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SADHVI SRI KANDIKUPPA SITAMMA 
(Sept. 1904 —27, November 1987) 
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ఓం నమః పరమాత్మనే | 
పుణ స శైలే 
“యాతే గకతో౭స్తశిఖరం పతి రోవధీనా 
మా నిష్యృతోఒరుణపురసృర ఏకతోఒర్కః | 
తేజోద్యయస్య యుగపద్య్యసనో దయాభ్యాం, 
లోకో నియమ్యత ఇవాఒ౬ఒత్మ దశాన్తరేవు | 
(కాళిదాసమవాకవి = అభిజ్ఞానశాకుస్తలము- Iv-2) 


ఒక (ప్రక్క, ఓషథీశుడె నచం|దుడు, అపరాద్రిపె అస్తమిస్తున్నాడు. మణొక 
(ప్రక్క అరుణపురస్ఫరంగా, సూర్యుడు పూరా గదిసి ఉదయిస్తున్నాడు. ఈ 
రెండు తేజస్సులు, ఏకకాలంలోనే ఒకటి క్రీణతన్యూ మొకటి వృద్దిని 
(వ్యసనోదయాలను), పొందుతున్నాయి. నూర్యచంద్రుల ఈ దశ, 
సుఖదుఖవంత్సులెన జనులను తమకు పప్రాప్తించు సుఖదుఃఖాది అవస్థాభేదాల్లో 
ఆయా అనుభవ వికారాలకు లోను గాకుండా,చిత్త సమత్వాన్ని స్టాపంచుకోవాలని 
అలా లోకంలో అనియతంగా (ప్రాప్తించే సుఖదుఃఖా ద్యవస్థల్లో, మానసిక 
సమత్వాన్ని కోల్పోవక్క కర్తవ్యధర్మాన్ని విస్మరింపక, సక్రమంగా నెణువేర్చి, 
జీవితాన్ని చరితార్థం చేసుకున్న పుణ్యచరిత సాధి | సీతమ్మగారు. 
శ్రీమతి సీతమ్మగారు, (శ్రీ . బుర్రా నూర్యనారాయణరావుగారి పుత్రిక. 
1904 సం! సెప్టెంబర్‌లో (స్త పవనామ సం! భాద్రపదం) బరంపుశంలో జనించు: 
శ్రీ. కందికుప్స సొంబశివరావుగారిని వివాహమాడారు. సుమానునమైన వారి 
దాంపత్యం, ఉత్కృష్ట పేమాస్స్పదమై , ఆదర్శవంతమె, వ 
ఉభయవం౦ంశాలకూ, ఆనంద|పదమైంది. 


VII శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము 


శ్రీ . సాంబశివరావు గారు పుష్ప దంతవిరచి తమైన “శివమహిమ్నణస్తో త్రా'సికి 
భాష్యాన్ని రచించిన భక్తిపరుడుు పండితుడు. 


కాని, (ప్రొక్తనకర్మవిశేషాలు, మనకు కనిపింపవు కదా! అవి కేవలం 
ఫలానుమేయాలు.1,2,4 సం[ల వయస్సు గల మువ్వురు పిల్లలను క్రమంగా, 
సీతమ్మగారు కోల్పోయారు. తరువాత, 6,4,2, సం!ల వయస్సు గల మిగిలిన 
మువ్వురు పిల్లలనూ, ముఫె (30) సం!లు నిండనిఅనుకూలవతి కులకాంతను, 
వదలి; (శీ . సాంబశివరావు గారు1933 ( శ్రీ ముఖనామ) సం[న స్వర్గస్థులయ్యారు. 


“మనుజు లెవ్వరు కర్మన్వతంతు అరయ?” - 


ఈ దుఃఖ సమయంలో, సీతమ్మగారి పెద్దన్నయ్య, (శ్రీ సర్వేశ్వరరావుగారు, 
తండీలా, ఆమెను ఆదరించి, మువ్వురు పిల్లలనూ (పాణతుల్యంగా చూస్తూ, 
పెంచి, పెద్ద చేశారు. భర్తను పోగొట్టుకున్న సీతమ్మ శోకాగ్ని చల్లారక మునుపే, 
ఆమె పెద్దకొడుకు, (శ్రీ. తిరుపతిరావు కూడా, 1945 సం॥లో మ తి చెందారు. 


దుఃఖము తితికనూూ సర్వాత్మభా వననూ ( ఆత్మసమతనూ), తన్మయీభవనతను 
PP rr మమా చవ నానా నానారకాల 
ఉపదేగిస్తుంది.* ' 


ఇట్లు, కారివాహినిలో తనపె ఎగసిపడుతున్న దూఖతరంగాలను పరిగణింపక్క 
(తోసుకుంటూ, స్థిరచిత్తంతో సీతమ్మ, భగవచ్చరణాలను ఆశ్రయించి, దుఃఖాన్ని 
జయింపగల్లింది. స్వకర్మ గతిసంతరణానిక్కీ దుఃభినివృత్తిక్కీ భగవచ్చరణకమలములే 
శరణ్యం; ఆపదలందు ధ్యేయం. ఇందు సంసారవశవర్తు లైన వారెవరూ వారెంత 
గొప్పవ్వారెన్సా రక్షింపలేరు. 





“ఆబవ్మాస్తమ ఎ వర్యన్తా జగ దన్తర్వ్యవస్థితాః 
ప్రాణినః కర్మజనితసంసారవశనవర్తినః | 

యతస్తతోనతే ధ్యానే ధ్యానినా ముపకారకాః | 
అవిద్యా వ్రర్లతాః సర్వే, తే హి సంపారగోచరాః | 








Prin కాకక న 

* "Pain is the touch of our Mother, teaching us how to bear and grow in 
rapture. She has three stages of her schooling, endurance first, next 
equality of soul, last ecstacy." 


(Sri Aurobindo - Thoughts and aphorisms - J nana-P.22-23) 


వ్రుణ నతి IX 


అని కదా! పురాతనోక్తీ, * కాన, పరమేశ్వర భక్తియే, సర (త అభయ ప్రదం, 
అధ్యాత్మరామాయణ కీర్తనలను శ్రవణసుఖంగా సీతమ్మ గానం చేసేది. మోక్ష 
(శంతి) సంహితలెన యోగవాసిస్టమూూ గీతా భాగనతమ్మూ రామాయణమ్యూ, 
శ్రీ సీతారామాంజనేయసంవాదము - ఇత్యాదులు, ఆమెకు నిత్య శ్రవణమనన 
నిదిధ్యాసనాలకు భాజనాలయ్యాయి. ఈః శాంతి పదమోక్షశా న్రాల నిత్యశ్రవణ, 
పారాయణ, భావానుసంధానాదులవలనా, భగవదారాధనవలనా, సీతమ్మ మనస్సు 
శుభసంస్కారపూర్ణమై , సమత్వాన్ని స్టిరత్వాన్నీ పొందింది; కర్తవ్యధర్మాన్ని 
విస్మరింపకుండా, పిల్లల వినయశిక్షణ, రక్షణ, పోవణాది బాధ్యతలను సక్రమంగా 
నిర్వహించి, వారిని పెంచి, పెద్ద జేసి ఉన వ తవిద్యాసంస్కారవంతుల్ని చేయగల్షిందా 
తల్లి. శ్రీకాకుళం జిల్లా పొలకొాండలోని కందికుప ఏ వారి వీథి ఇంటిలోనే చాల 
కాలమామె నివసించింది. 


“యథా మాతృమాన్స్‌ పితృమాన్స్‌ ఆచార్యవాన్‌, 
(బూయాత్‌ తథా!" (బృ.ఉ.31-.1-2) 


అనుశాసనక(ర్తియై న తల్లి వలనా, అనుశాస్తయై న తండి వలనా, ఆ 
తరువాత, అనుశాస్తయై న ఆచార్యుని వలనా, త్రివిధశుద్ది పూర్వకంగా నడవడిని 
నేర్చుకున్న సంతానం, ఎన్నడూ సమాజంలో, శీల ధర్మ ప్రమాణ వ గతిరేకంగా 
ప్రవర్తింపదు కదా! అలాంటి వారి వలన మానవ సమాజం, కోభమాన మౌతుంది. 
తల్లే బిడ్డలకు ప్రథమగురువు. నేటికి (అక్షోబర్‌ 1997) అర్హపె రెండేళ్లకు (62) 
పూర్వం, ఆత్యంత బాల్యదశలో ఉన్న తన కుమారుడు రమణమూర్తి (Lt. ౮01. 
K.R. Murty) కోమల హృదయక్షేతంలో, పరమార్ధజ్ఞాననిధానమూూ సరమశాంతి 
శాస్త్ర్రమూ అయిన శ్రీ యోగవాసిహ్టావి గూర్చిన ఆసక్తిని ఆకాంక్షన్యూ 
అంకురింపజేసింది ఆ తల్లి. అది (క్రమవికాసాన్ని పాంద్కి భగవదంకితప్రై 
మాత్ఫదేవతా స్మృత్యర్థమైన ఈ (గంథ|ప్రకాశనంలో సాఫల్యసిద్ధిని పొందింది. 


“ఆస్తాం తావ దియం (పసూతిసమయే దుర్వారశూలవ్యథా, 
నెరూవ్యం, తనుశోషణం, మలమయిీ" శయ్యా చ సాంవత్సరీ | 


ఏకస్యాఒపి న గర్భభారభరణ శ్షేశస్య యస్యా క్షమ్మో 
దాతుం నిముతి మున ఎతోలఒపి తనయ స్తై జన్నన్వై నమః | 
(శంకరుడు = ఏక శ్రోకమాతృస్తుతి) 





* |బహ్మన్యూత క్రీ భావ్యమున, భగవ దామానుజులచే ఉ దాహృతము. 


X శ యోగవానీష్టన ౦(గవాము 


తన కోసం ప్రసూతిసమయం నుంచీ, తక్రి అనుభవించిన గర బా రభరణ 
శ్రేశసముదాయంల్కో ఏ ఒక్కదానికి కూడా, ఎంతో ఉన ్నతుడెన కుమారుడు 
సెతం నిమ్యుతిని కల్గింపజాలడని (బుణవిముక్తి పొాందజాలడని) భగవతా ్పదులు 
ఆది శంకరులు, తక్రిన స్తుతించారు. 


“అరుణగభస్తిబింభ ముదయాది పయింబొడతేర గిన్నెలో 
బెరుగును, వంటకంబు, వడపిందియలుం గుడువంగ బెట్టు, ౨ 
రృరకరుణాధురీణ యగు ప్రాణము ప్రాణము తల్లి యున్నదే? 
హర! హర! యెవ్వరింక కడుపారగ బెబ్బెద రీప్పితాన్నముల్‌!” 
(క్రీ నాథమహాకవి-కాశీఖండము 1౪-114) 
“కరచరణొదిసంఘటితకాయము, సంజననంబు, వహి ఏ వు 
ట్లరణికి బోలె తల్లి దెసనెనది కాదొకొ? యట్టు గాక్క దు 
ర్భరమగు గర ఖే దమును, పట్టికి నె నిజదేహచింత పె 
భరమొక యింతలేక పడు పాటులు నక్కట! యెక్కు.డింతకున్‌ |” 





(కవిబ్రహ్మ తిక్కన - మ.భా. - శాంతి - 273) 


“సవధరించుట యెట్టు జఠరగోళము నందు 
నవమమాసావసానంబు దాక? 
వ్రేకమైన ప్రసూతి వేళాసముద్చూత 
సంకటం బోర (0గ జాలుబుట్టు? 
కుతి ఎంపకుంటెట్టు లుత ఎగ్‌ వణ్మాత 
లాలా దవ త్మ జాలమునకు? 
నందంద వక్షోరుహములు దింవులువోవ 
దొడుక నిచ్చుట యటు దుగరసము? 
న, ఢు 
పంచకర పాట్లు పడి తను ఏ బెంచ్చి విసికి, 
యా 
యాపదల బాపి రక్షించినటి తల్లి 
A కు స్వా, 
దేవతాబుద్ధి పాటించి తెలియ వలయు, 
కొడుకు వంశాభిసంవ ఎద్ది కొనలు సాగ | 














( శ్రీ నాథకవిసార్వభౌముడు = శ్రీ కాశీఖండము-1V-18) 


వుణ్యన్మృతి XA 


మహాకవుల పె రెండు పద్యాలూ, (క్రీ శంకరభగవత్సాదుల ఏకళ్లోక 
మాతృస్తుతికి వివరణాత్మకాలుగా వుండి, ఆ శ్లోకాన్ని స్మరింపజేయడం గమనార్హం. 


విశ జనినతే కదా సత్యానికి నికషోపలం! 


స్వాధీన దేవత్తలెన తన తళ్లీనీ, తం|డీస్కీ గురువున్తూ ధిక్కరించ్చి నరుడు 
అస్వాధీనపు దెవాన్ని ఆర ధింపజాలడని ధర్మ విగ్రహ్నడెన శ్రీ రాముని నిశ్చయం. 


“అస్వాధీనం కథం దెవం, ప్రకారె రభిరాధ్యతే? 
స్వాధీనం సమతిక్రమ్య, మాతరం, పితరం, గురుమ్‌ | 
(వా.రా. అయోధ్య 9౮౩౩. 

భగవదవతారమూర్తులై న శ్రీరామకృష్ణాదులూ, జగద్నరువులెన 
ఆదిశంకరాదులూ - వీరి జీవనచర్యలు, హృదయంగమమె న మాతృభక్తిని, 
ఆ(ర్హంగా నిరూపిస్తున్నాయి. 

ధన్యచరితయై న సాధ్వి సీతమ్మగారి శీలశిక్షణప్రభావం ఆమె సంతతి 
(పుత్రునిపై న ప్రస్ఫుటంగా గోచరిస్తున్నది. ప్రత్యక్ష దృష్ట విషయానికి వివరణ 
అనవనరం. 

“ఫలానుమేయాః ప్రారమ్యాః సంస్కారాః |ప్రాక్త్షనా ఇవ క 

“ఆరంభసదృశోదయా: ౯ 

పూర్వజన్మవాసనల వలె, కార్యారంభాలన్నీ వాని ఫలాల్ని బట్టి 
ఊహింపబడతాయి. 

కార్యారంభాలకు సమానమైన ఫలసిద్దే ఉత్తములకు లభిస్తుంది. 


సార్థకనామధఢేయయై న సాధ్వి సీతమ్మ, పరమేశ్వరభావన( ధ్యాన) 





#* "Sheis the very type of the true Indian woman, for all the Indian ideal of 
a perfected woman have grown out of that one life of Sita, and here she 
stands these thousands of years, commanding the worship of every man, 
woman, and child, throughout the length and breadth of land of Aryavarta. 
There she will always be, this glorious Sita, purer than purity itself, all 
patience and all suffering. She who suffered that life of suffering without 
a murmur, she the ever-chaste and ever-pure wife, she the ideal of the 
people, the ideal of gods, the great Sita our national God, she must always 


XII (శీ యోగవానిష్టనంగవాము 


పూర్తహృదయంతో, దుఃఖాలయమైన, నశ్వరమైన్న పార్టివదేహాన్సి విడిచి, 
దివ్యదేహంతో తన భర్త సాన్నిధ్యాన్ని, _(ప్రభవసంవత్సరకార్తికమాసంలో 
(27/11/87 చేరుకున బది. 


షు గొయత్యాః పరం మన్తం న మాతుః పర్షదెవతమ్‌” అ 
(“వరతనూజున కిల దేవతల కంటె, 
జనని యెక్కుడు సన్నుతాచారనిరత $ 7) 


అను సూక్తి ననుసరించి, మాత భక్రిపరాయణుడె న కుమారుడు 
Lt. Col.K.R. మూర్తి (శీ, కందికుప రమణమూర్తి) గారిచే, తర్హి సీతమ్మగారి 
వుణ్యస్మృత్యర్థమై భగవదర్పితమూ( శ్రీ, కృష్ణాంకితమూ) శాంతరసనిర రమ్యూ, 
మోక్షోపాయ దర్శనమ్మూ చిత్తోపశమదాయకమూూ సంసారదుఃఖతారకమూూ అయిన 
(శ్రీ యోగవాసిష్టసం గ్రహకృతి (సంస్కృతమూల ఆం ధ్రానువాదపరమార్ధదీపనీ 
నామవ్యాఖ్యా సంవలితము) ప్రకాశితం. ఈ ప్రకాశనం వలన, పరమకారుణిక్తుడెన 
పరమేశ్వరుడు సంటతుడగుగాక! 


“సం పీణితో భవతి భూ తపతిర్మహేశః |” 
“యాదేవీ సర (భూతేషు మాతృరూపేణ సంస్థితా | 
నమస్తస్యై, నమస్తస్వె, నమస్తస్యె, నమో నమః 1” 


ఓం తత్సాల్‌ (శీ, కృష్ణారు ణమన్తు 








అనిత వి ఉ తీట అతల ఉచిత అధి ఉల అధి లలిలితి ఉధ శతి తిచి 


“06 women of India must grow 
and develop in the foot prints of Sita, and 
that is the only way." 


(Swami Vivekananda - C.W. Vol. కైకా 
Mayavati Memorial Edition - 1987) 


AI 


ఓం నమః పరమాత గనే | 
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ఓం (శ్రీ, కృష్ణాయ పరబహ్మణే నమః | 


ణి y యోగవాసిన్టసం[గహము 


అథ భగవద్ద్యానం, గురువన్తనం, కృతి సమర్పణం చ|| 


శ్ర రామ రామ రామేతి రమమాణః సదాఒఒత్మని | 
అక్షుబ్దచి త్తవి శ్రాన్తిం, [పాపష్షుయాం చిరనిర్వ తమ్‌ | 





శాశ్వతనస్య చ ధర్మస్య గోప్తారం ధర్మవి[గహం, 
జానక్యా సంపరివృతం, భక్త్యా, జ్ఞాన మివా౭మృతమ్‌ | 
హృదయే విష్టితం రామం, శరణాగతవత సలం, 


జరామరణమోక్షాయ్య సం[శ్రయే భవముక్తయే ॥ 














స్థీతప్రజ్ఞాత్మకం ధర్మ్యం, (బ్రాహ్మీం చ పరమాం స్టితిం | 

దర్శయన్తం పరానన్లం, (క్రీ కృష్ణం ప్రభు మాశ్రయే | 

స్మరణం యస్య దేవస్య, జయకారణ మేవ హి |! 

జగదణా౭జ్ఞణే తసె గ్ర, పార్గసారథయే నమః | 
= a 

సత్యం జ్ఞానం పరానన్టం, జగజ్జన్మాదిహేతుకమ్‌ | 

అన్తర్జ్యూతి రహం కృష్ణం, చిన్తయామి సనాతనమ్‌ | 


కారుణ్య మాతన్వన్తం చ చతుస్పత్య (ప్రబోధకమ్‌ | 
ఆర్యా౭ష్టాజ్జిక మార్గన్య దేశికం బుద్ద మాశ్రయే ॥ ' 


భగవద్ధ్యానము, గురువన్దనమ్యు కృుూతినమర్చుణము ౪ 


(శ్రీ, రామచన్షం, (శ్రీ కృష్ణం, బుద్ధం చ పరమాత్మని | 


ఏకరూప మహం జానే రామకృష్ణం చ ధ్యానత :। 


సర్వవిద్యా ప్రతిష్టా యా, (బహ్మవిద్యాస్వరూపిణీ 
హృదయే శేముషీం దేవీ, భారతీ మే ప్రచోదయాత్‌ | 


భవభానుప్రతప్తానాం, నరాణాం శుభ మిచ్చతాం | 
ప్రదాతారం బుషిం వన్దే రామాయణసరన్వతీమ్‌ | 


యస్య వాణీ మోహతాపం, శమయ త్యాత్మసంస్థితా | 
తస్మె గురూణాం గురవే, నమః ప్రాచేతసర్హయే! 
యేనాఒనుకమ్బితం విశ్వం, (శ్రీ రామపశ్ననిర్హయైః | 
ఆధికారికపురుషం వసిష్టం బ్రహ్మణః సుతమ్‌ | 
విభాజమాన మాకొశ్ళే దివ్యే సప్తర్షిమణ్ణలే | 
సవిత్ర్యరున్లతీయుక్తం, ([బహ్మవిద్యాగురుం భజే | 
భారతశ్రుతివక్తారం, (బహ్మాతత్త్వ(ప్రకాశకం | 

క్త ఎమ్ష్మ్మద్వెపసాయనం వ్యాసం, (ప్రణమామి మహుర్మువుః | 


బాదరాయణమౌని[న్లం, సూ(తకారం చ శంకరం | 
భాష్యకారం గురుం వనే, జ్ఞానసిద్ద్యర్థ మాత్మని | 
శరణాగతిశా స్త్ర, స్య ప్రవక్తారం, కృషామయం | 

(శ్రీ, భావ్యకారం శేషాంశం_ రామానుజ ముపాశ్రయే | 


వేదభాన్య[వణేతారం, విద్యారణ్యయతీశ్వరం | 
ధర్మసంస్థాపకం వన్దే, రాజవిద్యాప్రవర్తకమ్‌ | 


వేదాన్తదేశికం వన్దే త్యక్త సర్వెషణం, కవిం |“ 
యస్య భావాఒనుసరణం హరిసాయుజ్య (పొపకమ్‌ Il 


* వేదాంత దేశికులు - “సంకల్ప సూర్యోదయ), 'యాదవాభ్యుదయ,, “హంససందేశ, 'పాదుకానహస్త 
“దయాశతకా' ద్యనేకరమణీయ కావ్యవిర్మాత. వరన్సువెరాగ్యసంపన్నుడ్కు పరమభక్తుడు. 
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హనుమద్భీమా౭ఒఒత్మకం తం, భక్తిజ్ఞాననిధిం హరే: | 
ముఖ్య ప్రాణస్వరూపం (శ్రీ మధ  మౌనన్ల మాశయే | 


ఢికాం స్టకో”పదాతారం, హరినామప్రబోధకం | 
(పీమా౭వతారం (శ్రీ, కృవ్ష్వబెతన్యం (ప్రభు మాశ్రయే | 


స్థాపకం (శుతిధర్మస్య, సర్వధర్మస్యరూపణం | 
అవతారవరిష్టం (శ్రీ రామకృన్ష్లం, హరిం భజే | 


యస్మిండ్చిదబ్దౌ నలినాఒ సనాఒ ౬ ద్యాః, 
దేవాః సమస్తా అపి శీకరాభాః | 

తం రామకృష్ణం ఖుదిరామసూనుం, 

సత్తె ఏకగమ్యం శరణం ప్రపద్యే | 


సర్వవిద్యాప్రతిషప్పాం తాం, బ్రవ్మావిద్యాస్వరూపిణీం 
గచ్చామి శరణం దేవీం, _శారదాం విశ మాతరమ్‌ | 


శా[స్తాలో, మాతృధరణిశ్చ, గురు ర్మహాత్మా, 
ఏతే స్వరా విరచయన్తి, తవాఒ౬ (ర్రరమ్యా 8 | 
నాదాఒఒత్మికా మధుకృతీః పరతత్త్వ పూర్ణాః, 
స్వామిన్‌! వివేకగురుదేవ నమో౬స్తు తుభ్యమ్‌ | 


ఆవిర్భభూవ పరమేశ ర నేతతేజః 
పుంజా జ్ఞగద రళాబో ధినిదర్శనార్థం | 


కాత 
శ ఢిక్షాఒష్టకము $= 

“చేతోధర్చణమార్హనం, భవమవోదావాఒగ్ని నిర్వాపణం, 

(శ్రేయ్యకెరవచ ప్రి కావితరణం్క విద్యావధూజీవనమ్‌ | 

ఆనన్హామ్బుధివర్హనం, (వతిపదం వూర్ణామృతా౭౭ సా దనం, 

సర్వా౭౭త్మస్నపనం, పరం విజయతే (శ్రీ కృష్ణ నంక్షీర్తనమ్‌ 1” 


ఇత్యాది పరమభక్తి శిక్షాత్మకమ్ములై న ఎనిమిది (8) శ్లోకములు గల (గ్రంథము. శ్రీకృష్ణ చె తన్య 
ప్రభు విరచితమ్ములై న కృతులలో ఇది యొక్కటి మాతమే ప్రస్తుతము లభించుచున్నది. 


భగవద్ద్యానమ్ము గురువన్తనమ్ము కృుతినమర్వుణము ౫41! 


య స్తం నిరస్తభవమోహ మనన్తవీర్యం, 

వీరేశ్వరం హృది వివేకగురుం (ప్రపద్యే | 

అభయా౭ హిరసేఎ సజ్ఞం చ ఆనన్దం పరమం స్మరేత్‌ | 
ఇతి యోఒదర్శ్మయత్‌ (పేమ్మా తం వివేకిన మాశ్రయే | 


యో౭ర్థః (శ్రీ, రామకృష్ణస్య వాచో మూర్తపరాత్మన : | 


అలి 


తం బోధనిలయం వనే, వివేకానన సదురుమ్‌ | 
యు (ఈ) ౧ 


బుద్దం శ్రీ రామకృష్ణం చ ధర్మం స్వామి వివేకినం | 
సంఘం (క్రీ శారదాం దేవీం గచా ఎమి శరణం సదా | 
“గీతగోవిన్ల కర్తారం, రాధామాధవ తన్మయం | 
పద్మావతీరమణం, (క్రీ జయదేవగురుం భజే | 
మన్హారమక్ఞరీన్యస్తి మకరనరసనా౭రవం | 

(స టు 6 జి 
“క్రష్షకర్ణా౭ మృతం; తస్య కర్తారం బిల్వమజ్ఞళమ్‌ | 
“లీలాపుక ఇతి ఖ్యాతం, పేమభక్తి ప్రబోధకం | 
కృష్ణభావసమాధిస్థం, చిన్తామణీ**గురుం భజే | 
అష్టోత్తరశతానాం భావ్యముపనిషదా మయం | 
కృత్నం చకారోపనివ్నద హైద ఇతి విశ్రుతః | 
“ఉపేయనామ వివేకకృత్వా భక్తి మదర్శయత్‌ | 
భగవన్నామమాహాత్మ్యం, జ్ఞానం చ తత్త దర్శనమ్‌ | 


రామనామైకరసికం, రామభక్తివపరాయణం 
రామచన్దేనయతినం, చిన్తయా మ్యాత్మసిద్ధయే | 


Res చనా 
(1) అభయము, (2) అహింన, (3) అసంగమ్ము (4) ఆనందము అను ఈ వాల్లు అకారములను 
నిత్యము స్మరించవలెనని అనుష్టింవనలెనన్సి స్వామి ఉపదేశము. 


(2) చింతామణి యను వేశ్యాంగవనేే గురువుగా స్వీకరించిన వాడు (బహు ప్రీహి). 
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(శ్రీ సదాశివ బహ్మేన మాత్మవిద్యావిలాసినం | 
యోగాఒ౬ఒరూఢం, నిర్వికల్పసమాధిస్థం యతీశ్వరమ్‌ | 
చిత్చుఖే సంప్రతిష్టా౭పి, లోకకల్యాణకాంక్షయా | 

“ బహ్మసూ త్రార్ధవృత్తిం చ, “యోగనూత్రార్హబో ధిసీమ్‌' | 
చకార లఘుప్రకరణాని తం బోధరూపిణం | 

కీర్తనానాం చ కర్తారం, మహామౌొనసమాశ్రయమ్‌ | 

ఆశయే సతతం మాయామోహజాలవిముక్తయే | 


(శ్రీ, రామభజనా౭2నన్షం, సంకీర్తనపరాయణం | 
(శ్రీ నారదాఒ౦శసంభూతం, నాదబవ్మారతం సదా! 


రామభక్తి రసాఒ౭ ర్రాణి, కీర్తనాని సహస్రశః | 
కృతవాన్‌ యో మహాయోగీ విశ కల్యాణకాంక్షంయా | 


త్యక్తసరె (షణం, రామభక్తిసా మాజ్యవల్రభం | 
త్యాగరాజం గురుం వనే, రామభక్త్యర్ణ మాత్మని | 


విశ్రుతమ్‌ “అయ్యవాళ్‌' నామ్నా, భగవన్నామపరాయణం | 
“ఆభఖ్యావష్టి” ప్రవక్తారం, సర్వభూతహితే రతమ్‌ | 

శీ ధరవేంకటేశాఖ్యం, సమే (బిహ్మణి సంస్థితం, | 
భగవన్నామగురుం వంద్యం, చన్తయామి సదా హృది | 
లింగమూర్తిం గురుమూర్తిం, రాజయోగప్రవర్తకం | 

శ్రీ సీతారామా ౦జనేయసంవా దా౭౭౬ ఖ్యమహాక తేః 
చం తా నట SR NS 
కర్తారం రామమన్తోపదేష్టారం యోగినాం వరం | 
దత్తా౭త్రేయగురు ప్రభ 49 సర్వభూతహితేరతం! 
చిన్తయామి కవీన్తం తం, యోగీన్షం చింతితాప్తయే | 
“వాసుదేవః సర మితి దర్శనం [ప్రాప్య సర్వదా | 
సర్వాఒభివాదనపరం, దేశికేన్షం మహామతిమ్‌ | 


* భగవన్నామ మాహాత్మ్యమును స్థాపించు ఆజువది (60) శ్లోకములు గల దివ్యగంథము, 
నవ్యాఖ్యానము 


భగవద్ద్యానము, గుతువన్తనమ్ము' క్ర క తెనమర జయము XXV 


కృతవాన్‌ ఆన్లభాషాయాం, కృత్స్నం రామాయణం తతః | 
ఆన్లవాల్మీకి నామ్నా౭యం విఖ్యాత స్తం కవీశ్వ్యరమ్‌ | 

(శీ, కృష్ణలీలా౭మ ఎతాదికర్తారం చ బహంశ్రుతం | 
వానుదాసం గురుం వన్దే, రామభక్తిపబోధకమ్‌ | 


కవీన్ర మాద్య మాన్దాణాం నన్నపార్యం మహామతిం | 
ప్రణమామి సదా సత్యసన్లం విశ్వహితే రతమ్‌ | 


యో దత్వా స్వీయకవితాం, రామాయ పరమాత్మనే | 
శీ కెవల్యపదం 'ప్రాపృ, పునరావృత్తివర్తితమ్‌ | 

తం పుణ్యచరితం, పోతనాఒమాత్యం భక్తి శేవధిం | 
కృతవన్తం భాగవత మాన్హాణాం పుణ్యపేటికామ్‌ | 
ఆత్మబుద్ధిపనాదాయ, సంస్మరామి సదా హృది! 
హరిహరా౭ద్వెతతత్త(ం, |పాప్యదర్శనమద్వ$యం ! 
జనానాం తత్త్వబోధాయ్య భారతం మోక్షసంహితామ్‌ | 
ఆ(న్రభాషాఒ౬౭౬త్మికాం కృత్వా, యో౭ భవత్సృరమో గురుః | 
కవిబహ్మేతి విఖ్యాత స్తం భజే తిక్కనాఒభిదమ్‌ ! 

ఎల్టా పగడం, భాస్కరం, గోనబుద్దం చ భూవిభుం | 




















మడికిసింగనాఒ౭౬ఖ్యం చ యోగినం వేమనా౭౬౭హ యం | 
మొల్లమాంబాం చ రామాయణకర్తిం భక్తిభావసీం | 


తరిగొండ వెంగమాంబాం (చ) అన్నమాచార్యదేశికమ్‌ | 
భ(దా(ది రామదాస, నారాయణ తీర్థతాపసమ్‌ | 


'అంధ్రాణాం తత్త్వబోధం చ, భక్తి పరాగ్య సంయుతమ్‌ 
(పబోధకాన్‌ గురూ న్నిత్యం స్మరామి, పణమామి చ | 
శంకరం, రామకృన్నం చ వివేకానన్షస్వామినం, 
రమణర్హిం రామదాసమ్మ్‌ అరవిన్ల మహం భజే | 


వన తమ 
యోగాఒవతారం “బాబాజీ నామ యోగేశ్వరం విభుం, 
“లహిరీ మహాశయం' చ తస్యశిష్యం మహామతిమ్‌ | 


XXVI (త్‌ యోగ్‌ వాసీష్షనం(గ వాము 


యుక్తేశ్వరగిరిం తస్య శిష్యం, _కెవల్యదర్శకం | 


యోగానన్షం తచ్చిష్యం, పరమవహవాంసం కృపాంబుధిం 
మాతరం (శ్రీ దయాం దేవీం, “యోగదా సంఘరూపిణీమ్‌ | 
సంప్రసాదాయ చిత్తస్య, చినయామి సదా హృది | 


శరణాగతదీనార్త పరి తాణపరాయణం | 
కారుణ్యసాగరం దేవం షిర్తీశం సాయినం భజే | 





గీతారహస్యకర్తారం, సర్వభూతహితే రతం | 
లోకమాన్య మహం వన్దే తిలకం కర్మయోగినామ్‌ | 
దివ్యజీవన తత్త్వజ్ఞం, పూర్ణా౭.ద్వెత (ప్రవర్తకం | 
యోగీన్ష మరవిన్ల్హా౭.౭.ఖ్యం చిన్తయామి సనాతనమ్‌ | 
మహార్షిం రమణం మూర్తగుహం శోలళా౭ (దివాసినం | 
చిన్తావిహినం, గమ్మీరం, తత్త్వదీపం సమా|శయే | 
యోగసిద్ధిప్రదాం; (ప్రమమయీం, వాత ఎల్యవర్షిణీం ! 
(శ్రీ మీరాం, మాతరం వనే, అరవిన్హా౭.2.శ్రమస్టితామ్‌ ॥ 
ఆదౌ మోహనదాసో౭యం, కామా౭2సక్త మనా అపి! 
బుద్రియోగ ముపా(శిత్య, సోఒభవత్‌ కర్మచ[న్తమా ః | 
గీతా౭భా్యసపరతే(న, సత్యాఒహింసాఒ౬౭ఒత్మసత్తయా | 
స్థిత పజ్జత్వ మారూఢో, లోకవన్ట్యోఒభవత్తతః | 
('పథితోఒభూత్‌ మహాతే తి, జగత్యాం తం యశస్వినం, 
గాస్టినం భావయే నిత్యం, చిత్తశుద్ద్యర్ధమాత్మని | 

ఎక = 0 


దివ్యజీవనసంఘస్య స్థాపకం యోగదేశికం | 
హృషీకేశా౭.౭ శ్రమస్థం, (శ్రీ శివానన్హ్తం, యతీశ్వరం | 





ఆధివ్యాధిచికిత్సాను, సిద్ద బెద్యం కృపానిధిం | 
స్మరామి (బిహ్మసంస్థం తం భవరోగవిముక్తయే | 


భగవడ్డ్రానము, గురువన్హనమ్ము కృతెనమర్గ్శ ణము XXV! 


అఖణ్జాఒ ఒనన్ష నిర్వృత్తిః, స్మరణాద్యస్య జాయతే | 
రామదాసం గురుం వన్దే రామభక్తి రసా౭ర్లవమ్‌ |! 
రామమన్త స్వరూపం (శ్రీ, రామదాసం కృపా౭ముధిం | 
భజామి మద్దురుం శాన్తమ్‌, ఆనన్హా౭2 [శ్రమ వాసినమ్‌ | 
స్మరణం దర్శనం స్యాద్ధి నామైవ పరమేశ్వర : | 
ఇతియో౭ దర్శ్భయత్‌ [పేమ్మా రామదాసం గురుం భజే | 


నారాయణాంశం, కరుణం, గురుశబ్దార్జగో చరం | 
మూర్తజ్ఞానం, రామలాలం యోగీన్షం సముపా(శ్రయే | 


అభయం సర్వభూతేభ్యో, దాతారం మూర్తశంకరం | 
జగద్గురుం కృపాపూర్ణం, చన్లశేఖరో మాశ్రయే | 
విశ్వధర్మ ప్రవక్తారం, సత్యసాయీిశరూపిణం | 
కృపామ్చుధిం భాగధేయనిధిం వన్దే సనాతనమ్‌ | 
సాయి రామాయ, సత్యాయ, శివాయ, పరమాత్మనే | 
సున్లరాయ, (పశాన్లాయ, నమః (క్రీ సత్యసాయినే | 
సంసారదుఃఖతపానాం, జనానాం కరుణేక్షణె : | 
(పశాన్తిదాయినం దేవం, సత్యసాయిన మాశ్రయే | 


నారాయణసమారమామ్‌, ఆదిశంకరమధ్యమామ్‌ | 

అస్మ దాచార్యపర్యన్తాం, వన్దే గురుపరంపరామ్‌ | 
(బహ్మమానసపవుత్రస్య వసిష్టపరమర్షిణః | 
అధ్యాత్మయోగవి దేయం, మూర్తిరూపా సనాతనీ క 
(పతిబోధితా రామాయ (త్రేతాయాం మునినా స $యమ్‌ | 
తాపత్రయనిరోధాయ, లోకస్య హితకాంక్షయా | 


* చన్దకేఖరు - శ్రీ చం[దశేఖరేంద సరస్వతి -- కాంచిపురం - కామ కోటి స్‌ఠ జగద్గురు 


శంకరాచార్యులు = పరమాచార్య స్వాములు. 


xxvii 2 రహోగవాణవ్షనం (గో వాము 


(గథితా కావ్యరూపేణ, తతః [ప్రాచేతో "సర్షిణా | 

“యోగవాసిష్ట నామ్నీయం, సంహితా మోక్షదాయినీ | 
ద్వా(తింశత్‌ శోక సాహ సీ (32000) సంహితా సం[గ్రహీకృతా | 
జ్ఞానానన్లభారతీతి విశ్రతేన మహాత్మనా | 

'వాసిష్ట సంగ్రహ ఇతి తద్లన్ల మధునా ముదా | 

అకార్ష మాన్హ భాషాయాం, వివృతిం చ మనోరమాం | 
“పరమార్ధ దీప్‌ న్యాఖ్యాం, న తు మన్మతి వె భవాత్‌ | 
ఈశ్వరాఒ ను[గ్రహాత్‌ సాక్షాత్‌ ప్రాక్పుణ్య పరిపాకతః | 

భవబన్ల విముక్తిస్యా దాత్మా మే సంప్రసీదతు | 
రత్నాకరాఒన్వవాయోఒహం, భారద్వాజర్తి గో తజ: 

తనూజో బాలరాజాఒ౭భ్య్క సుబ్బామ్బా, భాస్కరార్యయో క | 
గురువాయుపురీశాయ్య విశ్వక్షేశా౭పహారిణే | 

సమర్పయే కృతి మిమాం, కృష్ణాయ పరమాత్మనే | 

ఇత్యేషా వాబ్మయీ పూజా, (శ్రీ కృష్ణపదపద్మయో : 

అర్భితా తేన మేదేవ శబ్దచ(క్రగదాధరః | 

ప్రయతాం శ్రీ మనోరామ్మో యశో దానన్దవర్థనః | 
రాధాలావణ్యనిలయు, శరణాగతవత ఎలో! 





(1) మహర్షి వాల్మీకి. 


(2) శ్రీ మతి రత్నాకరం సుబ ఎమ్మ శ్రీ రత్నాకరం భాస్కారరాజ్కు సాకేతనిలయం [21, S.B I. 
Colony] అవంతవురం (ఆం.ప్ర) = 515 001 


(3) ఈ గురువందనమున (వుణ్యశ్లోకమంజరి యందు) ప్రణుత్నులైన పుణ్యశ్లోకులగు 
మహాత్ములందణును, పరోక్షముగను, అపరోక్షముగను, భక్తిజ్ఞాన వె రాగ్య రూపమున చిత్తశాంతి 
సొసగు సిద్ధాషధమును ప్రసాదించిన, (ప్రసాదించుచున్న, కరుణామూర్తులు; పరమ అప్పులు. 
ఈ గ్రంథకర్త, తవ స్మృతిపావనతకె సూత్రీకరించు కొన వ వు ణ్యశ్లోకమంజరి ఈ గురువందనము. 
ల న కత dT 


యదస్తి మమ యా౭ఒస్మ్యహం, సర్వం నాడ! a! 
నియతస్వమితి బుధ్వా, అర్హయామి కిమీశ! తే! 
తథాడే ప్యినాం (ప్రగృహ్య కృపయా శిక్తయ మేమన | 
రజో తమోభ్యాం సంఛన్నం, చినా రాజ రస మాకులమ్‌ ము | 
భగవత్మపయా శాన్తరససల్చాపశాలిసీ | 
మోక్లాద్దగర్సి తేయం మే కృతిః కెవల్యదర్శినీ i 

చుడు ర 
చిత్తోపశమనీ సమ్యగ్లేశితా పరమర్షిణా | 
పచరివ;తి లోకేఒసి;న్‌ యావత్‌ చనాఒరు-_ తారకమ్‌ | 
(9 @ Crees 


ఓం తెత్ఫత్‌ (ఢీ కృష్ణార్సుణమన్తు / 
మ 
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BENEDICTION 


The Yogavasishtha is an important book on the Vedanta 
Philosophy and spirituality. Dr. Ratnakaram Bala Raju has done 
a great service to the Telugu knowing public in bringing, The 
Essence of Yogavasishtha (Sri Yogavasishtha Sangrahamu) out 


in the Telugu Language. It deserves wide circulation, 


I convey my best wishes to the author for this service. 


SWAMI RANGANATHANANDA, 
Vice President, Rama Krishna Math 
and Rama Krishna Mission. 


తత్ర జగద్గురు శంకరాచార్య మహాసంస్థానమ్‌, 
దక్రిణామ్నాయ (క్రీ శారదాటఠమ్‌ శృంగేరీ! 


PRIVATE SECRETARY Camp: శృంగేరి 

To his Holiness Sri Jagadguru. 

Shankaracharya Dakshinamnaya mem 1 Ref : D-1/13943 
Sri Sharada Peetham:' వా ఎత్త Date : 15-7-97 


Sringeri-577 139 (Karnataka) నైహాపల్త 





రత్నాకరం బాలరాజుగారికి నమస్కారములు. 


వేదాంతతత్త్వ ప్రతి పాదక[గంథములందు యోగవాసిష్టము మిక్కిలి ప్రసిద్దమై 
యున్నది. గహనమైన తత్త్వమును సులభ] లిలో ఉపాఖ్యానముల ద్వారా 
తెలియజేయుట ఈ గ్రంథము యొక్క వెశిష్టము. బృహత్కాయమై న ఈ 
(గ్రంథమును కొంత సంక్షపము చేసి, అఘు యోగవాసిష్ట మను |గంథము 
వెలువడినది. దానిని కూడా సంగ్రహముగా తెలియజేయుచూ, 'వాసిష్టసం|గహ మను 
(గ్రంథమును పరమహంస (క్రీ జ్ఞానానందభారతీసా మూరు వెలువరించిరి. 

ప్రకృతము తమరు, ఈ వాసిన్టసంగ్రహమునకు ఆంధ్రానువాదము, 
“పరమార్ధదీపని యను ఆంధ్రవ్యాఖ్యను రచించినారని తెలిసి (క్రీ చరణులు 
సంతసించినారు. 

ఈ [గ్రంథమును శ్రీ చరణులు అవలోకించి, “అనువాదము చక్కగా 
నున్నది. వ్యాఖ్యానము గూడా జిజ్ఞాసువులకు సంశయచ్చేదన దక్షముగా నున ్న దని 
“సెలవిచి ఎనారు. 

తీ శారదాచం[ద్రమౌళీశ్వరుల యను[గ్రహమున ఈ (గ్రంథము విశిన్ష 
ప్రచారము నందుగాక యనియు “తమరు ఇతోధిక (శ్రేయోవంతులగుదురు గాక” 
యనియు (స్రీ చరణులు ఆశీర్వదించినారు. 


ఇంతే నమస్కారములు 
xXXxXX KX 
( U స్వామివారి ఆంతరంగిక కార్యదర్శి - 
శాధదాపీథము = శృంగేరి లీ 


yedanta Siromani", “Vedanta Visarada", “Vidvan" "'NANDANAM' 
Dr. P. SRIRAMACHANDRUDU Rae i nana 
M.A. Ph.D. (Skt.) M.A. (English), M.A. (Hind) egumpet, ల్‌ వ. మ 
Recipient of President's Certificate of Honour . 


Professor of Sansknt, O.U. (Atd.) Dated: 11-8-1997 


శ్రీః 


ఆముఖము 


యోగవాసిష్టం, అద్వితీయాత్మ తత్త జిజ్ఞాసువు లకు అత్యాదరపా త్రమైన 
మనన గ్రంథం. ఇది (ప్రమాణం చేత (ప్రామాణ్యం చేతా కూడ, మవత్తాన్ని 
మహీతత్త్వాన్ని, సంతరించుకొన్న (గ్రంథం. అనేక ఇతర (ప్రాచీన (గంథాలలో వలె 
దీనిలో కూడ ఎన్నో ప్రక్షిప్త భాగాలు చేరి ఉంటాయి. ప్రసిద్దవిద్వాంసుడు, దాస్‌ 
గుప్త ప్రకారం ఈ [గంథంలో ఇర్వవె మూడువేల ఏడువందల ముప్పైనాలుగు 
(23734) శ్లోకాలు ఉన్నాయి. మొదట నిర్ణయసాగర (ప్రెస్సు వారిచేత ప్రకటితమై , 
ఛాయా[గ్రహణపద్దతిలో మోతీలాల్‌ బనారసీ దాస్‌వారు 1984లో ముద్రించిన 
ప్రతికి వ్రాసిన ఆంగ్ల భూమిక ప్రకారం, దీనిలోని మొత్తం శ్లోకాల సంఖ్య ముప్పై 
రెండు వేలు (32, 000). రినిని బట్ట, ఆయా ప్రాంతాలలో లభించిన దీని (వాత 
(ప్రతులలో చాలా భేదాలు ఉన్నట్లు కనబడుతోంది. ఆయా విషయాలను 
విశదీకరించడానికి చెపీ ఎన వివిధోపాఖ్యానాలు అతి దీర్హంగా ఉండడం చేత, సర్గలకి 
సర్గలు నగర - యుద్ద - సూర్యోదయాదుల సుదీర్ణ వర్షనలకి వినియోగించడం 
చేత, (గ్రంథం ఇంత విస్త్రృతంగా పెరిగిపోయింది. ఈ వర్ణనాదుల మధ్య నుంచి, 
గ్రంథ ప్రతిపిపాదయిషి తమైన తత్త్వాన్ని వెలికి తీయడం సెకతరాశులలో.మరుగుపడి 
ఉన్న రత్నాలను బెటకు తీయడం వంటిది. 


అందుచేతనే ఆయా కాలాలలో దీనికి అనేక సం|గ్రహ(గంథాలు 
బయలుదేరాయి. నవమ శతాబ్దానికి చెందిన అభినందుడు, “బృహద్యోగ వాసిష్షం' 
“లఘు యోగవాసిష్టం,, 'యోగవాసిష్టశ్టోకాలు, 'యోగవాసిష్ట సంక్షేవం' రచించాడు. 
అద్వెతానందుని శమ్యడెన రామానంద తీర్చుడు, 'యోగవాసిష్ట సారం) యోగవాసిస్ట 
సారసం|గ్రహం' “'వాసిన్ట సారగూడార్థం అనే [గ్రంథాలు రచించాడు. ఈ విధంగా 
ఎన్నో సం[గహ(గంథాలు, వాటి మీద వ్యాఖ్యానాలు కూడా బయలుదేరాయి. వీటి 


ఆముఖము AXXNI 


సాహాయ్యం లేకపోతే, వివిధవరనారణ్యాలలో చిక్కుకునిపోయిన సామాన్య 
పరితకు, యోగవాసిష్టం లోని (పతిపాద్యవిషయం అందుబాటులోఉండేదికాదు. 
విద్యారణ్యులుు లఘుయోగవాసిస్టం నుంచే ఎన్నో శ్లోకాలు జీవన్ముక్తి వివేకా దులలో 
ఉదాహారిం చారు. 


యోగవాసిష్టంలో ప్రతిపాదించిన అద్వైతతత్త్వానికీ శాంకరాదె (త 
సిద్దాంతానికి భేదం ఉందా, రెండూ సమానమైన వేనా, అనే విషయాల కొరకు 
ఆధునిక విమర్శకులలో అభి[ప్రాయభేదం ఉంది. యోగవాసిష్ట పారంభం లోనే 
సతీక్షుడనేముస్కి అగస్తి దగ్గరికి వెళ్ళి, మోక్షానికి కారణం కర్మయా? జ్ఞానమా? 

క NN య ల 
రెండూనా*? అని (ప్రశ్నించినట్లు, అగస్తి= 


“ఉభాభ్యామేవ పక్లాభ్యాం యథా ఖే పక్తిణాం గతిః | 

తథెవ జ్ఞానకర్మభ్యాం జాయతే పరమంపదమ్‌ | 

కేవలాత్కర్మణో జ్ఞానాన్నహి ఒమోక్షోఒభిజాయతే | 

కింతూభాభ్యాం భ వేన్నోక సాధనం తూభయం విదుః! (యో.వా.1.1.78) 


అని పక్షి ఏ విధంగా రెండు రెక్కలు ఉంటేనే ఎగర గలుగుతుందో 
అదేవిధంగా, జ్ఞానకర్మలు రెండూ ఉంళునే మోక్షం కలుగుతుంది. అని సమాధానం 
చెపి నట్లు ఉంది. శంకర భగవతా సె దులు అవకాశం వచి ఎనప డల్లా, సూ(తభాష్య- 
గీతాభాష్య -ఉపనిషద్భాష్యాదురలో జ్ఞానకర్మసముచ్చయవాదాన్ని పూర్తిగా ఖండించి 
ఉనా ఎరు. 


అదేవిధంగా, యోగవాసిష్టంలో బౌద్దమతసంబద్ధమైన విజ్ఞానవాదం 
(పతిపాదించబడినట్లు కనబడుతుంది. ప్రపంచం అంతా మానసిక సృష్ట మా[తమె 
అని కూడా, అనేక స్థలాలలో |(ప్రతిపాదించబడింది. ఇలాంటి వాటిని పట్టి కూడా 
దీనిలో చెప్పిన అద్వైతం శాంకరాదె తం కంకే భిన్నం అనే వాదం ఒకటుంది. 


అయితే, జాగర్తగా పరిశీలించి చూస్తే ఈ (గ్రంథంలో ప్రతిపాదించిన ఏ 
ఒక్క విషయానికీ శాంకరాద్వెతంలో సమన్వయం కుదరకపోవడం అనేది లేదు. 
శంకర భగవత్నాదులు కూడా, కర్మలకి మోక్షం విషయంలో సంనిపతో మౌరకత్వాన్ని 
(సాక్షా దువకారకతాన్ని) _అంగీకరించకపోయినా, ఆరా దుపకారకత్వాన్ని 
అంగీకరించారు. కర్మలు చిత్తశుద్ది జననం ద్వారా జ్ఞానం కలిగించి పరంపరయా 


XXXIV YU యోగవాసిన్టనం[గవాము 


మోక్షసాధకా లౌతాయని వారి సిద్దాంతం, “నను జ్ఞానకర్మణ* విలక్షణ కార్యతా త్‌ 
కార్వెకతా ఎ్ర౬నుపపత్తికి నెషదోష్యి జరమరణకార్యయోరపి దధివిషయోర్లుడమ న్హ 
సంయుక్త్రయోస్త్రృప్త పుష్టి కార్యసందర్శనాత్‌. తద ఏల్‌ కర్మణో౭పి జ్ఞానసంయుక్తస్య 
మోక్షకార్యతో (పత్తేః. నన్వనారభ్యో మోక్ష; కథమస్య కర్మకార్యత (ముచ్యతే? నష 
దోవ ఆరాదుపకారకత్వాత్‌ కర్మణః. జ్ఞానస్యెవ హి' ప్రాపకం సత్‌కర్మ[ప్రణాడ్యా 
మోక్షక్రారణమిత్యుపచర్యతే | (|బ.సూ.శాం.భా.4.1.16) 

(బ్రహ్మం ఒక్కటే పారమార్ధిక సత్యం. తదితరమైనది అంతా కాల్పనికమే. 
ఆ బహ్మ జ్ఞానస్వరూపం (“పజ్ఞానం [బహ్మ”) అని ఉపనిషత్తులు ఘో పిస్తుండగా, 
యోగవాసిష్టప్రతిపాదితవిజ్ఞానవాదం, బౌద్దు అంగీకరించినది అనడం యుక్తి 
సహం కాదు. వాళ్లే, ఉపనిషత్తుల నుండి ఎన్నో విషయాలు సం|గహించినట్లు 
సప్రమాణంగా నిరూపించవచ్చు. అదేవిధంగా, దృష్టిసృష్టివాదాదులు, అదె తులకు 
అపరిచి తాలు కాదు. నిజానికి ఈనాడు చాలామంది అనుకుంటున్నట్లు, (ప చారం 
చేస్తున్నట్టు, జె నబౌద్దాదిమతాలు వె దికమతంతో ఏమాత్రం సంబంధం లేని 
మతాలు కావు. వె దికమతానికి సంబంధించినంతవరకు ఆ సంప్రదాయాలు 
కొంత ఆస్తిని తీసికొని, కుటుంబం నుంచి విడిపోయిన పుతుల వంటివి. 
అందుచేత, యోగవాసిష్టం లోని సిద్దాంతాలు శాంకరాదె (త తత్త్వానికి దూరంకాదు. 
అందువల్లనే, ఎందరో ఆదె పతాచార్యులు ఈ(గంథం నుంచి అనేక శ్లోకాలు, 
ప్రమాణంగా తమ (గంథాలలో ఉద్దరించడం జరిగింది. 


శ్రీ జ్ఞానానందభారతీస్వాముల వారు కూరి బన ట్రీ యోగవాసిష్ట 
సం[గహం” పైన పేర్కొన్న అతి ప్రామాణికమైన, ముముక్షుజనోపయుక్తమైన 
యోగవాసిన్ట సంగ్రహాల కోవకి చెందినది. ఇది 1698 శోకాల (గంథం, ముప్పై 
"రెండు (32) సర్గలలో విభజించబడింది. యోగవాసిస్టసారాన్నంతనీ హస్తామలకంగా 
తత్త్వజిజ్ఞాసువులకు అందజేసిన ఈ (గ్రంథానికి డా! రత్నాకరం బాలరాజుగారు 
అన్యూనానతిరిక్తమ్హూ పరమప్రామాణికమూ అయిన ఆం|ధభాషానునాదం చేసి, 
తద్ద్వారా సంస్కృత భాషతో అంతగా పరిచయం లేని తెలుగువారికి ఎంతో ఉపకారం 
చేశారు. మూలయోగవాసిష్టానికి (శ్రీ మదానందబోధేం దసరస త రచించిన 
“యోగవాసిస్ట మహారామాయణ తాత్పర్య (వకాశం అనే వ్యాఖ్యను అనుసరించి 


చక్కని సరళ్లైలిలో రచించిన ఈ అం ధభామ్‌నువాదం, సర థా ప్రామాణ్‌కంగా, 
విషయ(ప్రతిపాదనప్రధానంగా ఉంది. వ్‌ - 


ఆముఖిము XXXV 


ఇలాంటి ఆధ్యాత్మికగంథాల అనువాదం కేవలం ఏదో సంస్కృత 
భాషాజ్ఞానం ఉన్నంతమాత్రాన సాధ్యం అయ్యే పనికాదు. కావ్యారికి కావ్యత్వాన్ని 
చేకూర్చే వ్యంగ్యార్థాన్ని గూర్చి చెపుతూ ఆనందవర్దనుడు - 

“శబ్దార్థశాసన జ్ఞానమాత్రేణైవ న వేద్యతే | 

వేద్యతే స తు కావ్యార్ద తత్త్వజ్ఞెరేన కేవలమ్‌” | (ధ్వ.ఆ. 1.7) 
(వ్యంగ్యార్థ జ్ఞానం కలగాలంటే, వ్యాకరణం, నిఘంటువులు, మొదలె నవి చదివినంత 
మాత్రాన ప్రయోజనం లేదు. ఏరంతరోత్తమకావ్యాదిశీ అనాజన్య వాసనావాసితాంతః 
కరుణ్లులెన, సహృదయులు మాత్రమే దానిని (గహీంచకలుగుతారు) అని అంటాడు. 
అలాంటి వాటి విషయంలోనే ఇలా చెప్పినప్పుడు, ఇలాంటి ఆధ్యాత్మిక 
(గ్రంథాలలోని నిగూఢ తత్త్వాన్ని (గ్రహించి, దానిని మాటలలో ఆవిష్కరించాలంకే 
ఎంతటి ఆధ్యాత్మికతత్త$చింతా ప్రవణత్వం ఉండాలో వేరుగా చెప్పనవసరం 
లేదు. 


డా! బాలరాజుగారు చేసిన అనేక ఆధ్యాత్మిక[గంథాల కూలంకష పరిశీలన 
విరు అడుగడుగునా, అడుగున ఇచ్చిన టిప్పణులను పట్టి తెలుస్తుంది. దాదాపు 
ప్రతిరెండవ పేజీలో వీరిచ్చిన పాదటిప్పణులు మూల|గంథసారం వంట పట్టడానికి 
(మనస్సులో దృఢంగా నిలవడానికి) ఉపయోగించే అనుపొనాలుగా ఉన్నాయి. 
వ్యాఖ్యానసహాయంతోమాత్రమే చేసిన అనువాదం, మూలార్దగ్రహణానికి ఉపకరిస్తే 
ఉపకరించవచ్చును. అలాంటి అనువాదం కావ్యాదులలో సరిపోవచ్చును. కాని, 
ఆధ్యాత్మిక |గంథాల అనువాదం కూడా ఆ విధంగానే ఉంటే అది కావలసిన 
ప్రయోజనాన్ని పూర్తిగా సాధించజాలదు. వివిధ గ్రంథాలలోని దార్శనిక విషయాలను 
బాగా మననం చేసిన ఒక సాధకుడు రచించిన అనువాదం అవడం చేతనే ఇది ఇంత 
బుధజనాదరణ పా(తంగా ఉంది. 


అదె ఏత సిద్దాంత |ప్రతిపాదక (గంథారిలోనే కాకుండా, బౌద్ధ వాజ్మయంలో 
కూడా, డా! బాలరాజుగారి కున్న ప్రవేశం అసాధారణమె ౦ది. అనేక దార్శనిక 
విషయాలలో వీరికున్న తలస్ఫర్శిజ్ఞానం ఎంతటిదో తెలుసుకొనడానికి మచ్చుకు 
కొన్ని పాదటిప్పణులను ఇక్కడ నిర్తేశించడం అప్రస్తుతం కాదు. 


XXXVI శ యోగవాసివ్షనంగహాము 


“అశాన్తస్య మనోభారో భారోఒ౬ నాత్మవిదో వపుః (1,3) 


అనే శోకార్టంలో చెప్పిన భావాన్నే వేరుమాటలతో ప్రతిపాదించిన 
“శీ, యజ్ఞ వరావాగీత లోని శ్లోకం, “ధర్మపదం'లోని శ్లోకం ఉ దాహారించబడ్డాయి. 
(వీరు ఉదాహరించిన శ్లోకావాక్యాదులన్నింటికి అక్కడనే ఆంధ్రభాషలో వివృతి 
౧ 
ఇచ J ఉన్నారు). 
“ఆజ్ఞస్య దుఃఖౌాఘ మయం, జ్ఞసా౭౭ నన్లమయం జగత్‌ | 
అనం భువన మన్ధన్య ప్రకాశం తు సుచక్తువః | 


“ధీఘా జాగరతో రత్తి దీఘం సన్తస్స యోజనమ్‌ | 
దీఘో బాలానం సంసారో సద్దమ్మం అవిజానతం” | 


“కం [ియా..... నికృన్తతి” (1.42) అనే శ్లోకం భావానికి ఉపష్టంభకంగా 
“శ్వోభావా మర్త్యస్య య దస్లకెతత్‌, 

సర్వేస్టి యాణాం జరయన్తి తేజ | 

అపి సర్వం జీవిత మల్ఫ మేవ, 

త్తదెవ వాహా స్తన న ్పత్యగీతే” | -అనే కళోపనిషద్వాక్యం చూపబడింది. 


శుకుడు తత్త్వజిజ్ఞాసతో జనకుని దగ్గరికి వెళ్ళిన విషయాన్ని వర్ణించే 
ఘట్టంలో (2వ సర్గ) మహాభారతం శాంతిపర్వంలో ఉన్న ఇదే ఘట్టం 
నిర్దేశించబడింది. మహాభారతంలో ఇలాంటి విషయాలున్నాయని చాలా మంది 
పండితులకు కూడా తెలియదు. మహాభారతాన్ని ఆమూలా(గ్రంగా చదివిన వాళ్ళే 
అరుదు. ఇది ఈ రచయిత కున్న విస్తృత (గ్రంథ పరిచయానికి ఉదావారణం. 


“వీతశోకు శశామా౭సా నిర్వికల్పసమాధినా" 1 (2.19) అనే శ్లోక భావం 
విశదీకరించే సందర్భంలో “య(తోపరమతే చిత్తమ్‌" ఇత్యాది భగవద్గీతా శ్లోకాన్ని 
(6.20), “తదా [ద్రమ్హః స్వరూపేఒవ స్టానమ్‌” అనే యోగసూత్రం (1.2) 
ఉదాహరించి, నిర్వికల్పనమాధి స్వరూపం సంక్షిప్తంగా చక్కగా వివరించబడింది. 
ఈ విషయమే మరొక ఘట్టంలో (4.16) 


“పశాన్తవృత్తికం చిత్తం, పరమానన్స దీపకమ్‌ | 
అసంప్రజ్ఞాతనామాఒయం సమాధి ర్యోగినాం ప్రియో | 


కుకు xxiv 
అనే (శ్రుతి వాక్యాన్ని 
“దష్టు దర్శన దృశ్యానాం విరమో యత జాయతే | 
స్వస్వరూపం తదేవ స్యాత్‌, సాక్షిరూపేణ తిన్టతి' | 
అనే శ్రీ, శారదాచతుశ్శతి శ్లోకాస్నీ, “తస్యాపి నిరోధే సర్వనిరో ధాన్నిర్బీజు 
సమాధిఃో! - అనే యోగ సూత్రాన్ని (1.51) ఉదావారించి వివరించబడింది. 


సాక్షాత్భృతాత్మ స్వరూపులు కూడా, స్వీయ ప్రారబ్దక్షయం అయే వరకు 
శరీరధారణం చేసీ, జ్ఞానోపదేశాదుల ద్యారా లోకాన్ని అను[గహిస్తూ ఉంటారనీ, 
కొందరు ఆధికారికస్థానాలు అధిష్టించి ఉంటారనీ చెప్పే ఘట్టంలో (వసిష్ణుని 
జన్మవృత్తాంతం-2 వ సర్గ) ఇందుకు ప్రమాణంగా, “యావదధికార మవస్థితి 
రాధికారికాణామ్‌ | - అనే (బహ్మసూత్రం (3.3.32), దానిపై శంకర భగవత్పాదుల 
భాష్యం ఉదావారించబడ్డాయి. “శరీర వృత్తి ర్రతమ్‌” “కథా జహా”, “దానమాత్మ 
జ్ఞానమ్‌ , అనే శివ సూత్రాలు (3.26, 27,28) కూడా ఉదావారించి ఈ విషయం 
వివరించబడింది. ఈ విషయంలోనే వాచస్పతి మిశ్రుని= 


“విద్యాకర్మ స్వనుష్టాన తోషితేశ్వర చోదనమ్‌ | 
అధికారం సమాప్పెతే ప్రవిశన్తి పరంపదమ్‌” | 
అనే అధికరణసిద్దాంతసం గహళ్లోకం కూడా ఉదావారించబిడినది. శాంకర 


భాన్య పరిచయమే కాకుండా భామతీ కల్పతర్వాది జ్ఞానం కూడ ఉన్నవారు ఈ 
రోజుల్లొ చాలా అరుదుగా ఉన్నారు. 


వరన అ భవా౬మ్బుధౌ” (2.52) అనే శోకం భావం 


“నిమజ్ఞూన్మజ్జ్దతాం ఘోరే, భవా౭బ్లౌ పరమాయణమ్‌ | 

సన్లో (బహ్మవిదః శాన్తాా నౌర్షఢే వాపు మజ్జతామ్‌" ] 

అనే భాగవత శ్లోకాన్నీ, “క్షణమసి సజ్జన సంగతి రేకా భవతి భవార్లవ తరణే 
నౌకా” - అనే శంకరభగవత్సాద శ్లోకభాగాన్ని ఉదావారించి విశదీకరించబడింది. 


బుతం అనగా సత్యం, అనృతం అనగా అసత్యం. ఇవి లౌకిక వాష్మాయంలో 
(ప్రసిద్దమై న అర్థాలు. అయితే వెదికవాజ్మయంలో (ప్రయోగించబడిన “బుతో 


ఎ (శీ యోగవాసిన్హన 0(గవాము 


శబ్దానికి సకలభువన వ్యవహారాన్ని ఒక నియమితమైన పద్దతిలో నడిపించే ఒక 
మహాశక్తి అని సూలంగా అరం చెప వచ్చు. 
డు రు 


బుత మాత్మా పరం (బ్రహ్మ సత్య మిత్యాదికా బుధైః" 1 (3.6) అనే 
కోకంలోని బుతశబం ఆరం బుగే వదం నుంచీ నారాయణీయం నుంచి వాక్యాల్ని 
య యి రు 
ఉదాహరించి చక్కగా (పామాణీకంగా వివరించబడింది. 


“అవిద్యా సంసృతి ర్మోహో, బిన్లో మాయా మలం తమః” (3.9) - అనే 
శోకాన్ని వివరించే సందర్భంలో - 

“సిర్లుణే కేవలే సొక్షాదాత్మనో యద్విపర్యయః | 

సెషా భగవతో మాయా యయేదం నిర్మమే విభుః | 

అనే భాగవత శోకం, 


“మహామోహ(ప్రభావో=యం, యేన నిత్య మనిత్యతామ్‌ | 
నిత్య్వతామిన మన్యన్తే మూఢా జగతి జన్తవః | 

అసత్యేే రమతే లోకి, సత్యప్రత్యయమోహితః | 

న వేత్తి సర్వభావానా మభావా౭ నుభవం స్థితమ్‌” | 


అనే కేమేంద కృత అవదాన కల లత లోని శోకాలూ ఉదాహరించబడ్డాయి. 
క్లేమేం[దుడనే కాశ్మీర పండితు డుండేవాడని అతడు రామాయణమంజరి = భారత 
మంజరి బృహత్కథా మంజరి అవధాన కల ఎలతాది బహుగ్రంథానిర్మాత అనీ 
ఈనాటి పండితులలో ఎంతమందికి తెలుసు? 


పాతంజలయోగదర్శనంలో చిత్తప్రసాదం( చిత్తానికినిర్మలత్వం) 
సంపాదించడానికి అనేక ఉపాయాలు చెప్పబడ్డాయి. అలాటి ఒక ఉపాయాన్ని 
ఉపదేగించే సూతం - మె మైతీకరుణా ముదితోపేక్షాణాం స సుఖ దుఃఖపు ణ్యా౭ పుణ్య 
విషయానాం భావనాత శి ఎత (పసాదనమ్‌!(యో.ద.-1.33) అనేది. సుఖవంతులను 
చూచి మ్యైతీభావం పెంపొందించుకోవాలి. అసూయ పడకూడదు. దుఃఖితుల్ని 
చూచి జాలిపడాలి, మవాబాగా జరిగిందిలే అనుకోకూడదు. పుణ్యవంతులను 
చూచి సంతోషించాలి, ఏదో బాహ్యాడంబరం కోసం చేస్తున్నారు అనుకోకూడదు. 
పాపాచారులను చూచి ఉపేక్షాభావం వహించాలి. దాన్ని గూర్చి ఆలోచిస్తూ 
సిందాదులు చేయగూడదు. అపుడు మనన్సు ఏర్మలంగా ఉంటుందని దీని భావం. 


ఆముఖము XXAIX 


యథాజాతులుగానే ఉండిపోయి. తథాగతులె పోయే లౌకాయతికులు తప్ప 
దార్శనికులందరూ, బౌద్ద జె నాదులతో సహా, యోగాభ్యాసానికి అత్యంత [ప్రాధాన్యం 
అంగీకరించి నవారే. అందుచేతనే విద్యారణ్యులు, జీవన్ముక్తి వివేకంలో- 
“నా౬ఒప్‌ లౌకాయతికవ్యతిరిక్త సరో౭పి తెరిక మోక్ష మజ్లీకుర్వన్‌ యోగి 
కాడు డ్‌ ౧ 
చరితే=పి విసంవిదితు మరతి. ఆర్గత, బౌద్క వెశేషిక్క సెయాయిక్క శెవ, వెషవ, 
బో బో ధీ క 9. లాలు 
శాక్త సాంఖ్యయోగాఒది మోక్తశా[ప్రేష్కు ప్రతిపాద్యప్రమేయస్య నానావిధత్వేఒపి 
మోక్షసా ధనస్య యమనియమాద్యష్టాజయోగస్య ఏకవిధత్వాత్‌' (జీ.ము.వి. పేజి 
144) అన్నారు. ఈమ్చైత్ర్యాదులకు బౌద్దమతంలో |బహ్మవిహారాలు అని పేరు. 
వీటి (ప్రాధాన్యాన్ని గూర్చి క్రిస్టమస్‌ హం|(ఫేస్‌ అనే ఆయన జెన్‌ అనే (గంథంలో 
ఇలా అన్నాడు. 


"The four Brahmaviharas, for example, or god-like states of mind, 
can be usefully exercised at any time and place, from the office to 
the restaurant, from a deritist's waiting room to a bus. These four 
virtues though powers mind is a better term, are Metta, loving 
kindness or good will, Karuna, Compassion, Mudita, joy and 
upekkha, equanimity or serenity of mind. In a famous quotation 
from a Buddhist sutta —"He lets his mind pervade one quarter of 
the world with thoughts of loving kindness, with thoughts of com- 
passion. with thoughts of sympathetic joy and with thoughts of 
equanimity and so the second quarter, and so the third quarter and 
the fourth. And thus the whole wide world. above, below, around 
and every where does he continue to pervade with heart of love, 
compassion, pity and equanimity, far-reaching, great beyond 
measures free from the least trace of anger or ill-will, "This 
practice is itself a subject of meditation and as thoughts are things, 
and powerful things and thought force steadily directed is poten- 
tially an immense force for good, the practice of these ancient 
modes of blessing is a far better way of passing the idle moment 
of waiting, or a journey, than the useless and often harmful 


thoughts which other wise occupy the mind" (pp. 48-49). 
“మె త్యాదిభావనానామ్నీకి గృహాణా౭.మలవాసనాః |! (10.61) శ్లోకం 
పాదటీప ఎణీలో డా! బాలరాజుగారు పె పాతంజలసూత్రం ఉదాహరించి సుత్తనిపాతంలో 


XL (శీ యోగవాసిష్టనం(గవాము 


మై త్రీభావనకిచ్చిన (ప్రాధాన్యాన్ని ప్రతిపాదిస్తూ, దానిలో నుంచి కూడా ఒక 
పద్యం ఉదాహరించారు. 

“పతొషేధం న జానామి న జానా మ్యథివాళ్ల తమ | 

న స్తామి న చ నిన్హామ్మి యథేచ్చసి తథాకురు” ! (28.46) 

శ్లోకానికి పాదటిప్పణిలో (శ్రీ మద్దంగాధరనరన్వతీయతీం దుల 
సా రాజ్యుసిద్ది నుంచి 

“సిరవధి సుఖభూమా౭ఒనన్న సంవిత ్పరాత్మ 

న్యనుభవ మధిరూఢం వాక్యతో యోగతో వా | 

భవతు దృఢసమాధి ర్లోక సం|గ్రాహకో వా, 

భజతు విషయ జాతం నెతి భూయో౭పి బన్షమ్‌ ' | 

అనే శోకాన్ని ఉదాహరించి పూర్వోక్త శోకార్డ పరిపుష్టి చేయబడింది. 

న చెత్యమన్యన్నో చిత్తం, బ్రహ్మైవేదం విజృమ లే | 

సర్వమేకం పరం బ్రహ్మ కో మోక్షం కన్య బద్దతా” 1 (17.53) 

అనే శ్లోకం అర్థానికి ఉపష్టంభకంగా “వాస్తవంలో ఉత్వత్తీ లేదు వినాశమూ 
లేదు, బద్దుడూ, సాధకుడూ, లేడు. ముముక్షువూ లేడు, ముక్తుడూ లేడు” - అని 
చెప్పే - 

“నవ్‌ రోథో నచోతృత్తి ర్న బద్ధో న చ సాధక: | 

న ముముక్తు ర్నవె ముక్త ఇత్యేషా పరమార్ధతా!' 

అనే సుప్రసిద్దమై న గౌడపాద కారిక ఉదాహరించబడింది. 

ద్వేబీజే.... దృఢ భావనా” (19.3) శ్లోకానికి పాదటిప్పణిలో ప్రాణ 
స్వరూప నిరూపణం సశాస్త్రీయంగా చేయబడింది. 

ఈ విధంగా, డా! బాలరాజుగారు పెన పేర్కొన్నవే కాక ఇంకా ఎన్నో 
(గంథాలనుంచి, ఎన్నో ఉపనిషత్తుల నుంచి, పంచదశి, హఠయోగ |పదీపికా ది 


(గంథాలనుంచి, అనేక వాక్యాలు ఉద్ధరించి ఆయా శ్లోకాల అర్థాలను సప్రమాణంగా 
ప్రతిపాదించారు. 


ఆముఖము XLI 


ప్రసంగవశం చేత, శ్రీ రామక ఎ పసరమహంస్య వివేకానందులు, అనీబొసెంటు, 
అరబిందో, మొదలె నఎంతోమందిఆర్వాచీనులుమన ఆధ్యాత్మిక విద్యవిషయం 
లోను, సంస్కృతి విషయంలోను ఆవిష్కరించిన అభిప్రాయాలను కూడ 
పాదటిప్పణులలో పొందుపరిచారు. మహాయోగుల దేహాలు ('ప్రాణత్యాగా నంతరం 
కూడ, కొన్నాళ్లపాటు ఏ విధంగా చెక్కు చెదరకుండా ఉంటాయో శ్రీ అరబిందో, 
“ఆటో బయాగ్రఫీ ఆఫ్‌ ఏ యోగి” (Autobiography of a Yogi) అనేగ్రంథం 
ద్వారా, యోగులను గూర్చి, వారి శక్తులను గూర్చి, వర్ణించి చెప్పిన క్రీ పరమహంస 
యోగానందల ఉదాహరణం చూపి, భారతీయ యోగ్గవెశిష్ట్యాన్ని 250 పేజీలో 
విశదీకరించారు. 434వ పేజీలో ఆర్యులు ఎక్కడినుండో వచ్చారన్న వాదాన్ని 
స(పమాణంగా ఖండించారు. 


ఎన్నో [గ్రంథాలు చదవడం ఒక ఎత్తు, వాటిలోని విషయాలన్నీ ధారణ 
చేసి వాటిని తత్త (త్రకరణానుగుణంగా ఉపయోగించుకొనడం ఒక ఎత్తు. ఇది 
భగవదను[గ్రహ ప్రాప్తమైన మేధాశక్తి విశేషానికి తార్కాణం. ఈ పద్ధతి మన ప్రాచీన 
(గంథ వాఖ్యానాలలో మాత్రమే కనబడుతుంది. అయితే ఆ వాఖ్యాతలు ఇలాంటి 
ప్రకృత విషయ సంబద్దాంశాలను, ఇతర (గ్రంథాల నుంచి ఉద్దరించి ఆయా శ్లోకాల 
క్రిందనే ఇచే ఎవారు. ఇక్కడ పాదటిప్పణులలో ఇవ్వబడ్డాయి. ఇదే భేదం 
ఈ రచయితకున్న బహుగ్రంథపరిచయానికి, విషయ(ప్రతిపాదనానై పుణికి 
ఉదాహరణలుగా, స్టాలీపులాకన్యాయం చేత కొన్ని అంశాలు పేర్కొనడం జరిగింది. 

ముప్పైరెండువేల (32,000) శ్లోకాల యోగవాసిన్టం సారాన్ని 
పదిహేడువందల (1700) శ్లోకాలలో ఇమడ్చి, (క్రీ జ్ఞానానం దభా రతీస్వాములవారు 
ఆధ్యాత్మవిద్యాజిజ్ఞాసువులకు అందజేసిన ఈ యోగవాసిష్టసం[గవాన్ని, 
ఆత్మవిద్యారత్నాకర్పులెన డా! బాలరాజుగారు సంతరించిన అనువా ద-పరమార్ధదీపనీ 
వాఖ్యానాలతో పఠించే వారి హృదయశక్షేతాలల్కో ఆధ్యాత్మిక విద్యాబీజాలు 
నిక్తిప్తములె పునపునః పఠన రూసమనన జలసేకం చేత అంకురించి, తదర్ధనిదిధ్యాసన 
చేత్క |క్రమ|క్రమ వరమానవృక్తరూపములు దాల్చి, ఫలేగ్రహులు కాగలవని నా దృఢ 
విశ్శాసం. 


హైదరాబాదు పుల్లెల (శ్రీ, రామచందుడు 
9.8.1997 


డా! తిరుమల రామచంద్ర హె దరాబాట్‌ - 80 
స్వాతం(త్య సమరయోధుడు, 


తేదీః 18-8-97 
రచయిత, 


మరొక సమ్యక్క బ్బ = సమ్యక్క ఏతి 
తత్త్యామృత పరిపూర్ణ తపనీయకలశం మిత్రులు రత్నాకరం బాలరాజుగారు. 
ఈయనలో నాకు నాటి బుగ్వేదకాలపు విశ్వామిత్ర త్రసదస్యు, పౌరకుత్స, 
మాధుచ్చందాదిరాజర్షులు, ఉపనిషత్కాలపు జనకాదిరాజర్లులు కాన వస్తారు. 
ఈయనతో ఐదునిమిషాల సంభాషణలో, ఐదువందలమంది తత్త్వవేత్తలు గోచరమై, 
మనను వేదోపనిష దుద్యానాలలో విహరింపజేస్తారు; జె నబౌద్దుల ఆగమ 
పిటకారామాలలో పర్యటింప జేస్తారు; అరవిందుల “అతిమానస లోకాలకు 

తీసుకొని వెళ్లుతారు; సూఫీల గుల్షన్‌ల గుమగుమలు ఆస్వాదింపబేస్తారు. 


బాలరాజుగారికీ ఉన్న వివిధ(ప్రస్థానాల సమన్వయద ట్ర సామరస్య విధానం, 
అనిదంపూర్వాలు. ఏ ఆచార్యుడూ తన పూర్వా చార్యులను ఎవరినీ ఖండించలేదు. 
(ప్రతిసిద్దాంతమూ, పూర్వసిద్దాంతానికి మండనమే కాని, ఖండనం కాదు; పూరకమే 
గాని మారకం కాదు - అని ఆయన నిర్ణయం. తదనుగుణంగానే ఆయన 
తద్వివరణకు పూనుకొన్నారు; తమ సామరస్యసాధనపస్థానంలో విజయం 
సాధిస్తున్నారు. 


సమకాలీన తత్త్వాచార్యులిలో లేని, వారికి తోచని, ఈ సమన్వయ దృష్టి 
బాలరాజుగొరికి ఎలా కలిగింది? ఎందుకు కలిగింది? బాలరాజుగారు చాల చిరుత 
ప్రాయంనాడే పాతఅచ్చు గుజలీప్రతి అధ్యాత్మరామాయణం కొన్నారు. చదివారు. 
ఆర్థం కాలేదు. మళ్లీ చదివారు. శ్లోకాలు చాల కంఠస్థ మయ్యాయి గాని, విషయ 
మేమిటో బోధపడలేదు. మళ్లీ చదువుతూ పోయారు. ఏదో లీలా మాతంగా, 
ఛాయామా(త్రంగా అర్హమయినట్టు తోచింది. సాధన వల్ల కొంత 
సాధించవచ్చుననుకున్నారు. తత్త్వశాస్తానికి సంబంధించినది ఏది కనిపించినా 
చదువసాగారు. అద్భుతమయిన ధారణ. మెదడులో అన్నీ అతుక్కు పోవలసిందే. 


మరొక నమ కం భిషానమ క) భీతి ALI 


“ధీ ర్హారణావతీ మేధా - అని కదా అన్నాడు అమరసింహుడు. 


“గురుముఖి మనధీత్య ప్రాహ వేదా నశేషానొ- అని, గోదాదేవి తండి 
విమ్లచిత్తుని గురించి పెద్దలు చెప్పేమాట. ఆయన గురువుల వద్ద చదువుకోకనే 
వేదాలనన్నిటినీ చెప్పాడట. అలాగే బాలరాజుగారు కూడా గురుముఖ మనధీత్యని 
గమాంతానికి సంబంధించిన దంతా పుక్కిటబట్టారు. ఈయన మేధ ఒక పెద్ద 
పావురాల గూడు. ఈయన తలచినప్పుడల్డా, ఆ గూటిలో నుంచి కర్ఫురాంతురితో 
భావకపోతాలు గునగునమంటూ ఎలపలికీ వస్తాయి; వెనుదిరిగి పోయి 
విలీనమవుతాయి. 


ఈ మహాశక్తిని బాలరాజుగారు ఎలా సంపాదించారు? అకుంఠితదీక్ష, 
అనవరతాధ్యయనం, అపార వివేచన దృష్టి, అనితరసాధ్య పరిశ్రమ, బాలరాజుగారిని 
ఇంత వారిని చేశాయి. ఈయనకు కొన్ని వేల శ్లోకాలు, పద్యాలు, ఆటుండగా, 
భగవద్గీత, రమణగీత వంటి పుస్తకాలు పుస్తకాలే మనఃపాఠం . ఈధారణా విశేషం 
చూసి, “అవధాన ప్రక్రియ కిటుకులు చెబుతాను నేరు గక గొప్ప అవధాని 
శేఖరుడవు అవుతావు” అని పండితులు (పేమత్తో ఆహ్వానించారట. ఈయన 
“ఊయా౮ల అన్నారు. మంచి పనే జరిగింది. ఒప్పుకొని ఉంటే నలుగురిలో 
నారాయణగా, అవధాని వ ఎ్రషభులే అయ్యేవారు. కాని ఇప్పటి సంక్షుభిత కాలానికి 
అత్యావశ్యకమయిన తత్త్వసమన్యయామృతం ఆంధ్రావళికి' లభించేదా? 


నాకు, ఈయన |పతిమాటలోను భగవంతుడు తొంగి చూస్తున్నాడా? - 
అన్నట్టు ఉంటుంది. నేను భగవంతుడిని చూడలేదు. చూడలేను కూడ. ఆయన 
ఏ రూపంలో వస్తాడో నాకు తెలియదు. సహస సూర్యకాంతితో (ప్రత్యక్షమయితే, 
ఆ కాంతిని సహించే శక్తి ఈ నా భౌతికనయనారికు లేదు. ఆయన నన్ను 
పరీక్షించడానికి ఏ కుక్క రూపమో, నక్కరూపమో, బిచ్చగాని రూపమో ధరించి 
వస్తే; కనుక్కోలేను; నాకా విచక్షణత లేదు. చాలమంది భక్తులు ఈ విధంగా 
పొరపాటు పడి, తర్వాత పశ్చాత్తాప పడ్డట్టు కథలు విన్నాను. కాని; 


* విద్వాన్‌ (శ్రీ సోంపల్లి కృష్ణమూర్తి కవి, (శ్రీ మదాంధ్ర ఆనందరామాయణ్క పున్చవిలాసాది . 
కావ్యకర్ణ నాటి సుప్రపిద్దఆవధావి; తెలుగువండితులు, జిల్లా బోర్డు హైన్ఫూల్‌ కదిరి. 
(1944-46). 


XLIV శ యోగవాసీన్టనం[గవాము 


నేను భగవంతుని చూచాను, ఆయన నాకు చాలసార్లు కనిపించాడు. నా 
సూఫీ మిత్రుడు షా మహమ్మద్‌ నమాజ్‌లో భగవంతుని చూచాను; దేశం కోసం 
(ప్రాణాలను పణంగా పెట్టిన స్వచ ఎందసేవకుల కనులలో చూచాను; పరుల 
హితమే కోరే పరమ భక్తురాలు అంజన తల్లి ఆరాధన స్తో త్రాలాపాలలో చూచాను; 
కాళిదాసుపాతలను మధురోదాత్తంగా చిత్రించే కొండపల్లి శేషగిరిరావు కుంచె 
కదలికలో చూచాను; నిగమాంతప్రస్టానసమన యైకపరాయణులయిన బాలరాజుగారి 
వజసంకల్పంలో చూచాను. ఆ సంకల్పదీధితులు ప్రపంచ ప్రజల బుద్దులను 
సత్కర్మాచరణకు ప్రేరేపించే సవితృదేవుని వరేణ్యమయిన భర్గం (తేజసు ఎగా 
నాకు భాసించింది, 


ఈ ధ్వన్యాలోక స్వరూపుడై న భగవంతునిపై జరిగినచి తమీమాంసను, 
సమన్వయ పరచి చందాలోకంగా, ఆనందవర్దనంగా, కువలయానందంగా 
ఆం|ధావళికి అందిం చడానికి పూనుకున్న బాలరాజుగారి తత్త ప్రస్థానంలో మరొక 
పన్నీరు పూలజల్లు (క్రీ యోగవాసిష్ట సంగ్రహానువాదవ్యాఖ్యానాలు. 

వసిముడు, విశ్వామిత్రుడు బుగ్వేద కాలబుషులు. కాని, విచితమేమిటంటే, 
బుగ్వేదం విశ్వామిత్ర కుమారుడె న 'మాధుచ సం దసుని' గాయ త్రీచ్చందస్సులోని 

“అగి | వీచే పురోహితం, 

యజ్ఞస్య దేనమృత్విజం | 

జ 3 

హోతారం రత్నధాతమమ్‌ [ (బు.వే.1-1-1) 

అనే బుక్కుతో (పారంభమవుతుంది. మాధుచ ఎందసుడు తండ్రిని 
మించిన తనయుడేమో! విశ్వామిత్రుడు తృతీయ మండలంలోగాని కనిపించడు. 
ఇంకొక ఎచి[తం ఎశ్వామిత్రుడు దర్శించిన న్‌ 

“తత్సవితుర రేణ్యం, 

భర్తో దేవస్య ధీమహి | 

ధియో యో నః ప్రచోదయాత్‌ ” | 

అనే గాయ।|తీమంతం బుగే $దంలో కనిపించదు. విశా మిత్రుడు సరస్వతీ, 
ఈశా భారతీ, అనే ముగ్గురు దేవతలనే దర్శించాడు.ఇలాగే తండి తాతలను 
మించిన తనయుడు పరాశరుడు. ఇతడు బుగ్వేదం ప్రథమ మండలంలోనే 
సాక్షాత్కరిస్తాడు. చాలసూక్తులలో. మన గురుపరంపర 


వ్యాసం వసిష్టనప్తారం, శక్తేపొ త్రమకల్మమమ్‌ 
పరాశరాత్మజం వన్దే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌ | 


మరొక నమ రం లీమానమ క్క తె XLV 


అని కదా - వసిష్టుడు = శక్తి = పరాశరుడు - వా గసుడు = శుకుడు. వసిష్టుని 
మనమ డయిన పరాశరుడు అగ్నిని దర్శించిన (పథమమండలం - అరవయ్యయిదో 
సూక్తం - 
“పశ్వానతాయుం గుహా చతన్తం 
నమో యుజానం నమో వహన్తమ్‌, 
సజోషా ధీరాః పదె రనుగ్మన్నుప 
త్వా సీదన్‌ విశ్వే యజ(త్రాః yf” 
చోరుడు గోగణంబులను 
చోద్యముగా హరియించి భీతిచే 
దూర మహీ(ధ్ర కందరము 
దూరి తనంతట దాగునట్టుగా 
సిరములందు దాగి కడు 
నేర్పున నుండెడు నిన్ను బ్రీతితో 
దీరులు దేవతల్‌ గనిరి 
దివ్యహవిః పద! పావకోత్తమా! 
(నేమాసివారి అనువాదం) 
అనే బుక్కుతో (ప్రారంభమవుతుంది. పరాశరుని పితామహుడు వసివ్థుడు 
సప్త్రమమండలం (పథమసూక్తంలో కనిపించి అగ్నిని దర్శిస్తాడు. 
“అగ్నిం నరో దీధితిభి రరణ్యో ర్ల స్తచ్యుతీ 
జనయన్త |ప్రశస్తమ్‌, 
దూరేద శం గృహపతి మథర్యుమ్‌ | ' 
(హోస్తుడు, దూరదృశ్యమానుడు, గృహపతి, గమనవిగిష్టుడునగు అగ్నిని 


నేతలు అరణిద్యయము నుండి వాస్తాంగుళులతో బుట్టింపగలరు. (నేమానివారి 
అనువాదం) 


ఆ వసిష్ణుడో వసిష్ట వంశ్యుడో రచించిన ఈ యోగవాసిష్టం, 32 వేల 
శ్లోకాల ఉధ్లంథమని పెద్దలు చెప్పగా విన్నాను. దానికి ఎన్నో సం హాలు 
య యు ౧6 | 
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ఉన్నాయి. బాలరాజుగారు అనువదించి వ్యాఖ్యానించిన ఈ సం[గ్రహం శ్రీ 

జ్ఞానానంద భారతీస్వాముల వారు, “యోగవాసిష్ట సంగ్రహః అనే పేరున కూర్చినట్టిది. 
ఈయన 32 వేల శ్లోకాల (గంథాన్ని 17 వందల క్లొకాలకు కుదించారు. సర్గలు 

ముప్పైరెండు. బాలరాజుగారు మూల యోగవాసిష్టావికి (శ్రీ మదానంద బోధేం[ద 

సరస్వతి రచించిన “యోగవాసిష్టదుహరామాయణతాత్పర్యప్రకాః' - అనే 

వ్యాఖ్యానాన్ని అనుసరించ ఈ సంగ్రహాన్ని అనువదించారు; నరళసుందర 

(గ్రాంథీకంలో. 


ఈలాటి ఆధ్యాత్మికగంథాల అనువాదం, కేవలం ఉభయభాషా 
పాండిత్యంతో సాగదు. విషయం, తలస్పర్శిగా తెలిసి ఉండాలి. ఈ అనువాద 
(ప్రామాణికతకు, అనువాదకుల జ్ఞాన వె శద్యానికి, ప్రతి పుట అడుగడుగున సజాతీయ 
విజాతీయ(గంథాల నుంచి చూపిన అధస్తూచికలు, వివరణలు సాక్షులు. ఏ 
మహాకార్యనిర్వావాణాన్నికె నా, భగవత్సాహాయ్యం అవసరమని నా ప్వాసం.భగవంతుడు 
తాను కోరిన వారిక్కి తానే తన స్వరూపం వివరిస్తాడని శ్రుతి. అలాగే ఈ అనువాద 
మహాయజ్ఞమూ భగవ(త్రేరణతో, భగవదను[గవాంతో సంపన్నమయిందని నా 
విశ్వాసం. 


యోగవాసిష్టంలోని విషయం, పాత్రలు, (ప్రాచినమయినా, రచన, 
తదనంతర కాలీనమేమోనని నా సందేహం. భగవద్గీతలో మొదట అర్జ్హునవిషాదం, 
కృష్ణుడు నచ్చజెప్పడంలాగే దీనిలో రామనిర్వేదం, వసిష్టాపదేశం మొదలయిన 
పోలికలను బట్టి, రచన భగవద్గీతానంతరమేమో ననుకుంటాను. కాని, జ్ఞానం 
దేశకాలానవచి ఎన్నమని బాలరాజుగారు నాతో అన్నారు గనుక నేను వాదించను. 


మరి, ఇది ఇప్పటి కేవిధంగా ఉపకరిస్తుంది అని సామాన్యుడు వేసే ప్రశ్న. 
భగవద్గీత సామాన్యలోక వ్యవహారానికి కూడ ఉపయోగించి, మానవుడు సుఖంగా 
జీవించడానికి, ఇరుగుపొరుగులతో సక్రమంగా వ్యవహరించడానికి, మనస్సు, బుద్ది 
వికసించి ఉన్నతిని సంపాదించడానికి తోడ్చడినస్టే ఈ యోగవాసిస్ట సం గహమూను. 
పాలకులే కాక సామాన్య ప్రజలు కూడ మనఃపరిపాకం పొందడానికి ఆధ్యాత్మిక 
చింతనం అవసరమని మన్వాదిస్మృతికారులూ, కౌటిల్యా దిరాజసీతిజ్ఞుల్హూ అన్నారు. 
దీవిలో రాముడు కేవలం ప్రజల ప్రతినిధి. కనుక, ప్రజాసామాన్యం ప్రశాంత 
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జీవితం గడపటానికి ఇది ఎంతో సహాయం కాగలదని నా విశ్వాసం. 


మిత్రులు బాలరాజుగారి సమ్యక్సంకల్పాన్ని, సమ్యక్కృ పని, తత్సలమె న 
ఈ సమ్యక్కృతిని అభినందిస్తూ, ఆయన ఇష్షదెవమైన రాముడు, ఆయనతో 
ఇంకా ఎన్నో గొప్ప (గంథాలు రచించడానికి, అనువదించడానికి, వేదోక్తమై న 
ఆయుస్సును, శక్తిని, ఆరోగ్యాన్ని, (ప్రసాదించుగాక అని అభ్యర్థిస్తున్నాను. 


దేవకీనందనుడై న కృష్ణుడు వందవ ఏట తన అపవరకంలో ఏదో పని 
చేసుకుంటూ తలెత్తి చూచాడట. ఒక మూలలో నల్లని ఆకారం కనిపించిందట. 
ఎవరు నీవు? - అని (ప్రశ్నించాఢట కృష్ణుడు. నేను మృత్యువును. యముని 
ఆనతితో నిన్ను తొడ్కౌని పోవడానికి వచ్చాను - అన్నదట ఆ ఆకారం. 
నాకిప్పుడు చాల పని ఉంది. ఇప్పుడు రాలేను. నా పని పూర్తికాగానే, నేనే 
పిలుస్తాను. వెళ్లు - అన్నాడట కృష్ణుడు. ఆ ఆకారం తటపటాయించి చేతులు 
నలుపుకుంటూ నిలబడి, యముని ఆజ్ఞ ఎట్లా మీరడమన్నట్టు చూచిందట. 
కృష్ణుడు అది (గ్రహించి, నేను అట్లా అన్నానని యమునితో చెప్పు. వెళ్లు - అని 
అంటూ తన పనిలో నిమగ్నుడయ్యాడట. తర్వాత ఎనిమిదేళ్లకు కృష్ణుడు ఓ 
మృత్యో! నా పని పూర్తయింది. వచ్చి దారి చూపు. వెంట వస్తాను - అని 
ఆహ్వానించాడట. ఇది ఉపనిషద్దాథ. మిత్రులు బారిరాజుగారు దేవకీనందన 
కృష్ణునిలాగ అష్టోత్తరశతసంవత్సరాలు ఆరోగ్యంతో జీవించి మృత్యువును శాసిస్తారని 
నమ్మినాను. 
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డా! శ్రీ రత్నాకరంబాలరాజుగారు సుగృహీతనామధేయులు. యోగ 
పురుషులు, భారతీయ వేదాంతక్షీరసాగరమును మధించి, అనర్హరత్నము లెన్నింటినో 
వెలికి దీసి లోకమున కందించిన తత్త్వవేత్తలు. 


ప్రస్తుతము వీరు వెలువరించిన “శ్రీ యోగవాసిస్టసం[ గ్రహఅనువా దము, 
పరమార్ధ దీప నీవ్యాఖ్యాసంవలితము , వేదాంతవాజ్మయజగత్తున ఒక అపూర్వ సృష్టి 
- గహనాతిగహనమై న అధ్యాత్మ భావములను ప్రసన్న గంభీర సారళ్య బంధురమై న 
శరీ విన్యాసముతో సుగమము చేసిన వీరి నేర్పు“యోగః కర్మసు కౌశలమ్‌” అను 
భగవానుని వాక్కును పదే పదే తలపింపం జేయుచున్నది. శ్రీయోగవాసిష్ట 
సంగవామున ఆయా సందర బములందు సంవదించుకొనదగిన, అనుసంధించు 
కొనదగిన, ఎన్నియో ఇతర [గ్రంథముల నుండి కూడ, తాత్తికాంశములను వీరు 
సం(గథనము చేసి యున్నారు. ఈ సం[గథనము లన్నియు పరిశీలించినచో ఈ 
వ్యాఖ్య, భారతీయవే దాంతమునకు ఒక ఆకర(గంథము అని చెప్పక 
తప | దు, 

భారతదేశమున అనాదిగా గురుశివ్యసంప్రదాయము విలసిల్లినది. ఆ పవిత్ర 
సంప్రదాయము యొక్క సంప్రయోగమే మన వేదాదిసమస్తవ జయము. 
ఆ వాజ్మయము యొక్క విరాట్స్యరూపమును సందర్శింపవలెనన్నచో, ఈ 
“యోగవాసిష్ట సంగ్రహ పరమార్థ దీపనీవా ;ఖ్యను త్రికరణశుద్దిగా ఒకసారి 
అధ్యయనము చేయవలెను. ఎందులకనగా, (శ్రీ మద భగవద్గీత భాగవతము, 
ఉపనిషత్తులు, శంకర భగవత్పాదులు మరియు అనేకాచార్యపురువుల (గ్రంథముల 
నుండి వీరు అందందు నుదహరించి యున ఏ అంశములు = నాకు ఆశ్చర్యానందములు 
కల్లించినవి. 


నవమ సర్గమున, “జీవావిర్భావము' అను అధ్యాయమున గురువు, శిష్యుని 
ఎ విధముగా తన జ్ఞానదీప్తిచే (ప్రభావితుని చేయగల్లునో వివరింపబడినది. 
అవిద్యను, అవిద్యతోనే నశింపయేయగలిగిన శక్తి ఎట్లు అభించునో వివరించుచు 
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“చౌటి మట్టితో వ స్త్ర మాలిన్యమును నశింపంజేయుట ' వంటి సాధర్మ్యమును 
తెలుపుటచే, సామాన్యులకు గూడ ఇందలి అంతరార్థము గాని, పరమార్థము గాని 
సుబోధమగుటకు దోహదము చేసినది. ఈనాడు భారతదేశమున పరిస్థితులు 
బాగుగా లేవు. హింస్క క్రౌర్యము = వంటి తామస ప్రవృత్తులు విలయతాండవము 
చేయుచున్నవి. అహింస్త ఆ(ర్హత వంటి సాత్త్విక ప్రవృత్తులు నానాటికి మృగ్యము 
లగుచున్నవి. దీనికి పరిష్కారమేమి? “ఏమిటంబొడము నాత్మకు శాంతి అని 
తర్కించినచో, ఈ యధ్యాయము నందలి ప్రతిపాడితాంశమును క్షుణ్ణైముగా 
అధ్యయనం చేసి, ఆచరించిన చాలును. మానవకోటికి పుష్కలముగా సుఖశాంతులు 
అభింపగలవు. 


పంచదశసర్గము నందు, ఉద్దాలకోపాఖ్యానమును చదువుచుండగా, 
ధ్యానధారణసమాధియోగములను అభ్యాసము చేయుటలో హృదయమును ఏ 
రీతిగా సముద్యమింపజేయవలయునో నాకు బోధపడినది. అందందు వీద్రి 
వివరణాత్మకమై న విశ్లేషణ, నాలో కొంగొత్త ఆలోచనాద్వారములను తెరచి 
నష్టైనది. 

ఇది మూల [గ్రంథమునకు సం[గ్రహవ్రై నను, మూలము నందలి 
ఆఖ్యానములన్నియు నిందు కలవు. వసిషుని బహ్మవిద్యాసిద్దాంతములు, 
దార్శనికాంశములు - ఏవియు లుప్తము కాలేదు. _వెరాగ్య, ముముక్టు ఉత్పత్తి, 
స్థితి ఉపశమన్క నిర్వాణము లను ఆలు ప్రకరణములందలి ఏ అంశము యొక్క 
విస్త్రతికి లోపము జరుగలేదు. 

ఈ మహత్తర[గంథము చదివి, నన్ను పరిచయ వాక్యములు (వ్రాయవలసినదిగా 
శ్రీ బాలరాజుగారు కోరినారు. నా యెడ వారికి గల వాత్సల్య విశేషమే ఇందులకు 
కారణము. వారిని లోకమునకు పరిచయము చేయనవసరము ప్రస్తుతము లేదు. 
వారి కీర్తిపరిమళములు ఇప్పటికే నలుదెసల వ్యాపించి యున్నవి. 


వాగ్లేవి వీరి వాజ్మయ తపసు ఎచే బులకితగా[తయైన ది. ఆ పలుకు(దల్తి 
మణింత పసన్నయై లోకములను రక్షించుగాత | 


నితోతవమూర్తి (శ్రీ, వేంకటేశ్వరస్వామి వీరికి ఆయురారోగ్య - 
ఐశ్వర్యములను నిరంతరము (పసాదింపవలయునని ఆకాంక్షీంచు చున్నాను. 


తిరుపతి మేడసాని మోహన్‌ 
6-08-1997 అవధాన చక్రవర్తి, సహస్రావధాని, 
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ఓం నమః పరమాత్మనే | 


ప్రస్తావన 


ఓం-సత్యం, జ్ఞాన, మనస్త మేక్క మమరం, నిత్యం, ప్రభుం, శాశ్వతం, 
(పత్య|గృహ్మరసాయనం, సుఖఘనం, పూర్ణం, పరం పావనమ్‌ | 
స్వాత్మజ్యోతి, రనాదిమధ్యరహితం, మాయావిలాసె ర్ముహు 
ర్విశ్వాకార్హ మపాస్తమాయ మభయం, వన్దే విశుద్ధం పదమ్‌ | 
విద్యా వేదతదజ్లశా స్త్ర, ముఖర్హా స్పర్వాయ ఈష్టే స్వయం, 
(బహ్మా౬2దీని తృణాఒవధీని నిఖిలా సొష్టే చ భూతాని యః | 
వేదస్వాఒధిపతిశ్చ వేదజఠరస్యా౭యం పురాణః పుమాన్‌ 
బహ్మాఒఒత్మా స శివోఒస్తు మే కరుణయా జ్ఞానప్రదో మాధవః | 
ఇదం కవిభ్యః పూరే ఫభ్యోః నమోవాకం |ప్రశాస్మహే | 

వన్దేమహి చ తాం వాణీ మమృతా మాత్మనః కళామ్‌ | 

“యైరిమే గురుభిః పూర్వం, పదవాక్య ప్రమాణతః | 


వ్యాభ్యాతాః సర్వవేదాన్తా స్తాన్నిత్యం ప్రణతో౭స్మ్యహమ్‌ (గ 
ఇ (శంకరుడు-తె.ఉ.భావ్యము) 


౫౯ సత్యజ్ఞాన స్వరూపము, అద్వయము నయ్యును, మాయావిలాసమున విశ్వాకారమున దోచుచున్న, 
ఆభయము, విశుద్ధపదము నగు పరమాల శ్రైకు నమన్సంంచుచునా ము. 
వేదవేదాంగ తర్కాది శాస్త్ర ప్రముఖ సర్వవిద్యలను స్వయముగ నియమించువాడు, (బహ్మాది 
తృణ పర్యంత నిఖిల ప్రాణిక్‌ టికి పరిపాలకుడు, వేదములకు, (బవ్మాకు, అధిపతి, (బహ్మాఒభిన్న 
ఆత్మ, శివుడు మా[యాధవుడు నగు వురాణపురుషుడు నాకు జ్ఞానపదుడు, శాంతుడు 
నగుగాక! 


వూర్వకాల ప్రసిద్దప్రాచేతస్తాదికవివినయకన మోదాకరూవమగు మంగళమును ఆకాంక్షించు చున్నాము. 
పరమాత్మకళ (ఎభూతియు, అమృతస్వరూసయు నగు భారతికి (వ్రణమిల్దుచున్నాము. 


పూర్వము, పదములు, వాక్యములు, అనుమానాది ప్రమాణములు, వివేచించి, సర్వవేదాంత 
శాస్త్రములను వ్యాఖ్యానించిన వరమగురువులకు (ప్రణామములు. 


(నన్తావన L 


నిర్ణయ సాగర ము[ద్రణము (1918-బొంబాయి), యోగవాసిష్టమునందు, 
ఆముద్రణాలయారధికారులు, తమ పండితులగు (క్రీ పణశీకరోపనామధేయులు 
= (క్రీవాసుదేవ శర్మగారిచే సంస్కృతమున వ్రాయించి చేర్చిన “ప్రాస్తావికము 
నందలి [గగంథప్రశస్తని గూర్చిన కొంత భాగమును, ఈ [గ్రంథమును చదువు వారి 
యుపయోగార్థము తెనిగించి, ఇందు చేరి నాము. ,నా యభిప్రాయములను 
తరువాత తెలుపుదును. 


మహామోహాంధకారనిమగ్నమైన జగత్తునకు శా స్త్ర సూర్యోదయము - 


“ఈ జగత్తును అనాది మహామోహ మను రాత్రి యందుని(ద్రించుదానిగను, 
నిరంతర దుఃస్వప్నభమ పరంపరాకల్పితమును, జన్మ, జరా, ఆమయ (వ్యాధి), 
మరణ, వార్దా ౬ మర, శోకాది అనర్థసంకట శతసంకులమును, [గ్రహాఒతి “గ్రహ 
వ్యాఘభీషణమున్సు ఆధ్యాత్మిక, ఆధి భౌతిక, ఆధి దె విక, తాపత్రయ దావానల 
జ్వాలామాలాకులమును, షడూర్మిిజాలమును, కామాది అరివడ్వర్షకిరాత 
బధ్యమాన [ప్రాణి జాతము నగు సంసారమహారణ్యము నందు, సమ్మోహితమును, 
వివేకాంధమును (ప్రబోధోపాయము దుర్రభమగుట వలన, విషాద (గ్రస్తమును, 
నెన దానిగను గాంచి, మోక్షశా స్త్ర మనెడి సూర్యోదయముిచేత, అట్టి యీ 


'(1) గ్రమఒతిగ్రవములు క ప్రాణము (ఘాణము), వాక్కు, జివ్వ, చక్షువు, శ్రోత్రము, మనస్సు, 
హస్తము, త్వక్కు, (పంచజ్ఞానేంద్రియములు, మనస్సు, వాస్తము, వాక్కు) ఆనునవి యెనిమిది 
(8) (గ్రహములు. వీనికి (క్రమముగ విషయములె న గంధము, నామము (భాషణము), రసము 
(ఆస్వాదనము), రూపము (దర్శనము) శబ్దము, కామము, కర్మము, స్పర్శ - అను నెనిమిది 
(8)యొ, అతి[గ్రహములు. గ్రహము (మొసలీ) మనుజుని మింగువట్టు ఆతీ(గ్రహములగు గంధాది 
విషయములు, [గ్రహమ్నులెన (పాణాది ఇం[దియములను (గసంచుచున ్నవి. 
ఇట్లు, (గ్రహాఒతి[గ్రహరూపప్పై న సంసారము, వ్యాఘ్రము వలె అతిభయంకరము. ఇంద్రియములు 
ఆజ్ఞానులను (గ్రసించుచున్నవి. (గ్రహా౭ తి గహరూపమైన సంసారరూపమృత్యువును నశింపజేయుటే 
మోక్షము. 
(చూడు :- ఇక [-2- బ్రాహ్మణము) 
మణేయు, ఆమృతానుభ వము - డా! రత్నాకరం బాలరాజు-1962 
(2) వషడూర్ములు:- ఆకలిదప్పులు, జరామరణములు, శోకమోవములను ఆజు ఊర్ములు 
(తరంగములు) 
(3) పోల్చు :- “ఇద మప్టతమః కృత్స్నం, జాయేత భువనతయం | 


డా 


యది శబ్లాఒ౭ఒ౬వ్యయం జ్యోతి, రానంపారం న దీప్యతే 1" 
శబ్దము ( ఆప్తవాక్యము-వేదము) అనెడి జ్యోతి సంసార పర్యంతము (ప్రకాశింపక యేయున్నచో, 
ఈ భువనతయ మంతయు, అంధతమోమయమై (గాఢాంధకారమై ) యుండెడిది. కాన, 
శాస్త్రము లోకమునకు వెలు గనుట నిరూఢము. మజియు శాస్త్రము నునుజునకు అధిక 
లోసేన మనియు వర్తింపబడినది. ఇది, కామ(సే (చా ఎ ప్రవృత్తిని నివారించ, మానవ్లుని, 
సత్సథవర్తనుని చేయుచున్నది. 


7 (శ యోగవాసిష్టనం్యగవాము 


జగత్తును, (ప్రబోధించు నిమిత్తము, భగవంతుడగు బ్రహ్మచే నియుక్తుడై 
పరమకారుణికుడై న వాల్మీకి మహర్షి శ్రీరామచంద్రుని వివిధ విచిత్ర పవిత్ర చరిత్ర 
పూర్ణమగు సప్తకాండాత్మకము (క్రీ మద్రామాయణమును రచించి, ఆత్మా౭నాత్మ 
వివేచన పూర ఏకముగ ఆత్మ సాక్షాత్కార గర్భమగు ఈ యోగవాసిష్ట మహారామాయణ 
మను మోక్షోపాయసంహితను బాలకాండముగ నావిష్కురించెను. *” - ( ప్రాస్తావికము). 

ఈ [గ్రంథ వెశిష్టమును దర్శనమును గూర్చి విషయ(ప్రవేశమున విపుల 
విశదముగ వివరింతును. 

ప్రాక్తనవాసనా (పుణ్యసంస్కార) ప్రభావము 
మానవుని చిత్తము, అనేక జన్మార్టిత కర్మ వాసనా (సంస్కార) మయమని 


శాస్త్రములు నిర్దెశించును. క జన్మాంతరానుబంధమో, నాకు, యోగవాసిష్టముతో 
పరిచయము, నా బాల్యదశలోనే (1942-43) కల్గినది. 


1942 ఆగష్టు - స్వాతం త్ర్యసమరము ఉద్దృతముగ జరుగు చున్న దినములవి. 
విద్యాలయములన్నియు మూసివేయబడినవి. నేను, హిందూపురమున నా 
“ఎడ్వర్దు కార్నేవన్‌ మ్యునిసిపల్‌ (£.CM) హైన్ఫూలు' నందు, Vఫారం (నేటి 
10వ తరగతి) చదువుచు విద్యను విరమింపవలసి వచి ఎనది. ఈ విద్యావిరమణ 
కాలముననే 'వాసిష్ట రామాయణము - అను ద్విపదకావ్యము నా చేతికి వచ్చినది. 
మహాయోగినియైన తరిగొండ వెంగమాంబ (1856) కృతి యది. (వావిళ్ల ప్రతి- 
1925); యోగవాసిష్టమునకు అత్యంతసంక్షేపరూపము. జననాంతర 
సౌహృదవశముననే, నేనా (గ్రంథమును పలుమాణు పరఠించితిని. 


“న కామ వ్రనభాఒవరోధినీమ్‌ | 
బభార శాస్తాణి దృశం ద్యయాధికామ్‌ 


నిబ(త్రినేతాఒవతరత 1 బోధికామ్‌ గ ( వార్షుడు ఆ నే షధకావ్యము1-6) 


శాస్త్రమనెడి అధిక (మూడవ) లోచనము, మానవుని యందలి శివ (పరమేశ్వర) త్వమునకు 
వ్యంజకము (గుర్తు). కాన, (శ్రేయప్కామునకు సచా ఎప్రాలధ్యయనము విధాయకము. 


శే! ' శ్రీరాముని బాల జీవితమునకు సంబంధించిన దగుటచే, ఇది బాల కాండమవి యోగవాసిష్టమున 


పేర్కొనబడినది. “ఇత్యార్షే శ్రీ వాసిష్ట మవారామాయణే వాల్మీకీయ్యే దేవ దూతోక్తే, మోక్షోపాయేష్కు, 
సిరా ౯ ప్రకరణే ఉత్తరార్డే బాలకాణే దా ప తెంల్‌ సాహ[స్వాం సంహితాయాం (32000) 
షోడశాధిక ద్విశత తమః సర్లు” (216)" | 


(వన్తావన LI 


శాస్త్రములు జ్ఞానజ్యోతులు, చిత్తశాంతి పదములు, మార్గ ప్రకాశకములు 


న జా 

ఆ పుణ్య సంస్కార (పభావముననే కాబోలు, బాల్యము నుండి శ్రీ వాల్మీకి న 
రామాయణ, భాగవత, భారత, గీతా, అధ్యాత్మరామాయణ, శీ, సీతా రామాంజనేయ 
సంవాద, బుద్ద చరిత, ధమ్మ పదాది మోక్ష శాస్త్రమురితో పాటు, యోగవాసిన్టము. 
నా హృదయమందిరమున నిశ్చలతత్త్వజ్ఞాన దీపమై వెలసి స్టిరపడినది. 


ఇవియే, ఆనాడు దుర్చలచిత్తుడు, అత్యంతకృశగాత్రుడ్డునె న నాకు పరమేశ్వర 
భక్తిని ఆత్మవిశ్వాసమును, పురుపకారమును, ధె ర్యమును, ప్రసాదించి జీవితపథమును 
(పకాణిత మొనర్చినవి. భాషా సంస్కృతుల యందు సై తము, అవి, నాకు 
ఆచార్యస్థానము నధిస్టించినవి. 


“పజ్ఞావివేకం లభతే, విభిన్నా౭౭౬గమదర్ననెః, 
కియద్వా శక్య మున్నేతుం, స్వయత్న మనుధావతా? | 
తత్తదు త్రేక్షమాణానాం, పురాణై రాగమైర్వినా, 
(భర్శృవారి - వాక్యపదీయము) 


జ్ఞాన సిద్దులగు మహాత్ములే (బుద్దులే) నిజమై న మానవులు. అట్టి వారి 
అను[గ్రహము లేకున్న, మనకేదియు సిద్దింపదు. మన కున్న సద్భావ జాతమంతయు, 
వారి ఉపకారఫలమే. మనవంటి వారి మానసక్షేతములందు, అది యాదృచ్చికము 
గ నుదృవించి యుండెడిది కాదు. మహాత్ము అనుగ్రహించిన జ్ఞానబీజములను 
హృదయక్షేతమున రోపణమొనర్చిన, (నాటిన)చో, అవి అంకురించి, వృద్ది 
పొంది, జ్ఞానఫలాభ్యున్నతిని కట్లించును. విభిన్నాగమములు, దర్శనములు, 
అభ్యసించుటచే, ప్రజ్ఞ (బుద్ది), వివేకసంపన్నమగును. స్వప్రయత్నమున మానవు 
డెంత వణుకు జ్ఞానోపలబ్దిని గాంచగలడు? పురాణొగమముల నభ్యసింపని వారికి, 
జ్ఞానవృద్దులగు మహాత్ముల నుపాసింపని వారిక్కి విద్య ప్రసన్నము కాదు. |ప్రాక్తన 
పుణ్యసంస్కారాభివ్యక్తీకి సెతము, శౌ స్త్ర సజ్జనసంపర్మ్క_ము అంత్యంతావశ్యకము. 
గురువుల, విద్భాంసుల వంశపరంపర యొక్క చర్య, పూర్వయుగము అందును, 
సుదూరదేశములందును, జీవించిన మహోన్నతమనిషావంతుల జ్ఞానమును, 
సూక్ష్మ బుద్ది ప్రావీణ్యమును, మన కొణుకు భద్రపఆచి యున్నది. 


LIV (శీ యోగవానిష్టనం[గవాము 


శుభసంకలా ఎంకురో దయము 


యోగవాసిష్టదర్శనమును వివరించుచు, నొక గ్రంథమును ( దుస్పాధమై నను) 
స్వాంతఈసుఖమున్తకె వ్రాయవలయునను శుభేచ ౮ సంకల్పము - నాయం 
దానాడే ఈశ్వరాను గ్రహమున అంకురించినది. 'The Economy of Human 
Life'— అను జీవితపథనిర్దిశకమగు నొక అద్భుతగ్రంథము పై తము (Benaras 
Hindu University, Benares-1922) నాకు 24/2/51సం! న, 0-8-0 
అణాలకు రిభించినది. దానిని అనువదించుటకు కూడ ఆనాడే పయత్నించితిని. 


గతకాలస శ్రతులతో ఏకాంతసమావేశము 


ఏతర్గతకాలసందర్భస్మృతులను నేడు చింతనా మధురములగు ఏకాంత 
సమావేశములకు ఆహ్వానించి, సమీక్తింపగా, “శ్రీ రామానందలహరీ బ్రహ్మ సూత్రాది 
గంథరచన మొదలు నేటి యీ “యోగవాసిష్ట్రసం గ్రహానువా దవ్యాఖ్యా,” 
“మానవజీవితసంవిధానదర్శన (Economy of Human Life) రచనా 
విరంతరవ్యాసంగము వెనుక్క పరమకారుణికమగు పరమేశ్వరసంకల్పము క్రియాత్మకమై 
యున్నదను నా ప్రగాఢవిశ్వాసము సత్యమైనది. 


ఆ దివ్య సంకల్పమే లేకున్న, రక్షాధిక ధనవ్యయముతో “ధమ్మపది “బుద్ద 
దర్శనము లతో పాటు, ఈ (గ్రంథ ముద్రణ ప్రకాశనములు అకించనుడ్డనెన నాకు 
ఆసంభవము. వీనికి గల కారణకార్యసంబంధము [క్రమముగా విశదమగుచు, 
విస్మయమును గొల్పుచున్నది. 

అనంతపురం ప్రభుత్వ కళాశాలలో (౮0౪1 Arts College, Anantapur) 
“తెలుగు ట్యూటర్‌ (Tutor in Telugu గా నున ఎపుడు ఒకనాటి రాత్రి 
(23/3/55) వా భావాంబరవీథి నీ క్రింది పద్యము అలవోకగా స్ఫురించినది. 


“తల్తీ? శారద! వాయ బూనితిని నే తత్తా ్వర్టముల్‌ సీవు నా 
యుల్హంబందున వెల్ల జేయుము చునీషోత్సాహదీపంబు రం 
జిల్లం సత్పురుషిళ్తి వాల్మికము వాసిప్టాఖ్యకావ్యార్థము 

న్నుల్తేఖింతు విశుద్ధూసనరతిం యోగంబు పూర్ణంబుగాన్‌!” 


(పన్తావన LV 


అధ్యయనయోగము 


తరువాత, నేను, మడికిసింగనార్యకృతమైన వాసిష్టరామాయణమును 
(1375-1480 - ఇది, యోగవాసిష్టమునకు ప్రథమ పద్యానువాదము.) బ. శ్రీ. 
పండిత పురాణం సూర్యనారాయణతీర్ణుల (శ్రీ యోగవాసిస్టము (వచనము- 
రెండుసంపుటములు - 1935-37)ను, బ. క్రీ. వెన్నెలకంటిసుందర రామశర్మ 
కృత వచన జ్ఞాన వాసిన్టమును (వావిళ్లప్రతి) అధ్యయన మొనర్చితిని. (జ. శ్రీ. 
పండిత పురాణం సూర్యనారాయణ తీర్దుల వారిదే యోగవాసిస్టమునకు తెలుగున 
(పథమానువాదము (వచనము) 


(1) Yoga Vasishtha and Its Philosophy (III Edition - Darsana 
Printers - Moradabad 1966) 


(2) Yoga Vasishtha & Modern Thought (or Agreement of the East 
and the West on Fundamental Problems) — 

(The Indian Book Shop - Banaras 1954) అను రెండు. ఆంగ్ల 
(గ్రంథములను చదువుట తటస్థించినది. వారాణసీ హిందూ విశ్వ విద్యాలయమున 


భూత పూర్వ తత్త్వశాస్తాధ్యాపకులు, ఆచార్య ఆ|తేయగారు. (Retd. Professor 
and Head of the Department of Philosophy, Psychology and 
Indian Philosophy & Religion - Benaras Hindu University, 


Benaras) ఈ రెండు (గ్రంథములను రచించిరి. 


తరువాత, న్నిరయసాగరము[ద్రణము - (బొంబాయి - 1918) - 
యోగవాసిష్టము - (శ్రీ, మదానందబోధేం[దసరస ఛతీకృత (శ్రీ యోగవాసిష్ట 
మవిరామాయణ తొత ఎర్య (పకాశాఖ్యా వ్యాఖ్యాసబాతము = రెండు సంపుటములు 
చదువుట సిద్ధించినది. 


తెలుగువారికి సమ్మగముగ యోగవాసిష్టమును ప్రసాదింపవలెనన్న 
అను[గ్రహదృష్టితో,. ఈ [గ్రంథము ననువదింపజేసి, పరమపూ జనీయులు మహర్షి 
శ్రీ మలయాళస్వాముల వారు (వ్యాసాశ్రమము, ఏర్పేడు; ప్రకటించిన నాల్లు 
బృవాత్సంపుటములను అనుశీలించితిని. 


ఈ (గంథాధ్యయనము వలన నాలో యోగవాసిష్టముపై శ్రద్దాభక్తులు 


LVI శ యోగవాసిష్టనం్యగవాము 


వికసించినవి. ఆనాటి పుణ్యసంకల్పాంకురము కాలక్రమమున పర్హవించి, పుష్పించి, 
నేటికి ఈశ్వరానుగహమున ఫలించినది. 


బొంబాయి (ముంబై ) నగరవాసులు, నెనెపుడును చూడని, వినని, 
యెణుగని అజ్ఞాతసఖులు LT.C01.K.R.మూర్తి ( శ్రీ కందికుప్ప రమణమూర్తి)గారు, 
శ్రీయోగవాసిష్టసం (గహమును [The Essence of Yogavasishtha - Com- 
piled by Sri Jnanananda Bharati - Translated by SAMVID (Eng- 
lish) - Samata Books, Madras] నాకు పంపి, ఆంధ్రీకరింపగోరుట 
ఈశ్వరకృపావిలాసము కాక, మటేమగును? క్రీ కె. రమణమూర్తిగారే నా 
ధమ్మపద (1994) బుద్దదర్శనము (1995 )లకు, ముద్రణ ప్రకాశన సౌభాగ్యమును 
కల్పించిన సుకృతాత్ములు. 
“వూర్వపుణ్యవిభవవ్యయలబ్బా, 
సంపదో విపద ఏవ విమృష్టాః | 
పాత్రపాణికమలా౭ర్పణ మాసాం, 
తాసు శాస్తికవిధి ర్విధిదృష్టః 1” (శ్రీహర్ష నె షధ కావ్యము -V-17) 
పూర్వజన్మార్దితపుణ్యవిభవము వ్యయమగుటచేతనే, సంపదలు కలుగు 
చున్నవి. విచారింపగా, పురాకృతసుకృతనాశకము అగుటచే, ఆ సంపదలు, 
వాస్తవమున ఆపదలే. విద్యావంశతపోవృత్తసంపన్నుల పాణికమలము లందు 
సమర్పితమె , జగన్మంగళకరమైన సద్విద్యావ్యాప్తికి ఉపయుక్తమగు దానమే, ఈ 
విపత్తులకు, శాస్త్రదృష్టమగు శాంతికర్మానుష్టానము. సంపదల కిట్టి దానమే 
రక్షకము. 


ప్రస్తుతభారతావని యొక్క శిథిలస్వరూపము. 
నేడు భారతావనియందు జనసామాన్యమున అనేకరోగములు, 
మనస్తాపములు, వ్యాపించియున్నవి. అనేకవిధములె న అశాంతిజ్వాలలు, 
జనసమూహముల తపింపజేయుచు, వ్యాపించి, కోలాహల మొనర్చుచున్నవి. 
ఆసురీప్రకృతి విజృంభించుచున్నది. దేశమునకు స్వాతం(త్యము సిద్ధించి 
అర్దశతాబ్దము దాటుచున్నను, జనసామాన్యమునకు అవిద్యా దారిద్ర్య పీడలు 
ఉపశమించు జాడ కన్చించుట లేదు. పుణ్యసంస్కార హీనులెన సా ఏర్హపరుల, 


(వస్తావన LVI 


మరుగుజ్జుల వంటి వారి దువ్ఫరిపాలనము వలన, (పజల ధనమాన(పాణములకు 
భదత శూన్యమై సర్వత్ర భయము తాండవించుచున్నదీ. 


సామాజికములె న మాతాపితృపుత భార్యాభర్శృసోదరీసోదర సంబంధములు, 
మానవ(పేమానురాగములు, ఇంకిపోయినవి. - నేటి మానుష్యానుబంధములలోని 
అస్థిరత్వము, అనిశ్సితత్వము, నాకు ప్రగాఢ సంతాపము (దుఃఖమును కల్గించు 
చున బి. 


స్వార్థ్హలాభపరాయణులు, జడభెొతికవాదులు, కుహెనాలౌకికవాదులు, 
పశుబుద్దులు, మాతా పితృద్వేషులు, స్తీ దేవులు (స్తీ లంపటులు,) కామకింకరులు 
- వీరి సంతతి దినదినప్రవరమాన మగుచున్నది. పురాతనఆధ్యాత్మిక 
సంస్కృతిపరంపర యను ఇష్టదేవతన్తు హృదయపీఠము నుండి తొలగించి 
పార్త్వవె చి, ఆస్థానమున భౌతికవాదము, క్షుద్ర రాజకీయములు అను పాశ్చాత్య 
పిశాచమును ప్రతిస్టంచుకొన్నారు. ధర్మభూమి, ఆర్యభూమి, పుణ్యాభూ మియునెన, 
పవిత్రభారతిసి నేడ్కు భౌతికవాదభావనాతరంగములు ముంచివేయుచున్నవి. 
స్వార్థమును పరమార్ధముగా (గ్రహించి, దాని సమర్థించుకొనుటకు |పాకులాడు 
దుష్ట ప్రవృత్తి సమాజమును కలుషిత మొనర్చుచున్నది. 


మహిళల స్థితిగతులు దుర్చరముగా నున్నవి. వారికి రక్షణ ఏ మాత్రము 
లేదని,వారిపట్ల నేడు, ప్రతిదినము జరుగు చున్న బీభత్ససంఘ టనలు, చాటుచున్నవి. 
న్యాయస్థానములు వారికి న్యాయమును ప్రసాదించుట యందు విఫలమై నవి. 
వరశుల్క( కట్నము) పీడలు, నిరక్షరాస్యత, దారిద్ర్యము, సద్విద్యాశూన్యత, వంచనా 


* పోల్చు Why should we. in the compass of a pale, 

Keep law and form and due proportion, 

Showing, as in a model, our firm estate, 

When our Sea-walled garden, the whole land, 

Is full of Weeds: her fairest flowers Chok'd up, 

Her fruit trees all unprun‘d, her edges ruin'd, 

Her knots disorder'd and her wholesome herbs 

Swarming with Catterpillars?"— 

(William Shakespeare- King Richard II —Act III—Scene IV) 

అని, షేక్స్‌పియర్‌ మహాకవి తన రిచ్చర్దు 1 నాటకమున దుఃఖోద్వేగమున నభివర్ణించిన ఇంగ్లండు 
దేశ దురవస్థను - గిఠిల స రూపమును = నేటి మన భారతదేశము విషాదకరముగ తలపం చుచున్నది. 


LVI YU యోగవానిష్టనం(గవాము 


స్వభావ్లులె న పురుషుల నిర్జాక్షిణ్యప్రవర్తన - విని వలన ఎందరో బాలికలు, 
అవివాహితల్కె కన్యకలు గానే మిగిలిపోవుచున్న విషాదదృశ్యములు తలయుచుగ 
కాన్సించుచున్నవి. పురుషుల దౌష్ట్యము, ధనాశ, కామాతురత్వము, స్వెరవిహారము. 
వారిని దుఃఖమయపరిస్టితులలో నికి నట్టి, వారిని న్యాయార్థము భరణార్ధము, 
న్యాయస్థానములి నాశ్రయింప జేయుచున్నది. 


“అన్యకాంతల తల్టుల యట్టుగాగ, 

కాంచజాలిన మానవగౌరవంబు, 

ఖండఖండాంతరంబుల నెందులేదు 

పరమపావనభారతధరణి దక్క |" 

అన్న మహాకవి యొక్క అలనాటి సూక్తి ఈనాడు అర్థరహితమె నది. 
ఆ మానవ గౌరవము (Human dignity) నేడు అస్తమించినది. 


అట్ట అడుగు వర్గములందలి మహిళలు విద్యాగంధహన్యలె రాతింబివళ్లు 
కాయకష్టము చేయుచు, నికృష్ణమై వెలుగులేని దుర్భరతమోమయ జీవితము 
కడుపుచున్నారు. బాలబాలికలకు [పాథమికవిద్య బహుదూరము. బాల కార్మికుల 
దురవస్థ దుఃఖావవము. అలనాటి రామమోహనులు, వి ద్యాసాగరులు దయానందులు, 
పరమహంసలు, వివేకానందులు, రామతీర్ణులు, లోకమాన్యులు మహాత్ములు, నే 
డేరీ వారి నరసి దుఖాశ్రువుల తుడిచి వేయుటకు? ఎక్కడున్నారు? శోకజనకములె న 
భారతసామాజికదృశ్యములు వృదయజ్ఞులకు తీరని సంతాపమును కల్గించు చున్నవి. 
దీనికి పరిష్కారము, అంతము ఎచ్చటో? భారతదేశము అనేక జాతుల సం ప్రకీర్తమ! 
ఎప్పుడును, ఒక జాతి కాదను దురదృష్టకరభయంకరవా దమును వినిపించువారును 
లందణును అనేక “స్కాములిలో లోక ్రసిద్దులె జుగుప్స కల్గించుచున్నారు. 
కుటిల రాజకీయములే వృత్తిగా గల్లి, అపరిమితధనార్దనమే వారి లక్ష్యమె యున్నది. 

మణీయొక బెపున దృశ్యమానమగుచున్న విషాదకర యథార్ధతః= ఆధునిక 
విద్యావత్తులెన యువతులు, పాశా ఎత్యసంస్కృతివా శమోహిళ్తలె, వివాహానుబంధము, 
పాతి వ్రత్యము మాతృత్వము అనునవి “బానిసత్వమునకు ప్రతీకలని పవిత్ర 
సంప్రదాయములను అవహేళన మొనరు ఎచు ప్రచారము చేయుచున్నారు. కొందణు 


(వస్తావ న LL 


హాళలు స్వాతం[త్యాభాసమగు విశృంఖల్లస్వెరవిహారమును ఆకాంక్షించు చు 
ఉత్పథవర్తనులగు పురుషుల వలెనే పాతిత్యము వెవునకు పరుగులు తీయుచున్నారు; 
ఇంటిలోని వృద్దులను, వారికి ఏదైన జీవనాధారము లేనిచో నిరంతరము 
అవమానించుచు, నిరాదరణచేయుచు వారు, మృత్యువున కెదురు చూచు 
దురవస్థను కల్పించు పాపజాతి స్త్రీల సంఖ్య సెతము పెరిగిపోవుచున్నది. 
“పోస్తే కలియుగేఘోర్కే నరాః పుణ వివర్తితాః 
పరా౭పవాదనిరతాః, పర(దవ్యా౭ఒభిలాషిణ : | 
పర(న్తి సక్త మనస, పరహింనాపరాయతణా : | 
దేహాఒఒ౬త్మద ఎష్టయో మూఢా, నాస్తికాః పశుబుద్దయ : | 
మాతాపితృకృతద్వేషాః, స్త్రీదేవాః కామకిజ్కరాః | 
విప్రా లోభగ్రహగ్రస్తా వేదవిక్రయజీవినః | 
ధనా౭ఒ2ర్హనాఒర్టమభ ఫత్రవిద్యాా మదవిమోహితాః | 
త్యక్తస్వజాతికర్మాణు ప్రాయశ పరవజ్ళుకాః | 
BeBe sears | 
స్త్రియశ్చ (పాయశో (భష్టా భ|ర్రవజ్ఞాననిర్భయా : | 
శ్వశురదోహకారిణ్యో, భవమ్యుస్తి న సంశయః | 
ఏతేషాం నష్టబుద్దనాం, పరలోక కథం భవేత్‌? | 
(ఇత్యార్తే, శీ, బవ్మాత్తపురాణే, ప ఉత్తరఖల్లే, 
అధ్యాత్మరామాయణమాహాత్మ్యమ్‌ 1) 
“ఏకం ధమ్మం అతీతస ఎ ముసావాదిస్స జన్తునో | 
వితిజ్ఞ పరలోకస్స, నల్థి పాపం అకారియం | 
(ధమ్మపదం-గాథ-176 = 1994= డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 
ఏక మగు ధర్మము (సత్యము) నుల్రింఘించినవాడు, అసత్యవాది, పరలోక 
విషయమున నుదాసీనుడగు వానికి, (జంతువునకు) చేయతగని పాపమేదియును 
లేదు. 


LX శ యోగవాసిన్టనంగవాము 


ఆతతాయులు” నరహంతలు, మహిళా మానాపహారులు, సర్వవిధ్యంసకు 
లొక వెపున, అసూయాగస్తులు! సరస్వతిని (విద్యను) నిరోధించు 
జ్ఞానఖలులు, ౨) 'కేవలకలిస్వభావులెన పండితులు, మనస్సను పదార్థమే లేని 
విశ్వవిద్యాలయ ఆచార్యులు మణొక్షవె పున, అంధతమస్సును దేశమున ప్రచురముగ 
వ్యాపింపజేయు చున్నారు. 


“దొరసిన కాయము ల్ముదిమి తోచిన జూచి, ప్రభుత్వ ముల్సిరుల్‌- 
మెణుపులు గాగ జూచి, మణీ మేదినిలో తమ తోడి వారు ముం 
దరుగుట జూచి, చూచి తెగు నాయు వెణుంగక మోహపాశముల్‌, 
తటుగని వారి కేమిగతి? దాశరథీ! కరుణా పయోనిధీ! 1” 


అని, గోపన్న భ(ద్రాది రామదాసు - జనుల వ్యామోహమును గూర్చి, 
వాపోయినాడు. 


ఇచ్చట, బృ.ఉ. (1-4-3) నందుగల మైతేయాయాజ్జవల్కుుల సంవాదమండలి 
మైతేయివాక్యము గమనార్లము. సర్వపృథివియు, ధనసంపూర్ణమై వశమై నను, 


(1) ఆగ్నిదో గరద్దశ్సెవ శస్తోవ్మత్తో ధనాసవా ః| 
క్షేత దారహర _శ్చెలౌన్‌ వడ్విద్యా దాతతాయినః |” (కుక్రనీతి) 
ఇండ్రకు అగ్గి పట్టువారు, అన్నమున విషమిడువారు, శస స్త్ర ముల ధరించి, ఉన్మత్లులై తిరుగువారు, 
పరధన, క్షేత, దారాపహారులు - ఈ ఆణుగురు ఆతతాయు లనబడుదురు. 
(2) “బోధమల్పంబ్బు గర్వ మభ్యున్నతంబు, 
శాంతి, విప్పచ ఎరంబుు మచ్చరము ఘనము, 
కూనమండూకముల బోలె కొంచె మణిగి, 
పండితమ్మమ్యలెన వెతండికులకు 1" 
(శ్రీనాథ మహాకవి = భీమఖండము -13) 
వీరి స్వభావమును కవిసార్వభౌముడు మనోజ్ఞముగ వర్ణించినాడు. 
(3) “సా దేవకీ సర్వజగప్నివాస నివాస భూతా, నితరాం న రేజే | 
భోజే న్దగేహే_గ్ని శిఖేవ రుద్దా సరస్వతీ జ్ఞానఖలే యథా సతీ 1 (భాగ -౫-2-20) 
ఇతరుల కగపడకుండ, ఘటాదులందు నిరుద్దమై న దీపశిఖ వలె, జ్ఞాన వంచకులచే నిరోధింపబడిన 
శోభమాన యగు సరస్వతి వల్కె కంసుని గృహమున, సర్వజగన్నివాస నివాస భూతయగు దేవకీ 
దేవి బంధింపబడి యుండెను. దేవకీదేవి వలెనే, విద్య సెతము జగన్మంగళాత్మకపరార్థ 
గరి ఇతము. 


(పన్తావన LX! 


దాని వలన భోగసాధనవంతులగు సంపన్నులకు కలుగు సుఖజీవనమే కాని, 
అమృతత్వపాప్తి లేదన్న యాజ్ఞవల్క్యునితో మె త్రేయి - 


“యేనాఒహం నాఒమ్బతా స్యాం, కి మహం తేన కుర్యామ్‌' ? | 


“ధనము వలన అమృతత్వ ప్రాప్తి లేకున్న, దానిని [గ్రహించి, నేనేమి 
సికొనగలను?” - అని, మైత్రేయి సంపదను తిరస్కరించినది, మైత్రేయి 
వాక్యము మానవజాతికి పథప్రదీపము కదా! వె రాగ్యజాగృతికి, వ్యామోవహ 
నాశమునకు, ఈ వాక్యమును మించినది రెండవ దేదియు నుండదు. అధ్యాత్మపథ 
ప్రదీకమైన ఈ వాక్యము, (శ్రేయస్సును కౌంక్రించు వారం దును, పలుమాణు 
ధ్యానించి, అనుష్టింపదగినది. మహిళాలోకమునకీ వాక్యము అనుచింతనార్హము; 
అనుసరణీయము. వనన ననన నవనవ ననన 


ఆధ్యాత్మి కములెన విలువలే మానవనాగరికతా వ క్షమునకు మూలములు. 
మూలములు దుర ములెనచ్యో, వృక్షము, పర్హవప త్రపుష్ప ఫలరహితమై శుష్కించి, 
నిర్ధీవమై పడిపోవును. 

(శేయః[(ప్రెయములను(82006 and pleasant), మంచి చెడ్డలను గుజించిన 
జ్ఞానవ్నక్షము, భౌతిక శాస్త్ర భూమి నుండి పెరుగునది కాదు. ఆత్మ ను రణను 
(Self awareness) భౌతికశాస్త్ర పరిశోధనలతో నిరూపీంచుట అసాధ్యము. 
నర్వ|వమాణములకును ఆధారభూ తమైన చరమప్రమాణము, ఈ ఆత్మ 
సు ఎరణయే, యని వేదోపనిషుద్దష్టలు, వసినుడు, వాల్మీకివ్యాసులు, శంకరుడు, 
మొదలగు పరమార్ధద్రష్టల సునిశ్చితసిద్దాంతము. కాన, యోగవాసిష్టము వంటి 
మోక్ష(శాంతిళా స్త్ర ముల అధ్యయనము, వ్యాప్తి సమాజము యొక్క 
అభ్యుదయని శేయసములకు అత్యంతావశ్యకము. 


మన విద్యాలయములు, నై తికాదర్శములను, మానవ జీవిత పరమార్దమును 
గూర్చి వివిధవిశదభావనను కల్గించుట లేదు. తణుచుగా, వాని పరిసరములు, 
వాతావరణము అందు విద్య నభ్యసించు యువతీయువకుల నెతిక చేతనను సొస్తేీజ 
మొనరించుచున్నవి. ఏవో కొన్ని పరీక్షలలో నుత్తీర్లులె, ధనసంపాదనకు, 
లాభకరమై న ఉదో్యోగముల సాధించుటకు మించి, యువజనులకు తమ 


"తళ (శ్రీ యోగవాసష్టనం(గవాము 


కర్తవ్యములగూర్చిన ఉన్నత చింతన మెదియు గోచరించుటలేదు. 
విద్యాఒ౭ఒలయములు, విద్యా+లయములుగ పరిణమించుచున్నవి. * 


భారత జాతీయ జీవనమునకు (ఏ జాతీయ జీవనమునకె నను) శీఅసంపద 
జీవభూ తము. దానికి ప్రతిష్ట అధ్యాత్మవిద్య. ఇది విద్యారంగమునకు దూరమై 
నందున,జనులు అజ్ఞానావృత్తులె దారిద్యపీడిత్తులై మానవత్వమును మణుచి 
పోవుచున్నారు; జంతు ప్రవృత్తిపరాయణులగు చున్నారు. అధ్యాత్మజ్ఞానము లేనిచో 
కేవలము రాజకీయఆర్థికసాంస్మతిక ప్రయత్నముల వలన మానవెక్యతా దర్శము 
సిద్దింపదు. 


"A religion of humanity means the growing realisation that 
there is a Secret Spirit a divine Reality, in which we are all one, that 
humanity is its highest Present Vehicle on earth. that the human 
race and human being are the means by which it will progressively 
reveal itself here. It implies a growing attempt to live out this 
knowledge and bring about a kingdom of this divine Spirit upon 
earth....... There must be too a discipline and a way of salvation in 
accordance with this religion that is to say, a means by which itcan 
be developed by each man within himself, so that it may be 
developed in the life of the race." 


(Sri Aurobindo : The Human cycle-The Ideal of Human Unity- 
P-554) 

వేదపురాణఇతిహాసగీతాయోగవాసిష్టాదిమోక్ష (శాంత్రిశాస్త్రముల (501 
ences of Peace) అధ్యయనము, జనులకు ఆధ్యాత్మికమై న దృఢ భూమికను 
ప్రసాదింపగలదు. ఇట్టి పరిస్థితులలో (ప్రభుత్వము, విద్యావేత్తలు, విద్యారంగమున, 





#* The young people who to-day hear in high schools and colleges that man is 
merely a "higher animal", often become atheists. They donot attempt any 
soul exploration or consider themselves in their essential nature, to be 
"images of God". Emerson observed: "That only which we have within, can 
we see without. If we meet no gods, it is because we harbor none". He who 
imagines his animal nature to be his only reality is cut off from divine 
aspirations. 

(Autobiography of a Yogi - Page 186 - Paramahamsa Yogananda - 1956) 
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గుర్తించి, విద్యారంగమును 5 సంస్కరింపవ 
కన, (గహింతురా* 


“బోద్దలగు వారు మత్సరపూర్ణమతులు 
(పబలగర్వ్యవి దూషితుల్‌ (ప్రభువు లరయ, 
ఇతరమనుజుల బోధోపహతులుగాన, 
భావమున జీర్తమయ్యె సుభాషితంబు" 


అను భర్శృవహరిసూక్తి నెటిసమాజమునకు సంపూర్ణముగ అన్వయించు 
య 
చునది. 
౧6౬ 


“సినిమాలు, “టీ.వీ. (1.౪.)లు, విలాసజీవనాకాంక్షను ఉద్దీపీంప 
జేయుచున్నవి. అశ్రీలసాహిత్యము విశృంఖలమై, వారి మనస్సులను కలుషిత 
మొనర్చుచున్నవి. ఇవి యన్నియు, సామాజికదుర్తశకు చిహ్నములు. వీని 
నిరోధించుట దేశముయొక్క నె తికాధ్యాత్మిక శ్రేయస్సు కాంక్షించు వారం దణుకును, 
ఆవశ్యకకర్తవ్యము. వ్యక్తులకు, జాతికి, వె మల్యము (పవిత్రత) యొక్క బలమును, 
నె తికధృతిని, ప్రసాదింపగల సాహిత్యము మాత్రమే ఈ దుర్హో నంతమొందింపగలదు, 


మానవజాతిని శాంతితేజస్సుల నధిగమింప జేయగలనని (ప్రగల్బము 
లాడుకొను భారతదేశము తన కొజుకు అక్షయమగు వెమల్య ప్రమాణమును 
స్థాపించుకొనుట యందు వెఫల్యమందినచో, అంతకంటె శోచనీయ స్థితి మణి 
వేరుండునా?ి* 


* Itis the bounden duty of all who are interested in the moral and spiritual 
welfare of the country to protest against the canker that is eating into the 
nation and to reinforce healthy ideas constantly. The literature of strength 
of individual and national purity and of moral courage alone can do this. It 
will be a pity if India that boasts of leading mankind to peace and light, 
at times even causing of offence to others, failed to set up a standard of 
incorruptible purity to herself. 

(Spiritual Vistas — Swami Vimalananda - Trivandram - 1984 - P. 145) 


LXIV శ యోగనానీన్టనం(గవాము 


యోగవాసిష్టసం(గహమునకు, పరమహంసపరివ్రాజకులు (క్రీ మదానంద 
బోధేం దనరస్వతీకృతవ్యాఖ్య ( శ్రీయోగవాసి షమ హారామాయణతాత్సర్య 
ప్రకాశము) ననుసరించి అనువాదమును కూర్చితిని. శాస్త్ర సజ్జన సంపర్కవశమున 
నే నెణీగినవిషయములను నోపరమార్ధదీపనీనామ వ్యా ఖ్యయందు పొందుపబుచితిని. 


“ఇతిహాస పురాణాభ్యాం, వేదం సముపబ్బంహయేత్‌ | 
బిభే త్యల్పథ్రుతా ద్వేద్కో మమాఒయం ప్రహరివ్యతి | 
(మ.భా. ఆది - 1-267) 


అను వ్యాసోక్తి ననుసరించి, శ్రుతిస్మృతి పురాణేతి హాసాది మోక్ష సంహితల 
నుండి వేదాంతయోగదర్శనముల నుండి, పరమర్హుల సూక్తులను, కాళిదాసాది 
క్రవిచక్రవర్తుల రుచిరార్హశ్లోకములన్సు సానువాదముగ పాదటీకలయం దు 
దాహరించితిని. 


అనువా దవ్యాఖ్యల యందు ఆకౌంకిత (ప్రయోజనము 
ర్‌ 


(గ్రంథమును కేవలము వివరించుటయే, ఈ అనువాద వ్యాఖ్యల యందు 
నే నుద్దేశించిన ప్రయోజనము కాదు. జనుల హృదయము అందు వసిస్టమహర్షి 
ప్రోక్తమైన పరమపావనజ్ఞానము ( బ్రహ్మవిద్యను, పునః వ్రతిష్టించుటయు, మతము 
యుక్కయు, అధ్యాత్మతత్త ఎజ్షినము యొక్కయు, సామరన మును 
పునరుద్దరించుటయు, నే నాకాంక్షించిన పరమప్రయోజనము. 


యోగవాసిస్టము వంటి మహాగ్రం థములు గతకాలమునకు మాత్రమే రక్షకములు 
కావు. అవ్కి ఆగామికి = భావి కాలమునకు సైతము సందేశప్రకటనము లనుట 
విస్మరింపకూడదు. 
భ|ద|పాప్తికి మార్గము 
ఆధునికములై న జీవనపరిస్థితులు మాజీ యున్నను, ఒక విధముగ అవి, 
మునుపటి కంటెను, మేలె యున్నను, ఆధ్యాత్మి కగభీరతయందును, జీవిత 
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పథమున కష్టపరంపరలను నిర్భయముగ నెదుర్కొనుట కవసరమగు సీ లశక్తి (1) 
యందును, ప్రాచీనుల కంటే మనము ఉత్కూమ్టుల మని చెప్పజాలము. దానికి 
కారణము, మన యందు ఆధ్యాత్మిక నిష్టను (ప్రసాదించు శీల సంపద కొణుత పడి 
యుండుటయే. అధ్యాత్మవిద్యావ్యాప్తియే భారతదేశభ ద్ర(ప్రాప్తికి మార్గము. భౌ తిక 
విద్యలు కేవలము బాహ్యమ్లులెన శరీరాదులకు పోషకములు. అధ్యాత్మవిద్య 
అంతరమైన ఆత్మకు పోవకము; తదభివ్యక్తికి హేతువు. శంకరుడు అనాత్మ 
సంపదను గర్లించినాడు.” ఆత్మానాత్మవి ద్యలస్వరూపమున్సు, వసిష్ట విశ్వామిత్రుల 
జీవితములు వ్యాఖ్యానించును. (చూడు ః అనుబంధము 11) 


(1) 


(2) 


ోసీలఫక్త నిర్తుక్తి కా 
“ఆ|దోహో సర్వభూతేవు, కర్మణా మనసా గిరా | 
అను గ్రహశ్చ, జ్ఞానం చ శీలమేతద్విదు ర్చుధాః ౯ 
మనోవాక్కర్మము (త్రికరణము) లందు సర్వ (ప్రాణుల యెడ |దోవా చింతనారాహిత్యము, వాని 
పె కారుణ్యము, జ్ఞానము, శీలమవి బుధుల నిశృ్యయము. 
చారిత్రము, ఆచారము, అనునవి శీలశబ్దపర్యాయములు. 
“న ఛన్దాంసి వృజినాత్తారయస్త్రి మాయావినం మాయయా వర్తమానమ్‌ | 
సీడం శకుస్తా ఇన జాతపక్లా శృవ్దాంసి ప్రజవి త్యన్షకాలే 7 _ (సనత్సుజాతీయము -115) 
కీలరహితుడగు మిథ్వాచారుని, వేదములు పాపముల నుండి రక్షింపజాలవు. అక్కలు వచ్చిన 
పక్షులు గూటిని వలె, మరణకాలమున వేదములు వీనిని త్యజించుచున్నవి. 
“లబ్దా విద్యా రాజమాన్యా తతః క్రిమ్‌?, 
ప్రాప్తా సంపత్‌ (ప్రాభవాఒ౭౭ఒఢ్యా తతః కమ్‌? | 
భుక్తా నారీ సుస్టరాజ్లీ తతః కిమ్‌?, | 
యేన సా ౬౭ త్మానెవ పాక్షాత్క తోడ భూత్‌ | 
“దృష్టా నానా చారుదేశా స్తతః కిమ్‌?, 
పుష్టాకే ఏప్టా బన్హువర్లా స్తతః కిమ్‌ ? 
నవం దారిద్యాది దుఃఖం తతం కిమ్‌?, 
న ప్వా౬౭త్మానెన పాక్షాత్చాతో౭ఒభూత్‌ f 

ఇత్యాది (శంకరుడు - అనాత్మ శ్రీ, విగర్గణ (ప్రకరణము ~1,3) 
రాజమాన్యతను పొందిన విద్య లభించినది, ఫలమేమి? (ప్రభుశక్తితో కూడిన సంపదలు 
(ప్రొప్తించినవి, ఫలమేమి? నుందరాంగియగు రమణితో భోగము ననుభవించినను ఫలమేమి? 
ఆత్మ సాక్షాత్కారము లభింపనిచో, అన్నియును వ్యర్థములే; దుఃఖహేతువులే. మనోహరములగు 
అనేకదేశముల దర్శించినాడు. ఇష్టమై న బంభువర్గమును పోషించినాడు. దారిద్యమును (లేమిని) 
నశింపజేసికొన్నాడు. - కావ్కి ఆత్మపాక్షాత్క్మార మందలేదు. లాభమేమి? 

( అనాత్మ క్రీ విగర్లణ[ప్రకరణము -3) 

"For what shall it profit a man, if he shall gain the whole world and lose 


his own soul?" 
Or what shall a man give in exchange for his soul?" (Christ - St. Mark — 


VII - 36, 37 - Bible) 


LXVI శ్రీ యోగవాసష్టనం[గవాము 


ఆత్మస్వరూపజ్ఞానము సర్వానర్ణనివ ఎత్తి హేతువు. 
ఆత్మవేత్త మాతమే, శోకమును తరించును. “తరతి శోక మాత్మవిత్‌!' 
(ధాం.ఉ.- 17% ప్రపాఠకము -3) 


అని సనత్కుమారుడు, దేవర్షి నారదునకుపదేశించెను. ఆత్మ, 
వర్ణా శమా పేక్షారహీతముగ సర్వజనుల (స్త్రీ పురుషుల) చేతను, సకలాశ్రమస్థుల 
చేతను నెణుగదగినది; శోతవ్యము, మంతవ్యము, నిదిధ్యాసితవ్యము. 

“స హి సర్వై ర్విజిజ్ఞాస్య, ఆత్మా వర్తి స్త్రథా౭౭ శ్రమైః [ 

పరమాత్మస్వరూపజ్ఞానరాహిత్యమే, సకల అనర్హ హేతువు . అధ్యాత్మజ్ఞానము 
వలన, సకలపురుషార్థములు సంపూర్ణముగ సిద్ధించును. 

అజ్ఞానమున ఆనందరూపమగు ఆత్మ నెణుగమిచే, జనులు, బాహ్యమున 
సుఖసంపాదనమున్నకె ప్రయత్నించుచున్నారు. ఆత్మజ్ఞుల మార్గ మదికాదు* 
సర్వాత్మభావమే [బహ్మవిద్యాఫలము. బవ్మావేత్త, జీవన్నుక్తుడు,”' స్వానందాను 
భూతియే, జీవన్ముక్తికి ఫలము. ఉత్తమోత్తమమైనట్టి చిత్తశాంతి (బ్రహ్మవిద్యాగమమునకు 
ఫలము, 


ఇదియే సనాతనధర్మస్వరూపము. భారతభూమి, హైందవ ధర్మో దయము 

(rise of Hinduism) వలననే, పరమ అభ్యుదయ (శ్రేయముల నందగలదు. 
మహోన్నతమైన హిందూ ధర్మ సంస్కృతి యొక్క ఆత్మ, ఆధ్యాత్మిక జీవనమే. 
ఇందు ఏకత్వగాంభీర్యములు (Unity and profoundity), పరిపూర్ణత 
నందియున్నవి. మానవు డెపుడు స్వకర్పితములౌ న గర్వాభినివేశముల నుండి, 
విముక్తుడై , అధ్యాత్మజీవనసరణి నెయిగునో, అపుడు, వెదాత్మ(1/66410 Spirit) 
వాని నావహించి, ధ్యావాప ఎథువుల నెక్య మొవరించును. (566-306601 Yoga 
of the Gita - Anirvan - Introduction P. XIV) 
(1) “ఆవన్దరూప మాత్మాన మజ్జా త్వెవ పృథగ్గన ః | 

బహిః సుఖాయ యతతే, న తు కశ్విద్విధం బుధః |” 
(2) “వర్వాత్మభావో విదుషః (బహ్మవిద్యాఫలం విదుః | 

జీవన్ముక్తస్య తస్యైవ ప్వా౭.౭వన్దాఒ౭మభవః ఫలమ్‌ 1" 

(శంకరుడు = సర్వవేదాంత సిద్దాంతసార సంగ్రహము = 635, 905) 
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అమృతస్వరూపమైన వేదధర్మము (సనాతన హిందూ ధర్మము) మానవజాతి 
విముక్తి కె అతి పురాతన కాలము నుండి ఈ ద్వీపకలృ్పము యొక్క ఏకాంతమున 
మహాత్ములచే ధ్యానింపబడి పరిపుష్టమై, |ప్రవర్తితమైనది. 


"But what is the Hindu-religion? What is this religion 
which we call Sanatan, eternal? It is the Hindu religion 
only because the Hindu nation has kept it, because in this 
peninsula it grew up in the Seclusion of the sea and the Himalayas, 
because in this Sacred and ancient land, it was given as a 
charge to the Aryan race to preserve through the ages". 


"This is the Dharma that for the Salvation of humanity 
was Cherished in the seclusion of this peninsula from of 
Old asa "It is for the Dharma and by the Dharma 
India exists". (Sri Aurobindo) 


"This is the one religion that can triumph over materialism 
by including and anticipating the discoveries of Science and 
Speculations of Philosophy. Itis the one religion whichimpresses 
on mankind the closeness of God to us and embraces in its 
compass all the possible means by which man can approach God. 
It is the one religion which insists every moment on the truth 
which all religions acknowledge that He is in all men and all 
things and that in Him we move and have our being. Itis the one 
religion which enables us not only to understand and believe this 
truth but to realise it with every part of our being. It is the one 
religion which shows the world, what the world is, that it is the 
Lila of Vasudeva. It is the one religion which shows us how we 
can best play our part in that Lila its subtlest laws and its noblest 
rules. It is the one religion which does not separate life in any 
smallest detail from religion, which knows what immortality is 
. and has utterly removed from us the reality of death. 


(Sri Aurobindo - Uttarpara Speech P -11-12) 


ఆ|బవ్మాన్తంబపర్యంతము (ప్రాణిజాతమంతయు డ స్వాభావికముగ 
దుఃఖవిముక్తిని, పరమసుఖ (ప్రాప్తిని కాంక్షించు చున్నది. కాన, అధ్యయన, (శ్రవణ, 


1/7 (శీ యోగవాసిష్షనం(గవాము 


మననాదులచే, తాపతయ విముక్తిని కల్గించి, ఉత్తమోత్తమమైనట్టి చిత్త (ప్రశాంతిని 
ప్రసాదించి లోకానందకరమై, సకల వురుషార్థముల సిద్దింపజేయు ఈ యోగవాసిన్ట 
మోక్ష సంహిత్క విశ్వజనాదరణీయము. 


“నానా వురాణనిగమా౭ 2 గమసమ్మతం యద్‌ 

రామాయణే నిగదితం, క్వచిదన్యతో౭పి | 

“స్వాన్తః సుఖాయ తులస్కీ రఘునాథగాథా 

భాషా విబన్ట మతముల మాతనోతి గ 

అను మహాత్ముడు తులసీదాసు సూక్తి (రామ చరితమానసము-బాల-7) 
ననుసరించి, నేనును, ముఖ్యముగ స్వాంతః సుఖమున్నక్కె భగవదంకితముగా, ఈ 
(గ్రంథమును ప్రకాశిత మొనర్చితిని. త త్త వేత్తలె న మహాత్ముల దయా పరిపుప్టచే 
బహ్మయోనియగు వసిన్టమహర్షి మంజుగంభీరవచోవిలాసమును, శ్రద్ధాభక్తులతో 
యథామతి వివేచించి అనువాద వ్యాఖ్యలను కూర్చితిని. 

“స్వర్గాఒపవర్గయో ర్మార్గ మామనన్తి మనీషిణః, 

యదుపాస్తి మసావత పరమాత్మా నిరూన్యతే | 

ఉపాస్తనెవ |క్రియతే, శ్రవణా౭నన్తరాగతా 

ఉదయనుడు = న్యాయకుసుమాంజలి) 


ఈశ్వరస్వరూపమననరూపమై న ఈ([గంథరచననిజముగ ఈశ్వరో 
పాసనయే. వేదాదుల నుండి పరమేశ్వరజ్ఞానము, లేక, తచ్చవణము, సిద్ధించిన 
అనంతరమే, ఈ యుపాసన కల్గుచున్నదన ఎ ఉదయనుని సుక్తితో 
నేకీభావమంది ఈ నా సాహితీవ్యాసంగమును, పరమేశ '1రసంరాధనగా భావింతును. 
భగవదుపాసన, న్వర్గమోక్షములకు మార్గమని పరమర్షుల దర్శనము. 


హేమచంద్రుని వాక్యముతో' నేకీభవించి, “బు ద్ధిమాంద్యము వలన, దోషయుక్త 
వాక్యము లందును వివరణాములందును, వేను చేసిన తప ఏులమ్క ఆర్యచిత్తులు 
(Noble minds) మాత్సథ్యమును వీడి కృపతో సవరింతురు గాక!” అని 
ప్రార్థించుచున్నాను. గుణలేశ[గ్రహణపరులు, దయాశిశిర్గులునె న సత్పురుషులు 
సంతుష్టులగుదురు గాక! 


(పస్తావన LXIX 


“పమాణసిద్దాన్త విరుద్దమ।త్ర, 
యత్కిజ్బీదుక్తం మతిమాన్ల్య దోషాత్‌ | 
మాత్సర్య ముత్సార్య త దార్యచత్తాకి 

(ప్రసాద మాధాయ విశోధయన్లు | 
పూర్వవ్యాఖ్యాతలకు కృతజ్ఞతా [పణామాంజరి, 


యోగవాసిష్టమును ఇతఃపూర్వము, అనువదించి, వ్యాఖ్యాతల వెలసిన 
మహాత్కులందటిీకిని నా కృతజ్ఞతా పూర్వకభక్తి ప్రణామములు. ఇందు వ్యాకరణ 
నియమములు, సంధులు, సరళాదేశములు, విధిగా పాటింపనందుకు పండితులు 
శ్రమింప (ప్రార్థించుచున్నాను. శాస్త్ర విషయములందు కొన్నిచోట్ల, భాషా 
కాఠిన్యము తప్పలేదు. 

పునరుక్తులు కొన్ని యున్నను, సందేశాత్మకములగు ధర్మగ్రంథము 
లందవి గుణములే కాస్కి దోషములు కావు. సాధకుల హృదయమున ఉపదేశమును 
దృఢముగా స్టాపించుటయే వాని ప్రయోజనమో 


“పరుగెత్తు వానికి ప్రమాదవశమున, నెచటనెన జాజుపాటు కల్గినచో, 
దుర్హనులు నవ్వి గేలి చేయుదురు. సజ్జనులు ఆ పడుటను నిరోధించి ఆలంబన 





(1) “పానరుక్త్యం న దోషో౭[త్ర్ర శబ్దేవాఒగర్టేన వా భవేత్‌ | 
అభ్యాసేన గరీయస్త$ మర్హస్య (వ్రతిపాద్యతే rf 
ననన... (నురేశ్వరుడు = మానసోల్దానము-VI1-4) 
“భూయో ఏివుణబోధాయ శృణు కిజఖ్ళీ ద్రఘూద్వవా |! 
పునః పున ర్యత్కథితం, త దజ్ఞోఒవ్యవతిస్టతే |" 
“శ్రీరామా! బోధదార్హ్యము కొఆుకు, చెప్పిన దె నప్పటికి, మరల చెప్పెదను వినుము. మరల 
మరల చెప్పిన దానిన్తి మూఢుడు పెతము (గ్రహింపగలడు” - అని వసిష్ణుడే వచించి, ఇందు 
పునరుక్తులు దోషములు కావని స్థాపించెను. 
“దుర్చోదతా త్‌ ఆత్మవస్తునః పునః పునః ప్రనజ్లమా 
పాద్య, శబ్దాన్తరేణ తదేవ వన్తు ఏిరూపయతి భగవాన్‌ వాసుదేవః క్‌ 

(శంకరుడు - గీతాభాష్యేము-1-24) 

దుర్చోధమగు ఆత్మ విషయమును, మరల మరల ప్రసంగించి, నిరూపించుట దోషను కాదని 
శంకరుడు గీతాభాష్యమున (ప్రకటించెను. 


LXX శ యోగనవాసివ్షనంగవౌము 

మొసగుదురు.'” కాన, (శ్రమజ్ఞులె నపండితులు మన్నించి, దోషముల సవరింతురు 
గాక! జలాశయమున, కేవలము శెవలము (నాచు)ను తొలగించి నిర్మల 
జలమును (గోలుదురు కదా! 


విచారించి, గుణలేశమును సె తము, కర్ణావతంసముగ (గహించువారు, 
పరదోషవాదమున నానందింపని వారు నైన నిర్మత్సరులు, సుకృతాత్ములు, 
కొందణు మాత్రమే, విరళముగ నీ భూమి యందున్నారు.*” 


మనస్సును దోవదృష్టి పరము చేయకూడదు. దోషము లేకున వను, దోవ 
చిత్తులక్కు దోషమే గోచరించుచుండును. అని మహాత్ముడు కుమారిల భట్టు 
ఉపదేశించెను. నుభాషితము ఎంత మనోజ్జమై నను, దివాకరుడు, 
దివాంధములకువలె, దుర్ణనులకు (ప్రకాశింపదు ; విశుద్దచిత్తులు, తృష్టారహితులగు 
వారికి, మహాధన నిక్షేపమువలె ప్రకాశించును. 


పురంజనునకు పేరుగాని, చేష్టగాని, తెలియని సఖుడు (ఈశ్వరుడు) 
ఉండెను. ఆ అవిజ్ఞాత నాముడు, అవిజ్ఞాత చేష్టితుడు నగు ఈశ్వరుడే లోకమున 
మనము చేయు సత్కర్మములకు సాయమొనర్చు ఆజ్ఞాతసభఖులగు (Friends 
unkn0wn) మహాత్ములకు (పేరకుడని నా నిశ ఎయము. అమృత స్వరూపమగు 
అధ్యాత్మికసంస్కృతి సద్దర్మములందు పగరమనిష్ట గల ఆజ్ఞాతమి తునికి, 
- LI. Col. K.R. మూర్తి గారిక్కి పరమకారుణ్యనిధి సర్వేశ్వరుడు సమస్త 
సన్మంగళములు నిరంతరము ప్రసాదించుగాక 





(1) “ధావతః స్థలనం క్వాఒపి భవేదేవ ప్రమాదతః | 

హస్తి దుర్తనా స్తత, సమాదధతి సాధవ £ 1" 
(2) “శెవలం కిల విహాయ కేవలం, నిర్మలం కిము న పీయతే జలమ్‌ ?1” 
(3) “సిర్మత్సర్కా సుకృతిన్కా ఖలు యే వివిచ్య, 

కర్లీ గుణస్య కణమ వ్యవతంసయన్తి | 

'యేషాం మనో న రమతే పరదోవవాదేే 

తే కేచిదేవ్మ విరళ్ళా భువి సంచరప్హి ౯ (వారావళి-3= పు రుషోత్తమదేవు డు) 
(4) “న చాఒత్రాఒతీవ కర్తవ్యం, దోవదృష్టి పరం మనః | 

దోషోఒప్యవిద్యమాసోఒప, తచ్చిన్హావాం (ప్రకాశతే ౯ (కుమారిలభట్టు) 
(5) సుభాషితం చార్వపి నాఒమవిత్మనాం, 

దివాకరో నక్తదృశా మివాఒమలః | 

(ప్రభాతి భాత్యేవ విశుద్ధచేతసాం, 

సిధిర్యథాఒపాస్తత్సషాం మహాధనః | 

(వెష్కుర్మ్య సిద్ది =]/ శ్లో, 75) 


(వస్తానన LXX 


జగద్గురువుల అనుమోదము - ఆశీస్సులు 


ద్వాతింశత్‌ సహస (32000) శ్లోక పరిమితమగు యోగవాసిష్ట మహా 
రామాయణమును పలుమాణటు అధ్యయనమొ మొనరి) 1698 శ్లోకములకు పరిమితము? 
రమణీ యములె న ఆఖ్యానములను, దర్శన సార తత్వాంశములను , వేనిని వదలకుం( 
అత్యద్బుతముగ సంగ్రహించి, శ్రీ వాసిస్టసం[గ్రహనామమున పునర్నిర్మించి 
మహాత్ములు పరమహంస శ్రీ జ్ఞానాసందభారతీసా సములు, శృంగేరీ శ్రీ శారదాపీé 
భూత పూర్వజగద్దురుశంకరాచార్యులు, జీవన్ముక్తులు క్రీ క్రీ శీచందేథ 
భారతీస్వాముల వారి అంతేవాసులు (ప్రియశిష్యులు,) 


శ్రీ(యోగువాసిష్టనంగ్రహమిట్టు శ్రీ శృంగేరీశారదాపీఠము నకు 
సంబంధించిన దగుటచే, 15-8-93 సం[!న క్రీ శారదాపీఠమును సందర్శించిన 
శుభసమయమున, (పస్తుతపిరాధిపతులు, పరమపూజనీయజగద్దురువులు 
శ్రీ.శ్రీ. శ్రీ. భారతీతీర్రమహాస్వాముల వారిని (ప్రార్ధింపగా, వారీ (గ్రంథము 
నాంధ్రీకరించి, వ్యాఖ్యానించుటకు అను[గహవిశేషపూర్వకమై న అనుమోదమున 
'ప్రసాదించినారు. అనువాదవ్యాఖ్యారచనాసమయమున నా మానసిం|దియ 
“రూలు నరవ ల నుండునట్టు కటాక్షింపవలెనని నేను 
(పార్థింపగా, జగద్దురువులు ముమ్మారు “తధాస్తు 'తధా౭స్తో “తధాస్తు అని 
కృహీవాత్సల్యపూర్దు లె లె ఆశీర్వదించినారు. 


తమ పరమగురువులు, జీవన్ముక్తులు, క్రీ. క్రీ. శ్రీ. జగద్గురు చంద్ర శేఖ 
భారతీస్వాములచే అనుగృహితవ్యాఖ్యాసనాథమగు వివేకచూడామణి (గ్రంథమును 
సెతము ప్రసాదించి, తీర్థము నొసగినారు. కృపొళువులగు జగద్దురువులక: 


నిరంతర క్ర తజ్ఞతౌభక్తీ ప్రణామాంజలులు. 


కృశపరిణతితో నానాసంసారక్షేశవశ్యవై న చిత్తముతో మోక్షోపాయ 
దర్శనమగు ఈ [గగంథమును ఆంధ్రీకరించి వ్యాఖ్యానించుటకు సమర్థుడన 
గాకున్నను, కేవలము భగవత్కూపా ప్రభావముననే దీనిని నిర్వర్తింపగల్షితిని. నేన 
నిమిత్తమా్యతుడను. ఉజ్జ్యలరత్నఖనియగు ఈ మహాగంథమును తెనుగుజేసి 
(అనువదించి) - “పరమార్ధదీపనీ నామవ్యాఖ్యను రచించి, ఆంధ్రావలి యెదట 
నుంచు సొభాగ్యమును, పరమకారుణికుడగు భగవంతుడు నాకు అను(గ్రహించినాడ; 
భావించును. 


“యద బ్‌ ద్రటౌనాం పటలో విశాలో, విలోక్యతేఒలే ్ప కిల దర లేపి 
తద్వన్మదేయే లఅఘుస[జ్ఞే హస్కి న్నుద్వీక్రృతాం శాజ్బురవాక్యసారః [’ 
(క్రీమచ్చంకర విజయము-1-2 


LXXII (శీ, యోగవాసన్టనం్యగవాము 

విశలోన్నతమై నను హిమాలయపర్వతశృంగసముదాయము లఅల్బ 

దర్పణమున వీక్షిత మగుచున్నట్టు, నే ననువదించి వ్యాఖ్యానించిన ఈ యోగవాసిష్ట 

సంగహమున వసిస్టమునీందుని శుభకరమగు వాక్యసారమును లోకము సమ[గ్రముగ 
దర్శించుగాక - అని శ్రీ శంకరవిజయకర్త - మాధవ విద్యారణ్యుని వలెనే నేనును 

ఆకాయక్షింతును. 


నిష్భలారంభములగు సాంసారికములెన ఆయాసప్రదములు, బాధ్యతలతోన్నే 
వ్యథలతోనే, ఎంతో కాలము (యౌవనమంతయు) గడచి పోయినది. గుణ గ్రాహలగు 
సహృదయులు లేమిచే, నిద్యావినయాదులగు గుణములును నిష ఎొమ్ములెనవి. 


“జీర్ణా ఏవ మనోరథా శృ హృదయే యాతం చ తద్యావనం, 

హన్తాఒబ్లేష్కు గుణాశ్చ వన్ష్యృఫలతాం యాతా గుణజ్జైర్సినా | 

కిం యుక్తం? సహసాఒభుమైతి బలవాన్‌ కాలః క ఎతాన్లోఒక్షమీపే 

హా! జ్ఞాతం మదనా౭న్తకా౭ఒ [జి యుగళం ముక్త్వా౭స్తి నాఒన్యాగతిః | 

(భర్తృహరి సుభాషితము - వె రాగ్య - 83) 

దుర్వారమగు కాలచ।[క్రపరిభమణమున, భగవదరి ఎతములన నా 
బ్రహ్మసూ(త్రాది గంథరచనలు మాత్రమే నాకు శాంతిదాయకములె నిలిచినవి. 
అపరిహార్యమగు వార్ధకావస్థ్ర వ్యాఘ్రము వలె పె బడనున్నది. 

“క్రతౌ సుప్తే జా(గత్త్రమసి ఫలయోగే క్రతుముతాం, 

కృ కర్మ |ప్రధ్వస్తం ఫలతి పురుషా౭.2రాధనమృతే ? | 

అతస్తా(ం సం (ప్రేక్ష (క్రతువు ఫలదానప్రతిభువం | 

శత (శ్రద్దాం బద్ధ్వా, కృతపరికరః కర్మను జనః | 


(శివమహిమ్నః స్తోత్రము-20) 





౫ “చిత్తమునందె కోరికలు జీర్ణములయ్యే, నశేషగాత్రమున్‌ 
హత్తిన జవ్వనం బరిగ్కె ఆర్యులు లేమి గుణాంబులున్‌ ఫలో 
చ్చిత్తి నహించ్వె నెద్ది తగు? చేరక మానడు కాలు డక్కటా | 
చిత్తజవెరిపాదయుగ సేవనమ్మే గతిగా నెణింగితిన్‌ ౯ 
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క్రతువు లీనమై యుండగా, (నశింపగా) |క్రతుకర్తలకు ఫలమొసగుట 
యందు, పరమేశ్వరా! నివు నిరంతర జాగరూకుడవె యున్నావు. అందువలన, 
యజ్ఞాదురిందు యజ్ఞఫల ప్రదాతవగు నిన్నారాధించి, (శుతియందడు (పమాణ 
బుద్దితో, విద్వాంసులు, యాగాదికర్మములందు, కృతారంభు అగుచున్నారు. 
ఫలదాతయగు పరమేశ్వరుని ఆరాధనారహితమై న కర్మము ఫల(ప్రడము కానేరదు. 
పరమెశ్వరోపాసనారూపమై న కర్మము సంపూర్ణ ఫలదాయకము కాగలదు. 

కాన్క క్రతుఫలవిధానవ్యసని, కర్మాధ్యక్తుడు, సర్వకర్మఫలప్రదాత, కర్మము 
నకు ఫలమును కూర్చుట యందు నిరంతర జాగరూకుడగు విరా[డూప్కి పరమ 
పురుషునకు సమర్చితమైన వాక్యపుమ్బాంజల్తి ఈ కృతి ఆంధ జనతకు 
ఆదరణీయమై నచో, నా అధ్యయన పరిశ్రమ సాఫల్య సిద్దిని పొందును. దయతో 
ఆశీస్సుల ననుగ్రహించిన (క్రీ రామకృష్ణమఠాధ్యక్షులు, పరమపూజనీయయతి 
వరేణ్యులు, (క్రీ. శ్రీ) .. రంగనాథానందస్వాములకు సాష్టాంగభక్తి ప్రణామములు. 


“తనువది చంచలంబు ధనధాన్యములో సట్క,“"ి యౌవనం బహో! 
కనుగొనుచుండ వేగ జను(జనె) కావున (బాంతిని బొంది దుష్టవ 
ర్తనమున సంచరింపకు, వృథాగను, కాని మలుంగు జొచ్చి, ద 
చ్చనిలికనెల్ల మాన్కి మనసా! వారి పాదము లాశ్రయింపుమా! 1” 
అన్న మహాత్ముడగు మానసబోధశతకకారువి నిత్యస్మరణీయమగు 
రమ్యపద్యము స్మృతలెపథమున సర్వదా స్పురించుచున్నది. 
“జాగ్భహి! జాగ్భహి! చేత శ్చిరాయ చరితార్దతా భవతః | 
అనుభూయతా మిదం, పురతః స్థం పూర్తనిరా ణమ్‌ [ 
“వెనుకటి వేళ లందనుభవించిన జన్మశతంబు లట్టు నే 
డును భమ మోసపోవక గడుం దెలివొందుము డెందమా! చిరం 
తనతపములలించిి పురతః స్థితినున్నది కృష్ణరూపమై, 
అనవరతా౭నుచింతనసుధారసనీచుల నోలలాడుమీ 1” 


(లీలాశుకుడు = శ్రీ కృష్ణకర్ణామ తము-1-65) 





(1) సట = మోనము (2) తచ్చన ఫా కపటము) 


LXXIV Uy యూ పొనిష్షన 0(గవాము 

ఓ చిత్తమా! చిరకాలము భగవదనుభూతిని కోరి, దుఃఖమున మోహీతమె 
యుంటిీవి. ఇపుడు నీకు కృతార్హత సిద్దించినది. ఇక మోహమును విసర్దింపుము. 
పూర్ణ నిర్వాణము-నిరతిశయ మోక్షానందము - క్రీ కృష్ణరూపమున నీ ముందట 
పాడసూపుచున్నది, దాని ననుభవింపుము. 


ప్రాక్తనజన్మకర్మ శేషరూపమైన ఈ దేహమున 

ప్రాణతెల సంయుక్తమై, జీవజ్యోతి 

వెలుగు చున్నంత వణకు, భగవచ్చింతనము, 

భగవత్కథనము, భగవద్వాక్య వాఖ్యాతృత్వము - వీనినే 

అధ్యాత్మయోగసా ధనాంగములుగ అవలంబించి, 

“యావల్‌ తెలం తావద్వ్యాఖ్యానమ్‌ షా 

అన్నట్లు, జీవితమును యోగస్వాధ్యాయనంవత్తివే, వునీత 
మొనరించుకొనుట కాకాంక్షీంతును. 


“పరమనుఖచిదాత్మకమగు ఆత్మను నేను ('సరమసుఖచి దాత్మకోఒహ 
మాత్మేతి) అను అనుభూతి హృదయమున స్ఫుఎముగ నుదయించి, పరమాత్మరతి 
కవిరోధరూపమగు పరమభక్తి, ఈశ్వరుని యందు అచంచలప్రతిన్ట నందక, 
విఫలమైనచో మోక్షమున సైతము పరాబ్ముఖుడ్డనె మరల నీలోకమున శరీర 
పర్మిగహమునే (పునర్తన్మమునే) అభిలషింతును 


“త్వయి జనార్దన! భక్తిరచళ్యలా, 
యది భవే దఫలప్రవణా మమ | 
అభిలషా మ్యపవర్గపరాబ్ముఖః, 
వున రహ శరీరపరిగ్రహమ్‌ 1" 











కాని, పరమేశ్వరేచ్చయే యిందు నెజువేరు గాక! 


(పీమదం చ మ్మే కామదం చమ్మే వేదనం చమ్మే వభవంచమే।! 
జీవనం చ మే జీవితం చమే, ,దెవతం చ మ్మే దేవ! నాఒపరమ్‌ | 


( శ్రీ కృష్ణకర్ణామ తము-1-104) 
సామి! నౌ కోరిక లిచి నను, నెనరు గూర్చినను, జ్ఞానమునొసగినను, 
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| 


3 జ చ ) మారాళు ఇం రర టం. ఆందో నానా ఉట 
నన శాఎ భవనము ( ఐశ్వర్యము నా బాణము, నా wb ర నం గ per wo 
యా వా 


నీవు తప్ప, మణీయొకరు లేరు. 


నా గ్రంథ రచనా వ్యాసంగమున, నిరంతరము (పేమ శ్రద్దా భక్తులతో నా 
కష్టము కలుగకుండ, సకాలమున స్నాన, భోజన, పానాదులు, సమకూర్చి, 
పరిచరించిన, చిరంజీవులు నా మనుమరాండు కరుణా|పియ దర్శిని, (కరుణాయి), 
ఇందుమతీదేవి (ఇందీ%, భామతీదేవి (బామి), నా కుమార్తె డా! రత్నాకరం 
రమాదేవి M.A, 1.1)..- వీరి కందకు పరమ కారుణ్య సింధువగు భగవంతుడు 
(క్రీ రాముడు) సమస్తసన్మంగళములను =చిరాయురారో గ్యసాభా గ్యములను కృపతో 
ప్రసాదించి అను[గహింపవలెనని నిరంతరము (ప్రార్ధింతును. 

వాత్సల్యమున అమూల్యమ్నులెన పరిచయములు వాసి యిచ్చి నన్ను 
(ప్రోత్సహించిన మహాత్ములక్కు సహృదయులగు పండితులకు కృతజ్ఞతా 
(ప్రణామములు. 

సర్వాంగ సుందరముగ [గంథమును శ్రద్ద వహించి ముద్రించిన Om Sai 
Graphics, Offset processing, and Printing, Hyderabad (A.P.) 
అధిపతులు, పూజ్యమిత్రులు, (శ్రీ ఎమ్‌. రాంరెడ్డిగారిక్తి వారి సిబ్బందికి మా 
కృతజ్ఞతలు. 

పరమేశ్వర కారుణ్యమునకు నిరంతరశరణాగతి. 


మూకం కరోతి వాచాలం, పబ్లుం లంఘయతే గిరిం | 
యత్కృపా త మహం వన్దే, పరమానన్షమాధవమ్‌ | 


ఓం తల్సల్‌ (శ్రీ, కృష్ణార్పుణమన్తు 


పొకేత నిలయం, దా! రత్నాకరం బాలరాజు 
అనంతపురం. ( ఆం.|వ.) 

ఈశ్వరనామ సంవత్సరా [శ్రావణ బహుళ అప్టమి నః 

శ్రీక వ్ల జన్మాష్టమి శ్రీ జయంతి -(25, AUgust 1997) 


ఓం నమః పరమాత్మనే | 
శ యోగ వాసిష్ట సంగ్రహము 
విషయ ప్రవేశము - యోగవాసిస్టతత్త్ర దర్శనము, 
ఓం = యదా (ణీ మోహమూలం శమయతి జగదానన్దసన్లోహదో గీ | 
తస్మై వాల్మీకయే (శ్రీ గురుతమగురవ్వే భూరిభావె ర్నతాః న్మః 2 


ఓం = పూర్జాఒఒనన్షస్వభావ, స్వజనహితకృతే మాయయోపాత్తకాయు, 

కారుణ్యా దుద్దిధీర్డు రన మనవరతం మోహపజ్కే నిమగ్నమ్‌ | 

ఆవిశా2న్తర $సిష్టం, బహిరపి కలయన్‌ శిష్యభావం వితేనే, 

యః సంవాదేన శాస్తాఒమృతజలధి మముం రామచన్షం ప్రపద్యే 2 
(పరమవాంస శ్రీ మదానన్ష బోధేన్ష సరస్వతి) 

ఉపాస్యోపాసకత్వేన్మ గురుశివ్యక్రమేణ చ | 

సొ మిభృత్యాఒ౬ దిరూపేణ, క్రీడతి సే వచ యేశ రః [» 


(సురేశ్వరుడు - మానసోల్గ్పాసము-VI1-7) 





(1) ఎవని వాక్కు జగమునకు ఆనందసందోవామును వర్షించు కామధేనువె , మోహము (అవిద్య)ను, 
సమూలముగ నశింపదేయుచున్నదో, అట్టి సర్వోత్కష్టు డె న పరమగురువునకు, వాల్మీకీ మహర్షికి 
నిర్భరభక్తిభా వనమున ప్రణమిల్లుచున్నాము. 


(2) సంపూర్ణానందస్వరూపుడై యున్నను, స్వజనహితార్థము, మాయామాను షదేవధారియె , 
నిరంతరము, మోహ ఆవిద్యా)పంకమున మునిగి యున్న జనులను, కారుణ్యమున నుద్ధరింపగోరి, 
వసేష్టమవార్షిచిత్తమును లోపల నావేశించి బయట థిన్య భావము వహించి సంవాదరూవమున్క ఈ 


మోక్ష స్త్ర, మను అమృతపాగరమును వ్యాషింపజేసిన = ప్రసాదించిన - శ్రీ రామచంద్రువి శరణు 
జొచ్చుచున్నామ, 


(3) ఉపాన్యము, ఉపాసకుడు, గురువు, శిష్యుడు స్వామి, భృత్యుడు, = అను రూప భేదములను 
స్వేచ్చగా వహించి అద్య్వయుడగు సరమేశ్వరుడు క్రీడించుచున్నాడు. 


1 // 7 యోగవాసిన్టనం్యగవాము 


వసిస్ట రామ సంవాద రూపమగు యోగవాసిన్టము, చేదొపబంంహణమె న సమస్త 
సంస్కృతకావ్యేతిహాసపురాణాదిమోక్షశా స్త్ర సముదయ మనెడి పారిజాతనందనారామ 
మందరి మధుకోశము; సర్వవే దాంతవిజ్ఞానసమాంతము. అధ్యాత్మ దీపము. ఈ 
మహాసంహిత “యోగవాసిస్టమహారామాయణ' మని “ఆర్థ్హరామాయణ' మని. “జ్ఞానవాసిష్టు 
మని, “వాసిష్ట'మని, లోకప్రసిద్ది గాంచినది. దీని నిర్మించిన మహాత్ముడు. 
మహాతత్త్వవెత్త, మహాకవియునె న ఆదికవి మహర్షి వాల్మీకియని, అందే తెప బిడి 


_ 
యానా. 


గురువు, వక్త (బహ్మమానసపుతుడగు వసివ్ణడు. శోత్క శిష్యుడు, 
భగవదవతారమూర్తియగు (క్రీ రాముడు. 


ఇది, ద్వాత్రింశత్సవహ(స్ర 32000) గంథో(ళ్టోక) పరిమితము, లేక, చతుఃషష్టి 
సమాన (64,000) పాదసహి తము. మాధుర్యాదిగుణ సంభరితము, శబ్దార్దాలంకార 
భూషితము, రమణీయదృష్టాంతశోభితము రసమయమునెన -ఈ కావ్యము, (శాస్త్రము) 
సుబోధమైయున్నది'*”. దీని శ్రవణమననాదులున్నచో, మోక్షప్రాప్తి యందు, 
నరునకు తపోఒధ్యానజపాదిక మనవసరము. ఏలయన, తతృలములన్నియు, 
దీని శ్రవణమనననిదిధ్యాసనరూపమగు మహాఫలమున నంతర్గతములు. ద్వి 
సారభూతార్థ పూర్ణములగు ఉపనిషత్తులతో తుల్యము. 


ఇందు 1-వెరాగ్య (1500 శో!లు), 1- ముముక్తు (1000కో1లు), [-ఉత్పత్తి 
(7,000%1లు), IV- స్థితి (3,000%1లు), V- ఉపశమన(5,000ళ్లోలు), 
VI ఏర్వాణ-(14,500క్గో|లు)ములను ఆణు (6) ప్రకరణములున్నవి. 
ఆజువదియగు నిర్వాణ(ప్రకరణము, మరల పూర్వోత్తరములని రెండుగా 
విభక్తమై యున్నది. మొత్తము ఆణు (ప్రకరణములందరి శ్లోక సంఖ్య ముప్పది 
రెండువేలు (32000) అని చెప్పబడినది. పుణ్యములు, (ప్రత్యక్షముగ పరమపురు 


(1) గ్రంథము 32 అక్షరములు గల 'అనుష్టుబ్‌ ఛందోరూపమగు శ్లోకము. 
(2) “శాస్తం నుబోధ మేవేదం సా౭లంజ్కార విభూషితమ్‌! 

కావ్యం రసమయం చారుదృష్టాహ్తై (ప్రతిపాదితమ్‌(" 

“మోక్షోపాయో౭భిధా నేయంయ సంహితా పారసంమితా! 

(తింశద్దే(చ సహస్రాణి, జ్ఞాతా విరా $ణదాయినీగ్‌ ఇత్యాది. (యో.వా ][[-18.33 & 1-17-6) 
పారనంమితా- పార్గార్షై నంమితా - పూర్ణా సారభూతోవవిషద్బి స్తుల్యేతి! (యో.వా.తా. ప్ర) 





విషయ (వవేశము క /// 


షార్దా(మోక్షా)నుభవము నొసగు నవియునె న ఈ [గ్రంథ మందలి మాక పాయములు 
విని, బాలుడు (మందాధికారి) సైతము (బహ్మవేత్తయగు మన్నాడనిన, మే 
ముఖ్యాధికారుల ఫలప్రాప్తివిషయము చెప్పనేల? (1/1 నిర్వాణ - ఉత్తర -215.6) 
ఈ శాస్త్రము సర్వదుఃఖక్షయకరము; హృదయమునకు విశ్రాంతిదాయకమై. 
(11-2.9) సుఖదుఃఖా౭ తీతమైన మహానందము (ప్రసాదించును. 

సర్వము బ్రహ్మమే (సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మం యను శ్రుతిసిద్దాంతమును, 
విస్తరించి, అసమానలలితశబ్దార్ణ సంగతులతో, శాంతరస ప్రధాన మైనను, నానారస 
విజృంభణముగ ష్‌ మహా కావ్యమును అప్రతిమానముగ ఆదికవి మహర్షి వాల్మీకి 
నిర్మించినాడు. ఈ నిర్మితి (కల ఎన అభూతము!' ; అనన్యసాధ్యము! 


1905 సం|lన మరణించిన, వారాణసికి చెందిన పండిత జ ఎందావన సారస తుడను 
మహాత్ము డీమోక్ష సంహితను, నూట అణువదియ దు (165)మార్లు అధ్యయన 
మొనర్చెనని, భారతరత్న (శ్రీ, భగవాన్‌దాను వచించినారు. 


“నేను సంసార పాశబద్దుడను. జన్మ జరామరణ దుఃఖము ననుభవించుచు, శోకించు 
చున్నాను. ఆత్యంతికశోకతరణమునకు ఆత్మజ్ఞాన మొక్కటియే ఉపాయము. 
దానిచే, విముక్తుడ నగుదును గాక! అని ఆర్తితో, ఉత్కటజిజ్ఞాసాసహిత దృఢనిశ్సయ 
శాలియే, ఈ మోక్ష శాస్త్రమున కధికారి. అత్యంతము అజ్ఞుడు కాన్హి తద్‌జ్ఞుడు కాని, 

య ఇ Cy 
ఈ శాస్త్రమున కధికారి కాడు. 


భారతీయచింతనపె యోగవాసిస్ట ప్రభావము. 


భారతీయచింతన నీ[గంథము అమితముగ (ప్రభావిత మొనరించినది. భర్త హారి 
యోగీం|దుని వెరాగ్యశతకము, వాక్యపదీయము, గౌడపాదుని మాండూక్యకారికలు, 
శంకరువి వివేకచూడామణి, మహావాక్యదర్పణము సురేశ్వరుని మానసోల్హాసము, 
విద్యారణ్యుని సంచదశ్క జీవమ్మక్తివివేకము, మజియు, అనేక అఘూపనిషత్తులు 
(Minor-Upanishads) నారాయణ భ ట్టు భక్తిసాగరము, ఆత్మారామ యోగీం|దుని 
హఠయోగ ప్ర దీపిక, శ్రీరామగీత్క (ప్రకాశాత్ముని వేదాంతముక్తావళి -ఇత్యాది 
* “అహం బద్దో విముక్త స్వా మితి యస్వా౭ స్తిఏిశ యః | 

నాఒత్యన్త మజ్ఞో, నోతద్‌జ్ఞు పోఒస్మిఖ్బా(్రేఒదికారివాన్‌ొ్‌ (యో.వా. 1- 2-2) 


మతీయు చూడు:- అనుబంధచతుష్టయము-యో.వా.సం, (వ్రథమనర్గ-శ్లో.3 = పాదటీక. 


LXXINX U యోగవానిష్టనర్య్మగవాము 


గంథకోటిపై . దిని (ప్రబావము(ప్రస్పుటముగ గాన్సించు మున్నది. ఈ వాస్తవము 
న్నియు, (ప్రముఖభారతీయతత్త $దర్శ్భనము లందు యోగవాసి సిష్ట మొక 
పరమ।పామాణికమోక్షశా[స్తమని చాటుచున్నవి, భారతీయచింతనేతిహాసమున 
సహసాధికసంవత్సరములుగ నీ |గంథము చేదోపనిషత్తులతో సమానస్టానము 
నధిగమించి పరమాదరణీయ మైయున్నది. 


j= 


(౮ 


ఈ మహాగంథమునకు 'యోగవాసివ్ష మహారామాయణ తాత్పర్య ప్రకాశమను 
విశదమనోజ్జము, ప్రసన్న గంభీరమునెన వ్యాఖ్యను పరమహంస (శ్రీ మదానంద 
బోధేం[దనరన్వతి యను యతీందుడు రచించియున్నాడు. ఈ 
మహాసంహతా౭ భిహితమగు నర్హమును దర్శించి (గ్రహాం చుట కిది దివ్యదీపము. 


ఆనందబోధేంద్రసరస్వతీకృతవ్యాఖ్యాసహితముగ,. సంపూర్ణ 
యోగవాసిష్టమును, రెండు సంపుటములుగ, నిర్ణయ సాగరము[దణాల యము 
(బొంబాయి)వారు మొదట, 1918 సం[న చక్కగా ముద్రించి, ప్రకటించినారు. 
ప్రస్తుతము దీని తృతీయావృత్తిని (Third 66140%) మున్షిరామ్‌ మనోవార్‌లాల్‌ 
అను [గంథ(ప్రకాశకులు (Munshiram Manoharlal, Publishers Pvt. Ltd. 
New Delhi) రెండు నంపుటములుగ, 1981 సం॥న ముదించి 
(పకటేంచియున్నారు. 


బృహత్సరిమాణమగు ని (గ్రంథము శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యాసనములకు, 
స్వాధ్యాయమునకు, సులభసాధ్యము కాకుండుట వలన, |క్రీ.శ. తొమ్మిదవ 
శతాబ్దప్రూరాార్థమున కానీ శ్రరదేశస్టుడగు గౌడ బాహ్మణుడు, అభినందు డను పండితుడు, 
షట్‌ "సహన(6, 000) శోకవరిమితముగ, నీ [గ్రంథమును “లఘువాసిష్టు మను పేర 
సం[గ్రహించినాడు. లఘవాసిష్టమున మొదటి మూడు (వైరాగ్య, 'ముముక్షు, 
ఉత్పత్తి) (ప్రకరణమురికు “ఆత్మసఖుడోను మహాత్ముడు రచించిన “వాసి, 
వ యను వ్యాఖ్యయు, తరువాతి మూడు (స్థితి ఉపశమ, నిర్వాణ) 
ప్రకరణములకు “ముమ్మడి దేవరాయకృతమగు, 'సంసారతారణో యను వ్యాఖ్యయు 
కలవు. ఈ రెండు వ్యాఖ్యలు, మూల సహేతముగ, విర్ణయసాగర ము. దణాలయమున 
(బొంబాయి) 1888సం!న ముద్రితము. 


యోగవాసిష్టమున ప్రస్తుతము మనకు లభ్యమై న ప్రతులందు 27687శ్లోకములు 
మాతమే యున ఎవి. అఘుయోగవాసిష్టమున ఆజువేల (6,000) శ్లోకములకు 
బదులు 4829 శ్లోకములు మాత్రమే లభించుచున్నవి. దీనిని" శ్రీ శె. 


నారాయణసా (మి అయ్యరు, ఆంగ్రమున ననువదించిరి (1896). “ది అడక 
లె (బర్‌ అన్లు రిసర్చి సంర (The Adyar Library and Research Centre, 
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Madras) వారిచే నిది, మొదట (1896) ముద్రితమై నది. దీని ద్వితీయావృత్తి. 
(1971- Second Edition) సైతము. మరల 1987సం|॥న వారిచేతనే 
పునర్ముడ్రితము. ఇది శ్లోకతాత్పర్యానువాదము మాత్రమే. శ్లోకసంఖ్య నిది 
తెలుపదు. 


లఘు యోగవాసిష్టమున సె తము. వె రాగ్యాది షట్‌ (6) ప్రకరణముల 'క్రమమే 
పాటింపబడినది. తెలుగున ముందు పేర్కొన్న పద్యద్విపదకావ్యములు, ఎన్నెలకంటి 
సుందరరామశర్మకృతజ్ఞానవా సిస్టము (వచనము, ఈ లఘుయోగవాసిష్టమునే 
మూలముగ _గిక్‌ని అనుసరించినవి. వావిళ్ళరామసామిశాస్తులు & “సన్సు 
(మాసు) వారు లఘుయోగవాసిష్టమునపవూర్వము, తాత్సర్యసహితముగ ము దించి 
ప్రకటించినారు. ప్రస్తుత మీ (గ్రంథములు ఆలభ్యములు. 


శ్రీ “సంవిద్‌' గారిచే నాంగ్రమున ననువదింపబడి, 'The Essence of Yo- 
న his _ అనుపేర 'సమతాబుకు 1. (Samata Books, Madras- 
1982) వారిచే ఈ యోగవాసిష్ట సంగ్రహము మూలసహితముగా (ప్రకటింపబడి 
యున్నది. 


ఆధునికులె న ఆధ్యాత్మికబోధమూర్తులగు (శ్రీ, రామకృష్ణపఠరమవాంస, 
సా ;మివివేకానంద, సా ఏమిరామతీర్హ, భారతరత్న క్రీ భగవాన్‌దాసుు మొదలగు 
మహాత్ములకీ శాంతిసంహిత్మ (Science of Peace) అత్యంత ప్రీతిపాత్రము. 
స్వామి రామలర్లులు తమ అమెరికా ఉపన్యాసములలో నొకట, యోగవాసిష్టము 
నిట్లు (పశంసించినాడు. 


ఈ (ప్రపంచమున మహోత్తమ [గ్రంథములలో నొకటి, నాకు ఆత్యద్భుతమైనది, 
అపూర్వ రచితము నెనది యోగవాసిన్టము. దెవ చేతనా సాక్షాత్కార రహితముగ్క 
నెవరును దీనిని పరింపజాలరు.* 


యోగవాసిష్టకర్తయు, తన కృతి యొక్క నిరుపమానతమమహత్త మును, 
సొందర్యమున్తు (ప్రభావమును గూర్చి, అనేక సందర్భములందు (ప్రకటించి 
యుండుటకు ముందు ఉదాహరించిన శ్లోకములే ప్రమాణములు. 


ఉపదేశ పద్ధతి :- పఠితలకు వృదయింగమముగా, సత్యమును బోధించుటకు, 
ఉపనిషత్తులు మహాభారతము, భాగవతము బుద్ధజాతక కథలు అవలంబించిన 


నే, ఈ మహాకవి (మవార్షి) అవలంబించినాడు. 

* "One of the greatest books and the most wonderful according to me, 
ever written under the sun is the 'Yoga vasishtha', which nobody on 
యు can read without God-consciousness. (In the woods of God 
realisation — Delhi Edition - Vol IH-P. 295) 
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ఉపమాదృష్టాంతయుక్తజ్ఞానని రూపణము. 


హృదయంగమము, ఉపమాదృష్టాంతయుక్తము, మధురపదార్థ సహితము నై న 
వాక్కు |కోతృహృదయమున ప్రవేశించి, సందేహనివారిణియై , జలమందు 
,తెలము వల్కె హృదయమున వ్యాపించును. దృష్టాంతరహి తము, శబ్దశాస్త సమ్మతము 
కాని కళోరవరములతో కూడినది, అస్పుటము, [క్రోధావేశాది వశమున క్షుబ్దము, 

నె నవాక్కు, (శోతృహృదయమున ప్రవేశింపజాలదు. భస్మహవ్యమువలె నది 
వ్యర్ణమై నశించును. రమ్యకథాకలితము, మనోరంజకమునగు వాక్కు, భు వనమునకు 
పండువెన్నెల, వెలుగును, చల్లదనమును కల్గించునట్టు, హృదయమునకు జ్ఞానమును, 
శాంతిని ప్రసాదించును." తన యుపదేశమును సుబోధమొనరించుటకు వసిష్టుడు 
ఉపమాన, దృష్టాంత, ఆఖ్యాయికలను ఆశ్రయించును. దృష్టార్ద (సాదృశ్య) 
రహితముగ, అదృష్టార్ధ (అపూర్వార్ణ) మేదియు, రాత్రి, దీపము లేకుండ, 
గృవామున పదార్ధదర్శనము, ఉపస్కరణము (అలంకారము), సంభవింపని యట్లు 
అవబోధము కానేరదు. సాదృశ్యబలమున ప్రక ఎలౌర్హవిర్ణయమును సాధ్య 
మొనరించునదియే దృష్టాంతము.'2 

(1) యత్కథ్యతే హి వృదయంగనుయోపమాన- 


యుక్ష్యా గిరా మధురయుక్త పదార్హయా చ | 
(శోతు స్తదజ్ల! హృదయం పరితో విసార్కి 
వ్యాప్నోతి తెల మివ వారిణి వార్య శజ్కామ్‌! 
త్యక్షో పమాన మమనోజ్ఞ పదం దురాసం, 
క్షుబ్దం, ధరావిధురితం, వివిగీర్ణవర్లమ్‌ | 
(శోతు ర్నయాతి హృదయం ప్రవినాశ మేతి, 
వాక్యం కిలాఒ౭ఒజ్యమివ భన్మని హూయమానమ్‌! 
ఆఖ్యానకాని భువి యాని కథాశృ యా యా, 
యద్యత్రమేయ ముచితం పరొపీలవం వా! 
దృష్టాన్త దృష్టి కథనేన తదేతి పాధో!, 
ప్రాకాశ్య మాశు భువనం సితరశ్మినేవ | (యో.వా. 1=84.4ర్‌=47) 
(ధరావిధురితమ్‌ = స స్తాన విచ్యుత వర్షమ్‌! 
వివిగీర్హవర్హమ్‌ = (గ్రహ్హాక్షరమ్‌! యో.వా.తా. ప్ర.) 
(2) “యేనేవిఒ ననుభూతే౭ రే దళ్నీనాఒ రేన బోధవమ్‌! 
బోధోపకార ఫలదం, తం దృష్టాన్తం విదుర్చుధాః గ 
దృష్టాన్తేన వినా రామ! నా౭వూరా $ఒర్జోఒవ బుధ్యతే- 
యథా దీపం వివా రాత్రౌ భాత్లోవస్కరణం యథా! (యో.వా. 1-18.50,52.) 
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యోగశబ్దనివరణము 


యోగవాసిష్టముందలి యోగశబ్దము (ప్రత్యేకముగ, భక్తి, జ్ఞాన, కర్మ యోగములను 
గాని, అష్టాంగ యోగమును గాని, వఠయోగమునుగాని, నిర్దేశింపదు. నరుడు తన 
సోపాధికాత్మను (finite self) - నిరు పాధికమగు పరమాత్మతో నె క్య మొనరించు 
పథము నిది నిర్దేశిం చును. ఇది అత్యంతము ఆంతరమగు పథము. ఈ విభిన్న 
యోగములన్నియు, అనేకములగు దాని అంశరూపములు. అట్లని, ఇది ఆయోగము 
అన్నిటి యొక్క సమన్వయమును కాదు. ఇది అవిభాజ్యమైన (అఖండమైన) 
పూర్ణయోగము. వివిధ యోగములన్నియు కేవలము దాని ఆంశికసూ(త్రీకరణములు. 


[బహ్మాత్మలాభా దపరం, విద్యతే న జగత్తయే | 

యేన విస్మృత్య నిఖిలం, స్వారాజ్యే సుఖ మశ్నుతే [ 
“య(తోపరమతే చిత్తం, నిరుద్దం యోగసేవయా ! 

యత్ర ఎేవాఒఒత్మనాఒఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మని తువ్యతి | 
“సుఖ మాత్యన్షికం యత్తదు ఎద్ది (గాహ్య మతీ స్టియమ్‌! 

వేత్తి యత్ర న చెవా౭యం స్థిత శృలతి తత్త్వతః |" 

“యం లబ్బ్వా చాఒపరం లాభం, మన్యతే నాఒధికం తతః | 


యస్మిన్‌ స్థితో న దూఃఖేన్క గురుణాఒపి విచాల్యతే | 
తం విద్యా ద్దుఖ సంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌ | 


(ఖ.AV1-20,21,22,23) 


ముల్గొకములందును, (బహ్మాత్మలాభమున కంటె నుత్కృష్టలాభము 
మణీయొకటి లేదు. దీనిచే సర్వమును విస్మరించి స్వారాజ్యమున (మోక్ష 
రాజ్యమున) నరుడు పరమసుఖమును పొందును. 


* పోల్పుణా “రిరింసాయది తే తస్మాదధ్యాత్మే ధీయతాం మనః | 
(పశాహ్తా చా౭నవద్యా చ, నాస్తధ్యాత్మనమా రతిః | 
వ తత కార్యం త్యూర్వెస్తే న ప్రీభి ర్న విభూషణ | 
ఏకస్త సం య తత త్రస్థస్తయా రత్యభిరంస్యపీ f 
(అశ్వఘోషుడు - సొందరనందము-X1-34,35) 
నీవు ఆనందము నాకాంక్షించినచో, ఆధ్యాత్మయందు నీ మనస్సును సంలగ్నమొనర్పుము. 
అధ్యాత్మరతికి (ఆనందమునకు) సమానమైన ఆనందము (రతి), ఇతరమేదియు లేదు. ఈ 
అధ్యాత్మరతి యందు, వాద్యవిశేషసహితసంగీతముతో గాని, యువతులతోగాని, 


విభూషణములతోగాని, అవసర ముండదు. ఎక్కడె నను, ఏకాంతమున నున్నను, అక్కడనే, నీవు 
ఈ ఆధ్యాత్మానందము రమించుచుందువు. 


LXXXII YU యోగవానిష్టనం్యగవాము 


యోగానుష్టానము చే, చిత్త మెపుడు సర్వవిధముల నివారితప్రచారమై , ఉపరతిని 
పొందునో, ఎపుడు పరిశుద్దాంతకరణమున యోగి, ఆత్మచె తన్యమును 
(జ్యోతిఃస్వరూపమును) దర్శించు చు, పరితుష్టిని పొందుచుండునో, ( అఖండానంద 
భరితుడగునో), ఎందు ఇం|ద్రియనిరషేక్షము, బుద్ది గ్రావ్యాము, అతీంద్రియమునగు 
అనంతసుఖము ననుభవించునో, మణీయు నెపుడు ఆత్మస్వరూపమున స్థితుడై , 
అందుండి, అణుమాతమై నను చలింపడో ( చ్యుతి పాందడో), - 


ఏ యాత్మలాభమును ప్రాపించి, నరుడు, అపరము (లాభాంతరము)ను 
దీనికంకు నధికమని భావింపడో, శస్తనిపాతాది లక్షణమగు మహత్తర దుఃఖముచే 
సె తము చలింపడోో దుఃఖసంయోగ రహీతమై న అదియే, “యోగమ' నబడునని 
తెలియవలెను. ఈ గీతాళ్లోకములే, యోగవాసిష్టమందరి యోగశబ్దమునకు 
పరిపూర్ణమె న, సమ్య(గూపమై న వాఖ్యానము. యోగవాసిష్ట మీపరమావస్థను 
సమదర్శనమని - సర్వభూతములందు ఐకాత్మ్య దర్శనమవి, జ్ఞానుల సిరి కేవ 
సుఖస్టితి కిది జలమునకు సేతువు వలె హేతువవి |ప్రశంసించును. 


“సర్వసొవోర్ష జననీం, సర్వస్యా౭.౭శా ;నకారిణీమ్‌! 
సమతా మల మా(శిత్య, విహర్తవ్య మిహాఒ నఘ!1" 
(యో.వా. V1 నిర్వాణ-ఉత్తర 198-7) 
సర్వభూతములందును, ఐకాత్మ్యదర్శనము వలన, గుణ దోషదర్శన వెవమ్య 
రాహిత్యమును, స్వదేహసమాన సుఖదుఃఖ దృష్టిత్వమును, సర్వ వె షన్యు రహితమగు 
(బహ్మదృష్టిని దృఢముగ నాశ్రయించి, ఈ జగమున వ్యవవారింప వలెనని వసిష్టుని 
ప్రబోధము. 


యోగవాసిన్టమున భక్తీ 


“ఆత్మా ప్రియః సమస్తస్య ప్రియం నేతర దోత్మనః | 
అచ్చిన్నా _తెలధారావత్రీతి రృక్తి రుదాహృతా! 
అభిన్నం స్వాత్మతః ప్రీత్యా, విజానా తీశ్వరం కవిః | 
జానన్నప్యపరో భిన్నం, లీన ఆత్మని తిన్టతి! 
వహాస్తీ తెలధారా వ ద్యా (పతిః పరమేశ్వరే! 
అవిచ ఎతోజఒపి సా బుద్ధిం స్వరూపం నయతి (ధువమ్‌! 
(అరుణాచల రమణ మహార్షారమణగీత XV1- 2,3,4) 
“"అందటేీకిని ఆత్మ ప్రియమైనది. ఆత్మకంకు ప్రియమై నది వేజేదియును 


లేదు. అవిచ్చిన్న తెలధారవంటి ప్రతియే భక్తీ. 


విషయ (వవేశము LXXXIV 


విద్వాంసు డీశ్వరున్తి తన ఆత్మతో అభిన్ను సిగా ప్రతిచే తెలిసి కొనుచునా ఎడు. 
మజటియొకడు ఈశ్వరుడు తనకంటే భిన్నుడని తెలియుచు ఈశ్వరభక్తిచే 
ఆత్మయందు లీన్నుడె యున్నాడు. 


పరమేశ్వరుని యందు తెలధార వంటి అవిచ్చిన్నమగు ప్రీతి, కోరకున్నను, 


బుద్దిని నిశ్సయముగా ఆత్మ స్వరూపమును బొందించుచున్న దని రమణమపార్తి 
యి అన్న 
యుపదేశము. వసిముని ఉపదేశమును ఇదియే. 


ఇదియే సంపూర్ణమైన సగుణభక్తి స్వరూపమని భగవ దుపదేశము. ఇట్టి అనన్యభక్తి 


వలననే, యధార్హముగ భగవంతు నెజుగుటకు, సాక్షాత్మరించుకొనుటకు, 
ఐక్యమునందుటకు, సంభవమగును. 

“భక్ష్యాత $నన్యయా శక్య అహ మేవం విధోఒర్జున! | 

జ్ఞాతుం, (ద్రవ్దుం చ తత్త్వేన (పవేమం చ పరంతప ! 1” 


(భగీ. 1-54) చూడుణా భాగ. ౫1-14-16) 


ఛాము ప్రపన్నుల మనియు, భగవచ్చరణాగతుల మనియు, చెప్పుకొనుచు 
సోమరులు ( అలసులు) యథార్ధమును [గ్రహింపక్క తమోగుణవశ్లులె స్వప్రయత్న 
ఉపదేశారంభమున వురువప్రయత్నమును, ల ప్రమాదమును, ప్రధానముగ నుపదేశించి 
నను, ఉపదేశపరిణామమున సాకార, నిరాకార, నిష్టలను (సగుణనిర్లుణ ఆరాధనలను) 
బోధించినాడు. ఉపదేశోపనంహారమున, ఈశ రానుగ్రహరహితముగ జ్ఞానసిద్ధి 
దుర్గభమని ఉపదేశించినాడు. (మాడు? సర్గ 23- అడ్డనోపాఖ్యానము, నర్గ 24- 
శ్లో!ీలు33-35 పాదటీక్క -సర్ల 32= శ్లో!లు 8,9 పాదటీక) 


సగుణారాధన స గరూపము 


భగవంతునికి నామరూపములు కల్పించుట వలన్క ఆనామరూపముల చేతనే 
ప్రపంచము యొక్క నామరూపములను మనుజుడు జయింపగలడు. 


సగుణరూపభగవన్మూర్తి ధ్యానవందనస్తుతికీర్తనలు, ఈశ్వరార్చిత 
నత్కర్మాచరణము. వై ధికనై మిత్తికకర్మానుష్టానము, పర్వనమయవుణ్య 
(ప్రతానుష్టానములు, మొదలగునవి సగుణారాధన యందలి అంతరా ఎ్రగములు, 


LXXXV (శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము 


క్రుదార్తులకు ఆహార ప్రదానము, ఆపన్నులకు సాహాయ్యము, ఉపకృతి, రోగార్తులకు 
ఉపచారము, సేవ, జిజ్ఞాసువులకు జ్ఞానదానము - ఇవి యన్నియు సగుణారాధన 
యొక్క వివిధ రూపములు. భగవంతుడు సర్వభూ తమయుడె యుండుట వలన, 
సర్వభూ తాళియందును అవ్యభిచారభక్తి (సర్వభూ తహితరతి) కర్తవ్యము. 


“ఏవం సర్వేను భూతేమ్క భక్తి రవ్యభిచారిణీ | 
కర్తవ్యా పళ్లో రర Rs em. హరిమ్‌ |” 
(|పహాదుడు - విష్ణుపురాణము) 


నిరతాత్మరతులగు ముక్తపురుషులు సె తము లోకసం[గ్రహార్ధము ఈ 
ధర్మము ననుష్టింతురు. ( చూడుః- వసిష్టోపదేశము - సర్గ ౫౧౧1 - కోలు 17, 
18 వివరణ పాదటీకలు). 

“ఈశ్వరార్చితం నేచ ఎయా కృతం | 

చిత్తశోధకం ముక్తిసాధకమ్‌ | 

కాయవాబ్మనః కార్య ముత్తమమ్‌ | 

పూజనం జప శ్చిన్తనం [క్రమాత్‌ | 

జగత ఈశధీ యుక్షసేవనమ్‌ | 

అష్టమూర్తి భృద్దేవపూజనమ్‌ 1 

(ఉపదేశసారము -3,4, 5- భగవాన్‌ శ్రీరమణమవార్షి 

ఈశ్వరార్చితము, ఫలాభిసంధిరహితమునె న కర్మాచరణము, చిత్తషుద్ధిని 
కల్గించి, మోక్షమునకు హేతువగుచున్నది. జగత్తు పరమాత్మస్వరూపమే యను 
బుద్ధిచే నొనర్చ్సిన జగత్తు యొక్క సేవ, అష్టమూర్తియగు పరమేశ్వరుని ఆరాధన 
కాగలదు. ప్రాణుల కొనర్సు మేలు భగవంతునికి పూజనమే. 

(“పూజనము కాదా ప్రాణిమేల్‌ చక్రికిన్‌? 1 - ఆమూక్తమాల్యద - 
శ్రీకృష్ణదేవరాయలు - ) 

అవతారమూర్తుల్క జగద్గురువుల జీవనచర్యలు ఇందుకు దృష్టాంతములు. 

“మత్కర్మకృ న్మత్చరమో మద్భక్త స్పజ్ఞవర్థిత ః | 

స్తిర్వెర స్సర్వ భూతేషు యః స మామేతి పాళ్లవ ! r (భ.గ.X1-55) 

భగవదర్హమై కర్మలనాచరించుచు, భగవంతునే పరమపురుషార్థముగ 


వినయ్యవవేశము LXXXVI 


భావించుచు, ధన, మిత, పుత్ర, కళత్రాదులందు ఆసక్తిని వర్ణించి, భగవంతు 
నాశ్రయించి, సర్వజీవుల యెడ (శత్రువులందు సైతము) వెరభావము లేని 
మనుజుడు, భగవంతుని (పాపించును. 
సమద ఎపి (ప్రశంస 

బాహ్యములగు సర ఇసంపదలు, సకల కళ్యాణ గుణములు, సమదర్శనము, 
వర్టిల్లబేయును. సమతాలత, సర్వభూత మై త్రీరూపమగు ఫలమును ప్రసాదించును. 
సమదర్శనముతో సర్వభూతహితేచ ఎ గల్గి వానికి హితమాచరించువారికి, ఈ 
సర్వజగర్లిక్షియు, భృత్యత్వము వహించును. సమదర్శనము వలన సిద్దించు 
సారసుఖము, రాజ్య(ప్రాప్తే వలన గాని, కాంతా సంగమము వలన గాని, అభించునది 
కాదు. 


“సమత్వ మారాధన మచ్చ్యుతస్య” ! (వ.పు. అంశ 1-17-90) 
ఆన్‌ విష్ణుపురాణము సమదర్శనమును వర్తించును 


యోగవాసిన్టము యొక్కు కొని గ్‌ విశిష్టపరిసు ఫోలక్షణములు 
1. యుక్తియుక్తమగు శాస్త్రమే ఉపాదేయము. 


కారణవిమర్శరూపమగు హేతుబుద్ధికే, వసిముడు (ప్రాధాన్య మొసగును. 
పురుష నిర్మితమై నను, శాస్త్రము యుక్తి యుక్తముగ తత్త్వనిరూపణ చేసినచో, 
ఆది ఆదరణీయమే. తదితరమై నది వేదమై నను, న్యాయ్రై కసేవనులగు వారికి 


(1) “నర్వసంపత్తి సుభగం, సర్వసౌభాగ్యవర్థనమ్‌! 
సమతాసులతాయాస్తు ఫలం భవతి పాననమ్‌! 
సమతా సుభగేహానాం, కుర్వతాం (ప్రకతం (క్రమమ్‌! 
సర్వెవేయం జగల్లక్ష్మీ ర్పృత్యతా మేతి రాఘవ !! 
న తదాసాద్యతే రాజ్యా న ఎ కాన్తాజనసజ్లమాత్‌! 
అనపాయి సుఖం పారం, సమత్వాద్యదవావ్యతేగో 
__(యో.వా. 7! నిర్వాణ-ఉత్తర - 198.7-10) 
(2) పోల్చు ౯ “యన్న సర్వాణి భూతాని ఆత్మన్యేవా౭మవశ్యతి! 
సర్వభూతేను చాత్మానం తతో న విజుగుప్పతే” 
“యస్మింత్సర్వాణి భూతాని, ఆత్మెవాభూదిజానతః 
తత్ర కో మోహః?క శోక? ఏకత్వ మనుపశ్యతజకి (ఈశావాస్యోపనిషత్‌ 6,7) 
(బ్రహ్మాది స్థావరాంతమగు సమస్త భూతజాతమును ఆత్మయందును, ఆష్లే సర్వభూతములందు 
ఆత్మను, దర్శించువానికి ఏదియు జుగుస ను కల్లింపదు. దేనిని ఆతడు విందింపడు. 
పర్వభూతములును, పరమాత్మ దర్శనము వలన, తవ ఆత్మయే యని తెలిసికొన్న వానికి - 
శోకమోహములు సంభవింపవు. ఏకత్వ దర్శనమువలన, మూలా విద్యనశించుటచే, శోకమోహాదుల 
ఆత్యంతిక నివృత్తి సిద్ధించుచున్నది. 
మజియు భ,గీ. V1 -18-20 
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త్యాజ్యమే. బాలుడు వచించిననుు యుక్తియుక్తమై నదే ఉపాదేయము. అట్టుకానిది, 
బ్రహ్మయే వచించినన్కు తృణము వలె త్యజింపవలెను. (యో.వా. 1- 18.2,3) 


2. స్వానుభూతి (|పత్యక్షానుభూతి) యే పరమప్రమాణము 


జ్ఞానముయొక్క ఆత్యంతికమగు మూలము ప్రత్యక్షానుభూతి. పరమేశ్వరుడు, 
శాస్తముచే గాన్సి గురువులచే గాస్కి ప్రత్యక్షముగ గోచరింపడు. అహంతామమతా 
రహితమగు స్వీయబుద్దిచేతనే తన స్వరూపముగ దర్శితుడగును. 

(యో.వా. V1 పూర్వ - 118-4) 

జలమునకు సాగర మాధారమై యున్నట్లు, సర్వప్రమాణములకును, 
స్వానుభూతియే( ప్రత్యక్షమే) ఆధారభూమి.స్వానుభూతి రహితముగ కేవలము 
అనుమాన, ఆప్త్రవచనప్రమాణముల వలన ఆత్మసాన్షాత్కారము సిద్ధింపదు. 
సర్వకాలములందును. సర్వవిధముల చేతను, సర్వమునగు ఆత్మ స్వానుభూతి 
వలననే సిద్ధించును. (యో.వా. 1119.16) సర్వప్రమాణములకు ఇంద్రియములు 
సారము (ప్రధానము). అట్లే సర్వేంద్రియములకును అపరోక్ష ( ప్రత్యక్ష)మగు 
వేదనము (జ్ఞానము) సారము. అదియే ముఖ్యమై న ప్రత్యక్షము. 
(యో.వా. 1-19-17) 


త సర్వధర్మకాత్మ్యము (సర్వధర్మసమానత్వము) 
విశ్వజనీనత, జొదార్యము, అన్యాభిప్రాయగౌరవము, అను నవి, వాసిష్టే 


దర్శనము యొక్క మణీయొక వెలక్షణ్యము. (పతిద ఎఏప్రని గౌరవించి, సాధ్యమై నంత 
సానుభూతితో అవగాహన మొనర్చుకొనుట కిది ప్రయత్నించినది. 


పారమార్థికమైన బ్రహ్మపదము, సర్వజనులకు, పొం దదగినది(గంతవ్యము). 
విభిన్నకాలములలో, విభిన్నదేశములలో, నుదయించిన తత్త్వసిద్దాంతములు - 
విభిన్న మార్గములు, అధ్వగుల (బాటసారుల)ను, ఒకే పురమును చేర్చుచున్నట్సు. 
ఆ పరతత్త్యమునే (ప్రాపింపజేయుచున్నవి. కాని, పరమార్థమును గుణేంచిన 
అజ్ఞానమువలన, విపరీతజ్ఞానమువలనను, అఆరురుక్షువులగుసాధకులు 
వికల్పములతో, వాదోపవాదమగ్ను లగుచు, (ప్రతిపథికుడు, తన మార్గమే 
యుత్తమ మని భావించునట్టు తన మతమే, సర్వోత్తమమని ప్రశంసించు 
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కొనుచున్నారు.”. ఎవనికి చిరకాల ముపాసితమై న ఏదేవత వలన, పూర్వము 
స్వాభిలషితము సిద్దించినదో, అతనికి ఆ దేవత తప్ప, అన్యగతి యుండదు. 
అన్యమార్గము శోభింపదు; హీతకరము, ఫలప్రదముకాదు..2 

(యో.వా. VI ఉత్తర. 130.2) 


4. అధ్యాత్మపథమున స్రీ పురుష సమానత్వము 
ఆధ్యాత్మిక లౌకిక విషయములందు స్తీ పురుష సమానత్వమును' వసిష్టుడు 


(1) “న్వర్వెరేవ చ గన్తన్యం, తెః పదం పారమార్థికమ్‌! 
విచిత్రం దేశకాలోత్లె, పురమేక మివా౭ ధ్య గః | 
ఆజ్ఞానా తృరమార్హస్య, విపరీతా౭ వబోధతః | 
కేవలం వివద వ్యైతే, వికల్సె రారురుక్షవః | 
న మార్గ మభిశంసప్తి వాదిన శ ఎత్రయా ద శో! 
విచిత్రకాలదేశోత్సా మార్గం స్వం సథికా ఇవ! (యో.వా. I1-96.51-53) 


"There is only Truth but there are 50 many ways of experiencing Him. 
And there aught to be as many beliefs. as there are experiences of God. 
Authentic and important beliefs are but statements of men's realisa- 
tion of their own inherent Godhood. Look, how experiences and 
statements of them differ in such objective matters as the sun-men's 
experiences differ exceedingly. An African's feeling of the sun is quite 
different from that of a Laplander. They have different stories to tell 
about the cycles of the sun: the former believes that it shines twelve 
hours a day, while the latter holds that it shines for six months in a year. 
Yetitis the same sun. Similarly, with our experience of God. Though we 
allrealise the One Beloved, our ways of stating Him are quite different. 
yet all of them verify and magnify His 'Thousand-facedness'. Instead 
of seeing the same bleak, flat face all the time, we all see many different 
faces of the One Face of Silence. Does not that make the Lord all the 
more interesting?" - (The Face of Silence - Dhan Gopal Mukerji - 
P. 113—Great Books - "Dinantika", Howrah—Reprint - 1991) 
(2) “యేనెవా౭ భ్యుదితా యస్య, తప్య తేన వినా గతిః | 

న శోభతే, న సుఖద్యా న హితాయ, న సత లో (యో.వా. V1 ఉత్తర - 130.2) 
మణీయు చూడుకా సర్గ XVI-1లు 36-40. వివరణ పాదటీకలు. పుటలు 247-249 


(3) "The Atman dwells within the hearts of all and therefore is this path open 
to all without distinction of race. caste. or sex..... 
This path. calling only for sincere self-giving, needs no scriptural or 
philosophic leaming and sois available tor all. since all the knowledge that 
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స్థాపించును. పురుషుని కండే, స్తీ యెందునను న్యూనము (తక్కువ) కాదని 
యోగ వాసిష్ట సిద్దాంతము. ఉన్నత జ్ఞానభూమికల నారోహించు శక్తి కల్గియుండుట 
మాత్రమే కాక, (స్త, తన పతియగు పురుషుని, అతిక్రమించి, అతనిని జ్ఞాన 
పథమున నడిపించి, సముద్దరింపగలదనుటు, యిందు చూడాలో పాఖ్యానమున 
నిరూపింపబడినది. 


5. పత్నీ గౌరవము (కులాంగనా మహత్త్యము) 


అనాదియు, ఆనంతగహనమ్నునె న మోహాంబుది నుండి తమ పతులను 
ప్రయత్నశాలినులగు కులాంగనలు తరింపజేయగలరు.. సే ్ప హశాలినులగు సతులు 
తమ పతులను సముద్దరించునట్టు, శా స్రార్ధ గురుమం|త్రా దులు సెతము సముద్దరింప 


సమర్ధములుకావు. కులాంగన (పత్ని)యే పతికి, సఖుడు, సోదరుడు సువృాత్తు, 


భృత్యుడు, గురువు, మి(త్రము, ధనము, సుఖము, శాస్త్రము, గృవము, దాసుడు, 
సమస్తము నగును.కాన, సతతము, సఠ్వప్రయత్నములచే కులాంగనలు (పత్నులు) 
పూజనీయలు*) అందున, ఇహపరలోక సుఖము సంపూర్ణముగ |పతిష్టీతమగును. 

(యో.వా. V1 పూర్వ - 109) 


అరుంధతీ వసిష్ణుల దాంపత్యమే దీనికి నిదర్శనము. లీలోపాఖ్యానము, చూడాలో 
పాఖ్యానము, ఈ సత్యమును మనోజ్ఞముగ స్థాపించుచున్నవి. 


is needed comes of itself to him who gives himself. 

(The yoga of Bhagavad Gita - Chapter IX —p.88 — Sn Krishna Prem - New 

order Books Co., Ahmedabad - 1982) 
(1) “మోవి దనాది గహనా దనన్త గహ నాదపి ! 

పతితం వ్యవసాయిన్య స్తారయస్తి కుల(స్త్రీయః | 

ఫాప్రా౭ర్ద గురుమ|హ్హద్కి తథా నోత్తరణక్షమమ్‌ | 

యృథెతాః "స్నేహశాలిన్యో, భర్తణాం కులయోషితః | 

సఖ్యా భాత్తా సుహృ ద లో గురు ర్మితం, ధనం, సుఖమ్‌ | 

శాస్త్ర మాయతనం, దాన్వ సర్వం భర్తుః కులాబ్లనాః |" 

(యో.వా. ౪1 పూర్వ-109.26,27,28) 

(2) స్త్రీలు హాదిసీగణసంపన్నలని రవీందదువి నూక్తి. 

"The hladini (Joy-giving) qualities are native to her in a much more vivid 

sense and there lies the secret of what we call her charm or grace" 

(See: Among the great- Rabindranath Tagore-By Dilip Kumar Roy- 1950) 


వినయ,వవేశము XC 


6. సర్భబంధుత్వము ల సోదరత్వము 


యోగవాసిష్టము సర్వమానవ సౌభ్రాత్రమునే కాక, సర్వజీవసోదరత్వమును 
స్థాపంచుచున్నది. “ఇతడు నావాడు,' “అతడు పరుడు -అను పరిగణన అల ్పబుద్దులది. 
ఉదారచరిత్రుల బుద్ది నిరావరణమైనది. ఏకము, సర్వగతమ్నునెన ఆత్మకు 
“ఇతడు బంధువు" “అతడు పరుడు అను కల్పన యెక్కడిది? (శ్రీరామా! 
భూతో ప్రాణి) జాతులన్నియు, నీకు బంధువులే. నీతో పూర్తిగా సంబంధములేని వా 
రొకరును లేరు “ 


7. మనోమహత్త$ము 


మనోరూపమున మనకు నిరవధికమై న శక్తి యున్నది. వాంఛ, కల్పన, 
ప్రయత్నము, సంకల్పము- ఈ రూపములలో మనస్సే జగమున అత్యంత శక్తి 
సంపన్నము. మనస్సు, సృజనాత్మక శక్తి (Creative power) యుక్తము. సృష్టి 
కార్యమున మనస్సు కేవలము స్వతంత్రము.” మానవు డాకాంక్షించిన అర్ధమును 
పొందగలడు. మనము ప్రగాఢముగ్య వాంఛించి యత్నించిన దంతయు, 
అప డే కాని మణేకొంత ఆలస్యముగ కాని మనకు సిద్ధించుచున వది 


(1) “అయం బన్టు రయం నేతి గణనా లఘుచేతసామ్‌ | 
ఉదారచరితానాం తు విగతావరణైవ ధీః 1” (యో.వా. V-18.61) 
“ఏకత్వే విద్యమానన్య నర్వగన్య కిలా౭౭త్మనః | 
ఆయం బన్జుః పరశ్చా=య మిత్యసొ కలనా కుత 91” (యో.వా. V-20.4) 
“సర్వా ఏవ హి తే భూతజాతయో రామ! బస్టవః | 
ఆత్యస్తా౬ సంయుతా ఏతా స్తన రామ! న కాశ్సన !' (యో.వా. V-18.64) 
“ఉదారచరితానాం తు విగతావరణైన ధీ 1" - 
అను పాదమునకు బదులు “ఉదార చరితానాం తు వస్తుధెన కుటుమృకనమ్‌!” 
అనుపాఠము హితోపదేశమున (మి త్రలాభ కథ -75) స్వీకరింపబడినది. 
(2) “తత్సయం స్వైర మేవాఒ౬ఒక్కు నజ్బ్యుల్పయతి దేహకమ్‌ 
తేనేయ మిన్హ జాల శ్రీ ర్వితతేన వితన్యతే |!” (యో.వా.1-4-79) 
(3) “సర్వం నంపాదయ త్యాశ్కు స్వయం జీవః సమీహితమ్‌ | (1-45-12) 
జీవస్యోదేతి యాశక్తి ర్యస్య యస్య యథా యథా | 
భాతి తత్భలదా విత్యం, తవ్య తన్య తథా తథా 1” (11-45-13) 


(ఈ. (శీ యోగవాసిష్టన ౦(గవాము 


వాస్తవముగ మన ఆకాంక్షల ననుసరించు ప్రయత్నముల్హే మన భవితవ్యము 
(అదృష్టము) యొక్క పడుగుపేకల"' మనజీవితము అన్నియు, మనోనిర్మి తములే. 
మన మనోభావనల ననుసరించియేే మనచుట్టుగల జగము మాజుచుండును. మన 
వేదన (ఉపలబ్దు)లస్నియు, మన విశ్వాసములచే రంజితములే (2 


దేశదె ర్యము, కాలదె ర్హ్యము, అనునవి సె తము, మన మనోభావావేశ సాపేక్షములే. 
శ్రద్దయే (1211) సకలసాధనవిజయముల రహస్యము (2; 


బంధమోక్షములు మనోమయములే. మనస్సు యొక్క ప్రమాదవివేకములే. 
బంధమోక్షములకు హేతువులు. (యో.వా.[-98.3) మనపార్ధివదేహము 
మనోనిర్మితము. మనస్సు కాంక్షించిన రూపమున, కుంభకారుడు కుంభమును వలె 
దానిని తీర్చి దిద్దవచ్చును (యో.వా.[V-11-19). మనస్సు యొక్క సంక్షోభము 
వలననే, శారీరకములె న వ్యాధులలో పెక్కులు మనకు సంభవించుచున్నవి. 
సమ్యక్సింతన వలనను మనస్సును సంస్కరించుకొనుట వలనను, శారీరకములెన 
వ్యాధుల నుపశమింప జేసికొనవచ్చును. (యో.వా.1V-45.7; IV-11-19) 


(1) “యచ్చిత్తం తన్మయో జన్తు రృవతీ త్యను భూతయః | 
సదేహేషు విదేహేష్కు న భవ త్యన్యథా క్వచిత్‌ ౯ (11-56-28) 
“యథా భావన మేతేషాం, పదార్థానాం హి సత్యతా | 
భావనా చ పదార్దేభ్య కారణేభ్య ఉదేతి హి ₹  (II-56-30) 


(2) “యేవ యేన యథా యద్యద్యదా సంవేద్య తే_నఘ ! | 
తేన తేన తథా తత్తత్తదా సమనుభూయతే 1!" (11-60-16) 


(3) “వ శ్ఞ్లేనేహ పదార్డేషు రూపమేక ముదీర్యతే | 
దృఢభావనయా చేతో యద్యథా భావయత్యలమ్‌ | 
తత్తత ఫ్లా తదాకారం, తావత్కాలం (పవశ్యతి | 
న తదస్తి న యత్వ్పత్యం వ తదస్తి వ యన్మృషా 1 
యద్యథా యేన విర్తీతం తత్తథా తేన లక్ష్యతే | 
భావితాకాశ మాతజ్జం, వ్యోమ హాస్తితయా మనః 1" (1V-21.56-58) 


“యాద శం భావ మాదత్తే ద ఎఢాఒభ్యాసవశా న్మవః | 
తథా స్పన్హాఖ్యకర్మాఖ్యప్రథాశాఖా విముఖృతి ౯ (౧7-21-20) 


నిషయ,వవేశము ౧67 


అత్యాశలు, క్లేశములు, చింతలు, ఉద్వేగములు వినిచే చిత్తస్తమత్వము చెడకుండ, 
నిలుపుకొనగల్షిన చో, శరీరములో నికి ఏ వ్యాధియు ప్రవేశింపజాలదు. సంతోషము, 
చిత్తసమత్స్వమునకు పర్యాయనామమే. (యో.వా.V.21-12,14) మనస్సు యొక్క 
సమ్యక్‌ శిక్షణమే ఆనందమయజీవనరహస్యము. భుశుండోపాఖ్యానమున నిది 
వ్యాఖ్యానింప బడినది. (యో.వా.V1-పూర్వ - 26.10,35) 


మనము సోపాధికులమను అసద్భావనయే, దుఃఖమునకుహేతువు 
(127.21). భౌతికశరీరావధులకు అతీతమై న స్వాత్మస్వరూపమును దృఢముగ 
స్థాపించుకొనుటయే, వసిష్ణు ననుసరించి, అలౌకికసిద్దుల పొందుటలోని 
రహస్యము. అసద్భావనవలన నిర్మితములెన అసత్యోపాధులను సొషీధించుట 
వలనను, నిరుపాధికమైన బబహ్మన్వరూపభా వనను స్థిరికరించుకొనుట వలనను, 
అతిమానుషశక్తులు మనయం దాబర బవింపగలవు. 


మన మనస్సును దే హేందదియోసా ధులు పరిపాలించుటకు మన మనుమతింప 

కూడదు. (ప్రతివ్యక్తి దేవామందును, మూలాధారమున నిద్రించుచున్ను కుండలి సిశక్తిని 
* “చిత్తా ఒఒయత్త మిదం సర్వం, జగత్‌ స్థిరచరా౭.2 త్మకమ్‌ | 

చిత్రా౭ ధీనావతో రామ! బన్ల మోక్టావప్‌ సు ఫోమ్‌ 7 (1198-3) 

“సమ్యగుక్తం త్వయా |బహ్మన్‌! శరీరం మన ఏవచ | 

కరోతి దేవం నబ్కల్పాత్‌ కుమృకారో ఘటం యథా " (1V-11.19) 

“మనేదం శరీరం హీ వాసవార్థం (ప్రకల్సితమ్‌ | 

క్రిమికోశ (ప్రకారేణ స్వాత్మకోశ ఇవ స్వయమ్‌ 1 (1V-45.7) 

“స్‌ త్రర్ర్‌ (తిభువెశ్వర్యా న ్నకోశా దత  ధారిణ 8 | 

ఫల మాసాద్యతే చిత్తా ద్యన్మవాత్తోోవ బృంహితాత్‌ ” ౧7.21.12) 

“పూర్ణే మనసి సంపూర్ణం, జగత్సర్వం నుధా(ద్దవెః | 

ఉపానద్దూడపాదన్య, నను చర్మాస్తృతెవ భూః ! ౯ (V-21.14) 

“భావాఒ భావమయీం చిన్తా మీహితా౭ఒనీహితావ్వితమ్‌ | 

విమృశ్యాఒ౭౭ఒ౬త్మవి తిష్టామి చిరం జీవా మ్యనామయః |” (V1-వూర్వ-26.10) 

“ఆన ద్యచలధీరోఒస్మి జగస్మిత్రం చ సంసది | 

భావాఒభావేము వైవాఒస్క్టి తేన జీవా మ్యనామయ క (1/1-వూర్వ-26-35) 


“ఆయం సోఒవహం మమేదం తదిత్యా కలి త కల ౨న sf 
ఆవదాం పాత్రతా మేతి, పయసా మివ సాగర 1 (1V-27.21) 


XCIlI (శ్రీ యోగవాన్‌ష్టనం(గహము 


(ప్రబుద్ద మొనరించి, సహ(స్తారమును చేరుటకు దానిని నియోగింపగల్లిన, 
అతిమాను షములె న యోగసిద్దులు సాదింపవచు ఎను. 


(చూడుః- యో.వా.సం. - సర్గ-25. శ్లో[లు 4-46-పాదటీకలు) 
8, ఇం దియసుఖస్వరూపము 

ఇం|దియ సుఖములు వంచనాత్మకములు. అవి, వాంఛ పై ననే ఆధారపడునవి. 
(ప్రాప్తే క్షణమున మాత్రమే అవి, తృప్తిని కల్గించును. ఆక్షణము తరువాత, అవి 
తృప్తిని కల్లింప జాల వనుట అందణు అనుభవమే. మనోవాసనాయుక్తమగు వస్తువు 
మాత్రమేసేవింపబడి సుఖ మొసగ గలదు. సుఖహేతువగు నదియు, నశించినపుడు, 
వెంటనే దూఖహేతువగుచున్నది. వాసనలు శూన్యమై నపుడు, అనుభవింపబడిన 
పదార్థము సుఖిదముగాని, నాశకాలమున దుఃఖదము గాని, కానేరదు. (యో.వా.VI 
పూర్వ-44.2,3,4; V1 పూర$-120.18,19,20). 


అశాంతమైన చిత్తము, (ప్రాపంచికమై న దేనియందును తృప్తిగాంచదు. వాంఛల 
కొక నిశ్చితమైన లక్ష్య మేదియును లేదు. సుభాన్వేషణయందు, అవ్వి యొకదానినుండి 
మణీయొక దాస్పిపెకి దూకుచుండును. ఇట్టుు మానవుని జీవిత మంతయు, 
విరర్ధకాఒనే $మణమై, చింతాకులమైన మనస్సునకు, నే ప్రయోజనమును కల్పింపదు. 
సత్యమైన ఆనందస్వరూపము నెణుగకుండుటకు (ఆజ్ఞానమునకు) ఫలమే ఈ 
దుఃఖావస్థ. సమ్యగ్‌ జ్ఞానముకౌక్క అన్యమేదియు, విముక్తికి యథార్థానందమునక్కు 
మార్గము కానేరదు. 


9. పారునపశంసా (మహిమ) 


చిత్తవిశ్రాంతిదాయకమై న ఈ జ్ఞానము, ' పురుషపయత్నరహితముగ, 
ఆకాశమునుండి రాలిపడదు. సంపూర్ణపురుషృప్రయత్నమే, తప్పక పరిపూర్ణ 
పదమును |పాపంపజే యగలదు. సర్వ దూఖనాశమునకు, పురుష ప్రయత్నరూపమగు 
ఉపాయమునకు మించిన మార్గ మేదియును లేదు. (యో.వా. 11 6.14) ఈ 
సంసారమున నెవరు దేనిని కాంక్షింతురో, దానినే క్రమముగ కాంక్షించుచు, తప్పక, 
వారు దానిని పొందుచున్నారు (యో.వా.1-4.12). పురుష ప్రయత్నముననే, 
అందణు, అన్నిటిని, ఎల్లప్పుడును పొందుచున్నారు. ఊరక కూర్చున్న వా 
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డెవ్వడున్తు ఏ ఫలమును పొందజాలడు (యో.వా.[1-7-19). 


ఎవరు ప్రయత్నమును విరమించి, కేవలము దై వము (విధి) పె ననే, ఆధారపడి 
యుందులో వారు ఆత్మ దోహులు. వారికి ధర్మార్థకామములు నశించును 
(యో.వా.[1.7.3) దైవము (విధి) ఏమియును జేయదు. ,దెవ(విధి) వాదము 
కేవలము కల ్పనానిరూఢమైన భాంతి(యో.వా.!1.9-3). మూఢులచే కలి తమైన 
ఈ దెవ (విధి) వాదము నాశ్రయించిన వార్కు నశించిరిి (యో.వా.[1-8.16). 


,దవశబ్దనిరుక్త, 


పారువముచే సిదించిన ఫలముయొక్క శుభాఒశుభ సంపత్తినే దెవశబ్దమున 
వ్యవహరింతురు. పూర్వజన్మమున తానొనర్చిన కర్మమే, దెవము. అంతకంకు 
దెవ మనునది వేణులేదు (యో.వా. 1.6.4) (ప్రాక్తనజన్మ మందలి తన పౌరుష 
((పయత్న)మే వర్తమానజన్మమున దెవశబ్దముచే వ్యవహరింప బడుచున్నది (11- 
6.35). 


లోకమున, |ప్రసిద్ధములౌ న పదార్థములు, సిద్దములయ్యును, నశించుటయు 
గలదు. అపుడు, నాశము గర్గించు ప్రయత్నమే, బలవత్తరమని (గహింపవలయును. 
ప్రాక్తన(వెనుకటి) పౌరుషము, ప్రస్తుతపొరుషమును, రెండు పాొస్టేళ్ళవలె 
పోరుచుండును. వానిలో బలవత్తరమై నదే క్షణమాత్రమున గెలుచును. 
(యో.వా.II-6. 10) 


ఆత్మను ఆత్మచేతనే సముద్దరించుకొనవలెను. ఆత్మకు ఆత్మయే బంధువు, 
శ త్రువును.(యో.వా.V1 -ఉత్తర 162.18) *. ప్రశస్త పురుషార్థమున అభినివేశము 
కల్గుటకును, చిరభోగ్యమ్ములెన మన్వాదుల సంపదల పాందుటకును సస్యములకు 
భూమివల్సె స్వమనోని[గ్రహమే కారణము. (యో.వా.V-43.35). 


10. ఆలస్యనింద (సోమరితనమును గర్లించుట) 
దిహుళాఒ నర్ధహేతువగు అలసత్వము ( సోమరితనము) లేకున్నచో, అందణును 





*పోలు కా “ఉద్దరే దాత్మనా౭2త్మానం, మగ్నం సంసార వారిధో! 
యోగారూఢత్వ మాసాద్య, సమ్యగ్దర్శన నిష్టయా* 
(శంకరుడు-వివేకచూడామణి -9) 
మణతీయు భ.గీ, -V1-5,6 - ధమ్మపదం - 379,380 గాథలు 
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అధికధనవంతులు, బహుశ్రుతులు ( అధిక విద్యావంతులు) కాగలరు. అలసత్వము 
వలననే చతుఃసము[దముదితమైన భూవలయ మంతయు, నరపశువులతోను, 
దరిదులతోన్సు నిండియున్నది. కాన, అలసత్వమును విసర్టించి, మానవుడు 
బాల్యము నుండియు, నచ్చాస్త విచారము సత్సాంగత్యము చేయుచు తన 
పరమ(శ్రేయస్సునకు ప్రయత్నశాలి కావలెను. 


11. మోక్త్షద్వారపదమునకు నలుగురు దా $రపాలక్తులు 


1) సంతోషము, 2) శమము(శాంతి) 3. సొధుసంగమము, 4) విచారము= 
అను నీ నాల్లును ఆ ద్వారపాలకులపేర్చు. ఈ నాల్లుగుణములను 
పెంపాందించుకొనవలయును. స్వాత్మానుభూతిరహితముగ, కేవలశాస్త్ర 
జ్ఞానమువలన, ఆత్మ సాక్షాత్కారము సిద్దింపదు. ( ఈసంతోషాదుల వివరణము 
ఈగగంథమున రెండవ సర్గమున నున్నది - శ్లో!లు 42-53, పాదటీకలు) 


12. వసిమని రాజధర్మసిద్దాంతము 


“వభుత్వం సమదృష్టిత్వం, తచ్చస్యా ద్రాజవిద్యయా | 
తామేవ యో న జానాత్కి నా౭సొ మస్రీ న సోఒధిహ 1” 


(ప్రభుత్య మనగా సమదృష్టి గల్లి యుండుటయే. అట్టి ప్రభుత్వము, 
విద్యలలో సర్వోత్క్బుష్టమైన రాజు. ఆత్మ)వి ద్య (SOVereign Science), వలననే 
కాని, తదన్యమై న దేని వలన గాని, సిద్దింపదు. అట్టి రాజవిద్య నెఆుగని వాడు 
రాజుగా గాని మంతిగాగావి యుండుటకుూవ్యవహరించుటకు - అనర్హుడు. 
ఆత్మవిద్యానంపన్నులు మాత్రమే ప్రజాహితమును - లోక కల్యాణమును 
సాధింపగలరు. 

ఈ ప్రమాణము ననుసరించి చూచిన, నేటి దేశపాలకుల క్షుద్రత్వము, 
అనర్లత్యము, దాని వలన భారత ధా|త్రిక్కి జాతిక్కి గల్గిన కల్లుచున్న, పాతిత్యము, 
దుస్థితి, విశదమై మనస్సును దుఃఖావిల మొనర్చుచున్నది. భారతదేశ మహనీయ 





* “ఆలస్యం యది న భవే జ్ఞగత్యనర్హు కో న ప్యాదృవుధనకో?, బహుశ్రుతో వా?! 
ఆలస్యా దియ మవమిః ససాగరాన్హా సంవూర్ణా నరపకుభిశ్చ ఏర నెశ్చ! 
(యో.వా. ముముక్షు-[1-5-30) 
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సంస్కృతి, కళానంపద, సాహిత్యము, శాసస్త్రవిజ్ఞానము నశించునా? అది 
సంభవింపదో చిరంతనధర్మగోప్తయగు భగవంతుడు సిరంతరజాగరూక్సుడె 


సకలదేశములకు జ్ఞానధాత్రియగు ఈ భారతధా।త్రిని జాతి నావేశించి రక్షింపగలదు. 


“పళయపయోధిజలే ధృతవానసి వేదం, 
విహితవహి[త్రచరిత మఖేదమ్‌ | (2) 
కేశవ! ధృతమీనశరీర! జయజగదీశ! హరే! 


అను జయదేవుని గీత గోవిందమునందలి అష్టపది నిత్య్వమగు భగవ ద్రక్షణను 
వ్యంజించుచున ఎది. 


19. కర్మబం ధవిముక్తి మార్గము 
“ ఈశ్వరాఒర్పిత సరా ఎర, ఈశ్వరాఒ౬ త్మానిరామయః | 


ఈశ్వరః సర్వభూతాఒ౬ఒత్మా భవ! భూషిత భూతలః | 
(యో.వా. V[-నిర్వ్యాణ-పూర్వ-53.18) 


ఈశ్వరార్చిత బుద్దితో, తదారాధనరూపము, ఫలాభిసంధిరహితమునగు శాస్త్రీయ 
కర్మాచరణమే, కర్మబంధవిముక్తికి మార్గము.) 


(1). తన ఆధ్యాత్మికధర్మమును పరిత్యజింస నంత వఆకు, భారతదేశము అజరామరమై పిలిచి 
యుండగలదు,. 
"The Indian nation can not be killed. Deathless it stands, and it will stand 
so long as that spirit shall remain as the background, so long as her people 
do not give up their spirituality. Beggars they may remain, poor and 
poverty stricken, dirt and squalor may surround them perhaps through out 
all time, but let them not give up their God, let them not forget that they 
are the children of the sages. ............. and so long as holiness is thus 
supremely venerated India cannot die." 
(Swami Vivekananda - My Master- C.W. Vol. IV p. 160) 
- Mayavati Memorial Edition, Advaita Ashram, Calcutta 1989) 
(2) ప్రళయ కాలమున నప్తసము[ద్రము లేకమై , జలమయమగు ప్రపంచమున వేదములు మునిగి 
పోకుండ , మత్స్యావతారము నెత్తి ఓడవలెనయి, ఆనాయాసముగ, ఆ వేదముల భగవంతు 
డుద్దరించెను కదా! గీత (1V-7.8) యందలి శాశ్వతాభయ(ప్రదానము వమ్ముకానేరదు. 


(3) పోల్చు! బ్రహ్మణ్యాధాయ కర్మాణి, నజ్ఞం త్యక్త కరోతి యః | 
లిప్యతే న స పాపేన, పద్మపేత్ర మివాఒమ్బుసా | (భ.గీ. Vv-10) 
మతేయు, “యథా వుమ్కర పలాశ ఆపో న శ్రివ్యన్త ఏవ మేవం విది పాపం కర్మ 
నక్రివ్యత ఇతి! (ఛా.ఉ. IV-14.3) 

ఈశ్వరార్పితముగ కర్మల నొనర్వు వానిని జలము పద్మవ(తమును వలె వుణ్యపాపము అంటవు. 
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“ఈశ్వరార్సి తముగ నర్వకర్మముల నాచరించువాడ్డబె, ఈశ్వర 
స్వరూపు డవు, నిరామయుడవు, ఈశ్వరుడవు , సర్వభూతాత్మవు నె ఈ భూతలన 
నలంకరించిన వాడవు కమ్ము". అని వసిష్టని ఉపదేశము, 


14. సంబంధము వలన అద్వతము 


కేవలము, భిన్న స్వ భావమురిగు( విషము) వస్తువులకు నిరంతర సంబంధము, 
అసంభవము. ఈ రెంటికిని పరస్పరసంబంధము లేకున్న, పరస ఎరానుభవ 
ముండదు. సంబంధమనగా ఏకత (మే. అసమానవస్తువులకు ఏకత ము సీద్దింపదు. 
సజాతీయము, సజాతీయముతోనే, జలముతో జలమట్టు, ఏకత్వమును పొందును. 
దాని వలన, అన్యోన్యానుభవము కలుగును. కావున జగము యొక్క అనుభవము 
నందు-అనుభవముల ఏకత్వమున, చెతన్యము (చిత్చదార్థ్హము) యొక్క ఏకత్వ 
సిద్దాంతమే పర్యవసన్నమగుచున్నది. 


15. దృశ్యము సైతము చెతన్యస్వరూపమే 

ద్రప్ప.. దర్శనము-వీనికి సాక్షి యగు చిదాత్మయందు ఏకత్వము లేకున్నచో, 
ఇక్షు( చెణుకు) రసాస్వాదనము (దాని మాధుర్యానుభవము) పాషాణమునకు 
(శిలకు) వలె దృశ్యానుభవము, |దష్టకు కలుగనేరదు. జడమునకు రసానుభూతి 


అసంభవము. జడమగు రసమును, జడ మనుభవింప చాలదు. కాష్టోపలములకు 
(కల్ఞకు రాతికి) పరస్పరానుభవము అసంభవము. (యో.వా.[11-121.37-42). 


కాష్టోపలాదులు ( కజ్టు,రాయి మొదలగునవి), బోధ స్వరూపములు కానిచో, 
అవి అభావవస్తువు అట్లు, మనచే ఎణుగబడి యుండెడివే కావు. 


మనకు జ్ఞాతమగు వస్తువు, జ్ఞాన( బోధ)స్వరూపమై యుండవలెను. 
బోధము (జ్ఞానము) అబోధము ( అజ్ఞానము)ను ఎణుగజాలదు. విరుద్ధ్రస్వభావమగు 
వస్తువు, బోధ (జ్ఞాన) భూమియందు |పవేశింపజాలదు.* 
* బోధాఒవబుద్దం యద్వన్హు బోధ ఏవ తదుచ్యతే! 
నాఒబోధం బుధ్యతే బోధో, వెరూప్యా త్తేన నాఒవ్యథా! 


(దష్ఫుదర్శవ దృశ్వే, ప్రత్యేకం బోధమ్మాతతా! 
పారస్తేన తదన్యత్వం వా౭స్తి కిజ్చిత్‌ ఖవున్చవత్‌ ! 
సజాతీయః సజాతీయే .వెకతా మనుగచ్చతి | 


వినయ్యపవేశము 4/4. 


ఊఈ విచారము వలన, (దష్ట (Seer) ద ఎశ్యేము (Seen) - ఈరెండును 
సర్వగతమగు శుద్ధ చెతన్యము యొక్క రూపభే దములు మాత్రమే యనుట నిరూఢ 
మగుచున ది. 

16. (ప్రతిజీవునకు ప్రత్యేకవిశ్వస పపము 

(SUBJECTIVE IDEALISM) 

(పతివ్యక్తియు, తన అన్గుభవమున నున్న విషయజాతమును మాతమే 
యెణుగ గల్గును. ప్రతిజీవునకు (పత్యేకచిత్తముండును. విభిన్న చిత్తములలో, 
విభిన్నముగనే జగదా ఎ్రంతి యుదయించుచున్నది. రాతి యొక చోటనే 
పరుండిన సె నికులకు, తమ తమ యుద్దమునకు సంబంధించిన అనుభవములు, 
తమ తమ స్వప్నములందు, (ప్రత్యేకముగ నుదయించుచున్నట్లు, ఈ జగదనుభవము 
'సెతము, ప్రతివ్యక్తికిని వ్రత్యేకము (యో.వా.[V-17-27). ఇది యితరులకు 
అజ్ఞాతము. తన మనస్సున దోచిన జగత్తునే, వ్యక్తి, అనుభవించును. మనోరథ 
పదార్థములను తత్తాక్షియే యెణుగుచున్నట్లు, పురుషుడు, న్వస్వప్నమును 
స్వయముగనే ఎణుగుచున్నాడు. సూర్యరక్మియందు |[త్రసరేణువులవల్తె 
మహాచెతన్య సంబంధియగు ప్రతిపరమాణువునందును, అసంఖ్యాకమురిగు 
(బహ్మాండములు స్పురించుచున్నవి. (బ్రహ్మ నామకమగు కాననమున అసంఖ్యాక 
గుంజాఫ లములు (గురువెందలు) అణు వణువునను, పరస్పరలగ్నములు కాకుండ 
నున్నవి. (యో.వా.1V-18.6). 


మనము పరస్పరము ప్రతివ్యక్షిచె తన్యము నందును ప్రతిబింబించి యుండుట 
వలననే, పరస్పరము దర్శింప గల్లుచున్నాము. మజీయు మహానియతి నిశ్చయము 
వలనను, మహాచై తన్యము సర్వగతమై అన్నిటి యందును, అభివ్యక్తమై 
యుండుట వలనను, ఇది సిద్దించుచున్నది. వసిష్టుడు, అనేక వ్యష్టిచిత్తములకు, 





అవ్యోన్యాఒమభవస్తేన భవత్యేకత్వ విశ యః | 

యది కాహ్ట్రానలాఒ౭౬దీనాం, న భవేద్చోదరూపతా | 

తత్సదా౭౬నుసలమృః స్యాదేతేమి మసతా మివ! (యో.వా.౪1 ఉత్తర = 25. 12,13, 14,15) 
(ద్రష్రదృశ్యే న యద్యేక మభవివ్య చి ఎదాత్మకే | 

తద్దృశ్యాఒఒ౬స్వాద మజ్ఞు స్యా న్నాద్య్టేక్తు మినోపలః | (యో.వా.౪[ఉత్తర - 38.9) 
(వా= వురుషూయో,.వా. తా.వ్ర) 


XCIX శీ యోగవానష్టనం[గవాము 


అని టికిని సామాన్యమైన జగదనుభూతిని నాపించును(Objective Idealism) 
మొదట నంతయు నాత్మస్వరూపమే. ఈ పరమార్థ సత్తయే సర్వాత్మకము. ఈ 
సత్తారూపమగు శుద్ద చె తన్యమే, ఈశ్వరరూపమున వివర్తమై నది. 


17. పదారదాతము యొక్క. సంకల్పమయత్వము 
డు 


సర్గాదిని, స్వప్నపురు షన్యాయమున జివసమష్ట్యాత్మకుడగు ఆది ప్రజాపతి, 
(విశ్వమానసము - Cosmic Mind)స్పుటముగ నెట్టు సంకల్పించెనో, అది 
యంతయు, నేటికిని, స్థితి నంది యున్నది. ప్రథమ ప్రతిస్పందనమే, పదార్థముల 
కన్నిటికివి బింబరూపము. ఇపుడు సంస్థితమె యున్నదంతయును దాని 
ప్రతిబింబమే. వ్యట్టజీవులకు ఆధారమై యున్నసర్వసామాన్యమగు ఈవిశ్వమానసమే 
(Cosmic Mind). సర్వసామాన్యమగు జగదనుభూతికి కారణమగుచున్నది. 


(బ్రవ్మా(౮౦౩16 Mind)సంకలి ఎంచిన కల్పనలు, మనయందలణే 
అనుభవము యొక్క సామాన్య పదార్థ జాతము. మన వ్యష్టి( (ప్రత్యేక) మనస్సున, 
అవి, మనవిగా (ప్రవేశించుచున్నవి. మటొక రీతిగా, ఆ ప్రథమసంకల్పములు 
బింబములు. మన మనస్సులు ప్రతిబింబములు. |పతివ్యస్తిమానసమును, ఏకమగు 
విశ్వమానసము యొక్క అభివ్యక్తి మాత్రమే యగుట చేత, ఇది, తనలో 
ఇతరములగు వ్యష్టిచిత్తములను, తన స్వీయకల్పనలుగ నిరూపింపగలదు. 
జలమ్యు తరంగరూపములను బొందునట్టు విశ్వమానసమే వ్యష్టిమానసములుగ 
దోచుచున్నవి. ఇట్లు విశ్వమానసరూపుడగు (బవ్మా యొక్క సృష్టి యగు 
విషయ (ప్రపంచమును, వ్యష్టిచిత్తముల సృష్టియగు విషయ ప్రపంచమును, రెండును 
కలవని నిరూఢమగుచున్నది. 


18. దేశకాలముల మిథ్యాత్వము 


దేశకాలము లనునవి సాషేక్షములు (Relative). ఇవి సంకల్పరూపములే! 
సంకల్పమే వాని కాధారము. ఈ జగత్సర్లాఒవభాసము (జగద్ద్రశ్యము) (ప్రతిభా 
మాత్రమె నప, క్షణకల్పావభాసము (క్షణములు,యుగములు వీని యొక్క అనుభవ 
దృశ్యము) సె తము ప్రతిభిమాత్రమే. దేశకాలకర్మవిషయవె చిత్రము వలననే, 





(1) వ్రతిభా నంకల్పదృశ్యము (Thought-appearance) 


నినయ్యవవేశము C 


సుఖదుఃఖాదివె చిత్రము సంభవమగుట (ప్రసిద్ధము. దేశకాలములు అల్బమైనను, 
మనస్సుతో వాని విపులత్వము సంకల్పితము కాగా, వెపు ల్యానుభవము కల్లుచున్నది. 
తుచ్చ విషయము సైతము మనసు ఎచే గొప్పగా భావింపబడినపుడు, దానియందు 
రాగాతిశయము గోచరించుచున్నది కదా! 


కాంతాదివిరహులకు, ఒక్కదినమే, సంవత్సరముగ దోచుచున్నది. 
దుఃఖితునకు (రోగికి) ఒక్క రాత్రియే, కల్పసమానము. ఆరోగ్యవంతుడు, 
వినోదమగ్నుడునగు సుఖశాలికి, రాత్రి, ఒక్కక్షణముగ దోచుచున్నది. ఒక్క 
క్షణకాలపు స్వప్నమున అనేకనంవత్సరముల అనుభవముకల్లు చున్నది. 
మేల్కొన్నంతనే యేమియు నుండదు. స్వప్నమున, క్షణము సైతము 
కల్పమగుచున్నది. కల్పము క్షణమగుచున్నది.* 


దేశకాలముల మిథ్యాత్వమునకు సాపేక్షకత్వమునకు (Relativity) 
సంబంధించిన అర్థము లన్నియు లీలా భార్గవ, లవణ, గాధ్కి ఉపాఖ్యానములందు 
విశదఫణితి వివరింపబడియున్నవి. 


19. మరణ౭ నంతరజీవితము 


జీవితము యొక్క సాపేక్ష కత్వము, (Relativity) ఏ యొక్క విషయమునకు 
సంబంధించిన కాంక్ష ( కోరిక)తో, సంతృప్తి నందుట, అసాధ్యమని నిద్దేశించును. 
పదార్థజాతము యొక్క సాషేక్షకత్వస్వభావము, విషయప దార్ధనిర్మాణమున నిత్యత్వ 
మేదియు (Permanency) లేదని నిరూపించుచున్నది. కేవలము నశ్వరములు, 


* దేశకాలా౭ భిధానేన, రామ! సజ్బ్యల్ప ఏవ హి! 
లక్ష్యతే (కథ్యతే) తద్వశా ద్యస్మా ద్దేశకాలౌ స్థితిం గతా! (యో.వా.[111, 110-59) 
యథ్రేతత్ర్పతిభామాత్రం, జగత్చర్హాఒవభాసవమ్‌ | 
తృథెతత్పతిభామాత్రం, క్షణకల్పాఒవభాననమ్‌ | (యో.వా.[[1.20-29) 
విమేషే యది కల్పౌఘనంవిదం పరివిన్షతి! 
విమేన ఏవ తత్కల్పోో భవ త్య(త్ర న నసంశయః | 
కల్పే యది విమేషత్వం, వేత్తి కల్పోఒవ్యపొ తత | 
విమేషీ భవతి క్రీవం, తాదృ(గూపాత్మికా హి చిత్‌! 
దుఖతన్య ఏశాకల్పకి సుఖితస్వైవ చ క్షణః | 
క్షణ స్వప్నే భవేత్‌ కల్ప కల్పశ్చ భవతి క్షణ | (యో.వా.11.60.20,21,22) 


CI (శ్రీ యోగవాసన్టనంగవాము 


అనుభవసంబంధములు, లేక, వాని సన్నివేశ్రములు మ్మాతమేయగు 


విషయపదారక్టముల వలన, సంతృప్తిపూరణము అసంభవమగుటచే, ప్రతి వాంఛయు, 
అసాధ్యము సాధించుటకగు ప్రయత్నము మాతమే. 


కాన, అనుభవసన్నివేశములె న ఉద్దీపనములు, (ఉత్తేజనములు) తప్ప, 
మణీ యే సంతృప్తియు, అనిత్యపదార్థములందు అభింపదు. పరతత్త్వము, 
కేవలము, వ్యష్టిత్వమున (Individuality) కే, పరిమితమై యున్న దను 
విపరీతభావన (|భమ)యే, శారీరకజీవనా౬ ౭ కాంక్షకు హేతువు. 


శరీరమే పరమార్థ మను అసద్భావన్క ప్రపంచ మందలి పదార్హములన్నియు, 
వ్యక్తియొక్కవివి ధసుఖభానుభవమునక్తే ఉద్దిష్లమై యున్నవను ఆత్యంతిక దోషమునకు 
ఆస స్‌ దమగుచున గీ ది. 

వస్తు పరివూర్ణమగు జగము నెవ్వరును, తమ వ్యక్తిగత స్వార్థ ప్రయోజన సిద్ధికి 
సాధనముగ నుపయోగించుకొన కూడదనుటయే, సమ్యగ్‌జ్ఞానము యొక్క 
నిర్ణయము. కాని, అజ్ఞానము, నిరర్ధకమై న (పాధాన్యమును కఠి ఎంచుకొని, అజ్ఞానియగు 
వ్యక్తి యొక్కనాశమునకు, పరమార్థ విషయమున, అనవసరముగ ప్రవెశించుచున్నది. 


అపరిపూర్ణములెన (నెజువేజుని) వాంఛలు మనుజులను కార్యకారణశృంభఖిలా 
రూపమైన జననమరణపరంపరయందు (సంసారమున) పడ దోయుచున్నవి. 
మరణమున ఆత్మ నకింపదు. ఆత్మ, అజము, నిత్యము. పాంచభౌతిక దేహమును 
త్యజించి, ఆత్మ, | ప్రాణేం[ద్రియమనః సహితమగు సూక్ష్మ (ఆతి వాహిక) దేహముతో 
ముందుకు సాగును. మరణమూర్చానంతరము, తృప్తి గాంచని కోరికలతో 
ఆతివాహిక దేవాయుక్తమగు ఆత్మ, తాను పునర్జన్మ మందిన జగత్తును గూర్చిన 
సంవేదనను పొందుచున్నది. 


సత్తాసామాన్యరూపమగు బ్రహ్మమును పాందువణి కీజననమరణాత్మక 
సంసారము, కొనసాగుచునే యుండును. (|బ్రహ్మ|పాస్తియే, మోక్షము. ఇది నిత్యమగు 
పరతత్త్యమున, నామరూపముల విసర్జించి, అపరిచ్చేద్యస్థితినందుట. 
జన్మమృత్యువులు, కర్మసూతబద్ధములు. కర్మనూతము, సా రకర్మలకు 
(వతిక్రియారూవము. నుఖదుఃఖముల కతీతముగ _చిత్తనమత;మున 
రాగద్వేషరహితముగ మండుటయే చిరజీవన రహస్యము. భుశుండో పాఖ్యాన మీ 
సత్యమును నిరూపీంచునో.ఎవరి చిత్తము సమభావమున నర్వభూతస్థమగు 


* చూడు :- యో.వా. సం. సర్గా21 


వినయ వవేశము Cll 


(బహ్మమున నిశ్చలముగ నున్నదో, వారిచే జననమరణరూప మగు సంసారము 
నిరస్తము.వారు పునరావృత్తినిరోధకమగు[బహ్మమున స్థితులె జీవన్ముక్తులగు 
చున్నారు. (పయా౭ (పియవస్తు(పాప్తి యందు వారు, వర్షవిషాదముల పొందరు. 
20. పరబహ్మము 

పరతత్త్వమును నిరూపించి వర్ణించుట అసాధ్యము. సకలవర్షనములు, 
నిర్ణయములు, కేవలము భేదసృష్టిని ద్వెతభావమున్కే నిష్పాదించును. కాన 
పరతత్త్యము “ఇది అని “అది అని వచింప జాలము. (ప్రతినిర్వ చనమును, నిరవధిక 
భూమరూపమగు పరబహ్మమును వినషయీకరించి సా౭వధికము చేసి జేయ 
మొనర్పుచున్నది. మనఃకల్పన యేదియు, పరతత్త $మును తెలియజేయజాలదు. 
అది సర్వగతము, సర్వజ్ఞము, సర్వశక్తిమంతము, అని మాత్రమే మనము 
వర్ణింపగలము. అది, అద్వయసచ్చిదానందరూపము. సర్వగతమయ్యును, 
విషయరూపము కానందున గోచరింపదు. అది సర్వసారరూవము. బుతము, 
ఆత్మ, పరము (బ్రహ్మము సత్యము - ఇత్యాది శబ్దములు (బహ్మామును 
నిర్దేశించుటకు బుధులచే కల్పితములు. తప్పక వర్తింపవలసి వచ్చిన, 
పరబహ్మమునుు, భావాత్మక శబ్దములతోను, విషీధార్థక (నేతి నేతీతి) శబ్దములతోను 
అన్ని శబ్దములతోను -వర్తింపవలయును. పరస్పర విరుద్ద శబ్దములలో నేదేనొక్క 
శబ్దముతో మాత్రము దానిని వర్ణించుట అసాధ్యము. లేకున్న, మౌనమే దానిని 
వర్ణించును."” విశ్వమూల మయ్యును, అది అత్యంత సూక్ష్మము. |పతివస్తువున 
కది ధారకము. సమస్తవిశ్వము అంత్యమున, దానియందే (పవేశించు చున్నది. 


రుురీస దృశవాగ్గుంభనతో మోక్లావస్థను శంకరుడు, |బహ్మసూత్ర 
భావ్యమున (1-1-4) వర్తించును. 


“ఇది పారమార్ధికము, కూటస్టము, నిత్యము, ఆకాశము వలె సర్వగతము, 
సర్వవి[క్రియా రహితము, నిత్యతృప్తము, ఏరవయవమ్ము స్యయంజ్యోతిస్సభావము, 
ధర్మా౭ ధర్మములు, తత ఛొములున్వు కాల త్రయమును, దానిని సమీపింపజాలవు. 
ఇది మోక్టాఖ్యమగు అశరీరత్వము” (2 





(1) చూడు :- సర్గ -31, శో -21. పాదటీక. 

(2) “ఇదంతు పారమార్థికం కూటస్టం, విత్యం, వ్యోమవత్సర్వ్య వ్యాప్తి సర $వి(శ్రీయా రహితం, 
విత్యతృప్తం, నిరవయవం, స్వయంజ్యోతిన్న్యభావం, యత్ర ధర్మా౭ ధర్మా నహ కార్యేణ 
కాలత్రయం చ నోపావర్తీతే తదశరీరం మోక్టాఖ్యమ్‌!" (శంకరుడు - |బ్ర.నూ.భా. 1-1-4) 


Cll UYU యోగవానీివనం/గవొము 
అ 


21. (పతివ్యక్తి యందలి ఆత్మ ((దష్ట్రబహ్మమే 

జాగత్స్యప్న సుషుప్పులను మూడు అవస్థరయందును, ఎమార్చును పొందక, 
తురీయావస్థయందు ఈ మూడింటిని ఆత్మ, అతి[క్రమించుచున్నది. (ద్రష్ట, 
దృశ్యముగ మాణుడు. కావున మన అనుభూతి యందలి విషయములేవియును, 
ఆత్మకావు. మన వ్యష్టిత్వము (Personality) నందలి దేహమనోబుద్ధి 
'ప్రాణేంద్రియములకు ముఖ్య (ప్రేరకుడు, వానికి ద్రష్టయు, ఈ ఆత్మయే. 
22. [దష్ఫుదృశ్యముల ఏకత్వము 

(ద్రష్టు దృశ్యము (విషయి, విషయము -The Seer and the Seen) - ఇవి 
కేవలము విభిన్నతత్త్వములా నర్‌, జ్ఞానోపలబ్ది అసంభవము. కాన, అంతమున, 
వీని యందు ద్వైతము సాధ్యపడదు. కావున వసిష్టుడు ఈఆత్మస్వరూప 
స్టితియందు, విషయ దృశ్య) తత్తము నందలి సారార్థమునకును, విశ్వము యొక్క 
చరమ సారతత్త(ముతోో, ఏకత్వమును పూర్ణాద్వెతమును స్థాపించునుో 


అనంతమగు (బ్రవ్మామే, జగదాకారమున భాసించుచున్నది. తత్త్వవేత్తలకు 
జగము, (బ్రవ్మాసత్తారూపమునను, అజ్ఞానులకు కేవలము జగదాకారముగను, 
దోచుచున్నది. ఇది యంతయు స్వరూప అఆజ్ఞానలక్షణమగు అవిద్యయే. 
స్వాత్మతత్త్వ జ్ఞానము లేమిచే, అనంతమగు ఈ అవిద్య, ఆ జ్ఞానమున నివారితమై , 
నిర్మలమై న [బ్రహ్మమే యగుచున్నది. (బహ్మభావమున జగత్స్వప్న జాలమును 
గాంచినచో, (ద్రష్టయు నుండడు. అపుడు (ద్రష్ట. దృశ్యము, ద్వైతము, కారణము- 
అనునవి యెచట నుండగలవు? సర్వము, మహాశాంతము, కేవలము భేదరహితము, 
(నిరి కీ - చిదాకాశరూపము, స్వచ్చము, ఆద్యంతరహితమునగు (బ్రహ్మము, 
స్వస్వరూపమున నెలకొనియున్నది. అజ్ఞాననిద్ర యున్నంత వణుకు, 
పరమాత్మయందు, (బహ్మాండలక్ష సమూహములు, అవి, అనన్యము ( అభిన్నము) 





* పోల్బుః- “తా మామనవ్తి ప్రకృతిం పురుషార్ధ (వ్రవర్తిసీమ్‌ | 
తద్దర్శిన ముదాసీన త్వా మేవ పురుషం విదుః! 
(కాళిదాస మహాకవి- కుమారసంభవము 1113.) 
పురుషార్ధ ప్రవర్తిని యగు ప్రకృతియు, దానికి (ద్రష్ట్రయగు ఉదాపీనుడగు పురుషుడును ( ప్రకృతి 
పురుషతత్త్వములు రెండును) నీవే యని జ్ఞాను లెజుగుదురు. 


విషయ (పవేశము CIV 


లెనను, అవారితముగ, వ్యాపించుచున్న తరంగవేగమున కల్లోలితమైన జలము 
యొక్క పరమాణుసమూహములు అసంఖ్యాకము అగుచున్నట్టు అన్యము (భిన్నము) 
అట్లు నిలిచి యున్నవి.* 


22, జగన్మిథ్యాత్వము 


పరమార్థదృ్భష్టి యందు వాస్తవముగ జగము లేనేలేదు. ఉన్నది సర్వమును 
(బహ్మమే. |త్రికాలములందునుు నియతముగ నేమార్పు పొందక, ఏకరూపమై, 
స్థరమై యుండునదియే ( తికాలాఒ౭బాధ్యము) సత్యము. ఆద్యంతము లందు 
లేనిది సత్య మెట్లుగును? రూపము లన్నియు కొంతకాల ముండి అంతరించి 
పోవుచున్నవి. కాన, నివి, సత్యము లనుటకు సాధ్యపడదు. పూర్తిగా అసత్యము 
అనుటకును వీలుపడదు. కేవలము సత్యములు, అసత్యములును కాని, వీనిని 
(గ్రహించుటకు “మిథ్య “అవిద్య 'మాయ' (భ్రమ), అను శబ్దములను వసిష్టుడు 
(వపయోగించును. 

ఇవి, దృశ్యము (Appearance) అను శబ్దముతో సమానములు. జగము, 
ఉత్పన్న మగుచున్నట్లు దోచుచున్నను, ఏదియు నుత్సన్నమగుట లేదు. 
సావర జంగమాత్మకమై గోచరించు సమస్త సంసారమును నిర్మల మరుమరీచిక 





* “బ్రహ్మైవేదం మునే! సర్వం జగదిత్యవ భాసతే | 
సతా మనన్తం సత్త్వేన, జగత్త్వేనాజ నతామపి | 
ఆవిద్యేయ మవన్తేయ మవిద్యాత్వేన చేతితా | 
బ్రహ్మత్వేన పరిజ్ఞాత్తాభవతి బవ్మా విర్మలమ్‌ | 
ఏవం |ద్రష్టా[పి యః స్వస్నజాలం దృష్టే న కిఖ్యన | 
కోఒ(త (దష్టా?ి కుతో దృశ్యం? క్వ ద్వైతం? క్వ చ కారణమ్‌ ? 
నర్వం నిః శాన్త మాభాతం ఖా౭౭త్మ ఏర్చిత్తి కేవలమ్‌ | 
బ్రవ్మాత్మని స్థితం న్వచ్చ మాద్యన్త పరివర్ణితమ్‌ | 
బ్రవ్మాణ్జలక్షవిచయా ః పరమాత్మ సతి, 
విత్యం స్థితా వివుణ మన్యవ దవ్యనన్వే 
వారి ణ్యవారితవిసారితరబ్లవే గా- 
ల్లోలం స్థితాఒమ్చు పరమాణుచయా తథెతే!' 
(యో.వా. V1 నిర్వాణ-ఉత్తర- 176.9, 22-25) 


CV (శీ యోగవాసిన్టనం[(గవాము 


లందు జలము లేనట్లు, లేనిదియే. జగము కేవలము అసత్యద్భకశ్యము-(Unreal- 
Appearance) మనో రాజ్యము. ఈ సంసారవిభ్రమమ్బు, చిత్రమందలి సారసుగంధ 
వర్దితమైన పద్మాకరము, గంధర్వనగరము. దిన కరోదయమున, తమస్విని(రాత్ర) 
అంతరించునట్టు, వివేకోదయమున, అవిద్య విలయమందుచున్నది. ఎంతవణుకు, 
అఆజ్ఞాన[గ్రహణ ముండునో, ఎంతవణుకు (బిహ్మభావన యుండదో, ఎంతవణుకు 
జగజ్జాలమున ఆస్థ(అషేక్ష)యుండునో, అంతవణుకు చిత్తాదుల కల్పన 
యుండును.” 


23. తత్త (మసిమహావాక్యము 


యోగవాసిష్టము సామార్థసారమని మహాయోగివి తరిగొండ వెంగమాంబ 
వర్ణించినది. యోగ వాసిష్టము యొక్క నిర్వాణ (1/1 ప్రకరణ ఉత్తరార్హ అంతమున 
నిది సామార్ధ సారమని నిరూపీింపబడినదో. 


(1) యథోదితే దినకర్కే క్వాఒప్‌ యాతి తమప్వీనీ | 
తథా వివేకేఒ భ్యుదిత్కే క్వావ్యవిద్యా విలీయతే 1 (యో.వా. 111-114.9) 
ఆయ మాకాశ భూతాది రూపో౭ఒవాం చేతి లక్షితః | 
జగచ్చబ్దన్య నామా౭ర్లో నను నాష్తేవ కశ్చన | (యో.వా. 1 4-67) 
బ్రహ్మ సర్వమిదం విశ్వం, విశ్వా తీతం చ తత్స దమ్‌! 
వస్తుతస్తు జగన్నా౭స్తి సర్వం బ్రహ్మైవ కేవలమ్‌ | (యో.వా. 1౪ 40.30) 
ఏరాధారం నిరాధేయ ముద్వైతం చెత్య వర్తితమ్‌ | 
జగత్సంవిది జాతాయా మపి జాతం న కిజ్బాన ! (యో.వా. 1113-48) 
సరమాకాశ మాశూన్య మచ్చమేవ వ్యవస్థితమ్‌! 
సర్వనంసారతా నాస్తి యదేవ తదవ స్టితమ్‌ | (యో.వా. 11-13-48, 49) 
పిల్త(గహో జగ త్యస్మి స్వ్యిజ్ఞానాకారరూపిణి! 
మరువద్యాం జలమివ, న సమృవతి కుత్రచిత్‌! (యో.వా.[ 165.7) 
అనుభూతం మనోరాజ్య మివా౭ సత్య మవాస్తవమ్‌ | 
చిత్రవద్మాకర "ఇవ పారపొగన్హ్య వర్హితమ్‌ | (యో.వా. 1.12) 
వ్రత్‌భాననముత్దానం, (ప్రతిభాసపరిక్టయను | (యో.వా.౪1 పూర్వ- 33.45) 
యథా గప్టర్వనగరం, తథా సంస్పతివిభ్రమః | 
(పేణ్ణ[గ్రవః = మూర్తతా స్వీకారః - రూపమును (గ్రహించుట 


(2) చూడు :- యోగవాసిష్ట సంగ్రవాము -సర్గ-32, శ్లో, 28- పాదటీక, 


వినయ (వవేశము CV! 


సామవేదీయమగు ఛాన్లోగ్యోపనివత్తు (V1- 1న, “తత్త్వమసి 
(తత్‌+త్యమ్‌+లసి) అదియే నీవె యున్నావు అనునది, నాల్లువేదాంత 
మహావాక్యముల “లో నొకటి. ఈయుపనిపత్తున, ఆరుణిమహర్హి తన పుత్రుడగు 
శ్వేతకేతువునకు 9 (తొమ్మిది) మార్లు, ఈ మహావాక్యముతో, భిన్నభిన్న 
దృష్టాంతముల నొసగి, ఆత్మతత్య్వోపదేశమొనర్చెను. ఇది (బహ్మాతె క్యము 
బోదించు వేదాంత మహావాక్యములలో ముఖ్య వాక్యము, పిండ |బహ్మాండములలో 
నున్నది ఏకతత్త్యమగు (బ్రహ్మమే యన్సి ఈ మహావాక్యమున కర్ణము. (2 


అనేక జన్మాంతరకృత పుణ్యకర్మ పరిపాకము వలన, శుద్దాత్ములె న వారికి, 
పరమాత్మవిషయకమగు జిజ్ఞాస ఉదయించుచున్నది. 


సర్గారంభమున నున్న సత్పదార్హము (తత్‌ను నీవును (త్వమ్‌) అనగా, 
నీ దేవా మందున్న ఆత్మయును నొక్కటియే. నీయాత్మ నెలుగినచో, సమస్త 
జగత్తునకును మూల( ఉపాదానుకారణమై నబ్రహ్మామును స్వయముగ నెజుగ 
గలవు. (బ్రహ్మము, ఆత్మస్వరూపమున నున్నదని, యిట్లు ఉపనిషత్తున, సిద్దాంత 
మొనర్చబడినది. సర్వజ్ఞయ్యు సత్యవాదిన్కి యైన శ్రుతి యొక్క ఉపదేశమును 


(1) మహావాక్య చతుష్టయ: = 1. ఓం (ప్రజ్ఞానం బవ్మా. 2) ఓం ఆహం బవ్మా౭స్మి. 
3) ఓం తత్త్వమసి. 4) ఓం అయమాత్మా బవ్మా!. ఇవియే వాల్లు వేదాంత మహావాక్యములు 
(2) పోలుుకా జన్మభిః కోటి పర్యన్తై ర్నిర్వ్నత్తః వు ణ్యకర్మభిః | 
శుద్దాత్మానాం సతా మేవ, జిజ్ఞాపా౭2త్మని జాయతే | 
ఛాందోగ్యోపనిషద్వేత న్మహావాక్య మితీర్యతే | 
నష్టే ప్రపాఠకే “తత్తమసీతి ప్రాయశో౭ స్తీ యత్‌ | 
తత్రత్యానాం పదానాం యద్ద్వితీయం త్వం వదం స్థితమ్‌ | 
తప్యాఒర్హః (ప్రత్యగాత్మెన్మ యో౭హ మిత్యనుభూయతే | 
సహజం తు పరం బహ్మ, కేనవలా౬౭నన్లలక్షణామ్‌ | 
తత్పదస్య భవే దర్గో యః సరాత్మేతి గీయతే | 
అసీత్యేకత్వ మనయో రఖన్షత్వం ముహంర్మువంః | 
తాత్పర్వేణ శ్రుతి ర్వక్తి సర్వజ్ఞా సత్యవాదిపీ | 
ప్రత్యా నమీరత ప్వల్డో, మోహో న్నాద్రయతే జనః 
నంసారాబ్దౌ పత వ్త్యన్హా ఇవ త్తేసైవ దోన్నతః | 
(శంకరుడు మహావాక్యదర్భణము =13-18) 


0177 U యోగవానిష్టనం్యగవాము 


అ 


పడుచున్నారు. 


ఈ యుపనిపత్త్తు, శాండిల్యవిద్యయందు, సర్వదృష్టితో | ఒహ్మోపాసనమును 
విధించును. (* సర్వం ఖల్టిదం (బహ్మ ఇ ఇత్యాది) జీవద్దశయందు వ ట్ట 
అధ్యవసాయము ( ధృఢనిశ్స్చయము -భావన కఠవాలో, వారు, 1 అట్టి భావనారూ 
ఫలమును పొందగలరు. కాన, బహ్మ ప్రాప్తిని గోరు ముముక్షువులు, యావజ్జీవము, 


[బహ్మాపాసన మాచరింపవలయును,. 


RK 


24. యోగవాసిష్టమహత్త $ము 


మోక్షస్వరూపమును, తతత్రాప్తికి సోపానములగు జ్ఞానభూమికలను, 
ఈశ్వరాఒఒరాధనరూపమగు నిష్కామకర్మానుష్టానమును, జీవన్ముక్తస్థితిని 
(సిద్దావస్థను), జీవన్ముక్తులగు స్తీ పురుమల రమణీ యజీవి తోపాఖ్యానములచే 
నిరూపించు ఈ యోగవాసిష్షమహారామాయణము, భగవంతుడగు వసిష్టమహర్డి 
యొక్క ఆత్మవిద్యకు మూర్తిరూపమై నిరంతరము ప్రకాశించుచున్నది. ఈ 
జ్ఞానము కేవలము తార్కికచింతనాఫలము కాదు. ఇది, జీవితము యొక్క 
మహో న్నతన త్యసాక్షాత్కారఫ లము. ఈయువదేశమున జ్ఞాతజ్జేయుడైన 
(వరమాత్మనెణిీ గినవాడెన) క్రీ రాముడు, జీవన్ముక్తుడె, యథా |ప్రాప్తములగు 
కర్మములను అహంకార మమకారముల వర్తించ్చి రాగ దే వవరహిళ్నుడై అనుష్ట్రించి, 
శోకరహితస్థితి నందినాడు. “భరద్వాజా! నీవును అట్టి పూర్ణ బహ్మాత్మదృష్టి 
నాశ్రయించి, ప్రశాంతబుద్ధివ్తి రాగరహితుడవు, నిశ్శంకుడవ్కు జీవన్ముక్తుడవు 
కమ్ము" అని వాల్మీకి తన శిష్యుని ప్రబోధించినాడు. 


ఈ శాస్త్రము జననమరణములను, జీవితసర్వావస్థలను, సమదృష్టితో 
ఆనందమున స్వీకరింప గల స్థిత ప్రజ్ఞతను ప్రసాదించును. దీని వలన, జాతి, వర్ణ, 
లౌ ంగిక, హెతుకమ్ములై న దుర్మాగహముల నుండి, సమాజమునకు హానికరములె న 
చేతోవికారములనుండి విముక్తుడై, మానవుడు బాధ్యత నెణీగిన విశ్వ పౌరుడై , 
ఇహముననే, స్వర్గ సుఖమనుభవించుచు, ఆనందమున జీవింప గలడు. నేటి 
కాలమున కీఆత్మవిద్య మిక్కిలి ఆవశ్యకము. (శేయస్కాములగు జను లందణుకును, 
ఈ మోక్ష (శాంతి) సంహిత (Silence 0f peace) ఆత్యంతసమాదరణీయము. 


విషయ (పవేశము 01/// 


“ఈమోక్షశాస్తమును పలుమాణు వదువుటవలనను, వినుట వలనను, అనుష్టించుట 
వలనను, చిత్తసంస్కారపూర్వకమగు అపూర్వపాండిత్యము సిద్ధించును. దీనిని 
నిత్యము వినుచుండెడి ఉదారులగు (స్తీ పురుషుల బుద్ధి, ఇతర (గ్రంథముల వలన 
గలుగు జ్ఞానము కంటెను పరమోత్కృష్టజ్ఞానమును పరమశాంతినో” పడయుచున్నది. 


ఉత్ముష్టమగు బానధ సేవనమున్త తప్పక ఆరోగ్యము కలుగునట్లు ఈ 
శాస్త్రమును విన్నంత మాత్రమున జీవన్ముక్తి లభించును. వినుచున్నపుడే జీవన్ముక్త 
స్థితిని శోత అనుభవించుచుండును.” (2) 


వసిష్ణుని ఈ వాక్యములు యథార్థమున అతి శయోక్తులు కావు. ప్రయోజన 
వాదులు (Pragmatists) చెప్పునట్లు, ప్రయోజకత్వమే సత్యమునకు 
ప్రమాణమైనచో (Utility is the test of truth') వసిష్ట పోక్తమైన ఈ 
దర్శనము (తత్త్యశాస్తము) అత్యంతము సత్యబంధుర మనుట సిద్దాంతము. 


శాంతము(నిరుప్యద్రవము), నిరవధికమహిమము, నిర్మలచిదానందము 
( దేహేంద్రియాదివిషయమాలిన్యరహితము. జ్ఞానసుఖరూపము, తరంగ రహితమై, 
నిశ్చలమై యున్న అమృతసాగరజలములలో మగ్నులె యున్నను, అజ్ఞానులు, 
స్వల మై నను ఆజలముల (గోలరు. నిషా ఎరమైన సంపారరూప మరుమదీచికా 


(1) శమార్థం సర్వశాస్తాణి విహితాని మనీషిభిః | 
స ఏవ సర్వశాన్తజ్ఞు, యస్య శాస్తం మనః సదా | 
య[చ్చుతం వ విరాగాయ్య వ ధర్మాయ, న శావ్రయే | 
సుబద్ది మసి శబ్దేన కాకభాషిత మేన తత్‌! (మహాభారతము) 
మానవుల మనస్సున శాంతిని (ప్రతిష్టించుకొణుకే, సకల శాస్త్రములను మనీషావంతులగు 
మహాత్ములు ఆవిష్కరించిరి. చిత్త విశ్రాంతి సంపన్నుడగు వ్యక్తియే, వాస్తవమున సర్వజ్ఞుడు. దేని 
శ్రణము, వై రాగ్యమును, ధర్మమును, శాంతిని ఉత్సాదింపదో, అది (ఆ శాస్త్రము), రమణీయ 
శబ్దాలంకారనంయు తమయ్యును, కాక భాషితమే (కాకి కూతయే) 


(2) “ఏతచ్చాప్ర ఘనాఒభ్యాసాత్స్‌ పొనః పువ్యేన వీక్షణాత్‌ | 
పాణ్తిత్యం స్యాదపూర్వం హి చిత్తసంస్కార పూర్వకమ్‌!” (యో.వా.[1-18-36) 
“య ఇదం శ్రుణయా వ్నిత్యం, తప్వోదారచమత్కతేః | 
బోధస్యాఒపి పరం బోధం బుద్దిరేతి న సంశయః (యో.వా.)1-8.13) 
"జీవన్ముక్తత ? మస్మింస్తు (శుతే సమనమభూయతిే! 
న్వయమేవ యథా పీత్తే వీరోగత్వం వరౌధే! ” (యో.వా.01[-8-15) 


గ్‌ CE de రీ క జా, సజ 
CIX U Olle నష్టనంగవాము 


సాగరమున ( ఎండమావుల కడరియందు) వారు నీరు ( తౌగుచునా ఎరు; ఆచముంచు 
చున్నారు; స్నానమాడుచున్నారు; క్రీడించుచునా రు; మరల, మరల, మునకలు 
వేయుచు, తేలుచున్నారు. ఇది ఆశ్చర్యకర మగు మహామాయానిలాసము కరా! 


“థానే. నన్త మహీమి 3 నిర్మలచి దానన్హై తరజ్ఞావళీ 
నిర్ముక్తఒమృతసాగరామ స మనాబ్మగ్నో౭పి నా౭౭ఒచామతి! 
నిస్సార్కే మృగత ఎష్షినొబర్షవజలే శ్రాన్తోఒపి మూఢ పీబ 
త్యాచామ త్యవగాహెతేఒ భిరమతే మజ్జ త్యభోన్మజ్ఞతి | 


(శ్రీ కృష్ణమిశ్రయతి - ప్రబోధచ| న్రోదయము -1V-6) 


నిషయ,పదేళము సమాప్తము 


ఓం తత్పోల్‌ శీ కొష్ణార్పుణమన్తు 
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ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమః సరమాత్మనే | 


ఓం నమో బవ్మాణే, బ్రహ్మవిద్చ్యో, ([బహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిస్ట్ర విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాన, శుకాదిభ్యకి (శ్రీరామభదాయ చ | 


శ యోగవాసిస్టసం గ్రహము 
పథమసర్గము 
శ రామనిరే సద = శ్రీ రాముని పరమవరాగ్యము 


1. భరదా వజ ప్రశ్నః = భరద్వాజున (ప్రశ్న 


ఓమ్‌ = యతః సర్వాణి భూతాన్కి ప్రతిభాస్తి స్థితాని చ | 
య|తెవోపశమం యాస్తి తస్మై సత్యాఒఒత్మనే నమః 111॥ 


ఎందుండి సమస్త భూతములు ప్రభవించి స్థితినందుచున్నవో, ఎందవి 
మరల విలీనమగుచున్నవో (తిరోభావమందుచున్నవో) అట్టి 
సత్యస్వరూపమగు పరబహ్మమునకు (ప్రణామము. 


శ) యోగవాసిష్టనంగవాము ( నధ 1 


దివి భూమౌ తథా౭ఒ౭౬ కాశ్కే బహిరన్తశ మే విభుః | 
యో విభాత్యవభాసాత్మా తస్మై సరా $త్మనే నమః 12 | 


భూమి యందు, అంతరిక్షమున, స్వర్గలోకమున, (ద్యులోకమున) నా 
యందు, బాహ్యాభ్యంతరములందును, సర్వగతమై లా వ్యాపెంచి - 
సర్వమును ప్రకాశింపజేయు చున్న. సర్వాత్ముడగు పరమాత్మకు 
(పణామము. 


అహం బద్దో విముక్త స్వా మితి యస్యా౭స్తి నిశ్చయః | 
నాఒత్యన్త మజ్లో నో తద్‌జ్ఞ్కి సోఒస్మిన్‌ శాస్తేఒధికారవాన్‌ *1 3 | 


నేను బద్దుడను; ముక్తుడనగుదును గాక! అను నిశ్చయము కలవాడే ఈ 
శాస్త్ర, మును పఠింపనధికారి. అత్యంతము అజ్జుడు, ( బొత్తిగ ఏమియు 
తెలియని దేహాత్మబుద్ది కలవాడు) సర్వవేత్తయగు ముక్తుడు, ఈ 
శాస్త్రమును పఠించుట కధికారులు కారు. 


గురు మాసీన మేకాన్తే వాల్మీకిం సర్వదర్శినమ్‌ | 
పప్రచ్చ ప్రణతో భూత్వా, భరద్వాజో మృదుస వరమ్‌ 141 
ఏకాంత(ప్రదేశమున నాసీనుడై యున్న సర్వజ్ఞుడగు తన గురువు, 
యా ల 
వాల్మీకిమహర్డికి (ప్రణతుడై , భరద్వాజుడు మృదుస్వరమున నిట్లు 
(ప్రశ్నించాను. 
భగవన్‌! జ్ఞాతు విచా ఎమి, కథం సంసారనజ్బ్యు చే | 
రామో వ్యవహృతో హ్యాస్మిన్‌?, కారుణ్యాద్చూహి మే గురో! 15 । 
అనుబన్దచతుష్టయము 
“*ఆధికార్హీ చ విషయక సమృన్షశ్చ, (ప్రయోజనమ్‌ | 
శాన్తారమ ఎ ఫలం (పావు, రనుబన్షచతుష్టయమ్‌ I" 
(శంకరుడు - సర్వవేదాన్త సిద్దాన్త సారసం|గ్రవాము-6) 
(1) అధికారి (2) విషయము, (3) సంబంధము, (4) ప్రయోజనము - అను ఈ 
ఆనుబంధములు నాల్నును, శా|ప్రారంభమునకు ఫలమవి పండితులందురు. ఈ నాలుగు నున A] 
చోటనే శాస్త్ర మును ఆరంభింవవలయును. ఆధ్యాత్మ విద్యాశ్రద్దాసంపన్నుడగు వ్యక్తియే, ఈ 
శాస్తాధ్యయనమువకు అధికారి. జీవ (బ్రహై్మెక్య లక్షణమగు శుద చెతన్యమే- స్వరూపసిద్ధి 
విచారమే - ఈ శాస్త్రమందలి ముఖ్య విషయము. ప్రమేయమగు స్వొరూపసిద్ధికిస్‌ - (జీప్‌ 
(బిహై ్మక్యమునకును) ప్రమాణమగు శాస్త్రమునకు గల బోధ్య బోధక సంబంధమే సంబంధము. 


నశ్ళేష Seg విముక్తి హేతువగు బవ్మా త్మెకత్వ విజ్ఞానమే ఈ శాస్త్ర, మునకు పరమ 
[& యోజ జ 


Ll 


శ్ర రామ నిర్వేదము 3 
భగవంతుడా' గురుడేవా' ఈ సంసారసంకటమున శ్రీరాము డెట్టు 
వ్యవహరిం చెనో, తెరియగోరు చున్నాను. కారుణ్యమున దాని 


నెణేగింపుము. 
వాలీ కి రువాచ కా 


వాసనా ద్వివిధా (పోక్తా శుద్దా చ మలినా తథా! 
మలినా జన్మనో హేతుః, శుద్దా జన్మవినాశినీ 1 6 | 
పవమాన Cee NE ENG పము త పు 


వాల్మీకి = మరినము, శుద్దము నని వాసన, ద్వివిధము. 
మరినవాసన, పునర్ణన్మమునకు కారణము, కుద్దవాసన పునర్భవ వినాశిని. 
(పునర్దన్మరాహిత్యమును కల్గించును) 

[పూర్వజన్మములందలి కర్మముల యొక్క సూక్షసంస్కారములే 
వాసనలు. భౌతిక శరీర పతనానంతరము, ఈ సంస్కారములు నశింపక, 
సజీవములై, భావిజన్మముల గతిని (ప్రభావిత మొనరించును 
( న్నిరయించును)] 

యే శుద్దవాసనా భూయో న జన్మా౭ నర్థభాజనమ్‌ | 

జ్ఞాతజ్జేయా"”స్త ఉచ్యన్తే, జీవన్ముక్తా మహాధియః 17| 
జీవన్ముక్తులు, మహా(ప్రజ్ఞావంత్లులు, శుద్ధవాసనాసంపన్నులగువారు, 
జ్ఞాతబ్జేయు లనబడుదురు. వారు, మరల అనర్హభాజనమై న పునర్హన్మమునకు 
వులు కారు. 


జీవన్ముక్తిపదం (పాప్త యథా రామో మహామనాః | 
తత్తే హం శృణు వక్ష్యామి, జరామరణశాన్తయే 18 | 


మహామతియై న శ్రీరాముడు, జీవన్ముక్తపదము పొందిన విధమును 
జరామరణోపశాంతికై నీ 3టిగింతును. వినుము. 
విద్యాగ్భవాద్వినిమృమ్య, స్వగృహే వసతః సుఖమ్‌ | 

(దమ్హం తీర్దా౭౬ శ్రమ శ్రేణీ రామస్యోత్కణ్ణితం మనః 19 | 


జ్ఞాతజ్జేయులు - ఎజుగదగిన పరమార్ధము నెణిగినవారు 
(బహ్మవిద్యకు, చిత్తశుద్ది, అత్యంత ప్రధానమై నది. కాన, ఆర్లమై న వయోవిద్యాదులు లేనందున, 


చిత్తపుద్ధి హేతువులగు యజ్ఞాదుల ననుష్టించుటకు శక్తి చాలని వారు, తీర్థ్ణయాత్రాదులచే, 
సె తము యజ్ఞఫలమగు చిత్తశుద్ధిని పొంది, (బహ్మవిద్యకు ఆధికారులగుచున్నారు. 
“విశ్ర భామామ్మయా యజ్ఞాస్తీర్జరూసేణ ఏర్మితా! (యో.వా.తా, వ్ర.) 


10-11. 


11-12. 


శ యోగవాసిన్టనం(గవాము ( నర 1 


విద్యాగృహము (గురుకులము) నుండి విద్యల ముగించి, మరలి వచ్చి, 
సుఖముగ స్వగృహమున నివసించు (శ్రీ రాముని మనస్సు, పుణ్యక్షేత్క, 
పుణ్యనదీ, పుణ్యాశమ శ్రేణుల దర్శించుటకు ఉత్సహించినది. (ఆతము 
వహించినది). 


తతః పితర మామనన్త్య, తీర్థయ్మాత్రా౭ర్థముద్యతః | 
నదీతీరాణి పుణ్యాని వనాన్యాయతనాని చ 1101 
సందృశ్య పునరాగత్య, గేహే స న్యవసత్‌ సుఖమ్‌ 111! 


తరువాత, తండి యనుమతిని పొంది, శ్రీరాముడు తీర్ణయాతత్రా 
(పయత్నమున పుణ్యన దీతీరములను, విశాలతపోవనములను, సందర్శించి 
మరల గృహమున కేతెంచి, సుఖముగ నివసించుచుండెను. 


అథోనషోడశే వర్తే వర్తమానే రఘూద్వహః 1111 
జగామాఒనుదినం కార్భ్యం, ఫరదీవాజమలం సరః | 
చిన్తాపరవశ స్తూస్తీ మవ్యాపారో బభూవ హ॥ 12 | 


తుది కొన్ని నెలలు కొణుతగు పదునాణవ యేట, శ్రీరాముడు 
శరత్కాలనిర్మలసరోవరము వలె అనుదినము శుష్కించుచు, 
చింతాపరవశుడై మౌనము వహించి, నిర్వ్యాపారి యయ్యెను. 


2. విశ్వామిత్రాఒ౬ గమనమ్‌ == పా మిత్రుని రాక 


13. 


14. 


15. 


ఏతస్మిన్నేవ కాలే తు విశ్వామితోఒభ్యగా (ద్రుషిః | 

తదా దశరథో రాజ్యా పాద్య మర్యం నివేద్య చ 1131 

ఈ సమయముననే విశ్వామి(త్రమహర్షి యేతెంచినాడు. దశరథ మహారాజు 
అప్పుడా బుపికి అర్హ్య పాద్యములు నివేదించి- 

ప్రాజ్ఞలిః ప్రయతో భూత్వా, విశ్వామిత్ర మభావత | 

“తీర్థభూతో౭ సి మే (బ్రిహ్మన్‌!, (ప్రాప్తా పరమధార్మిక 21141 
కృతాంజలియై వినయమున విశ్వామిత్రునితో నిట్లనెను. “మహాత్మా 
పరమధార్మికుడవైన నీ విచట కేతెంచి నాకు పూజార్హుడవై తివి. 
కశ్చతే పరమః కామ కిం చ తే కరవాణ్యహమ్‌?!/" 

త [దాజ వచనం శ్రుత్వా, విశా 9మి(తోఒభ్య భావత | 15% 
ఉత్కృష్టమై న తమ కోరిక యేది? తమ కొటుకు నేనేమి చేయవ 


51) (శ్రీరామ నిర్హేదము 5 


యును.?"- రాజు యొక్క ఈ వచనమును విని, విశ్వామిత్ర డిట్లనెను. 
అహం నియమ మాత సిద్ద్యె సత్యపరాక్రమమ్‌ | 

మమ విఘ్నకరాణాం చ రాక్షసానాం విన్మిగహే 116 | 

దక్షం రామం మహాత్మానం, వుత్రం మే దాతు మర్లసి" | 


16-17. “నేను యజ్ఞ దీక్షను వహించు చున్నాను. దాని సిద్ద్యర్థము విఘ్నకరులై న 


రాక్షసుల నిగహించుటకు, సత్యపరా[క్రముడు, సమర్థుడు, మహాత్ము డునైన 
శ్రీరాముని - నీ పుత్రుని నాకు సమర్పింపుము. 

(శ్రత్వెతత్‌ విహ్యలం భూపం, వసిష్టో వాక్య మబవీత్‌ 1 17 | 

“న పాలయనసి చేత్‌ వాక్యం, కో౭పరః పాలయివ్యతి? [” 


17-18. విశ్వామిత్రుని వాక్యము విని వివ్వాలుడై న (భయవివశుడై న) రాజునకు 


వసిష్టు డిట్లనెను. “ఆడిన మాటను నీవు పాటింపకున్న, మణీ యెవరు 
పాటింపగలరు? 


తథా వసిష్ట్రే బువతి “రామో రాజీవలోచనః | 18 | 
ఆగతః తీర్థయ్మాాత్రాయా ఏ తతః ప్రభృతి దుర్మనాః | 


సర్వమేవాఒన దిత్యుక, తూస్టీం ఏకో౭వతిన్టతే” | 19 | 
ఇతి రామజనాత్‌ శ్రుత్వా విశ్వామిత్ర ఉవాచ హ | 


18-20. వసిష్ట డిట్లనగా, శ్రీరాముని (భృత్య) జనుల వలన “కమల లోచనుడగు 


20. 


శ్రీరాముడు, తీర్థయాత్ర నుండి మరలి వచ్చినప్పటి నుండి, భిన్న 
మనస్కుడై, సర్వ మసత్యమవి విశ్సయించి, ఏకాంతమున తూూష్టీం 
భావమున (మౌనము వహించి) ఉన్నాడని విని, విశ్వామి(తు డిట్లనెను. 


“ఏవం చేత్‌ తం మహాప్రాజ్ఞ మానయన్త్వ(త వేగతఈ | 20 | 


“అబ్ల్రన, మహాప్రాజ్ఞుడగు రాముని త్వరితముగ నిటకు గొనిరండు. 
ఏవ మోహో రఘుపతేః నా౭పద్య్భ్యో నా౭పి రాగతః | 
వివేక వెరాగ్యవతోో బోధ ఏవ మహోదయ ౪ 1211 


“పిర్వేద ఆశాపాశావాం వురుషన్య యథా వ్యాసి, 

నవ్యూబ్లాఒజాతవిర్వేదో, దేహాబవం జివోనతి | 

యథా ఏజ్ఞానరహితో మనుజో మీమతాం నృవ! 1 " (భాగ ౫1-8-27,28) 

నిర్వేదము (పరమవె రాగ్యము) సుఖావవామని వర్ణింపబడినది. నిర్వేదము, ఆశాపాశములను 
యు ఖడ్గము. వ్‌జ్ఞానరహితుడగు మనుజుడు, మమతాబంధము నుండి విముక్తిని కాం చనట్లు, 
నిర్వేద ముదయింపనివాడు, శరీర, తత్సంబంధ బంధము నుండి విముక్తిని గాంచవేరడు. 


21. 


22. 


23. 


24, 


శ యోగవాసిన్షనం గహాము ( సథ 1 


రఘుపతి (రాముని) యొక్క ఈ మోహము (చిత్త విభ్రాంతి; అజ్ఞానము) 
ఆపదల వలన గాని, రాగము (మనఃశక్తేశము; అనురాగము) వలన గాని, 
కల్గినది కాదు. ఇది వివేకవైరాగ్యవంతునవికి కల్గు జ్ఞానము యొక్క 
మహోదయము మాత్రమే. (వివేక వై రాగ్య పూర్వకమగు జ్ఞానోదయము 
మామే... 

మోహేఒస్మిన్‌ మార్చితే యుక్త్యా, విశ్రాన్తి మేవ్యతి ధువమ్‌” | 
ఉపాయముచే (సమ్యగ్విచారముచే) ఈ మోవాము ప్రక్షాళితమై నచో, 
ఈతడు చిత్త వి శ్రాంతిని(పరమ శాంతిని) నిశ్చయముగ పడయగలడు.” 
ఏతస్మిన్నన్తరే రామ, పితుః పాదాభి వన్లనమ్‌ | 22 | 

కర్తు మభ్యాగత స్తత్క (ప్రణమ్య పితరం ముని | 

భూమౌ పరిజనాస్తీర్తే చాఒ౭౭ఒసనే స న్యవిక్షత 123 | 

అంతలో శ్రీరాముడు, పితృపాదాభివందన మొనర్చుట కేతెంచెను; 
తండడ్రికిని, మును లిద్దరికిని (వసిష్టవిశ్వామి త్రులకు) ప్రణమిల్లి, సేవకులు 
నేలపై పణుచిన రత్నకంబళిపై నాసీనుడయ్యెను. 

తదా రాజ్ఞా మునిభ్యాం చ సంపృష్టో మోహకారణమ్‌ | 

ఉవాచ వచనం రామో యథావదతి విస్తరమ్‌ 1 241 

అపుడు, మోహ కారణమును రాజు, వసిష్ట విశ్వామిత్రులును, ప్రశ్నింపగా, 
శ్రీ రాము డతి విస్తరముగ నీ వచనముల పల్కెను. 


3. జీవితం దుఃఖమయమ్‌ = బీవితము దుఃఖమయము 


శ్రీరామ ఉవాచ $= 
“కథయామ్యహ మజ్ఞోఒపి, విచారః క్రియతే మయా | 
జాయతే మృతయే లోక్కో మియతే జననాయ చ 125 | 


“వెరాగ్యం చ మముక్తుత్వం తీవం యన్య తు విద్యతే | 

క్ష్మెవ్నేవాలర్ధవవు న్యు, ఫలవన్తః శమాదయః | 

ఏతయో ర్మన్తతా యత విరక్తత్వ ముముక్షుయో ః | 

మరౌ సలిలవత్తత శమాదేర్భానమాత్రతా (స (శంకరుడు-వివేకచూడామణి-30,31) 

తీవ( గాఢ) విరక్త్‌, మోక్షేచ్చ, కలవారి యందు మాత్రమే శమము, దమము, ఉపరతి, తితిక్షా, 

శ్రద్దా, సమాధానములు, సార్టేకములె ఫలవంతమురిగును. ఎవరి యందు వె రాగ్య ముముక్షుత్వములు 
లికములె , మందస్థితి యందుండునో, వారికీ శమాదులు, మరుమెరీచి కలందలి జలముల 

వలె కేవలము బావ్యామునకు గోచరించును కాని, ఫలవంతములు కావు; బ్ఞానోత్సత్తిఏి 

కల్లింపజాలవు. 

"——, before the bright Path of the Sun can be trodden, the aspirant must enter the 

valley of gloom, must close his eyes and ears to the light and laughter of life, and 

must realise in sorrow that all that he is and all that he has is nothing, before be can 

see and know in joy that within his heart is the Al." [The Yoga of the Bhagavad 

(itp (Chapter-Ip Sri Krishna Prem - The New Order Book Co, Ahmedabad 


నర 1) 
NN 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 
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శ్రీరాముడు క “నేను ఆజ్ఞానినై నను, చేనొనర్చిన విచారము 
నెణేగింతును. లోకము (జనము, మృతి కొజకు జన్మించును; 
జన్మించుట మరణించును. 


అస్థిరాః సర్వ ఏవెత్కే సచరాఒచరచేష్టితాః | 
కిం మే రాజ్యేన? కిం భోగః?, కోఒహం?, కిమిద మాగతమ్‌? ! 26 | 


స్థావర జంగమాదికమై న సర్వమును, అశాశ్వతము. రాజ్యము తోడను, 
భోగముల తోడను, నాకేమి ప్రయోజనము! నేనెవడను? ఇట కేతెంచిన 

దేది? 

ఏవం విమృశత స్తీవం, సర్వేవ్యపి చ వస్తువు | 

అరతి ర్మమ సంజాత్కా పథికస్య మరుష్వివ 1271 

ఇట్లు తీవముగ విచారింపగా, పాంథునకు మరుభూముల (ఎడారులు 
యందు విరక్తి కల్లునట్టు నాకును సర్వభోగవిషయములందును విరాగ 

ముదయించినది. 

శామ్యతీదం కథం దుఃఖ, మితి తప్తోఒస్మి చిన్తయా ! 

శ్రీ ర్మునే! పరిమోహాయ్య సాఒపి నూనం న శర్మదా 1281 





“ఈ దుఃఖ మెట్టుపశమించు' నను చింతచే పరితపించుచున్నాను. 
మహర్షీ! లకి] (సంపద) మోహమును కల్లించును. అది సుఖదాయిని 
కానేకాదు. 


(శ్రీ మా నజననిన్హ్యశ్స, శూరశ్చాఒప్యవికళ్దనః | 

సమదృష్టి (ప్రభుశ్సెవ, దుర్హభాః పురుషా స్తయః | 29 | 
జననిందితుడు గాని | శ్రీ మంతుడు( ధనికుడు), ఆత్మస్తుతి పరాయణుడు 
కాని (తన్నుపాగడు కొనని) వీరుడును, పక్షపాత రహితుడగు ( సమదృష్టి 
యగు) (ప్రభువును - ఈ మువ్వురు పురుషులును దుర్హభులు. 
ఆయుః పల్పవకోణా[గ్ర లమ్బాఒమ్బు కణభబ్లురమ్‌ | 

యుజ్యతే వేష్టనం వాయోో రాకాశస్య చ ఖణ్బనమ్‌ 1 30 | 

(గథనం చ తరజ్ఞాణా మాస్మా నా౭౭యుషి యుజ్యతే 


8 


శ యోగవానిష్టనం[గవాము (నర 1 


30-31. ఆయువు చిగురుటాకు కొననున్న జలబిందువు వలె క్షణభంగురము. 


గాలిని (తలపాగగా) చుట్టవచ్చును. ఆకాశమును తుత్తునియలుగ 
ఖండింపవచ్చును. తరంగములను (నీటి అలలను) .- జతలుగ 
కూర్చవచ్చును. కాని, ఆయువు నందు ఆస్ట (ఆపేక్షు, తగనిది. 


తరవో౭ఒపి హి జీవస్తి జీవన్తి మృగపక్తిణః 131 | 
స జీవతి మనో యస్య, మననేనైవ జీవతి | 
జాతా స్త ఏవ జగతి, జన్తవః సాధుజీవితాః 1321 
యే పునర్నేహ జాయన్తే శేషా జరఠగర్దభాః | 


31-33. చెట్టు చేమలు జీవించుచున్నవి. పశువులు షక్షులును జీవించుచున్నవి. 


కాని, ఎవని మనస్సు మననముతో జీవించున్నో వాని జీవితమే 
జీవితము. పునర్ణన్మము ఈ సంసారమున బొందని సాధుజీవనులు 
మాత్రమే, ఈ జగమున జన్మమందిన వారు. (వారి జీవితమే (ప్రశంసింప 
దగినది). తక్కిన జీవు లఅందణును ముసలి గాడిదల వంటి వారే. 
(ముసలి గాడిద వలె చిరకాలము జీవించినను, వారి జీవితము అ ప్రశస్తము) 


భారో2_ వివేకినః శాస్త్రం, భారో జ్ఞానం చ రాగిణి 1 33 | 
ఆశాన్తస్య మనో భారో, భారోఒనాత్మవిదో వపుళి] 


33-34. వివేకరహితులకు శాస్త్రము భారము. రాగము ( కోరిక) కలవానికి 


జ్ఞానము భారము. శాంతిహినునికి మనస్సు భారము. ఆత్మజ్ఞాన రహితునకు 
తన శరీరమే భారము. 


అహజ్బారవశా దాస దహజ్కారా ద్దురాధయః 1341 
అహజ్బారవశా దీహ్మా నా౭ హజ్బారాల్‌ పరో రిపుః | 


పోల్చు :- “దీఘా జాగరతో రత్తి దీఘం నన్తస్స యోజనం | 
దీఘో బాలానం సంసార, సద్దమ్మం ఆవిజానతం "> ( ధమ్మపదం -60) 
నిద్రరాని వానికి రాత్రి దీర్ణము. ఆలసిన వానికి యోజనము దీర్ణము. సద్దర్మ మెజుగని 
మూర్చులకు సంసారము దీర్హము. 
మజీయు :- “ఆజ్ఞన్య దఃథాఘమయం, జ్ఞిస్వా౭_౭ నస్టమయం జగత్‌ | 
అస్టం భువనమన్దన్య ప్రకాశం తు సుచక్లుమః |" 
( శ్రీ యజ్ఞవరావ భగవద్గీత - 42) 
ఆజ్ఞాని కీ జగత్తు, దుఖ పవావామయము; జ్ఞానిక్‌ ఆనందమయము. ఆంధునికి భువనము 
ఆంధమే; నం సత దృష్టిగలవానికి) ప్రకాశమయము. 


నర 1) 
౧ 


34-35. 


35-36. 


36-37. 


37-38. 
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ఆపదలు, (శరీరదుఃఖములు) దుశ్చింతలు (మనోదుఃఖములు), 
కోరికలును, అహంకారము వలననే పుట్టు చున్నవి. ఆహంకారమున 
కంటే నికృష్ణతర శతువు లేడు. 


ఇతస్తతశ్చ సువ్యగం, వ్యర్థమేవాఒభిధావతి | 35 | 


దూరా ద్దూరతరం చేత్తో గ్రామే కౌలేయకో యథా | 

మిగుల వ్యాకులమై , గ్రామశునకము వలె మనస్సు వ్యర్థముగ ఇటు 
నటు, దూరము నుండి దూరతర [ప్రాంతములకు పరువులెత్తు చుండును. 
న ప్రాప్నోతి క్వచిత్‌ కిళ్ళిత్‌, (పొపైరపి మూోధనైః! 36 | 

నా౭స్తః సంపూర్ణతా మేతి, కరల్తక ఇవా౭.మ్బుభిః | 

దీనికెచ్చటను ఏమియు దొఅకదు, మహాధనరాశి |పాప్తించినను, ఎన్ని 


నీళ్లు పోసినను నిండని వెదురు బుట్టవలె - అంతఃసంపూర్తతను ఇది 
పాందదు. 


అప్యబ్దిపానా న్మహత్కా సుమేరూన్మూలనాదపి 1 37 | 
అపి వహ్న్యశనాత్‌ సాధో! వినమః చిత్తనిగ్రహః | 


మహా సముద్ర జల పానమున కంటెను, సుమేరు పర్వతమును పెకఠించుట 
కంటును, దావాగ్నిని భక్షించుట కంటెను, ఓ సాధువర్యా! చిత్త 


నిగ్రహము కష్టతరము. 


* పోల్చు:- “మవో దుర్ని[గ్రహం చలమ్‌” ! (భగీ. V1-35) 


“క, ఆదలదు ప్రాణము లదలిన్క కదలదు నర్వాంగకములు కదలుచు నుండన్‌ | 
వదలదు బిగువులు వదలిన, తుదలేదీ తృష్ట దీవి దుంగ వలయున్‌ | 
(పోతన మహాకవి = భాగ -1X-577) 


“యథా సి మూలే అమపద్దవే దళ్లే ఛిన్నోపి రుక్టో వునరేవ రూహతి | 
ఏవమ్బి తణ్తా నునయే అనూహుత్తే ఏబ్బత్తతీ దుక్టమిదం వునప్పువం | 


(ధమ్మపదం - 338 - డా! రత్నాకరం బాలరాజు - 1994) 


మూలమునకు ( తల్రి వేరుకు) హాని కలుగక, ఆది దృఢముగ నున్నపుడు, వృక్షము ఛేదింపబడినను, 
మరల చిగిరించునట్టు, తృష్ణ యొక్క సంస్కారము నశింపనిచో, నీ దుఖము మాటి మాటికి 
నుత స న్నమగు చుండును. 

మతియు :- బృ. ఉ. 19-28. 


10 


38-39. 


40 


41. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( సళ 1 


సర్వసంసారదోషాణాం, తృష్టైనా ద్దీర్దదుఃఖ దా 138 | 


నాఒసిధారా న వజార్శ్భివ న తవ్తాఒ౭యఃకణార్భిషః | 
కాం ఛా ur నా 
తథా ga యథా (బ్రహ్మన్‌! తృస్ట్రయం హృది సంస్థతా 139 | 


సంసార మందలి దో షములన్నిటిలోను, తృష్టయొక్క కే దీర దుఃఖమును 
కల్గించును. బ్రహ్మజ్ఞుడా! నిశితమైన ఖడ్గధార కంటెను, వజ్రజ్వాల 
కంటెను కాలుచున్న ఇనుపగుండ్ర నుండి వెలువడు అగ్నికణముల 
కంటెను హృదయస్థమెన ఈ తృష్ట మిక్కిలి తీక్ష మైనది. 

లా 


అపి మేరూపమం ప్రాజ్ఞ, మపిశూర మపి స్టిరమ్‌ | 
తృణీకరోతి తృష్లైక్కా నిమేషేణ నరోత్తమమ్‌ | 40 | 


మేరుపర్వతసదృశుడై న |ప్రాజ్ఞాని, శూరుని, అపరి[గ్రహవతమున 
స్థిరచిత్తుడునై న నరోత్తముని సైతము, తృన్ష ఒక్క నిమిషమున, 
తృణ(ప్రాయునిగా చేయుచున్నది. (తృష్టావశమున పరుల యావచించు 
వాడు వారి దృష్టిలో తృణముతో సమానుడే కదా!) 


(ఈ తృష్ణ నెవడీ లోకమున న్నిగహించునో, వాని దుఃఖములన్నియు 
కమల పత్రజరిబిందువుల వలె నిర్గళితములై నశించునని శ్రుతి సూక్తి.) 


4. వయో౭వన్గాః ఖదౌః = 
వయోవస్థలు దుఃఖదాయకములు 


దేహః సు ఫ్‌తి సంసారే సోఒప్‌ దఃఖాయ కేవలమ్‌ | 
నాఒస్తి దేహసమః శోచ్యో, నీచో గుణబహిన్య్ఫుతః 1 41 | 


ఈ సంసారమున సుఖభోగాస్పదమై నదిగా దేహము స్పురించు (తోచు) 
చున్నది. కాని, ఇదియును, కేవలదుఃఖానుభవము కొటుకే. దేహముతో 
సమానమై న శోచనీయము, అధమము, గుణవిహీనమునె న వస్తువు 
మజీయొకటి లేదు. 


సధ 1) (శ్రీ రామ నిర్వేదము 77 


42. 


43. 


44, 


45. 


కిం శియా?, కిం చ రాజ్యేన?, కిం కాయేన? కిమీహితైః? | 
దిన కతిపయై రేవ, కాలః సర్వం నికృన్తతి" 142 | 


సంపదలతోను, రాజ్యముతోను, శరీరముతోను, కోరికలతోను, 
(ప్రయోజన మేమున్నది? కొలది దినములలోనే కాలము సర్వమును 
కబళించుచున్నది. (ఛేదించుచున వ ది.) 


రక్తమాంసమయస్యా౭స్య్క, సబాహ్యోభ్యన్తరం మునే! | 
నాశెక ధర్మిణో బూహిి కైవ కాయస్య రమ్యతా? 143 | 


మునీంద్రా! ఈ శరీరము లోపల, బయట, రక్త మాంసమయము. దీని 
ధర్మము - (స్వభావము) - కేవల వినాశమే. ఈ శరీరము యొక్క 
రమ్యత యేదియో విచారించి వచింపుడు. 

అశక్తి రాపద స్త్రష్టా మూకతా మూఢబుద్ధితా | 

గృధ్నుతా లోలతా దైన్యం, సర్వం బాల్యే ప్రవర్తతే | 44 | 

శక్తిహినత, ఆపదలు, ఆశ, మూగతనము (మాటలు లేమి) మూఢత్వము, 
లుబ్దత, చాంచల్యము, దీనత్వము, ఇవి యన్నియు బాల్యధర్మములు. 
(బాల్యదశయందు పవర్తిల్లును) 

ఆమేధ్య ఏవ రమతే బాలః కౌలేయకో యథా | 

శెశచే గురుతో భీతి మాతృతః పితృత స్తథా 145 | 

బాలుడు, కుక్కవలె అమేధ్యము నందే క్రీడించును. బాల్యమున 
గురువులు, తల్రిదండ్రులు - వీరి వలన భయము కల్లును. 


పోల్చు :- “శ్వో౭ భావా మర్త్యన్య యదన్తకైతల్‌, 


పర్వేద్దియాణాం జరయన్రి తేజః | 
అపి సర్వం జీవిత మల్పమేవ, 


త్రవెవ వావి స్తవ నృత్యగితేగ (కఠ.ఉ. 1-26) 


“ఓ యమధర్మరాజా! భోగజాతమంతయు నశ్వరమై నది. పకలేం[ద్రియ తేజమును (శక్తిని) 
అది, కృశింపజేయు చున్నది. భోగాదులు ఆనర్థముల కొలుకే. జీవితము సర్వమును, (బ్రహ్మాదుల 
ఆయువు సె తము అల్బమే. నీవిచ్చు ఆశ్వరథాదులు, నృత్యగీతములు నీకే యుండుగాక!” అని, 
ఏ ప్రలోభమునకు లొంగని వచికేతుని పరమ వె రాగ్య భావమునిట అనుసంధించునది. 


72 (శ్రీ యోగవానిన్టనం[గహాము ( నర 1 


జనతో జ్వేష్టబాలాచ్చ, 'శెేశనం భయమస్టిరమ్‌ | 
విస్తీర్ణాపి [పసన్నా౭ప్కి పావన్యపి హి యౌవనే | 46 | 
వుతిః కలువతామేత్కి |ప్రావృషీవ తరణ్లిణీ | 

46-47. అపరిచితులగు జనుల వలన, వెద్ద పర్హిరి వలనను, శైవము, భయమునకు 
మందిరమగుచున్నది. యౌవనమున బుద్ది విశాలము ప్రసన్నము 
(స్వచ ము), పావనమునైనను, వర్షాకాల నది వలె కలుషితమగుచున్నది. 


యదా యదా పరాం కోటి మధ్యారోహతి యౌవనమ్‌ కి 47! 
వల్లన్తి సజ్వరాః కామాక్కి తదా నాశాయ కేవలమ్‌ | 


47-48. యౌవనము ముదిరిన కొలది - (నడి యౌవనమున) - సంతాప 
కారకములైన కామములు - (కామజ్వరములు) - త్రుళ్టియాడుచు, 
కేవలము నాశమునే కల్షించును. 


తే వన్ధ్యా సే మవిత్మాన స్త ఏవ పురుషా భువి 1481 
యే సుఖేన సముత్తీర్ణా సాధో! యౌవన సబ్కటాత్‌ | 


48-49. మహాత్మా! ఈ యౌవనసంకటము నుండి, ఎవరు సుఖముగ 
సముత్తీర్ణులగుదురో, వారే పూజ్యులు వారే మహాత్ములు వారే ఈ 
లోకమున పురుషులు. 


మాంసపాఇ్బాలికాయాన్తు యన్రలోలేఒజ్ల్వపజ్షరే | 49 | 
స్నాయ్య్వస్థిగస్టి శాలిన్యా, స్త్రియా: కిమివ శోభనమ్‌?! 


49-50. నాడులతో, ఎముకల కూర్చులతో, మాంసపు బొమ్మయై , యంత్రము 


* పోల్చు :- “శృంగార దుమ సీరదే, (ప్రనృమర క్రీడారన ప్రోతసి, 
| ప్రద్యుమ్న(పియ బాన్టవే చతురవాబ్ముక్తాఫలో దన్వతి | 
తప్వీనేత్ర చకోర పార్వణ విధౌ పొభాగ్యలక్ష్మీ ఏిధౌ, 
ధన్యః కోఒపి న విక్రియాం కలయతే ప్రోస్తే నవే యౌవనే ₹ (భర్చవారి 1-30) 


“మారుని కూర్మి చుట్టము సమంచిత కేళి రవుహ్రదంబ్బు శృం 
గార మహీజ నీరదమ్సు కంజముఖీ జన దృక్సకోరరా 

కారజసీశ మండలము, కాంతవచోఒమ్బతవార్హి యౌవనం 
బారయజెందుచో వికృతి నందవి వాడె కృతార్దు డిమ్మహిన్‌ ౯ 
YY gee” 


నర 1) 
౧ 


50-51. 


51-52. 


52-53. 


శ రామ నిదే దము 13 


వలె కదలు చుండెడి (స్తీదేవాపంజరమునందు శోభావహమై న, సంభావ్యమై న 
వస్తు వేమున్నది? 

త్వజ్మాంసరక్తబాష్పామ్చు, పృథక్కృత్వా విలోచనమ్‌ 1501. 
సమాలోకయ రమ్యం చేత్‌ కిం ముధా పరిముహ్యసి?। 

వనిత నేత్రములను, చర్మమును, మాంసమును, రక్తమును, కన్నీటిని, 
వేర్వేణు చేసి, రమ్యమై నచో, పరికింపుము. వ్యర్థముగ నేల మోహ 
మందెదవు? 

యస్య (స్తీ తస్య భోగేచ్చా సిఃస్త్రీకస్య క్వ భోగభూః 151 | 

స్రీయం త్యక్త్వా, జగత్‌ త్యక్తం, జగత్‌ త్యక్త్వా సుఫీ భవేత్‌ | 

కాంతా సహితునికే భోగేచ్చ; కాంతారహితునకు భోగభూమి యెచ్చట? 
కామినీత్యాగము వలన జగమే (సంసార బంధములే), పరిత్యక్తమగును. 
సంసారబంధము త్యజించి నవాడు సుఖించును. 


అపర్యాప్తం హి బాలత్వం, బలాత్‌ పిబతి యౌవనమ్‌ | 52 | 
యౌవనం చ జరా పశ్చాత్స్‌ పశ్య కర్కశతాం మిథః గ 


అసంపూర్ణమై న (కోర్కులు నిండని) బాల్యమును, బలాత్కారముగ 
యౌవనము కబళించును. (భోగాభిలాషలు నిండని) యౌవనమును, 
తరువాత, ముదిమి (మింగును. ఈ సరన ఎర (కార్యముమ కాంచుము. 


దుష్ప్రేక్ష్యం జరఠం దీనం, హీనం గుణపరాక్రమైో 1531 
గర్గో హ్యభ్యేతి సోల్లాస మువభోక్తుం న శక్యతే | 
హృదయం దహ్యాతే నూనం, శక్తి దౌస్ట్యేన వార్దకే 1541 


* పోల్చు :- “ఆక్రానం మరణేన జన్మ, జరపా చా౭త్యుజ్జ్వలం యౌవవమ్‌, 


సవ్లోషో ధనలిస్పయ్యా శమనుఖం ప్రొధాజ్లవావిభ్రమై ః | 
లోకె ర్మత్సరిభి ర్లుణా వనభువో వారై ర్పృపా దుర్తవై 
రస్టెర్వేణ విభూతయో౭వ్యువవాత్కా (గ్రప్తం వ కిం 'కేవ వా ? |" 
Ss (భర్పవారి. 11-32) 


జన్మమును మరణము, యౌవనమును వార్టకము, సంతోషమును ధవాశ, శాంతి వలని 
ఆనందమును (ప్రొఢాంగనల విలాసములు, సద్గుణములను మాత్సర్యము గల కూళలు, 
వనభూములను కూరజంతువులు, రాజులను దుర్దనులు, (దుర్మం(త్రులు) ఐశ్వర్యములను, 
అస్టిరత్వము ఆక్రమించి, చెలుచి వేయుచున్నవి. అన్నియు ఉపద్రవ[గ్రస్తములే. ఇంక, నిరుషద్రవమై న 
దేది కలదు? అని, భర్షృవారి యోగీం[ద్రుడు భోగముల యొక్క జస్టిరత్వమును విరూపించివాడు. 
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శ్రీ యోగవాసివనం గ్రహము (నర 1 


53-54. చూడ నసవ్యము గొల్పు దీనుడు, గుణ పరాక్రమహినుడునై న వృద్ధుని 


వ్‌ర్‌. 


56. 


57. 


5కి. 


సోల్దాసముగ కామము (కోరిక) ఆవహించును. కాని భోగించుటకు శక్తి 
యుండదు. వృద్దావస్థ యందు అనుభవింప శక్తి లేని దురవస్థ, 
హృదయమును నిశ్చయముగ దహించివై చును కదా! 

( గర్హము న అభికాంక్ష. ) 


5, కాలవెభవమ్‌ - కాలవై భవము (విలాసము) 


కృచిద్వా విద్యతే యేషాం, సంసారే సుఖభావనా | 
ఆఖుః తన్తుమివా౭ శేషం, కాల స్తామపి కృన్తతి* 1551 


కొన్ని యెడల ఎక్కడై న, ఎవరికై న, కొందణేకి సంసారమున సుఖభావన 
యున్నను, దానిని సై తము, మూషికము తంతువుల (నూలి పోగుల) 
నుత్తరించునట్టు కాలము నిశ్శేషముగ ధ్వంసమొనరించుచున్నది. 


మహతామపి నో దేవ పరిపాలయతి క్షణమ్‌ | 
కాలః కబళితాఒశేవ విశ్వ విశ్వాత్మతాం గతః 1 56 | 


కాలదేవుడ్కు గొప్పవారి సుఖమును సై తము, క్షణకాలమై నను రక్షింపడు; 
విశ్వమును విరవశేనషముగ కబళించి విశ్వాత్మకత్వమును ఆతడు 
పాందినాడు. 


వృత్తే. స్మిన్నేవమేతేషాం, కాలాదీనాం మహామువే! |! 

సంసారనామ్ని కైవా౭౬న్టా మాదృశానాం భవత్విహ? 157 | 

సంసార జీవితమున ఈ కాలాదుల వర్తన మిబ్లునచో, మాబోంట్లకు 
అపేక్ష (ప్రీతి; ఆలంబనము) ఎట్టు కల్లునో వచింపుడు. 


మనో విముహ్యాతీవా౭స్త్క ముదితా దూరతాం గతా | 
ధీరతా౭ ధీరతామేత్సి (ధువోఒప్యధువజీవితః 1 58 | 


అంతఃకరణము, లోన మూరి ఏలీ నట్టున్నది. ఆనందము దూరమై నది. 
ధైర్య మధై ర్యమై నది. (ధ్రువువి జీవితము సైతము అధువమే. 


* చూడు కా మ.భా. స్తీ పర్వము 7-1-24 శ్లోకములు - ధృతలా్టనికి విదురుడు గహనవన 


దృష్టాంతము చే, జగత్తు యొక్క ఘోరరూపమును వర్ణించుట. 


59. 


60. 


61. 


(శీ రామ నిదే | దము 15 


అమరా అపి మార్యన్తే కైవాఒఒస్టా మాద కే జనే?! 
శెలా అపి విశీర్యన్తే కైవాడఒస్థా మాదృశే జనే ? 159! 


అమరులు (దేవతలు) సై తము మరణించుచున్నారు. ఇక, మావంటి 
వారికి గతి ఏది? పర్వతములు సైతము విశ్లీర్ణము లగుచుండగా, 
(విడిపోయి చెదరిపోవుచుండగా), మావంటి వారి విషయమున నమ్మిక 
యేమున్నది? 


శువ్యన్త్యపి సము(దాశ్వ, శీర్యన్తే తారకా అపి | 
సిద్దా అపి వినశ్యస్తి కవాఒ స్టా మాదృశే జనే? 1 60 | 


సముద్రములును ఎండిపోవుచున్నవి. నక్షతములును విశ్శీర్మములగు 

co (AY ల 
చున్నవి. సిద్ద పురుషులు సై తము నశించుచున్నారు. ఇక మాబోంట్లు 
విషయమున నమ్మిక యెట్టుండును? 


పరమేన్ట్యపి నిష్టావాన్క్‌ (హియతే హరి రవ్యజః | 
భవోఒప్యభావమాయాతి, కైవా౭౭స్థా మాదృశే జనే ? [1611 


నృష్టికర్తయగు పరమేష్టి ((బవ్మా)యును నియమితకాలమున 
నశించుచున్నాడు. జన్మరహితుడగు హరి(స్టితికర్త)యు నశించుచున్నాడు. 
భవుడు (లయకర్త రుద్రుడు)ను, అభావమందు చున్నాడు. ఇక మావంటి 
వారికి నమ్మిక యేమున్నది? (నిష్టా = పరిసమాప్తి 


(బ్రహ్మా విమ్హుశ్వ, రుదశృ, సర్వా వా భూతజాతయః | 
నాశ మేవాఒ౭నుధావస్హి* సలిలానీవ బాడబమ్‌ | 62 | 


* పోల్చు :- “కోటయో (బ్రహ్మణాం యాతా, భూపా నష్టాః పరాగవత్‌ | 


తథా౭ఒధ్యాత్మాభిమానోఒప్కి విదుషోఒ ప్యానమురత్వతఈ [ 


చతుర్ముఖ(బవ్మాల కోటిసంఖ్యాకములు గతించినవి. ఇక్ష్వాకు మాంధాత్రాది మహారాజులు 
ధూళివలె గతించినారు. ఆప్టే విద్వాంసునకును రాక్షస స్వభావమై న దేహాభిమానము అనేకము 
నశించినది. అనగా, జ్ఞానికిని ఇది వలు కనేక దేవాములు కలిగి నించినవని భావము. 


(క్రీ యజ్ఞవరావాభగవర్గీత -130) 


“పా రమ్యా నగర్కీ మహాన్‌ స వృవతిజ పామవ్తచక్రం చ తత్‌ 

పార్శీ తన్య చ పా విదగ్రపరివ్క త్తాశ్చన్షబిమ్బాననాః | 

ఉద్వుత్తః స చ రాజవుత్రపెవన్కా స్తే వప్టిన, స్తా కథా, 

సర్వం యన్యవశా దగాత్‌ స్మృతివదం కాలాయ తస్మై నమః 1? (భర్చహరి - వైరాగ్య - 41) 
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62. 


63. 


64. 


65 


(శ్రీ యోగవాసివ్హనం గ్రహము (సర 1 


(బ్రహ్మ విష్ణు రుద్రులు, లేక సర్వభూతజాతులును బడబాగ్ని 
వెవునకు సము[దోదకముల వలె వినాశము వైపునకు పరుగులిడుచున్నవి. 


(బడబాగ్ని, సాగర జలములను శుష్కింపజే యునని సంభావింపబడినది. ] 


ఆప దః క్రణామాయ్స్మా, క్షణమాయాస్తి సంపదః | 
కణం జన్మ, క్షణం మృత్యు, మునే! కిమివ న కణమ్‌? 163 | 
య్‌ (ప చె 


క్షణములో ఆపదలు కల్లుచున్నవి; మజొక క్షణమున సంపదలును; 
క్షణమున జన్మము; క్షణమున మరణము. మునీ(ందా! వాస్తవమున, 
క్రణికముకావిదేది? (ఇచ్చట, సదెకరూపము, స్థిరమున్లునెన దేదియును, 
లేదని భావము) 


ఇతి మే దోషదావా౭గ్ని దగ్జే, సపది చేతసి | 

ప్రన్ఫురస్తి న భోగాశా మృగతృష్టా సరసి వ 164 

ఇట్టిపుడు నా మనస్సు, దోషదావాగ్ని యందు కాలిపోవుచుండగా, 
సరస్సులందు మృగతృవ్హ లట్టు ( ఎండమావులట్టు) నాకు భోగాశలు 
స్పురించుట (ఉదయించుట) లేదు. 

[ఎండమావులు జలములపై కాస్సింపవు.] 


నాఒభినన్హామి మరణం, నాఒభినన్హామి జీవితమ్‌ | 

యథా తిష్టామి తిష్టామ్కి తథైవ విగతజ్వరమ్‌ 1665 | 

మరణమును గాని, జీవితమును గాని, నే నభినందింపను. (కాంక్షింపను) 
విగతజ్వ్యరుడనై (చింతారహితుడనై) యెట్టుండవలెనో, అట్టుండ 
గోరెదను. 


యథా జానాసి భగవన్‌!, తథా మోహవివృత్తయే | 
(బూహీ మే సాధవో యేన నూనం ఏర్హుఖతాం గతా 1 661 


“అదిచ్నేలెన వురంబ్బు వూజ్యచరితుంం డారాజు రాణ్మండలం 
బద్కి పార్శ్వంబున వా విదగ్ధనభ, వా రబ్దాన్య, అత్యుద్దతం 
బది రాజన్యక్క మద్ది వందివికరం, బా గాథలం నర్వముం 


గదలం జేసిన కాలమూర్తిక్కి నమస్కారంబు సత్క్‌ర్తికిన్‌ 1" 


సర్గ 1) శ్రీరామ నిర్వేదము 17 


66. భగవంతుడా: సత్సురుషు లెట్లు దుఃఖనివృత్తిని పొందిరి? మీరెజేగినట్లు 
నా మోహనివృత్తికె దానిని నాకెజీగింపుడు. 
అథవా తాదృశీయుక్తి ర్యది (బ్రహ్మన్‌! న విద్యతే | 
న వక్తి మమ వా కశ్చిత్‌ విద్యమానా మపి సుటమ్‌ 167 | 
షు 
67. దిహ్మజ్ఞుడా! అట్టి ఉపదేశరూపమగు ఉపాయము లేకున్నచో, లేక, 
ఉన్నను, దానిని నాకెవరును విశదముగ నెణేగింపనిచో - 
స్వయం చైవ న చాఒప్నోమి, తాం వి(శాన్తి మనుత్తమామ్‌ | 
తదహం త్యక్షసర్వేహో నిరహజ్య్కారతాం గతః 168 | 
న కిజ్చిదపి వాఖ్ళామి, దేహత్యాగొదృతే మునే! | 
మౌన ఏవాఒవ తిష్పామి లిపికర్మస్వివాఒర్పిఈ | 69 | 
68-69. స్వయముగ పరమోత్తమమై న ఆ ప్రశాంతి నాకు లభింపనిచో దేహ 
త్యాగమున కంటె వితరమును కాంక్షింపను. కోరికలనన్నిటిని త్యజించి, 
నిరహంకృతినొంది, చిత్ర లిఖిత వ్యక్తి వలె, మౌనమును వహింతును.” 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగ్రహే “శ్రీ రాను నిరే దో నామ [వథమఃన్తర్గ 
ఇట్లు (శీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున “శ్రీ, రామనిర్వేదమను 
(పథమ (మొదటే) నర్గము సమాప్తము. 


ఓం తత్తత్‌ క్రీకృష్ణారణమస్తు | 





ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మగా | 


ఓం నమో |బహ్మణ్కే బ్రహ్మవిద్భ్యో, (బహ్మవి ద్యాసం ప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి, వ్యాస్య శుకాదిభ్యః, (క్రీ రామభదాయ' హ్‌! 


శ యోగవాసిష్టసం|గహము 
ద్వితయసర్గము 
ఉపదేశోపకమః వ ఉపదేశ ప్రారంభము 


1. శుకోపాభ్యానమ్‌ = శుకుని కథ 
వాల్మీకి రువాచ :== 
ఇత్యుక్త్వా విరతే రామే, విశ్వామి.తోఒభ్యభావత 


వాల్మీకి కా ఇట్లు వచించి, 
అతని కిట్టు వచించెను. 


విశ్లౌ సబిత ఉవాచ కా 
“న రాఘవ! తవాఒస్త్యన్యత్‌, జ్ఞేయం జ్ఞానవతాం వర! 11॥ 


శ్రీరాముడు విరమింపగా, ఐశ్వామి (తమహర్షి 


1. విశ్వామిత్రుడు :- "జ్ఞానవంతులలో (శ్రేష్మడవై న శ్రీరామా! నీ వెటుగ 
దగినది, ఇతరమేదియు లేదు. 
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స్వయైవ సూక్షయా బుద్ద్యా సర్వం విజాతవానసి | 
భగవద్వ్యాస పు(త్రస్య్క, శుకస్వైవ మతిస్తవ 12 | 
2 సూక్ష్మమైన స్వబుద్దితో సర్వమెణేగితివి. భగవంతుడగు వ్యాసర్ది పుత్రుడు 
శుకుని బుద్ది వంటిదే నస బుద్దియును. 
విశాస్తి మాతమేవా౭న్తః, జ్ఞాతజ్లేయో౭ ప్యపేక్షతే | 
శుకో వ్యాసాత్మజుః పూర్వం, చిన్తయన్‌ జగతో గతిమ్‌ 13 | 
స్వయమేవ వివేకేన, బుద్గోఒపి పరవస్తుని | 
“ఇదం వస్త్ర్వితి విశ్వాసం నా౭సావాత్మన్యుపాయయాౌ 1 41 


3-4. జ్ఞేయవస్తువు (పరమాత్మ) నెణీగిన జ్ఞాతయు, అంతణాంతినే 
ఆకాంక్షించును. వ్యాసాత్మజుడగు శుకుడు పూర్వము సంసారగతిని 
విచారించుచు స్వయముగ వివేక బలమున పరతత్త్వ్యము నెజీగియు, 
“ఇదియే వస్తువు -అను విశ్వాసమును హృదయమున పొంద జాలడయ్యెను. 


అవి[శాస్తమనాః స్థితౌ వ్‌, పప్రచ్చ పితరం తదా! 
“సంసారా౭ఒ౬డమ్బరో మిదం, కథ మభ్యుదితం? మునే ! 15| 


5. చిత్తవిశ్రాంతిని పొందక, శుకుడు తం।డ్రినిట్లు ప్రశ్నించెను. “మునీంద్రా! 
ఈ సంనారాడంబరము - భాంతిరూపమై న ఈ సంసారదృశ్య మెట్లు 
ఉదయించినది? 


కథం చ ప్రశమం యాతి?, కియత్‌? కస్య? కదేతి చ! 
వక్తవ్య మఖిలం ప్రోక్తం, వ్యాసేన విదితాత్మనా 1 6! 


గ. ఇది యెట్లు ఉపశమించును (నివర్తించును)? ఇది యెంత వజకు, 
ఎవరికైన, ఎప్పుడై న, ఈ జగ[ద్భాంతి నివర్తించినదా? - ఈ విషయమున 
చెప్పవలసినదంతయు శుకునకు ఆత్మవేత్తయె న వ్యాసుడు వివరించినాడు. 


జానామి పూర్వమేవేతి నాఒసొ తత్‌ బహ్యమన్యత | 
అభి|పాయమిమం జ్ఞాత్వా, “నాఒ౭హం జానామి తత్త్వతః | 7 | 


7. కాని, శుకుడు దీని, తానిదివణుకే తెలిసికొంటినని భావించి, తండ్రీ 
యుపదేశమును గొప గా తలపలేదు. శుకుని యభిప్రాయము నెణేగి 


* ఆడము రమ్‌ = పరవంచనార్దం కృత్రిమ చేష్టితమ్‌ | (యో.వా.తా. వు) 
ఇతరుల వంచించుటకై న ఆసవాజమై న చేష్ట, 
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10. 


ll. 


శ 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనంగవాము (నధ 2 


వ్యాసుడు, “నేను తత్త్వజ్ఞాుడను కాను; యథార్థముగ సత్యము 
నేనెణుగను. 

జనకో వేత్తి తత్తత్త(ం, తస్మాత్సర్వ మవాప్పుహి 

పిత్రేత్యుక్ష శుకః పాయాత్క్‌ జనకస్య పురీం తదా |8॥ 


జనకు దా తత్త్వము నెణుగును. సర్వతత్త్యజ్ఞానము నాతని నుండి 
(గ్రహింపుము . ఇట్లు తండి వచింపగా, శుకుడు జనకుని పురమునకు 
(మిథిలకు) బయలుదేరి వెళ్లాను. 
ద్వారిస్టితం శుకం జ్ఞాత్వా, జిజ్ఞానొఒర్ల మవజ్ఞయా ! 

ఠా Cy Cy డు ఖా 
తూస్టీ మవస్థితో రాజ్ఞా గతే తం దినసప్తకే 19 । 
జిజ్ఞాసార్థమె , పురద్వారము చెంతనున్న శుకుని ఎణీగియు రాజు, 
మౌనమున నుదాసీనత వహించెను. ఏడు దినములిట్టు గడచెను. 


ప్రవేశ్యాఒబ్లణం తతా౭ఒపి, స్థితం చ దినసప్తకమ్‌ | 
తతః (పవేశయామాస్క జనకో౭న్తఃురం శుకమ్‌ | 10 | 


శుకుడు (ప్రాంగణమును (ప్రవేశించి, అచటను ఏడు దినములుండెను. 
అనంతరము, జనకుడు, శుకుని అంతఃపురమున (ప్రవేశ పెట్టను. 


తతోన్మదాభిః కాన్తాభిః, భోజనైః భోగసళా ఎయైః | 


లాలితోఒహాని సప్తా౭ప్కి స్వచ్చః సుమనా అభవత్‌" 1 111 

అచ్చట మదవతులగు కాంతలచే భోజనాదులతో, భోగసంచయముతో, 
ఏడుదినము లుపలారితుడై నను, శుకుడు స్వచు దు (చిత్తవికార 
రహితుడు), ముదితమానసుడునె యుండెను. 


పరిజ్ఞాతస్వభావం త మాసీయ (వణనామ హ | 
“స్వాగతం తే మహాభాగ 1, (పాష్తా౭భఖిల మనోరథ ! 112! 


పోలు = మ.భా. శాంతి- అ. 325 శ్‌ కములు ౩2-45. తండి యాజ్ఞానుసారము శుకుని 
మిథిలాగమనము, ఆచట ద్వార పాలామాత్య యువతులచే సత్కృతి - శుకుని నిర్వికార ధ్యాన 
సతి 


మజణియు పోలు 


“థుతాఒప్పరోగీతి రసిక్షణే౭ స్మివ్‌ వర (ప్రనంఖ్యానపరో బభూవ ! 
ఆత్మేశ్వరాణాం న హి జాతు విఘ్నాం సమాధిభేద (ప్రభవో భవవ్తి ౯ 

(కాళిదాసు - కుమారసంభవము 11-40) 
ఆవసంతావిర్భావకాలమున, పరమేశ bas దివ్యాంగనల-ఆచ్చరల-గానములు వినియు, 
ఆత్మానుసంధానము నుండి చలింపలదు. ఆత్మేశ్వరుల (మవోవిగ్రవము గల వారి) ఆత్మ 
వమాధిఏ ఎపుడున్మ నిఘ ములు భంగవఆబపజాలవు . 


నధ 2) ఉన దోశోప క్రమము 21 


12. _ జనకనృపతి, తత్త్వ్వడర్శనపర్యంతప్రతిష్టితుడును, విచారవె రాగ్య పరిపాక 
స్వభావుడునెన శుకుని రప్పించి, (ప్రణమిల్లైను. “మహాత్మా! 
వాంచితార్థము లన్నియు సిద్దించిన మీకు స్వాగతము. 
కిమీహితం తవేత్యుక్షు శుకో రాజాన మ|బవీత్‌ | 
“సంసారా౭౭ డమ ్రరమిదం కథ మభ్యుతం? గురో? 113! 


13. నీ అభీప్పిత మేది” యని ప్రశ్నించిన రాజునకు శుకుడిట్లన్నాడు. 
“గురువర్యా! ఈ సంపారాడంబరము (|భ్రాంతిరూపమై న ఈ సంసార 
దృశ్యము) - ఎట్టుదయించినది? 
కథం ప్రశమ మాయాతి?, యథావత్‌ కథ యా౭2శు మే" | 
ఇత్ఫుక్తో జనక |పాహ్క పిత్రా ప్రోక్తం యదేవ తత్‌ | 141 

14. ఇది యెట్టుపశమించును?. యథార్థముగ, సర్వమును శీఘముగ 
వచింపుడు” - అని ఆర్థించిన శుకునకు, అతని తండ్రి (వ్యాసుడు) 
మున్నుపదేశించినదే జనకుడు ఉపదేశించెను. 
ఏతత్‌ (శ్రుత్వా శుక ప్రాహ, “జ్ఞాత మేతత్‌ మయా పురా | 
స్వయమేవ వివేకేన్క పిత్రాఒప్యేత దుదాహృతమ్‌ | 15 | 

15. దాని విని శుకుడు “వివేకబలమున స్వయముగ నే నిదివణుకే దీనిని 
(గ్రహించితిని. మా తండ్రియు నిష్లే వచించెను. 
భవతా౭_ప్యేష ఏవార్హ, ఉక్తః శాస్త్రే మ యః శ్రుతః | 
త్వత్తో విశ్రామమాప్పోత్కి కథం చేతో? వద ప్రభో 1! 1161 

16. శాస్త్రముల యందు విన్న అద్దానినే, మీరును వచించితిరి. ప్రభూ! చిత్త 
మెట్టు విశ్రాంతివి పాందువో మీరే వచింపుడు”. 


జనక ఉవాచ 8 = 
“అవ్యుచ్చిన్న చిదాతైక్క పుమానస్తీహ వేతరత్‌ | 
స్వసజ్బ్యుల్ప వశా దృద్దోో పోపజ్యుల్పశ్చ ముచ్యతే 117| 

17. జనకుడు $ “అఖండచై తన్యస్వరూపుడు నద్వితీయుడునగు పరమ 
పురుముడొక్కడే యున్నాడు; అన్యమేదియు నిచ్చట లేదు. అతడు 
స్వసంకల్ప వశమున బద్దుడు, నిన్సంకల్పుడునై ముక్తుడు నగుచున్నాడు. 
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18. 


19. 


20. 


(శీ యోగవానిష్టనం(గవాము ( సర 2 


[సంకల శబ్దమునకు నిశ ఎయము, కామము, ఆకాంక్ష, భావన, 
అను అర్ధములున్నవి. ఈ (క్రియలన్నియు అంతఃకరణ మనబడు 
మనస్సు యొక్క ధర్మములు. “'సబ్మల ఎః కర్మ మానసమ్‌- 
అమరకోశము -1.141.] 

'ప్రావ్తం (పాష్తవ్య మఖిలం, ముక్త స్త్వం భావి ముత్సృజ స 

అనుగిష్ట స్తథా రాజ్ఞా విశశ్రామ శుక స్తదా |! 181! 

పొందవలసిన దాని నంతయును పొందితివి. నీవు ముక్తుడవు. (భాంతిని 
విసర్టింపుము.” - ఇట్లు రాజుచే నుపదేశింపబడి శుకుడు పరమవస్తువు 
నధిష్టించి విశ్రాంతిని బొందెను.” 


వీతశోక శశామా౭స్కొ నిర్వికల్పసమాధినాి' 
తవా౬ప్యపేక్షతే నూనం, మలమ్మాత్రా ఒ౭పమార్హనమ్‌ 1 19 | 


శోకవిముక్తుడై శుకుడు నిర్వికల్పసమాధి యందు పరమశాంతిని 
(సిర్వాణమును) పొందెను. శుకునికి వలెనే నీకును కేవలము మాలిన్య 
మార్దనమే అపేక్షితము. 

వాసనాతానవం రామ! మోక్ష ఇత్యుచ్యతే బుధైః | 

పదార్థవాసనాదార్హ్యం బన ఇత్యభిధీయతే "1201 
సుఖదుఃఖహేతుకములై న జన్మాంతరశుభాఒ శుభకర్మముల వలన గల్షిన 
చిత్తసంస్కారములు - (వాసనలు) - పలుచనె క్షీణించుటయే ముక్తి 


(1) యుక్తుడగు యథార్థసాధకుని లక్షణములను వివరించుట కీ కథ చెప్పబడినది. 
(2) “యత్రోపరమతే చిత్తం, విరుద్దం యోగపేవయా | 


యత్ర చెవా౭ఒ౬త్మవా౭౭త్మానం, పశ్యన్నాత్మని తువ్యతి ౯ (భ.గీ ౪1-20) 
నిర్వికల్పనమాధి యందు చిత్తము సంపూర్ణముగ నిరుద్ధమై ((ప్రచారరహితమై, నంకల్ప 
రూపమున పరిణమింపక) ఉపరతిషి పాందగా, సమాధి పరిశుద్దమగు అంతజరణముచే, పరమ 
చై తన్యము, జ్యోతిస్న్యరూపమువగు పరమాత్మను పొంది, యోగి, ఆత్మయందే ఆఖండానంద 
భరితుడయి, స్వవ్వరూపస్టితి నందును. “జీవాత్మ పరమాత్మెక్యావస్తా తిపుటిరహితా, పరమానంద 
స్వరూపా శుద్ద చెతన్యాత్మికా సమాధి - ఇతి శ్రుతిః | 

“తదా (దమః స్వరూపం వస్టానమ్‌” 1 - (యోగదర్శనము - 1-2) 

అపుడు - (చిత్తము, వృత్తిహన్యమై నపుడు) - |ద్రష్ట్రయగు ఆత్మకు స్వరూప ప్రతిష్ట - 
ఒకవల్యము - సిద్ధించుచున్నది. నిర్వికల్ప సమాధి విరమణమున యోగి, సర జ్జుడగుమ; ఆతని 
యందు చిత్తము, సంస్కారమ్మాత్రముగ మిగిలి యుండును. 

చూడు :- కల్యాణాకెవల్యము = డా. రత్నాకరం బాలరాజు (1955) 


నధ 2) ఉన దేశోవ్యకమము 


21-22. 


23. 


* 


ఏవముక్త్వా వసిష్టం చ, విశ్వామి, తో౭ భ్యభాషత | 
“ఆత్రా౭స్య చిత్త విశాన్యె, రాఘవస్య మహాత్మనః | 21 


రఘూతామపి సర్వేషాం ప్రభో! కులగురో! మునే ! | 
య్యిక్తిం చోపదిశాఒద్య త్వ” మిత్యుక్తో ముని రబవీత్‌ | 22 | 


అని పలికి, వసిష్టునితో విశ్వామితుడు “రఘువంశజుల కందటికి 
(ప్రభువు, కులగురువునైన మునీంద్రా! ఇచ్చట శ్రీరాముని చిత్తవిశ్రాంతి 
నిమిత్తము యుక్తిని (యోగమును-ఉపాయమును) ఉపదేశింపుము”- 
అని యడుగగా, వసిష్టుడీట్టు పల్కెను. 

“యదేవ |[బహ్మణా ప్రోక్తం, సంసారభ్ర మశాన్తయే | 

తత్‌ స్మరామీ'తి సంప్రోచ్య, వక్తుం సముపచక్రమే | 23 | 
సర్వ సంసార దుఃఖ భమ ఉపశమించుటకు (బహ్మ (సృష్టికర్త) సర్హాదిని 
ఉపదేశించిన దానిని (జ్ఞానమును) స్మరించుచున్నా”నని చెప్పే (ముని) 
దానిని వివరించుట కుప(క్రమించెను. 

(ఈ జ్ఞానము సనాతనము; వ్యక్తి కల్పితము కాదని భావము) 


2 వాసనా ద్వివిధా - వాసనలు - 
(మానసిక సంస్కారములు) - రెండు విధములు 
'వసిష్ట ఉవాచ కా 
సర్వదా సర్వమేవేహ్క సంసారే రఘునన్లన ! | 
సమ్యక్‌ ప్రయుక్తాత్స్‌ సర్వేణ పొరుషాత్‌ సమవాపష్యతే*! 24 | 


“వీర్యం పరం కార్యకృతౌ హి మూలం, వీర్యాదృతే కాచన నా౭స్తి సిద్ది 
ఉొేతి వీర్యాదివా సర్వసంవవ్నిర్వీర్యతా చేత్పకలశ్చ పాప్మా 1" 
అంలబ్దస్యా౭_ లాభో నియత ముపలబ్ధన్య విగమా 
స్లథైవా౭2 త్మా౭ వజ్ఞా కృషణ మధికేభ్యః పరిభవః | 
తమో నొస్త్రీజత్వం శ్రుతి నియమ తుష్టివ్యువరమో, 
నృణాం విర్వీర్యాణాం భవతి, నినిపాతశ్చ భవతి వ 

(అశ్వఘో షకృతసౌందరనందము ]0/1-94.95) 
“కార్యసాఫల్యమునకు మూలకారణము వీర్యమే (పురుష (ప్రయత్నమే). పురుష 
పయత్నరహితముగ నేదియు సిద్దింపదు. పురుష ప్రయత్నము వలననే, సర్వనంపదలు 
(మద్ద ఉదయించును.. ప్రయత్న హీనుడు పరమపాపాత్ముడు. పురుష ప్రయత్న 
హీనులగు నరులకు ఆ(పాప్త వస్తువు లభింపదు. (ప్రాప్త వస్తువు సె తము నశించును. డత 
గౌరవముండదు; దె న్య్వమావహీంచును. అధికులు, వారిని పరిభవింతురు. మన 
నంధకారము (కమ్మి తేజస్సు క్షీణించును. విద్యా, సంయమ, సంతోషములు వారికి 
వినష్టనుగును. సర్వవిధముల వురువ (ప్రయత్నహీనులు పతనమును పాందుదురు. 


24 


24. 


25. 


27-28. 


(శీ యోగవాసిష్టనం(గవాము ( నర 2 


వసిమ్టుడు = రఘునందనా! క్రీ రామా! ఈ సంసారము (జగత్తు)న 
సర్వదా, లెస్సగా, పొరుషమును (పురుషపయత్నమును) ప్రయోగించిననే, 
వాంఛితార్థము సర్వము, అందటిీకిని, సిద్ధించుచున బది. 
ఉచ్చాస్త్రం శాస్త్రితం చేత్కి ద్వివిధం పొరుషం స్మృతమ్‌ | 
తతోచ్చా(స్త్ర మనర్దాయ, పరమాఒర్జాయ శాస్త్రితమ్‌ | 25 | 

శాస్త్ర విరుద్దము, శాస్త్ర విహితమునని పౌరుషము రెండు విధములు. 
శా స్త్ర, విరుద్దమైన పౌరుషము (కర్మము) ఆనర్థమునకున్సు శాస్త్ర 
విహితమై నది పరమార్ధమునకును హెతువగుచున్నది. 

శ్రీరామ ఉవాచ కా 

(పాక్తనం వాసనాజాలం, నియోజయతి మాం యథా | 

మునే! తథైవ తిష్టామ్కి కృపణక్కి కిం కరోమ్యహమ్‌? | 26 | 
శ్రీరాముడు కా (ప్రాక్తన( పూర్వజన్మ మందలి)వాసనా (చిత్త సంస్కార) 
సమూహము, నన్నెట్టు నియమించునో, అట్లు నేనుండగలను. మునీంద్రా! 
నేను దీనుడను; ఏమి చేయుదును? 

వసిన్ట ఉవాచ కా 

ద్వివిధో వాసనా వ్యూహ శుభశ్సెవా౭శుభశ్చ తే | 

వాసనౌఘేన శుద్దేన త్ర చేదద్య నీయసే | 27 | 

తత్కమేణ శుభేనైవ, పదం ప్రాప్స్యసి శాశ్వతమ్‌ | 

వసిష్టుడు :- నీ [ప్రాక్తన వాసనా (చిత్త సంస్కార) సమూహము శుభము, 
అశుభము నని ద్వివిధము (ఇరు తెగులు) గ నున్నది. వీనిలో 


శుభవాసనల వలన [పేరితుడ వైనచ్కోఆ శుభవాసన చేతనే, క్రమముగ 
శాశ్వత పదమును (ముక్తిని) పొందగలవు. 


అథ చే దశుభో భావ యత్నాత్‌ జేతవ్య ఏవ సః॥ 28 | 


అట్టు కాక, నీ మనస్సు అశుభవాసనామయమె నచో, ప్రయత్నించి, 
దానిని జయింసవలెను. 


శుభాఒశుభాభ్యాం మా ర్లాభ్యాం, వహన్హీ వాసనానరిత్‌ | 


పొరుషేణ ప్రయత్నేన యోజనీయా శుభే పథి 129 | 


* చేదసనీయే = పొ.భే, 


నర 2) 
a) 


29. 


30. 


31. 


32. 


33. 


ఉపదేశోప క్రమము 25 


ఈ వాసనానది శుభా౬శుభమార్గముల రెంటను ప్రవమీంచుచున్నడి. 
దృఢమైన పొరుషముతో (ప్రయత్నించి దానిని శుభపథమున 
చేర్పవలయును. 


అశుభేమ సమావిష్టం, శుభేష్యేవాఒవతారయ | 

సప్తిగ్గాయామపి భృశం, శుభామేవ సమాహార [| 30 | 

అశుభమార్గమున నీ మనస్సు ప్రవేశించినచో, పురుషపయత్న బలమున 
శుభమార్గమునకు మరల్పుము. మానసికసందిగ్గావస్థ యండును 
(సందేహము కల్లినను) శుభవాసనలనే [ప్రోగు చేయుము. 


తత పక్వకషాయేణ, నూనం విజ్ఞాతవస్తునా | 

శుభో=ప్యసా త్వయా త్యాజ్యో, వాసనౌఘో సిరాధినా 131! 
అనంతరము, రాగాదివాసనాదోషములు శిథిలములు కాగా, ఆత్మ 
వస్తువు విజ్ఞాతమగును; ఆధి (మనఃక్షేశము, నశించును. అప్పుడు, నీవే 
ఈ శుభవాసనాసమూహమును సై తము త్యజింతువు. (అప్పుడు నీచేత 
నవి త్యజింపదగినవి.) 

చిదాకాశోఒ వినాశాత్మా తస్మాత్‌ విమ్తు రజాయత | 

తస్యా౭పి హృదయామోజాత్‌, పరమేష్టీ వ్యజాయత 132 | 
చిదాకాశము, అవినాశియగు ( అవినశ్వరమగు) ఆత్మతత్త్వము. అందుండి 
విష్ణు వుదయించెను. విష్ణువు హృదయకమలము నుండి చతుర్ముఖ 
(బవ్మాజనించెను. 

[విష్‌ :- వ్యాపించు - ధాతువు నుండి విష్ణు శబ్దము (విష్‌+ను = విష్ణుః) 
నిషన్నము. త్రిమూర్తుల యందు విమ్లువు విశ్వము యొక్క స్థితి 
కారకుడు; శ్రీ రామకృష్టాది అవతారముల ద్వారా, జగ(దక్షణమును 
నిర్వహించును. బ్రహ్మ సృష్టికారకుడు; రుద్రుడు సంహారకర్త.] 
(ఆధికారికపురుషుడగు, వసిస్టమహార్షి నిజవృత్తాంతకథనము) 

స సృష్ట్వా సకలం సర్గం, నానావ్యసన సజ్బులమ్‌ | 

జగామ కరుణా మిశ్క వుత దుఃఖాత్‌ పతా యథా 133! 

సకల సృష్టిని బ్రహ్మ సృజించి, నానావ్యసన (దుఃఖ) సంకులమైయున్న 
సకలసృష్టిని గాంచి, లోకకర్తయగు బ్రహ్మ, పుత్రుని దుఃఖమును గాంచిన 
తం[డివలె కారుణ్యమును వహించెను. 


26 


34, 


35 


36. 


(శీ యోగవాసిన్హనంగ్రహాము ( సధ 2 


“తపో దానం జపస్తీర్థం, నాఒత్యన్తం దుఃఖశాన్తయే | 
తల్‌ తావత్‌ దుఃఖమో క్లార్థం, జ్ఞానం పకటయామ్యహమ్‌” ॥ 34 | 
న ద ను కు నాము కో యాసను 


“తపస్సు, దానము, జపము, తీర్థ యా(తలు, దుఃఖమును సంపూర్ణముగ 
ఉపశమింప జేయజాలవు. కావున, నేను దుఃఖవిముక్తిక్కె జ్ఞానమును 
(పకటింతును. ( వెల్లడింతును” 


ఇతి సంచిన్త్య సృష్ట మాం, మనసా (పోక్తవా నసా | 
“గచ ) భారతవర్షం త్వం, లోకాఒను[గహహేతునా | 35 | 


(బ్రహ్మ, ఇట్టు ఆలోచించి, సంకల్పమాతమున మనస్సు వలన నన్ను 
సృష్టించి, “లోకానుగ్రహ నిమిత్తమై, భారతవర్షమున కరుగు” మని 
పల్కెను. 

“తత్ర క్రియా కాజ్హపర్హా త్వయా పుత్ర! మహాధియః | 

ఉపదేశ్యాః క్రియా కాణ్లకమేణ క్రమశాలినా | 36 | 


“కుమారా! అచ్చట - (భారతవర్షమున) - వై దికకర్మకాండ రతులును, 
మహామేధావులు, నగువారికి, [క్రియాకాండక్రమము ననుసరించి 
వేదోక్తవిధానవేత్తవగు నీవు ఉపదేశింపవలయును. 


విరక్తాస్తు మహా(ప్రాజ్ఞాః, జ్ఞానేనాఒ౬ నన్లదాయినా feu 
ఇతి తేన సియుక్షో౭ హం, తిష్టామి భువనస్థలే [37 | 


“య్లావదధికార మవసితి రా ధికారికాణామ్‌లో (బ.సూ. ౧౧-౩-౩2 సూతము) 
ల న 


ధర్మరక్షణాధికారము నెజవేర్చవలసిన వారికి, వారి అధికార మున్నంత వణుకు, శరీరావస్ట్రితి 
సంభవించుచున్నది. 
నిర్గుణ(బ్రవ్మావిదులె నను కొందణు నూత్న దేహములను దాల్చినారు. ఆపాంతరతముడు, 
వసిష్టుడు, భృగుడు, సనత్కుమారుడు, దక్షుడు, నారదుడు మున్నగు మహాత్ములు, కెవల్యహేతువస 
సమ్యగ్‌ జ్ఞానము నధిగమించినను, వారి సర్వకర్మములు క్షయించి యున్నను, నూత్నశరీర ధారణ 
మొవర్చిరి. ధర్మరక్షణాధికారమున వారు పరమేశ్వరువిచే వియుక్తు లైనారు. ఆ యధికారము 
ముగియు వణుకు, వారు శరీరావస్టితివ బొంది యుందురు. సర్వకాలములందును, 
(బహ్మ్మకత్వన్మృతివి, నిలుపుకొని స్వేచ్చగా నొక దేవాము నుండి, మొక దేవామునకు వారు 
బోవుచుందురు. ఆపాంతరతముడు, = కృష్ణ ద్వెపాయమడు (వ్యానుడు)గ్క కలి ద్వాపర సంధి 
కాలమున జస్మించెను. క్రీ.పూ. 3102 [ప్రాంతమున కలియుగాదిని, వ్యాసమహర్షి యుండెననుట 
సిద్దాంతము. (S6౭:- Indian Chronology - Bharatiya Vidya Bhavan - Bombay - 1963 
~Dr, D.S. Triveda) 


(బ్రహ్మమానస పుత్రుడగు వపిముడును ఏమిశాపవశమున్క పూర్వ దేహము నశించినన్కు మరల 


38. 


39. 


40. 
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మహా(పాజ్జులగు విరక్తులకు ఆనందదాయి యగు జ్ఞానము ననునరించి 
తత్త్వము బేధింపవలయును.” ఇటు (బవ్మాచే నియుకుడనె , ఈ 
లొ డ్ర ఇత | 


భూతలమున లి సెంచుచున్నాను. 


తె, మోక్షదా$ర పాలకాః = మోక ద్వార రకకులు 
ర్‌ి CA aA 


మోక్షదా వరే దా రపాల్కా చత్వాారః పరిక్షీర్తితాః | 
శమ్కో విచార సంతోష్మ చతుర్ద్య సాధుసజ్ఞమః 1 38 | 


మోక్ష ద్వారము యొక్క పాలకులు - (1) శమము, (2) (తత్త) 
విచారము (3) సంతోషము (4) సాధుసంగమము అను నల్వురని 
చెప్పబడినది. 

ఏతే సేవ్యాః ప్రయత్నేన, చత్వారో ద్వౌ తయో౭ థవా | 

ఏకం వా సర్వయత్తేన, సర్వముత్సృజ్య సంశ్రయేత్‌ | 39 | 

ఈ నాల్షింటిని కాని, లేక, మూడింటిని, రెండింటిని కాని, లేక, కసీనము 


వీనిలో నొక్కటిని గాని ఆశ్రయించి, సర్వమును పరిత్యజించి, ప్రయత్న 
వూర్వకముగ అభ్యసింపవలయును. 

ఏకస్మిన్‌ వశగే యాని చత్వారోఒపి వశం యతః | 

ఏషాం ఏకతమా ౬2 సక్త్య్కా మోక్షద్వారే వ్రవేశ్యతే 1 40 | 


ఏలయన, వీనిలో నొక్కటి లోబడినను, నాల్లును లోబడును. వీనిలో 
నేయొక్క దాని యందలి ఆసక్తిచేనై నను, (ముముక్టువు) మోక్షద్వారమున 
(పవిష్టుడు కాగలడు. 


(బ్రవ్మాదేశము చేత మి త్రావరుణులవ లన, నంభవించెను. అట్లు ననత్కుమారుడును స్వయముగ్య 
సందరూసమున (పాదురా ఎవమొందెను. వారి ధర్మరక్షణా ధికారము, (ప్రారబ్ద కర్మము వంటిది. 
(చూడు = బ్రహ్మస్యూతము = శంకర భాన్యము 11-3-32) 

“శరీర వృత్తి ర్రుతమ్‌  (శివసష్మాతము 11-26) 

(బహ్మవిదుడె న మహాతు ఇనకు, (కర్మక్షయమున పునర్జన్మరహితుడై నను), శరీరధారణ మొనరి న 
లోక కల్యాణామునా చరించుట (వ్రతము, 

“కథా జమ” “దాన మాత్మజ్ఞానమ్‌ | (శి.సూ. 11-27,28) 

(బవ్మాజ్ఞానోపదేశయొనర్చుట, ఆతనికి విత్యజసము. తన్నాశ్రయించిన వారికి (బ్రహ్మా 
జ్ఞానమొనగుటయే, ఆతనికి దానవతము. 

“విదాఃకర్నన (మషావతోషితేశ దనమ్‌ ! 

హం. టక ప పాన. (భామతి. [M-3.33)) 

ఈశ్వరనందేశమును నెణువేర్చి వారు, పరమపదమును (ప్రవేశింతురని చెప బడినది. 


28 


41. 


42. 


43. 


44, 


శ యోగవాసిస్షనం[గవాము. ( సధ 2 


యాని దుఃఖాని యా తృష్టా దుస్సహా యే దురాధయః | 

తత్సర్యం శాన్తచేతస్సు, తమో౭ర్కేష్వివ నశ్యతి 1 411. 
తృష్టలు, దుస్సహములగు మనోవ్యాధులు (వ్యథలు) - ఇవి యన్నియు, 
సూర్యప్రభలందు తమస్సు వలె శాంతిపూర్హములగు చిత్తములందు 
నశించును. 

న రసాయనపానేన, న లక్ష్మ్యాఒ౭ఒలిజ్లనేన చ | 

తథా సుఖ మవాప్నోతి, శమేనా౭న్తర్యథా మనః | 42 | 


మనస్సు అంతశ్శాంతితో సుఖమందునట్టు, జీవరసాయనపానముతో 
గాని, సకలసంపదలకు నధిష్థానదేవతయగు లక్ష్మి యొక్క ఆ లింగనముతో 
గాని, సుఖమందజాలదు. [ఏ సుఖమును, శమసుఖమునకు సాటీరాదని 
భావము. 

తపస్విము బహుజ్జేషు, యాజకేవు న ఎమ చ! 

బలవత్సు గుణాఢ్యేమృ శమవానేవ * రాజతే 1 43 | 

తాపసులు, బహుశా స్త్ర, కోవిదులు, యాజ్జికులు, రాజులు, బలవంతులు, 
గుణాఢ్యులు - ఏవ రందణకీలోను, శాంతిశాలియే కోభిల్లుచున్నాడు. 


విచారాత్‌ తీక్ష తామేత్య, ధీః పశ్యతి పరం పదమ్‌ | 
దీరృసంసారరోగస్య విచారో హి మహౌషధమ్‌ | 44 | 





తత్త్వవిచారము వలన బుద్ది నిశితమై, పరమపదమును గాంచును. 
దీర్గమైన సంసారమను రోగమునకు విచారమే పరమౌనధము, 


[ఇందు నిర్దేశింపబడిన “విచారము - అనునది కేవలము ఇంద్రియ 
'ప్రపంచమునకును, దాని దృశ్యమునకును, సంబంధించినది కాదు. 


* పోల్చు :- శమేవ శాన్నా శివ మాచరప్తై శమేన వాకం మునయో౭నవిన్లన్‌ ! 


శమో భూతానాం దురాధర్దం, శమే సర్వం వ్రతిష్టతమ్‌ 
తప్మాచ్చమః పరమం వదప్తి | 
[తైత్తిరీయ నారాయణీయా యాజ్జిక్యుపవివత్‌ 79-5] 





నర 2) 
0 


45. 


47. 


49. 
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ఇది, మానవచేతన యొక్క సహజమె న పరావృత్తి. (వెనుకకు త్రిప్పి 


వేయుట). ఆత్మమూలమును దర్శించుట. తరువాతి శ్లోకములు దీనిని 
వివరించును.] 

కోఒహం? కస్య చ సంసారః?, ఇత్యాపద్యపి ధీమతా | 

చిన్తసీయం (ప్రయత్నేన, సప్రతీకార మాత్మనా | 45 | 

“చేసవడను!? “ఈ సంసార వెవరికి? - అని ఆపదయందు సెతము 
బుద్దిమంతుడగువాడు ప్రయత్నముతో శ్రవణాద్యనుష్థాన సహితముగ 
స్వయముగ విచారింపవలయును. 

కోఎహం? కథ మయం దోషః సంసారాఖ్య ఉపాగతః?। 

న్యాయేనైవం వరామర్శో విచార ఇతి కథ్యతే 1461 


“నేనెవడను?” సంసారమను ఈ దోషమెట్టు వచ్చినది? అని హేతుయుక్షము 
గనొనర్సు విమర్శయే, విచార మనబడును. 

సంతుష్షః పరమభ్యేతిి విశ్రామం సుఖిలక్షణమ్‌ | 
సన్లోషాఒమృతపానేన్న యః శాన్తః తృప్తి మాగతః [47 | 
సంతుస్టుడగువాడు, సుఖలక్షణమగు పరమవి శాంతిని ( ఆత్యంతిక దుఃఖవిక్షేప 
నివృత్తిని పొందును. సంతోష మను అమృతమును (గ్రోలుటచే, 
శాంతుడగువాడే తృప్తిని పొందుచున్నాడు. 


అ(ప్రాప్త్రవాఖ్బా ముత్సృజ్య, సంప్రాప్తే సమతాం గతః | 

అదృష్ట ఖేదాఒఖేదో యు, సన్హష్టః స ఇహోచ్యతే 1 48 | 
అ(ప్రాప్తవిషయముల కౌంక్తింపక్క (ప్రాప్తించిన వాని విషయమున పాంగిపోక్క 
(తతశ్రాప్తి, అప్రాప్తి నిమిత్త వార్షవిషాద రాహిత్యముచే) సమచిత్తుడ్రై 
సుఖదుఃఖముల అనుభూతిని గాంచని వాడే, సంతుమ డన బడును. 
వాఒభివాఖృృత్యసం ప్రాప్తం, (ప్రాప్తం భుడ్తే యథా[క్రమమ్‌ | 

యస్తు సొమ్యసమాచార్కు సన్తుష్ట ఇతి కథ్యతే! 49 | 

అ|పాప్త విషయముల కాంక్షింపక, యథాక్రమముగ సంప్రాప్తమై న 


విషయముల (నుఖదుఖముల) ననుభవించువాడును, సౌమ్యా 
(రమణీయా) చరణయుక్తుడునగు మనుజుడ్కు సంతుష్పడనబడును. 


30 (శ్రీ యోగవాసిన్టనంగవాము (నధ 2 


సర్వ|తోవకరోతీహ్మ సాధు సాధుసమాగమః | 
ఆపత్‌ సంవదివా౭౭ భాతి, విద్వజ్ఞననమాగమే | 50 | 
50. సత్సురుషసమాగమము, ఎల్లవేళల ఉపకారకము, రమ్యమును. 
సాధుసంగమమున ఆపదలు సంపదలట్టు భాసించును. 
యః స్నాతః శీతసితయ్యా సాధుసజ్ఞమగజయా | 
కిం తస్య దానైః?, కిం తీర్ధైః? కిం తపోభిః?, కిమధ్వరైః? 1511 
51, చల్హని బెటై ఎ అవాకయగు సాధుసంగమమను గంగ యందు స్వ్నానమొనరి న 


వానికి, దాన, తీర్థ, తపో, యజ్ఞముల వలని (ప్రయోజనమేమి? 
(సితా - వెన్నెల) 


విఛ్చిన్న [గన్మయ'* స్తద్‌జ్ఞా సాధవః సర్వసమ్మతాః | 
సర్వోపాయేన సంసేవ్యాఇ తే హ్యపాయా భవాఒమ్బుధో*) | 52 | 





(1) “ఆత్మెవ భానతే యస్య బహిరస్తశ్చ నర్వతః | 
పామర్వస్యవ రూపాద్కి సోభిన్న[గ్రస్టిరుచ్యతే ౯ 
(అరుణాచల రమణ మహార్షి-రమణగీత-[[-6) 
పామరువికి రూపాదిక ఇం|ద్రియార్థజాతమగు జగత్తు బహిరంతరముర సర్వత్ర, ప్రత్యక్షముగ 
దోచురీతి, జ్ఞానికి బహిరంతరముల సర్వత్ర, పూర్ణము, నిత్యము, ఆఖండమునగు ఆత్మ, 
ఆపరోన్టానుభవమై యుండును. అట్టి జ్ఞాని “భిన్నగంథి ( అవిద్యావాసనామయమ్ములె న 
హృదయ (గ్రంథులు, రాగద్వేషాదులు భేదించినవాడని) యనబడును. 
(2)పోలు స వ “విమజ్ఞ్యోన్మజ్దితాం ఘోరే భవా౭ఒబ్టౌ సరమాఒయణం | 
సనా బ్రహ్మవిద్య శాన్హా నౌ ర్తృథేవాఒపు ఎ మజ్జతామ్‌ I" 
ఘోరమగు సంసారాార్థన జలముల ఉన్మజ్ఞన నిమజ్జన రూపములే న నానావిధ జన్మ మృత్యు" 


పరంపరలను బొందుచున్న జనులకు శాంతులు, (బహ్మవేత్తలునెన సాధువులు ద ఢమై న వావ 
వలె పరమాశ్రయ మగుదురు. (భాగఎర- 26.32) 


“క్షణమపి నజ్జన సబ్లతి రేక్కా భవతి భవార్హవతరణే నౌకా ౯ 
ఒక్క క్షణకాలమై నను పాధు సంగమము సంసార సాగరమును దాటించు నౌక కాగలదు. 
(ఆదిశంకరులు = మోవాముద్గరము = 21) 
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52. అవిద్యా గ్రంథులు విచ్చిన్నమెన వారు, పరమసత్యము నెజేగిన సాధువు 
సర్వసమ్మతులు (సర్వజనపూజ్యులు). వారిని. సర్వవిధ 
సవింపవలెను. ఏలయన, సంసారాంబుధిని తరించుటకు వారే ఉ 
స్వరూపులు.( పరమాశ్రయులు.. 


ధముల 
పయ 
= 


చత్వార ఏతే విమలా ఉపాయా భవభేదనే | 
యైరభ్యస్తా స్త ఉత్తీర్దా, మోహవారిభవాఒర్హవాత్‌ | 53 1 

53. భవమును (సంసారమును) భేదించుటకీ నాల్లును పవి!త్రములైన 
ఉపాయములు. ఎవరు వీనిని అభ్యసింతురో వారీ, మోహ జలపూర్ణమగు 
సంసారార్థవమును తరింతురు. 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట నం[గహే “ఉపదేశోవక్రమో నామ దృితీయః నర్గఃీ 
ఇల్లు క్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'ఉవదేశోష్యకమమ ను 
ద్వితీయ (రెండవ) నర్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్తల్‌ శీకృష్ణారణమస్తు | 





ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్త మేవా౭వ శివ్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మ గో / 


ఓం నమో బహ్మాణే, బ్రహ్మవిద్చ్యో, (బహ్మావిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిస్ట్ర నిశ్వామిత్ర, వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యః, శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


U యోగవాణష్టసం (గహము | 


త ఎతీయసర్గము 
౧ 
ఉత్పత్తిక్రమః - జగదుత్పత్తి విధానము 
1. బనస (రూపమ్‌ - బంధస్వరూపము 
(ఈ) 
వసిష్ట ఉవాచ :- 


బన్లసన్య తావదూపం త్వం, కథ్యమాన మిదం శృణు | 
తతః స్వరూపం మోక్షస్య, జ్ఞాస్యసి త్వ మసంశయమ్‌ ॥ 1॥ 

1. వసిముడు:- ఇపుడు నేను చెప్పు చున్న బంధస్వరూపము నాలకింపుమ 
తరువాత, మోక్ష స్వరూపమును నిస్స్పంశయముగ నీవు తెరిసికొనగలవ 
(దమః దృశ్యస్య సత్తా హి బన ఇత్యభిధీయతే | 
(దష్టా దృశ్యవశాత్‌ బద్ధో దృశ్యాఒ౭భావే విముచ్యతే 12 | 
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2, దష్టకు దృశ్యము యొక్క సద్భావమే ( అస్తిత్వమే) బంధ మనబడును. 
దృశ్యవశమున దష బద్దు డగుచున్నాడు. దృశ్య మభావమై నపుడు, 
విముక్తు డగుచున్నాడు. 

[|దష్ట - జ్ఞాత లేక, ఆత్మ. 

దృశ్యము - కనబడుచున్న విశ్వము. ] 

జగత్స్‌ త్వమ్‌, అహమ్‌ ఇత్యాది ర్మిథ్యాత్మా దృశ్య ముచ్యతే | 
యావదేతత్‌ సమ ఎవతి, తావన్మోక్తో న విద్యతే [3 


3. జగత్తు, నీవు, నేను, అనునిట్టి మిథ్యాకల్పనల స్వభావమే, దృశ్య 
మనబడును. ఇది యున్నంత వణకు మోక్షము సంభవింపదు. 


యదిదం దృశ్యతే సర్వం, జగత్‌ స్టావర జబ్గమమ్‌ | 
తత్‌ సువుప్తావివ స్వప్పకి కల్పాన్తే పవినశ్యతి |! 4 | 


4. కనబడుచున్న స్లావరజంగమాత్మకమగు ఈ సర్వజగత్తు, సుషుప్తి 
(గాఢనిద) యందు, స్వప్నము అలయించునట్టు, కల్పాంతమున 
((పళయమున)- సంపూర్తముగ నశించుచున్నది. 


తత స్తిమిత గమీ రం, న తేజో న తమ స్తతమ్‌! 
అనాఖ్య మనభివ్యక్తం, సత్‌ కిళ్ళీ దవశివ్యతే 15 | 


5. అప్పుడు స్తిమితము (నిక్చలము) గంభీరము (అపరిచ్చిన్నము), 
నామరూపరహితమునగు సత్పదార్ధ మొకటియే మిగిలి యుండును; 
అభివ్యక్తి యుండదు. తేజము గాని, తమము గాని వ్యాపింపదు. (ఆ 
సత్పదార్థము, అమూర్తమగుట వలన, స్తిమితము (అక్రియము,, 
అపరిచ్చేద్యమగుట వలన గంభీరము. అరూపమగుట వలన, తేజమును, 
భా రూపమగుట వలన, విస్తృతమగు తమస్సును కాదు.) 


బుతే మాత్మా పరం |బహ్మ్క సత్య మిత్వాదికా బుధైః | 
* పోల్చు :- “తదేవర్తం (ఏవ బుతం) తదు సత్యమావ్ము స్తదేవ |బ్రవ్మా పరమం కవీనామ్‌ | 


ఇష్టావూర్తం బహుధా జొతం జొయమానం, విశ్వం బిభర్తి భువనన్య వాభిః |" 
వేదర్గులు సాక్షాత్కరించుకొన్న పరతత్త్యము, బుతము, సత్యము, సర్మబవ్మాము అని 
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కల్సితా వ్యవహారార్థం, తస్య సంజ్ఞా మహాత్మనః 1 6| 


బుతము ఆత్మ, పరబహ్మము, సత్యము, మున్నగు నామములు ఆ 
పరమాత్మకు, వ్యవహారార్థమై పండితులు కలి ఎంచిరి. 

[బుతమ్‌ - పారమార్థిక సత్యము - పరమాత్మ, 

Eternal order-Divine Law - దివ నియమము; నియతి] 


స తథాభూత ఏవా౭౭ఒత్మా, స్వయ మన్య ఇవోల్సిసన్‌ | 
జీవతా ముపయాతీవ్క మననాత్‌ స్టూలతాం గతః 17 | 


ఇట్టి దయ్యు, ఆ పరమాత్మ, తనకు తానే అన్యమై నట్టు ప్రకాశించుచు, 
సంకల్పవశమున జీవ భావము నాశ్రయించిన దానివలె, స్థూలత్వమును 
(జడత్వమును) బొందినట్లు కన్సించుచున్నది. 


మనో భవతి భూతాతాక్రో తరబ్గ ఇవ వారిధేః | 
తేనేయం ఇన్షజాల క్రీ ప జాగతీ ప్రవితన్యతే 1 8 | 


సాగరమున తరంగము (అల) రూపాందినట్టు, మనస్సు, వ్యష్టి జీవభావము 
నొందుచున్నది. దీని వలన, జగద్రూపమగు ఇంద్రజాలివై భవము 
విస్తరించుచున్నది. 

[అభఖిండచై తన్యమగు సత్సదార్థము, సంకల్పవశమున, వ్యబ్షచై తన్యముగ 
విభక్తమై నట్లు కన్పించుచున్నది. సాగరతరంగము, మౌలికముగ 
సాగరభిన్నము కానట్టు, వ్యష్టిచై తన్యము - (జీవుడు) - అఖండ 





వ్యుపదేశింపబడినది. అదియే ఇష్టాపూర్తములు (శ్రౌత స్మార్త కర్మఫలము); చక్రనాభి వలె, 
సర్వలోకములకు ఆధారభూతము. ఆ పరమాత్మయే, ఉత్పన్నము, ఉత్పద్యమానము నగు 
విశ్వమును, భరించుచున్నాడు. (తె త్తిరీయ నారాయణీయా యాజ్ఞిక్యుపనిషత్‌-1.6) 
“బుతన్య దుళ్లా ధరుణావి నప్తి పురూణి చన్లైా వవుషే వపూంషి | 

బుతేన దీర మిషణవ్త సృక్ష బుతేన గావ బుతం ఆవివేశుః ౯ [బుగ్వేదము -1V-23-9] 
బుతము యొక్క (పతిష్ణానములు (106262409ుదృఢముగా నున్నవి. దాని మనోజ్జరూపమున 
అనేక ఉజ్జ్వల శోభలు నెలకొనియున్నవి. బుతము చేతనే శశ్వత పోషణము (ఆహారము) మన 
'కనుగ్రహింపబడినది. బుతము చేతనే లోకములు, సర్వగతమగు సంవిధాన (|క్రమ)మునందు, 
(పవేశించినవి. బుతము, సర్వగతము. సత్యము బుతము యొక్క వ్యవవిరరూసము. 


* భూతాత్మా - భౌతికరిబ్లాత్మా (యో.వా.తా.ప్ర.) 


నర్‌ 34 
౧ 


10. 
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చె తన్యమగు పరమాత్మతో అభిన్నమె నను, మ నోవశమున తద్భిన్నముగ 
దృశ్యమాన మగుచున్నది. ] 


అవిద్యా సంసృతి ర్మోహో, బన్గోో మాయ్యా” మలం, తమః | 
ఇతి నామాని తన్యాశృ, కల్పితాని భవన్తి హ 19! 


అవిద్య, సంసృతి (సాంసారికజీవనవాహిని), మోవాము, బంధము, 
మాయ మలము, తమస్సు, అని, ఈ జగదిిందజాలవిభూతికి పేర్లు 
కల్పింపబడీనవి. 

(మాయ - అసత్యమగు జగత్తును సత్యముగను, పరమాత్మ భిన్నముగను, 
భావించుట.) 

యథా కటకశబ్బార్థ, పృథక్తా సార్లో న కాళ్ళా ఎనాత్‌ | 

న హేమ కటకాత్‌ తద్వల్స్‌ జగచ ృబ్దార్దతా పరే! 10! 

సువర్ణ వలయము (కంకణము) యొక్క అర్ధము, సువర్ణమున కంటె 
పృథక్ష్యమునకు (భిన్నతకు) ఆర్లము కాదు. సువర్ణము సైతము, 
కంకణమున కంటె వేణు కాదు. అస్లు, జగత్‌ శబ్దము యొక్క అర్హమును 
పరమాత్మయందే పర్యవసించుచున్నది. 


[కారణ రూపమగు |బ్రహ్మమున కంట కార్యరూపమగు జగత్తు, వేణు 


* పోల్చు :- “సిర్లుణే 'శేవలే పాక్షాదాత్మనో యద్విపర్యయః | 


"సెషా భగవతో మాయా యయేదం సిర్మమే విభుః క్‌ 


నిర్గుణమగు కేవల |బ్రవ్మాము నందు (ఆత్మయందు) తత్స్వరూపము యొక్క అన్యథాత్వము, 
సగుణత్వము, ద్వితీయత్వము, లేక, వాని ఆభాసము, మాయ యనబడును. ఈ మాయయే 
జగత్కారణము. (భాగ. X1.2-37) 

మవిమోహ(పప్రభావోఒయంయ యేన ఏత్య మనిత్యతామ్‌ | 

విత్యతామిన మన్యశ్తే మూఢా జగతి జస్త్రవః | 

అనత్యే రమతే లోక్కు సత్యప్రత్యయమోహితః | 

న వేత్తి సర్వభావానా మభావాఒనుభవం స్ట్‌తమ్‌ | 


(ఆవదానకల్పలత = ప్రథమ ఖండము -V11-20,21- క్రేమేంర్రుడు) 


మూఢులు, మహామోహ ప్రభావము వలన మోహితులె అసత్యమును సత్యముగ భావించి, ఆందు 
ఆనందించుచున్నారు. నర్వభావముల అభావమును వారెటుగరు. 
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12-13. 


14. 
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కాదు. కాన, జగత్తు యొక్క అస్తీత్వము - (ఉనికి) - (బ్రహ్మమునందే 
పర్యవసితమగు చున్నది. ] 


యథాఒబ్బురోఒన్తర్చీజస్య, సంస్థితో దేశకాలతః | 
తనోతి భాసురం దేహం, తనోత్యేవం హి దృశ్యధీః 1 11 | 


విత్తనమందలి మొలక్క తగిన నేలను, బుతువు (కాలమును, పొంది, 
సుందర (వృక్ష) రూపము నుత్సాదించుచున్నట్లు, చిత్తమున సంస్కార 
రూపమున నున్న దృశ్యజ్ఞానము, దేశకాలపరిస్థితుల ననుసరించి, వృద్ది 
నొందుచున్నది. 


2. మనోమయం జగత్‌ = జగత్తు మనోమయము 


సర్వేషామేవ దేహా ద్వౌ భూతానాం కారణాత్మనామ్‌ | 
అజస్య కారణా౬ భావాత్‌, [బహ్మణస్తు స్వయంభువః | 12 | 
ఆతివాహిక ఏవా౭స్తి దేహో నా౭స్త్యాధి భౌతికః | 

ఆకాశాదేవ యో జాతక, స వ్యోమైవ భవేత్‌ కిల 1131 


పంచభూతాదికారణములతో కూడిన (ప్రాణులకందటికి రెండు 
దేహములున్నవి. స్వయంభువు, జన్మరహితుడునై న బ్రహ్మకు - 
(కారణము లేనందున) - ఆతివాహిక దేహము మాత్రమే కలదు; ఆధి 
భౌతికము లేదు.ఆకాశము వలన జనించిన (బ్రహ్మ, కేవల మాకాశ 
స్వరూపుడే. 

సహకారీణి నో సన్తి, కారణాన్యస్య కావిచిత్‌ | 

(బ్రహ్మా సజల ఎపురుషు, వృథ్య్యాది రహితాక ఎతిః 1 141 

(బ్రహ్మకు సహకారికారణము (మృత్యువునకు సహాయకములగు అభిమాన 
రాగాదులు) లేవు. (బ్రహ్మ, (పరబ్రహ్మము యొక్క) సంకల ఎము నుండి 
జనించెను. అతని ఆకృతి, పృథివ్యాది పంచభూత రహితము. 


(బ్రహ్మణా తవ్యతే విశ్వం, మనపైన స్వయమ్మువా | 
మనోమయ మతో విశ్వం, యన్నామ పరిదృశ్యతే 1.15 | 


16. 


17. 


18-19 


20. 
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స్వయంభువు బ్రహ్మ యొక్క మనస్సుతోనే, విశ్వము వ్యాప్తమై యున్నది. 
కాన, సర్వత దృశ్యమానమగుచున్న విశ్వము, మనోమయము. 


యదర్ధ[ప్రతిభానం తన్మన ఇత్యభి ధీయతే | 
నా౭స్త్యస్య మనసో రూపం, సజ్కల్పా త్తన్న భిద్యతే 116 | 


విషయపదార్థజ్ఞానము, మనన్సనియే చెప్పబడినది. మనస్సు 
రూపరహితము; అది సంకల్పమున కంటె వేణు కారు. 


అవిద్యా సంసృతి, శ్చిత్తం, బన్గోఒజ్ఞానం మన స్తమః | 
ఇతి సజ్కల్పజాలస్య, నామాన్యేతాని రాఘవ ! 1! 17! 


శ్రీరామా! అవిద్య సంసృతి (సంసారవాహిని), చిత్తము బంధము, 
అజ్ఞానము, మనస్సు తమస్సు, అనునివి సంకరిసమూహమునకు 
నామములు. 


సజ్యుల్పజాలే గలిత్తే స్వరూప మవశివ్యతే | 

మహాపళయ సంపత్తా వసత్తాం సముపొగతే 1 18 | 
అశేషదృశ్యసర్లాద్వౌ శాస్త మేవా౭వశివ్యతే | 

ఆస్తేఒనస్తమిత్తో భాస్వాన్స్‌ పరమాత్మా మహేశ్వరః 1 19 | 
సంకల్పజాలము నశింపగా, స (రూపమే మిగులుచున్నది. మహా 
పళయమున దృశ్య సృష్టియంతయు లయమగుచున్నది. సర్వదృశ్య 
సృష్టికి పూర్వము, శాన్తమే (బ్రహ్మమే) మిగిలి యుండును. అస్తమింపని 
'ప్రకాశస్వరూపుడు, పరమాత్మ, మహేశ్వరుడు, శాశ్వతముగ నిలిచి 
యుండును. 

యతో వాచో నివర్తన్తే యో ముక్తై రవగమ్యతే | 

యన్య చాఒ౬ఒత్మాదికాః సంజ్ఞా, కల్సితాః న స్వభావజాః 1201 
ఎందుండి వాక్కు నివర్తిల్లునో, ఎవనిని, ముక్తులు మాత్రమే ఎజుగుదురో, 
ఆ పరమాత్మకు, ఆత్మ మొదలగు నామములు కల్పి తములు మాత్రమే; 
స్వాభావికములు కావు. 

ఆవిరా ఎవ తిరోభావమయ్యా (తిభువవోర్మయః | 

నుర స్త్యతితతే యస్మివ్స్‌ మరావివ మరీచయః | 21 1 
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21. _ఆవిర్భావతిరో భావరూపములై న (త్రిభువనము (ముల్లోకము) లనబడు 

తరంగములు, మరుభూమి (ఎడారి) యందు మరీచికల (ఎండమావుల) 
వలె, అతి విస్తారమై న దేని యందు స్పురించుచున్నవో.... 
[అతితతే ః - అత్యన్త విస్తీర్ణే.] 
భిద్యతే హృదయ గ్రస్టి, ఛిద్యన్తే సర్వసంశయా 1" 
క్రీయన్తే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృష్టే పరాఒవరే ॥ 22 | 

22. అట్ట సర్వాత్మకము, పరాత్సరమునగు బ్రహ్మము నెటీగిన వాని 
అవిద్యావాసనామయములై న హృదయ[గ్రంథులుు రాగద్వేషాదులు, 
విచ్చిన్నములగును. అవి నడించుటవలన, తన్మూలకములై న 
సర్వసంశయములు తొలగిపోవును. సంచితకర్మములన్నియు నశించును. 
((పారబ్దము, సంచితము, ఆగామి అని, కర్మము |త్రివిధము. 2 


3. జీవన్ముక్తలక్షణమ్‌ - బీవన్నుక్తుని లక్షణము 


నృణాం జ్ఞానైక నిష్టానాం ఆత్మజ్ఞానవిచారిణామ్‌ | 
సా జీవన్ముక్తతోదేతి, విదేహోన్ముక్తతెన యా 123 | 


23.  జ్ఞాననిష్టాపరాయణులు (జ్ఞానసాధనములై న శ్రవణాదులందు అనన్య 
వ్యా పారలక్షణమగు నిష్టగలవారు, ఆత్మజ్ఞానవిచారపరులు నై న నరులకు, 
జీవించి యుండగనే ముక్తి సిద్దించు చున్నది. ఇది విదేహముక్తికి భిన ము 
కాదు. 


యథాస్టిత మిదం యస్య, వ్యవహారవతో2పి చ | 
అస్తం గతం స్థితం వ్యోమ, న జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 1 241 


(1) చూడు :- ముండక. ఉ - 1-2-8. శ్రుతి ప్రమాణ ముదావారింపబడినది. 

“పరం చ కారణాత్మవాా ఆనరం చ కార్యాత్మనా!” (శంకరుడు) 

పరాఒవరుడగుటచే (కారణకార్యరూపుడగుటచే) పరమాత్మ, సర్వాత్మకుడు. 
(2) మజీయు చూడు :- 

“వెరాగ్యంబు దృఢంబు బేసి, పరతత్త్వజ్ఞాన మార్తించి, స 

రా గరంభోపరమంబుగెకొని, తురీయం బంది, యీరీతి యో 

గారూధుండగు వావికీం గలుగువే? యాగామియు న ఎంచిత 

ప్రారబ్ధంబులు సంతతంబును బరబవ్మాత్ముడె యుండగాన్‌!" 

(శ్రీ సీ.రా. పంవాదరాజయోగదర్శనము - (పుటలు 405-6) 

డా! రత్నాకరం బాలరాజు-1982- ఆధ్యాత్మవిద్యా[గంథరత్నమాల, సాకేతనిలయం, 

అనంతపురం-515001 ( ఆం.ప్ర.) 


సధ 3) ఉత్పత్తి క్రమము 39 


25. 


లోకవ్యవహారవంతుడై నను, ఎవని కీవిశ్వము లేనిడై (అస్తంగతమె ) 

దర్పణదృశ్యమాననగరము వలె ప్రతియమానమె యున్నను. ఆకాశ 
అ 0౫ 

మట్టు శూన్యముగ నుండునో, వాడు జీవన్ముక్తుడ (జీవించి యుండగనే 


ముక్తి పౌందినవాడ)నబడును, 

నోదేతి నాఒస్తమాయాతి, సుఖేదుఃఖే ముఖప్రభో | 

యథా(ప్రాప్త స్థితి ర్యస్య, స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే | 25 | 

ఎవని ముఖకాంతి, సుఖమునందు వికసింపక్క దుఃఖము నందు ఆస్తమింపక్క 
ఎల్లవేళల సమముగ నుండునో. ఎవడు, ఎపు డేది లభించిన, (యథా, 
ప్రొప్తమె న) దాని నవలంబించు చుండునో, ఆతడు, జీవన్ముక్షు డనబడును. 





* 


పోల్చు :- “న చాస్య మహతీం లక్ష్మీం, రాజ్యనాశోఒపకర్షతి ! 

లోకకాన్తన్య కాన్తత్వా చీ తరశ్మే రివ కపా।! 

న వనం గన్తుకామస్య, త్యజతశ్చ వసుస్టరామ్‌ | 

సర్వలోకాతిగస్యవ, లక్ష్యతే చిత్తవిక్రియా 1" (వారా. ఆయోధ్య - X1X-3233) 

“దధతో మల్లళక్షామేే వసానస్య చ వల్కలే ! 

దదృశు ర్విస్మితా స్తస్య, ముఖరాగం సమం జనాః!” (రఘువంశము-X&11-8) 
రాజ్య పరిత్యాగ సందర్భమునను, శ్రీరాముని వదనశోభ యందే మార్చును రాలేదు. ఆనంత 
భోగాస్పదమై న వనుంధరను త్వజించునపు డును, వనవాసమునకు వెళ్ళునపు డును, ఆ మహాత్ముని 
చిత్తము శాంతమై, లోకాతీతుడగు యోగీంద్రుని చిత్తము వలె నిర్వికారమై యుండెను. దీపికి 
కారణము వికృతి రహి తమగు పరమజ్ఞానమును ఆతడు వసిష్టమహార్షిని సేవించి, పొంది యుండెను. 
తరువాత, (ప్రాపంచిక జీవితమును, దాని సర్వవిధ కర్తవ్యములను విశాలదృష్టితో స్వీకరించెను, 


See: Sri Ramachandra The Ideal King —[ Anne Besant. 1905 - Chapter 10-0-50] 
"The calm established in the whole being must remain the same whatever 
happens, in health and disease. in pleasure and in pain. even in the strongest 
physical pain. in good fortune and misfortune. our own or that of those we love. in 
success and failure. honour and insult, praise and blame. justice done to us or 
injustice. everything that ordinanly affects the mind". {Sn Aurobindo 
The Synthesis of Yoga - The Action of Equality - II University Edition 1957- 
Chapter XI. p-825-833] 
సుఖదుఃఖభాద్యనుభవములలో, ఈ యుగమునకు చెందిన క్రీ రామకృష్ణ, వివేకానంద, రమణ, 
రామదాస, ఆరవిందాడి జీవన్ముక్తుల దివ్యజీవన చర్య, ఆధ్యాత్మసాధననిష్ణుల కందటికిని 
ఆదరణీయము; ఆనునరణీయము. ఇట్టి మనప్రవృత్తి, భారతదేశ సర్వతోముఖాభ్యున్నతికి 
హేతువు కాగలదు. 


40 


26 


27. 


శ్రీ యోగవాసిన్షనం గవాము ( సర 3 


యో జాగర్తి సుమప్తిస్లో"” యస్య జాగ న్నవిద్యతే | 
యస్య నిర్వాసనో బోధ్య స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 126 | 


గాఢనిద్ర (సుషుప్తి) యందున్నను, ఎవడు మేల్కొని యుండునో, 
ఎవనికి దే హేంద్రియసాధారణమగు బా|గదవస్థ లేదో, ఎవని జ్ఞానము, 
వాసనా ((ప్రాక్తనసంస్కార) రహితమో, అతడే జీవన్ముక్తుడు. 
[ఈ జ్ఞానము స్మృతిజన్యమైన జ్ఞానము నుండి విముక్తము] 


రాగద్వేషభయాదీనా మనురూపం చరన్నపి | 
యోఒన్త ర్వ్యోమవదత్యచ ఏకి నే జీవన్ముక్త ఉచ్యతే ! 27 | 


బాహ్యమున, రాగద్వేషభయాదులకు అనుగుణముగ చరించు 
చున్నప్పటికి, (నటించుచున్నప్పటికి) అంతరమున నెవడు ఆకాశము 
వలె అత్యంతస్వచ్చుడో, వాడే జీవన్ముక్తుడనబడును. 


యన్య నాఒవజ్క్బ్బతో భావో యస్య బుద్ది ర్నలిష్యతే [2 
కుర్వుతో= కుర్వతో వా౭ప్కి స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే ॥ 28 | 


ఎవనికి అహంకృతమగు భావము (మానసిక ప్రవృత్తి) లేదో, ఎవని బుద్ది, 
కార్యముల న"నర్చుచున్నను, ఒనర్పక యున్నను, కరృత్వాభి 
మానములచే నంటబడనిదో (సిర్హిషమో) అట్టి వాడే జీవన్ముక్తు 
డనబడును. 


యస్మా న్నోద్విజతే లోకో, లోకా న్నోద్విజతే చ యః 0) 
హర్షా౭ మర్ష భయోన్ముక్తు స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 129 | 


(1) పోల్చు :- యా ఏశా సర్వభూతానాం, తస్యాం జాగర్తి సంయమీ | 


యస్యాం జాగ్రతి భూతాన్కి సా నిశా పశ్యతో మునేః! (భ.గీ. - 69) 


(ప్రాణు లందటికి ఏది రాత్రియో, అంధకారమయమో, దాన, పరమార్థ విషయమున, 
సంయమి (విజితేంద్రియుడు) మేల్కొని యుండును - అన్ని వేళల (నిరంతరము) 
పరమార్ధతత్త్వమును, దర్శించుచుండును. ఏ ఆజ్ఞాన రాత్రి యందు, జీవులు మేల్కొని 
సంసారానుభవ మొందుదురో, తత్త్వ దర్శియగు ముపిక్కి ఆ సంసారావస్ట్ర, రాత్రిని పోలునది. 


(2) పోల్చు :- భ.గీ. ఎర య-17; 


(3) పోల్పు:- భీ. 3౦-15. 


నధ 3) ఉత్శత్తి (క్రమము 41 


29. ఎవని నురిడ ౩లో కము "భయ" మరఠడదో;. "లోకము నుఠడీ: ఎవనికి 
భయము లేదో, ఎవడు సమ్మదము, కోపము, భయము - వీని నుండి 
విముక్తుడో, అట్టి మనుజుడే జీవన్ముక్తు డనబడును. 

[ఉద్వేజనము - పీడ; వ్యాకులత] 


శాన్తసంసారకల్లోల్క కలావా నపీ నిమ్ములః | 
యః సచిత్తోఒపి నిశ్చిత్త స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 1 30 | 


30. సంసారమహాతరంగములు (సంసారమున సత్యతాబుద్ది), ఉపశమించిన 
వాడు, సోపాధికుడై నను (దేహాఒ ద్యవయవధారి యై నను) నిరుపాధికుడు 
(నిరవయవుడు), చిత్త సహితుడై నను, అమనస్కుడునునై న పురుషుడే, 
జీవన్ముక్తుడనబడును. 

[కలా - పురుషుని యందలి పదునాణు - (16) - కళలు - ప్రాణము, 
(శ్రద్ద, ఆకాశము, వాయువు, తేజస్సు, జలము, భూమి, ఇంద్రియము, 
మనస్సు, అన్నము, వీర్యము, తపస్సు, మం(తము, కర్మము, లోకము, 
నామము - ఇవి శారీరక మానసికములైన ఉపాధులు. - ఇవి యున్నను, 
జ్ఞాని, పరమాత్మాఒభిన్నుడగుట వలన, విరుపాధికుడు; అఖండుడు. ] 
యః సమస్తా౭ర్థ జాతేష్కు వ్యవహార్యపి శీతలః | 

పరా౭_ర్థేష్వేవ పూర్ణాత్మా, స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే 1311 

31. _ సమస్తవిషయ (ప్రపంచమున వ్యవవారించుచున్నను ( జగద్వ్యాపారమున 
చరించుచున్నను), మనస్సున శీతలుడు ( ఆవేగ రహితుడు) సంతృపుడు, 
పరార్థముల యందు (ఇతరుల సంపదలందు) చరించు వాని వలె 
మమతాగంధ రహితుడు, పూర్ణాత్ముడునై న వాడు జీవన్ముక్తుడనబడును. 
[పా.భే- పదార్ధేష్వివ - సర్వ పదార్థముల యందు ఆత్మను గాంచుటచే 
పూర్ణాత్ముడు అని భావము] 
జీవన్ముక్తి పదం త్యక్త్వా స్వదే హేేకాలపాత్క్బతే | 
విశ త్యదేహముక్తత్వం, పవనోఒస్పన్షతామివ 1 32 | 


* కాంసాత్కతే :- కాలవశీక్పతే. పాత్కారము = అధీనము! (యో.వా.తా.వ్ర 
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32, ముక్తపురుషుడు, స్వదేహము కాలవశము కాగా, (ప్రారబ్ద క్షయమున, 
జీవన్ముక్తిపదమును త్యజించి వాయువు స్పందించుట మాని నిశ్చల 
మెనట్టు, విదేహముక్తిని పొందును. 


విదేహముక్తో నోదేత్కి నా౭స్తమేతి న శామ్యతి | 
కిము ప్యవ్యపదేశ్యాత్మా, పూర్ణాత్‌ పూర్తతరాఒ౭౬కృతిః ! 33 | 
33. విదేవాముక్తుడు ఉదయింపడు; అస్తమింపడు, నశింపడు. ఒకానొక 
అనిర్వచనీయ స్థితి అతనిది. అతని ఆకృతి పూర్ణత కంటె పూర్ణతరము. 
[విదేవాముక్తునకు వృద్ధి, అషక్షయములు లేవు. వ (క్తాఒవ్యక్త భావములును 
లేవు] 
4. 'బహ్మస్వరూపమ్‌ - బ్రహ్మము యొక్క స్వరూపము 


మహాపళయసంపత్తా సర్వకారణకారణమ్‌ | 
శిన్యుతే యత్‌ పరం బబహ్మ తదిదం వర్ష్యతే శృణు 1 34 | 

34. మహాప్రళయము (ప్రాప్తింపగా, సర్వకారణకారణమై న పరబహ్మము 
(సద్వస్తువు) మాత్రమే మిగిలి యుండును; దాని నిపుడు వర్ణింతును 
వినుము. 


చిన్మాత్రం చేత్యరహిత్మ మనస్త మజరం శివమ్‌ | 
అనాదిమధ్యపర్యన్తం య దనాది విరమయమ్‌ | 36 | 


35. అది కేవలము చిన్మాత్రము (శుద్ధవై తన్యస్వరూపము), చైత్య (ద శ్వ) 
రహితము అనంతము. అజరము (ముదిమిలేనిది) శివము (మంగళ 
స్వరూపము), అనాదియు, నిరామయము (రుజా -కళంక-రహితము) 
నగుటచే, ఆదిమధ్యాంతరహితము. 

(ద్రమ్రదర్శనదృశ్యానామ్హ్‌ మధ్యే యద్దర్శనం స్థితమ్‌ | 
వేదనస్య (వ్రకాశన్య, దృశ్యన్య తమస స్తథా* | 36 | 

ఈ బుద్దివ త్తే రర్ధను ఛరొన్య, విషయస్వా2జ్ఞానన్య చ 

యత్‌ పాక్తిభూతం వేదవ తేషా మాద్యస్త (ప్రథాత్వా దవాద్యన్తం 
తోదిత్యర్థః | (యో.వా.తాప్ర.) 


నర 3) 
౧ 


36-37. 


37-38. 


ఉల్వోత్తి (క్రమము 43 


వేదనం య దనాద్యన్తం, తదూపం పరమాత్మనః | 


(దష్ట( చూచువాడు), దర్శనము ( చూపు), దృశ్యము ( చూడబడునది), 
- వీని నడుమ (త్రిపుటికి సాక్తిరూపమగు) ఈ ఆత్మ స్యరూపమున్నది. 
ప్రకాశము యొక్క వేదనము (జ్ఞానము), దృశ్వమగు తమస్సు యొక్క 
జ్ఞానము. అట్లే, అనాద్యంతమగు జ్ఞానము, - ఇదియే పరమాత్మ 
యొక్క స్వరూపము. [వీనినన్నిటి నెజుగునది పరమాత్మయే.) 


వేద్యవేదనవేత్త్రృత్వ్య రూప[త్రయ మిదం పురమ్‌ | 37 | 
య్థతోదేత్యస్త మాయాతి, సిర్వికారం నిరజ్షనమ్‌ | 

యత్‌ సదా భాతి సదూపం, తదూసం పరమాత్మనః ! 38 | 
ఎచ్చట, వేద్యవేదన,వేత్తృత్వములు, (తెలియదగినది, తెలివి, 
తెలియువాడు) అను త్రిపుటీ రిక్షణమురితోడి ఈ పు రము (శరీరము), 
ఉదయించి (పుట్టి) అస్తమించు (నశించు)చున్నదో, నిర్వికల్పము 
(అవ్యయము), నిర్మలమునె , యేది, నిరంతరము ప్రకాశించు స దూపమ్మో 
అదియే పరమాత్మ యొక్క స్వరూపము. 


ఇతి | శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగహ్కే “ఉత్పత్తి క్రమానామ తృతీయః నరః 


ఇట్లు శ్రీ యోగవానీష్టనంగ్రవామున ఉతృత్తిక్రమమును 


తృతీయ (మూడవ) నర్గము నమాప్తము. 


ఓం తల్పల్‌ శ్రీకృష్ణారణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్తమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణన్య వూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమో (బ్రహ్మణే బ్రవ్మవిద్చ్యో, బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్తి వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


Uy యోగవాసిష్టసం|గహము 
చతుర్ధసర్గము 
లీలోపాఖ్యానమ్‌ = నీలాదేది కథ 


1. దేవీవర ప్రాప్తః = లీలాదేవి సరస్వతీదేవి నుండి వరమును 
పొందుట. 
వసిష్ట ఉవాచ 
అ(త్రేదం మళ్లిపాఒఒఖ్యానం, చిత్తవిశ్రాషదం శృణు | 
పద్మోనామ నృపః కశ్చిత్స్‌ (శ్రీ మానాసీత్‌ వివేకవాన్‌ | 1 
తస్యాఒ౭ఒ౬సీత్‌ సుభగా భార్యా లీలా నామ పతివతా | 

1. వసిష్టుడు క ఈ విషయమై, చిత్తవిశ్రాంతిదాయకమైన మండపో 
పాఖ్యానమును వినుము. 


శ్రీమంతుడు వివేకశాలియునగు పద్ముడను రాజొక డుండెను. అతనికి 
లీలాదేవియను సౌభాగ్యవతి, పతి.వతయు నగు భార్య యుండెను. 


నర్‌ 4) 
ళీ 


వంశ, 


లీలోపాఖ్యానము 45 


సెకదా చిన్తయామాస్క “ప్రాణేభ్యోఒప్‌ ప్రియః పతిః 12 | 
యౌవనోల్లాసవాన్‌ శ్రీ, మాన్స్‌ కథం స్యా దజరాఒమర:” | 


ల 


భర్త నాకు [ప్రాణములకంటెను ప్రియుడు; యౌవనోల్లాసవంతుడు, 
మంతుడునగు నిత డేయుపొాయమున, జరామరణ రహితుడు 
కాగలడు" - అని యామె యొకపృుడు చింతిం చెను. 


(౫ 


“తపోజపయమై నూనం, సమస్తా సిద్ధసిద్దయః 1 3 | 

సం|ప్రాప్యన్తే_ మరత్యం త్కు న కథంచన లభ్యతే! 

ఏవం ద్విజముఖ్యాచు ఎత్వాా చిన్తయామాస సా పునః 1 4 1 

“తపము, జపము, యమము ( ఆత్మని గహము) - వీని యనుష్టానమువే, 
సమస్త సిద్దులు సిద్దించును. కాని, అమరత్వము మాత్ర మేయుపాయము 


లు 
చేతను రభింపదు.” - అని (బాహ్మణుల వలన విని, యామె మరల 


“మరణం భర్తు రగ్రే మే యది దైవాత్‌ భవిష్యతి | 

తత్‌ సర్వదుఃఖనిర్ముక్తా సంస్టాస్యే సుఖమాత్మని "151 
దైవవశమున నేను నా భర్త కంటెను ముందే మరణించినవో, సర్వ 
దుఃఖవిముక్తిని పొంది, ఆత్మ యందు సుఖముగ నుండగలను. 
“యద్యసా మియతే పూర్వం, తజ్జీవో న గృవోత్‌ బహిః | 

యథా గచ్చేత్‌ తథోషాస్యా మయా దేవీ సరస్వతీ 161 


“నా కంటె నా భర్త ముందుగ మరణించిన, అతని జీవుడు, గృహము 
నుండి వెలువడకుండునట్టు, సరస్వతీదేవిని ఉపాసింతును.” 


ఇతి నికి ఎకో నా నాథ మనుక్త్తవ వరాజ్ఞనా | 
యథాశా స్త్రం చకా రోగం, తపోనియమ మాస్టితా 17 | 


ఆ వరాంగన, లీలాదేవి, ఇట్లు నిశ్చయించుకొని, భర్తకు తెల ఎకయే, 
శాస్తానుసారము నియమస్టితయై , కఠోర తపమాచరించెను. 


46 


10. 


11-12. 


12-13. 


శ యోగవానిన్టనం[గవాము ( సర్ధ్‌ 4 


తుష్టా భగవతీ (ప్రాహ “గృహాణ వర మీపి ఎతమ్‌ | 

దేవీం స్తుత్వా*తతో లీలా వరద్యయ మయాచత 1 8 | 

భగవతి - సరస్వతి - యామె తపమునకు సంతుష్టురాలై “నీ కిష్టమై న 
వరమును (గ్రహింపు'మని పల్కెను. లీలాదేవి, వాగ్లీవిని స్తుతించి 
రెండు వరములను అర్థించినది. 


“భర్షుర్ణీవో విదేహస్య మా యాసీత్‌ నిజమణ్ణపాత్‌ | 
యదాఒహం ప్రారయే త్వాంచ్య తదా మే దేహి దర్శనమ్‌" 19 । 


“నా భర్త మరణించినపుడు, అతని [ప్రాణము (జీవాత్మ) నిజమండపము 
నుండి వెలుపలికి పోకుండుగాక ! నేనెపుడు [పార్ధింతునో, అపుడే నీవు 
దర్శనమొసగుము.” 


ఏతద్వరద్య్వ్యయం అబ్బా, బభూవాఒ౬నన్షధారిణీ | 
కాలే బహుతిథే యాతే, భర్తా తస్యాః మమార హ [110 | 


ఈ రెండు వరములను పాంది, లీలాదేవి ఆనందధారిణియయ్యెను. 
బహుకాలానంతరము, ఆమె భర్త మరణించెను. 


దేవ్యాజ్ఞయా తదా రాజ్ఞీ శోకసన్తాపపీడితా | 
శవీభూతం నివేశ్యాఒథ్క భర్తారం పుష్పభల్ణకే | 11 | 
దుఃఖా దాహాయ సా దేవీం ఉవాచ భృశదూఃఖితా | 


శోకసంతాపపీడితయై రాణి (లీల), భర్త యొక్క శవమును సరస్వతీదేవి 
యాజ్ఞానుసారము పూలపానున నుంచి, దుఃఖముతో ఆ దేవిని 
ఆహ్వానించి, అత్యంత దుఃఖముతో నిట్లు పలికెను. 


“క్వ మమాజఒవస్టితో భర్తా?, కిం కరోత్యథ?, కీ దృశః? 1 121 
సమీపం నయ మాం తస్య, సైెకా శక్నోమి జీవితుమ్‌” | 

“నా భర్త యిపుడెచట నున్నాడు? ఏమి చేయు చున్నాడు? ఎట్టున్నాడు? 
న న్నాతని కడకు గొనిపామ్ము. నేనొంటరిగ జీవింపజాలను. 


* “జయ జన్మజరా జ్వాలా, దాహదోన శశి ప్రభే ! | 
జయ వరాస్ట కారౌ ఘ నివారణ రవి(వ్రఖే!! అని దేవిని లీల స్తుతించినది. (యో.వా.[1.16-37) 


13. 


14. 


15: 


16. 
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ఏవముక్తా తదా దేప్కీ (బహ్మతత్త్య ముపాదిశత్‌ | 13 | 
ఇట్లు లీల, వచింపగా, సరస్వతీదేవి, ఆమెకు |బహ్మతత్త ముపదేశించినది. 


“చిత్తాకాశం చిదాకాశ మాకాశం చ తృతీయకమ్‌ | 


ద్వాభ్యాం శూన్యతరం విద్ది చిదాకాశం వరాననే! 1141 


“వరాననా! చిత్తాకాశము, చిదాకాశము, ఆకాశము - అను త్రివిధాకాశము 
లలో, చిదాకాశమే మిగిలిన రెంటి కంబును శూన్యతరమని |గహింపుము" 
“తస్మిన్‌ నిరస్తనిశ్నేషసజ్కల్పా, స్టితిమేషి చేత్‌ | 

సర్వాత్మకం పదం తత్త్యం, త్వం తదా౭౭౬ప్నోవ్య సంశయమ్‌ 115 
“సంకల్పముల (చిత్తవృత్తుల) నిశ్శేపముగ పరిత్యజించి, చి దాకాశమున 
నీవు నిలుకడ నొందిన చో, నిస్పందేహముగ సర్వాత్మకమగు తత్త్వమును, 
బ్రహ్మపదమును పొందగలవు.” 


“అత్యన్తా౭ భా వసంపత్త్యా, జగత్వశ్చైతదాప్యతే” | 
ఇళ్యుక్తా సహసా లీలా విరి కల్పనమాధిభాకో | 16 | 


“జగత్తు యొక్క అత్యంత అభావము ( జగత్తునకు అనగా, సంసారమునకు 
సంబంధించిన సంస్కారములన్నిటి యొక్క నాశము) సిద్దించినపుడు, 
ఈ పదమును ప్రాప్తించును.” - ఇట్లు బోధింపబడి లీల, వెంటనే 
నిర్వికల ఎసమాధిపి అనుభూతిని పొందినది. 





* పోల్చు :- “ప్రశాప్త వృత్తికం చిత్తం, వరమానన్షదీపకం | 


ఆనం|ప్రజ్ఞాత నామాఒయం, సమాధి ర్యోగినాం ప్రియః " (అతి) 
మనోవృత్తులన్నియు ఇందు నశించును. జ్ఞాతృ, జ్ఞాన, జ్ఞేయ, రహితమైన ఈ 


సమాధియే అనం|ప్రజ్ఞాత సమాధి. ఇది, యోగులకు ప్రియమై నది. చిత్తము నశింవగా, కూటస్ట 
విత్య అనంత శుద్ధ రూపమగు ఆత్మశక్తి సర్వ ప్రకాశక స్వన $రూపమునందు (స్వమహిమయందు) 
సర్వదా నిర్విఘ్నముగా (ప్రకాశించును. మజియు- 


“ద్ర 


దర్శన దృశ్యానాం, విరామో యత్ర జాయతే | 


స్వన్వరూపం తదేవ ప్యాత్‌ పాకి రూపేణ తిష్టతి” 1 (శ్రీ శారదాచతుక్ళతి 1-56) 
“తస్యా౭పీ విరోధే సర్వనిరోదా న్నిర్చీజ నమాధిః క్‌ 
సర్వ సంప్కారముల విరోధము వలన, ఏర్వికల్పసమాధి సిద్ధించును. 


(యోగదర్శనము 1-51) 


48 


17. 


18. 


19 


20. 


శ్ర యోగవాసిన్టనం[గహాము (సర 4 


సన్త్యజ్యాఒథ స్వకం దేహమ్క్‌ అంతఃకరణ పజ్షరమ్‌ | 
దదర్శ స్వస్థా భర్తార్వ మాస్టానే బహురాజకే ॥ 17 | 


అప్పుడు అంతఃకరణ ( మనోబుద్ది అహంకార చిత్తరూప)మునకు లోహ 
నిర్మితపంజరము వంటిదగు తన స్టూలదేహమును విడిచి, స్వస్థయె,. 
(స్వీయ మహిమ యందు చిదాకాశమున ప్రతిష్టితయె) అనేక న పులు 
కొలువగా, ఆస్థానమున కొలువు దీరియున్న తన భర్తను, ఆమె 
కాంచనది. 


సింహాసనసమారూఢం |పాక్షన్యా జరసోజ్జితమ్‌ | 

ద్విరష్టవర్షం భూపాలం, దృష్టా సా విస్మయం యయా 1 18 | 
మునుపటి వార్టకము నుండి విముక్తుడై , షోడశ వర్షపాయుడై యున్న 
భూపాలుని గాంచి ఆమె విస్మయ మందినది. 

నిజా౭న్తఃవుర మాగత్య దేవీం సస్మార భక్తిత | 

పృష్టా దేవీ తదా (ప్రాహ సర్గస్య భ్రాస్తిమాత్రతామ్‌ 119 | 

లీలాదేవి తన అంతఃపురమునకు ఏతెంచి, సరస్వతీదేవిని భక్తితో 


స్మరించినది. ప్రశ్నింపబడిన దేవి, సర్గము (సృష్టి) కేవలము భాంతి 
మాత్రమని తెలిపినది. 


2. వూర్వవృత్తాన్తః = పూర్వ వృత్తాంతము 
దేవ్యువాచ - సరస్వతి (ఇట్టు) వచించినది. 


“అస్తి కక్సిత్‌ చిదాకాశ్సే క చిత్‌ సంసారమణ్ణపః | 
తత్ర వసిష్ట నామాఒ౭సీత్క్‌ కశ్చిత్‌ ధర్మపరో ద్విజః 1 20 | 


“చిద్రూప( చై తన్యరూప) ఆకాశమున (చిదాకాశమున) ఒకానొక చోట 
నొక సంసారమండపము (ప్రపంచము యొక్క అస్తిత్వభవనము) 
కలదు. అచ్చట, వసిష్ణుడను పేరు గల ధర్మపరుడై న [బ్రాహ్మాణు 
డోకడు నివసించుచుండెను. 


21. 


22. 


23-24. 


25-26. 
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తుల్యశీలవయోవేష తస్య భార్యా హ్యరున్లతీ | 
కదాచిత్‌ స దదర్శ్భా౭ధి పరివారయుతం నృషమ్‌ 1 21 1 


అతనికి సమానవయస్సు, శీలము, రూపమును గల అరుంధతి యను 
భార్య యుండెను. ఒకప్పు డతడు (ఆ పర్వతము యొక్క) క్రింది 
భాగమున పరివారముతో పోవుచున్న రాజును గాంచెను. 


“అహో! భూపాలతా రమ్యా సర్వసొభాగ్యలాలితా | 
కదా స్యా మహమప్యేవం?,' ఇతి సజ్కల్పవా నభూత్‌ | 22 | 


“ఆహా! సకలసౌభాగ్యములతో లాలింపబడుచున్న రాచరికము నిజముగ 
రమ్యమైనది. నేనును అట్టు ఎప్పుడగుదును?" - అని అతడు సంకల్ప 
వంతుడయ్యిను. 


ఆనన ఎమరణస్యాఒస్య, భార్యా మాం శరణం గతా! 

త్వద్వత్‌ సా ప్రార్థయామాన “జీవో భర్తుః మృతస్య మే123 | 
మా యాసీత్‌ మళ్లిపా దస్మాత్‌ ' తథైెవా౭జ్లీకృతం మయా | 
మృతః స (పొక్తనాఒనల ఎసబజ్కుల్సా దభవన్నృపః |! 24 | 


వసిష్ణునకు మరణ మాసన్నమై నది. అతని భార్య, నీవలెనే నన్ను 
శరణుచొెచ్చి “మరణించిన నా భర్త యొక్క జీవుడు ఈ మండపము 
నుండి వెడలి పోకుండుగాక.' - అని నన్ను ,ప్రార్ధించినది. నేనును, 
అప్టేయని అను[గ్రహించితిని. అతడు మరణించి, వూర్వవు అనల్పమైన 
సంకల్పము వలన రాజయినాడు. 


తస్మిన్నేవ చిదాకాశ్కే జీవాఒ౭౬కాశతయా స్టితః | 

శోకేన కర్శితా సాధ్వీ, దేహ ముత్సృజ్య దూరతః 1 25 | 
ఆతివాహికదేహేన, సొ భర్తార ముపాయయో | 

త్వమేవ సాస తే భర్తా ద్విజో భూపత్వమాగతః 1 26 | 


ఆ చిదాకాశము నందే, జీవాకాశ (వ్యష్టి) రూపమున నతడుండెను. 
శోకముచే కృశించిన ఆ సాధ్వి, స్టూలమగు ఆధిభౌతికదేవహమును 
పరిత్యజించి, ఆతివాహిక (సూక్ష్మ) శరీరముతో భర్తను చేరుకొన్నది. 
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27 


28-29. 


31. 


శ యోగవానష్షనం[గవాము ( సధ 4 


నీవే ఆ సాధ్వివి. నృపత్వము పొందిన, ఆ ద్విజుడే నీ భర్త. 


ప్రాక్షని సా స్మృతి ర్లుప్తా యువయో రుదితాఒన్యథా | 

స్వప్నే జాాగత్స్ముతి ర్యద్వత్‌, మృతే రద్యాఒన్షమం దినమ్‌! 27 | 
స్వప ట్రమున జా(గ్రదవస్థకు సంబంధించిన స్మృతి ఉదయించునట్టు 
మీ యిరువురి పూర్వస్మృతి లోపించి, మణీయొక విధమున 
నుదయించినది. ఆ (బ్రాహ్మణుడు మృతి నొంది నేటికి ఎనిమిదవ 
దినము. 


దేశదై ర్ర్యం యథా నా౭స్త్రి కాలదెర్ద్యం తథా న హి 
“ఏతస్యాఒహం పితుః పుత్రో వర్తాణ్యేతాని సన్తి మే | 28 | 
ఇతి భ్రాష్షిరగత్యత్క మృతిమోహా దనన్తరమ్‌ |” 

ఏవం దేవ్యాః వచః శ్రుత్వా, లీలా ప్రోచే సరస్వతీమ్‌ 1 29 | 


దేశమునకు దీర్భత్వము లేన్లే, కాలమునకును దీర్ణత్వము లేదు. (ఈ 
రెండును, ( ప్రతిభాస) భాంతి మాత్రములే). 'ఈ తండ్రికి పుత్రుడను 
నేను. నా వయస్సు ఇన్ని సంవత్సరములు. -అని మరణమూరా నంతరము, 
జగమున ఈ భాంతి ఉదయించుచున్నది.” 


శ్రీదేవి యొక్క ఈ పలుకులు విని లీల, ఆమెతో నిట్లన్నది. 

_ ౧ 
“సర్గం బాహ్మణదమృ్పత్యోకి తం మాం నయ మహేశ్వరి”! | 
ఏవ ముకైతు సా (ప్రాహ “దేహం ముక్త్వా భవాఒమలా | 30 | 
“మహేశ్వరీ! ఆ బ్రావ్మాణ దంపతులున్న సర్గమునకు నన్ను చేర్పుము.” 
అని లీల కోరగా, “ఆధిభౌతికమగు ఈ స్టూలశరీరమును విసర్దించి 
విర్మలస్వరూపవు కమ్ము.” 
“అచేత్యచి దూపమయీం, పరమాం పావసీం ద శమ్‌ | 
అవలంబ్య చ పశ్యావ్యా నహ సర్గ మనర్గలమ్‌ | 31 | 


“దృశ్యముల నుండి విముక్తమై న చిద్రూపమయమగు (కారణబ్రవ్మాత్వ 
మయమగు) పరమపావన దృష్టి నవలంబించి, మన మిరువురమును, ఆ 


32. 


33. 


34. 


ఎర్‌. 
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సర్గమును, ఏ (ప్రతిబంధకమును (ఆటంకము) లేకుండ కాంచగలము. 


ఆతివాహిక ఏవా౭యం, త్వాద్నశి శ్చిత్తదేహకః | 
ఆధిభౌ తికయా బుద్ధ్యా, గృహిత శ్చిర భావనాత్‌ 132! 


ఈ చిత్తదేహము ఆతివాహికదేహమే ( సూక్ష్మమై న ఆధ్యాత్మీకదేవామే). 
చిరకాలభావన వలన, నీవంటి వారిచే నిది, ఆధిభౌతిక (స్తూలశరీర) 
బుద్దిచే (గ్రహింపబడినది. 

వాసనాతానవం నూనం, యదా తే స్టితిమేవ్యతి 

తదా౭2తివాహికో భావి పునరేవ్యతి దేహకే! 33 | 


(సంసార) వాసనలు సన్నగిల్లిన స్వాభావిక స్థితి, నీకు కల్షినపుడు, ఈ 

౧ డ్‌ a 
ఆతివాహిక( ఆధ్యాత్మికసూక్ష్మ) దేహభావము, ఈ దేహముననే మరల 
నుదయింపగలదు. 


వాననా తానవే తస్మాత్‌ కురు యత్నం ఆవిపితే!। 
తస్మిన్‌ ప్రొాఢి ముపాయాతే, జీవన్ముక్తా భవిష్యసి” 1 34 | 


కావున, ఓ అనిందితా! (పావనమూర్తీ!) వాసనలు (మానసిక 
సంస్కారములు) సన్నగిల్లి జేయుటకు ప్రయత్న మొనరింపుము. 
ఇందు (ఈ ప్రయత్నమున) |ప్రాఢిమ (నైపుణ్యము, పూర్ణత) 
(పాప్తించి నపుడు, నీవు, జీవన్ముక్తురాలవు కాగలవు. ( జీవించియున్నపుడే 
ముక్తిని పొందగలవు”. 


3. |[బహ్మా౭భ్యాసా ([బహ్మసాక్షాత్కార సాధన 
లీలోవాచ - 


అతోపకురు మేోబూహి, కోఎభ్యాసా? కీదృశోఒథవా? | 

స కథం పోషమాయాతి?, పుస్టే తస్మింశ్చ కిం భవేత్‌ %" 1351 
లీల జూ “దేవీ! నా యం దను[గ్రహముంచి, ఆ యభ్యాసమేదో, 
యెట్టిదో, అది యెట్లు పుష్టిపాందునో, అట్లు పుష్టి పాందినచో, నేమి 
కలుగునో, వివరించి, తెలుపుము.” 


* కురుతే- పా.భే.! 
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36. 


37. 


3రి. 


39. 


(శీ, యోగవాసిన్టనం[గవాము (సర 4 


శీ దేవ్యువాచ - శ్రీదేవి ఇట్లన్నది. 
“తచ్చిన్తనం తత్మ్కథనమ్క్‌ అన్యోన్యం తత్పబోధనమ్‌ | 


ఏతదేకపరత్వం చ త దభ్యానం విదుర్చుధాః | 36 | 

శ్రీ దేవి = “(చిత్తమున ఆత్మపదమును) చింతన చేయుట, ఒకరికి 
చెప్పుట, పరస్పర బోధనము, అందే తత్పరత్వమును కలిగి యుండుట, 
(దానినే మనన మొనరించుట) (బ్రహ్మాభ్యాసమని జ్ఞానులెజుగుదురు. 


అత్యన్హాఒభా వసంపత్తౌ, జ్ఞాతుర్‌ బ్లేయస్య వస్తునః | 
యుక్తా" శాస్తెర్యతన్తే యే తే బ్రహ్మాఒ భ్యాసినః స్టిరాః 1 37 | 


“జ్ఞాత, జ్ఞేయవస్తువు - వీని యొక్క ఆత్యంత ఆభావబుద్ది సంప్రాప్తి 
a Cy ~~ ఇ 

యందు యుక్తి పూర్వకమగు విచారణ చేతను, అధ్యాత్మశాస్త్రముల 

చేతను, ఎవరు ప్రయత్నింతురో వారే స్థీరులై న బ్రహ్మాభ్యాసులు. 

సర్గాదావేవ నోత్పన్నం దృశ్యం నా౭స్త్యేవ తత్‌ సదా | 

ఇదం జగ దహం చేత్కి బోధాఒభ్యాసం విదుః పరే 1 38 | 


సృష్ట్యాదియందు దృశ్య(ప్రపంచము ఉత్సన్నము కాలేదు. ఇది యెపుడును 
లేనిదే (అసత్తే). ఈ జగత్తు, నేనును, పరబ్రహ్మము నందే యున్నాము. 
అను బోధోదయమే, (బహ్మాభ్యాస మని, అన్యులు కొందు జ్ఞానులు 
ఎణుగుదురు. (త్రెకాలికదృశ్యబాధదర్శనావృత్తి"సెతము, బ్రహ్మాభ్యాసమే ). 
దృశ్యాఒసంభ వబోధేన్క రాగద్వేషాఒ౭౬ది తానవే | 

రతిర్బలోదితో యాఒస్కా బ్రవ్మాఒభ్యాస సృ ఉచ్యతే 139 | 


దృశ్యము, అసంభవమన్న జ్ఞానము చేత రాగద్వేషాదులు సన్నగిల్లి, 
మననము వలన కల్గిన విద్యావాసనచే దృఢమై న ఆత్మరతి బహ్మాభ్యాస 
మనబడును. 


(1) యుక్తా - ప్రమాణ తత్త్వావధారణానుకూలయా | 


ప్రమేయ తత్త్వ్యావధారణానుకూలయా చ | 
శాఫ్టైజ ఆధ్యాత్మ శాస్తైః (ఆనందబోధేందద్రసరస్వతి - వాసిష్ట మహారామాయణ తాత్పర్య 
పకాగ్‌కా) 


(2) బోధాఒభ్యాస ఉదావృతః - పా.భే. 
(3) బలమ్‌ - మనన జన్య విద్యావాసవా దార్హ్యమ్‌. రతిః - ఆత్మరతిః (ఆనందబోదేంద్రసరస్వతి) 


నర 4) 
౧ 


40-41. 


41-42. 


43. 


44. 
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తదభ్యాసేన నిర్వాణ మిత్యభ్యాసో మహో దయః |" 
సంభాషైవం నిశాయాం తే, నిర్వికల్పసమాధినా 1 40 | 
బభూవతుః చి దాకాశరూపిణ్యా, వ్యోమగాకృతీ | 


ఈ అభ్యాసము వలన నిర్వాణసిద్ది | పాప్తించుటచే, అభ్యాసమే మహో దయము 
(మహో న్నతసిద్ది)”. రాత్రి, ఇట్లు, సంభాషించి వారిరువును, 
నిర్వికల్పసమాధిచే, చిదాకాశరూపిణులై వ్యోమగాముల (దేవతల) 
ఆకృతులను పొందిరి. 


దూరాత్‌ దూర మభిప్పుత్య, తతో బహ్మాల్డ మళ్హాలాత్‌ | 41 | 
నిర్ణత్యాఒన్యదనుప్రోప్తీ మణ్దలం (బాహ్మణాఒ౭౬స దమ్‌ | 

తదా తస్యాస్తు సజ్కల్పాల్‌, తత్రత్యాః దదృవుస్త్ర్విమే 1 42 | 
తరువాత ఈ (బహ్మాండమండలము నుండి, దూరదూరముగ మిగుల 
వేగముతో వెళ్ళి, (బాహ్మణ నివాసమై న వేజొక (బ్రహ్మాండ మండలమును 
చేరగా, (శ్రీ, దేవీసంకల్పబలమున అచ్చటి వారు వీరిని గాంచ గల్లిరి. 


“నమో౭స్తు వనదేవీభ్యామ్‌ , ఇత్యుక్త్వా కుసుమాజ్ఞలిమ్‌ | 

తత్యాజ జ్యేస్టశర్మాఒథ, సార్దం గృహజనేన సః! 43 | 

“వన దేవతలారా! మీకు నమస్కారము” - అని జ్యేష్టశర్మ (|బాహ్మణుని 
పెద్దకొడుకు) గృహజనముతో కూడి వారికి పుష్పాంజలిని 
సమరి ఎంచినాడు. 


పుత్రం సా మూర్తి పస్పర్శ, తేన సర్వే శుచం జహః | 

తద్దృష్టా( పునరాయాతా, లీలా దేవీ మపృచ్చత ! 44 | 

ఆమె (లీలాదేవి) పుత్రుని శిరస్సును స్పృశించినది. దాన, అందును 
సంతాపము త్యబించిరి. అది గాంచి, లీల, సరస్వతిని మరల చేరి ఇట్లు 
(ప్రశి ఎంచినది. 

“మృతస్య భర్తు ర్రీవో౭స్కొ యత్ర రాజ్యం కరోతి మే! 

తత్రాఒ౭హం కిం న తైర్షష్ణా?, దృష్టాఒ స్మీహ సుతేన కిమ్‌?” | 45 | 
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45. 


47. 


47. 


శ యోగవాసిన్షనం గ్రహము ( సర 4 


“మృతి జెందిన నా భర్త యొక్క జీవుడు రాజ్యమేలు చోట నున్న 
జనులు, నన్నెందుకు కాంచరె రి? ఇచ్చట నా కుమారు డేల నన్ను 
కాంచగల్లెను?” 


దేవ్యువాచ కా 
“అభ్యాసేన వినా వత్సే! తదా తే ద్రైతనిశ్స్చయః | 
నాఒస్తజతో౭భవలత్‌ో, సత్యసజ్యల్పత్వ్యమభూత్‌ న చ! 46 | 


శ్రీ దేవి = “కుమారీ! అప పడు నీకు అభ్యాసము లేనందున,. ద్వైత 
నిశ్చయము ( ప్రపంచము సత్యమనియెడి నిశ్చయము) పోలేదు. కావున, 
సత్యసంకల్పత్వము నీకు సిద్దింపలేదు. 


అద్యా౭సి సత్యసజ్కల్పా, ఫలితం తే యదీప్సితమ్‌' | 


ఇపుడు నీవు సత్యసంకల్పురాల వైతివి. (కావున) నీవు కాంక్షించిన 
దంతయు ఫలించినది.” 


లీలోవాచ $= 
“అహో! మయా స్మృతాన్యద్య, పూర్వజన్మశతాని మే 1 47 | 
సుభాస్తం హి మయా పూర్వం, నానావిధాసు యోనిషు | 
లీల కా “అహో! నేడు నా పూర్వజన్మ శతముల నన్నిటిని స్మరించితిని. 
నేను పూర్వము నానావిధయోనుల యందు (జన్మభూముల యందు) 
పరి భ్రమించి తిని.” 

4. అనన్తరవృత్తాన్తః - తరువాతి కథ 
వసిష్ట ఉవాచ = 


ఏవ మాకథయనా త్తే (ప్రాప్య సర్గం ద్వితీయకమ్‌ 148 | 
అన్తపురే దదృశతు, రాజానం శవతాం గతమ్‌ | 
తత పునః విసిర్ణత్య, దదృశతుర ఫయానకమ్‌ 149 | 


*  మావమస్తం గతో నాఒభూన్నిఃశేషం వరవర్ణిని! 1” పా.భే. 


నర్‌ 4) 
తీ 
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48-49. వసిష్టుడు కా ఇట్టా ఇరువురు (సరస్వతీ లీలాదేవులు) సంభాషించుకొనుచు, 


50. 


51. 


52. 


ఏ౨: 


రెండవ (బ్రహ్మాండమండలమును చేరుకొని, అంతఃపురమున శవమై 
పడయున్న రాజును గాంచినారు. తరువాత అందుండి నిర్గమించి, 
ఒకానొక భయానక దృశ్యమును కాంచినారు. 


సేనయో శస్త్ర, సమ్బాతం, యుద్ధే చోపరతే ని! | 
విదూరథాఖ్యభూపస్య, దేవ్యా వివిశతుర్ణాహమ్‌ | 50 1 


ఇరుసేనల శస్త్రసంపాతమును వారు కాంచిరి. రాత్రి, యుద్దము 
విరమింపబడి యుండగా, విదూరథ నామక న వేతి గృహమున, సరన తీ 
లీలా దేవు లిర్వురును ప్రవేశించినారు. 


ప్రబుధ్య చ తదా రాజ్ఞా సన్షదర్శాఒజ్ఞ్వనాద యమ్‌ | 

ఉత్పత్య శయనాదృక్ష్యా, సోఒర్పయత్‌ కుసుమాఒజ్ఞులిమ్‌ 1 51 | 
తరువాత రాజు మేల్కొని, ఆ యిరువురు కాంతలను గాంచెను; భక్తితో 
పాన్సు నుండీ లేచి, వారికి పుష్పాంజలిని సమర్చించినాడు. 
“రాజన్‌! స్మర వివేకేవ పూర్వజాతిమితి స్వయమ్‌ | 

వదన్తీ మూర్చ్చి పస్పర్శ తం కరేణ సరస్వతీ 1 521 

“రాజా! వివేకముతో నీ పూర్వజన్మమును స్మరింపుము". అనుచు, 
సరస్వతి స్వహస్తముతో ఆతనిని శిరమున స్పృశించినది. 

అథ హిర్షం తమో మాయా, రాజ్ఞోఒ౭స్య క్రయ మాయయా | 

సస్మార పూర్వవృత్తాన్త మన్తః స్ఫురదివ స్థితమ్‌ 1 53 | 

అప్పుడు, రాజు వృాదయమందలి తమోరూపమైన మాయ ( హృదయాంధ 
కారము) వశించినది. అతడు తన అంతఃకరణమున న్ఫురించిన దాని 
వలె, పూర్వవృత్తాంత మంతయును, స్పష్టముగ స్మరించెను. 


“హే దేవ్యా! కిమిదం నామ? దిన మేకం మృతస్య మే! 
అద్యేహ సమతీతాప్కి వయోనర్హాణి సప్తతి?" 1541 


56 


5్‌ఉీ=వ్‌5్‌, 


55-56. 


57. 


57. 


58-59. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గహాము (నర 4 


ఇతి పృష్ట తదా దేవ్యా, రాజ్ఞా విస్మి తచేతసా | 

“ఓ దివ్యాంగనలారా! ఇది యేమి? నేను మృతినొంది యొక దినము 
మాత్రమే అయినది. ఇచ్చట నాకు నేటికి డెబ్బది (70) సంవత్సరముల 
వయస్సు గడచినది.” విస్మితచిత్తుడ రాబిట్లు వారిని ప్రశ్నింపగా--- 
దేవ్యువాచ జా 

“యథా స్వప్నే ముహూర్తే త్క సంవత్సరశతభ్రమః | 55 | 

తవ మాయావిలోసేన, తథాఒ౭యం జాగ్రతి భమః | 

వస్తుతస్తు న జాతో౭స్తినమ తోసి కదాచన 156 | 


శ్రీదేవి క “స్వప్నమున క్షణమాత్రముననే, శతసంవత్సములు 
గడచినట్టు భమ కల్లు చున్నది. అమే, నీ జాగ్రదవస్ట యందలి ఈ [భమ 
సై తము, మాయావిలాసము వలన కల్షినది. కాని, ఎపుడును, వాస్తవముగ 
నీవు జన్మించను లేదు; మృతి నొందను లేదు. 

శుద్దవిజ్ఞానరూప స్త్వం దీర్హస్వస్న ఇదం జగత్‌ | 

“నీవు శుద్ధవిజ్ఞాన స్వరూపుడవు; ఈ జగ త్తాక దీర స్వప్నము.” 
రాజోవాచ $= 

“అహం దేహ మిమం త్యక్త్వా పూర్వదేహం లభే కదా?" 157 | 


రాజు = “ఈ దేహము త్యజించి, పూర్వదేహమును నేనెపుడు 
పాందుదును*? 


దేవ్యువాచ = 

“అస్మిన్‌ రణే తు మర్తవ్యం తత (ప్రాప్స్యసి పూర్వకమ్‌" | 
ఏతస్మిన్‌ ప్రస్తుతే శ్రుత్వా శతుణా పీడితం పురమ్‌ | 58 | 
రాజా విదూరథో “దేవ్యా! యుద్దాయ యాస్యతో మమ | 
రక్ష్యతా మియం భార్యే తి, ప్రోచ్య యుద్దాయ విర్యయౌ | 59 | 


(శ్రీ దేవిక “ఈ యుద్ధమున నీవు మృతి నొందవలయును. తరువాత, 
నీ పూర్వదేహమును పొందగలవు”. అని చెప్పగా, పురము శత్రు 


ఖ్‌ 
ల 


60-61. 


61-62. 


62-63. 


63-64. 
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పేడీతమై నదని విని, విదూరథనృపాలుడు - 


“దివ్యాంగనలారా! యుద్దమునకు పోవుచున్నాను. ఈ నా భార్య, 
రక్షింపబడుగాక అని పలికి, యుద్దార్థమై వెడలిపోయెను. 


రీలా లీలాం దదర్శా౭న్యాం, స్వాఒ౭౬కార సదృశాఒ౭ఒకృతిమ్‌ | 
తతో వీరగణాః సాకం, గత్వా సమరభూతలే 1 601 


ప్రయుధ్యంస్తు హతో రాజ్యా ప్రతిరాజేన సంయుగే ! 


(అనంతరము) లీల, తన ఆక తితో సమానమగు ఆకృతి గల మణీయొక 
లీలను గాంచినది. వీరగణ సమేతుడై యుద్దమునకు వెళ్లి, రాజు అచ్చట 
శతురాజుచే హతుడై నాడు. 


5. పునరాగమనమ్‌ - పునరాగమనము 


మూఢం భర్తార మాలోక్య, లీలాఒనుగమనేచ ఎయా! 611 
(బ్రహ్మా౭ది స్థాన మాక్రమ్య, (ప్రాపే చిద్గగవాఒన్తరమ్‌ | 


మూర్చితుడై యున్న భర్తను గాంచి, లీల అతని ననుగమించు కాంక్షతో, 
(బహ్మాదుల స్థానమును ఆక్రమించి, చిడాకాశమున (ప్రవేశించినది. 


వత్తనే తత్ర పద్మస్య, దేవీశక్తుపబ్బంహితా 1 62 | 

మణ్ణపే పున్నగుప్తస్య, శనన్య వికటు పితా | 

పద్మరాజు పట్టణమున, ( విదూరథుని భార్య, లీల) దేవీశక్తి బలసంపన్నయై , 
మండపమున పుష్పగుప్తమై (పూలచే కప్పబడి) యున్న శవము 
యొక్క వమీపమున నిలిచి యుండెను. 

రాజ్ఞో జీవకళా లీల్కా దేవీ చేతిత్రయం తత 163 | 

సర్హాత్‌ సర్షాఒన్తరం గత్వా పద్మరాజన్య మళ్డ్హపే | 

శవపార్శ్వ స్థితాం లీలాం దదర్శ పూర మాగతామ్‌ 1 64 | 

రాజు యొక్క జీవకళ్క లీల్క సరస్వతి, - ఈ మువ్వురును సర్గము 
నుండి సర్గమునకు పయనించి, తమ కంటె ముందుగా చేతెంచి 


ఏర్‌ 


65. 


65-66. 


67. 


(శీ యోగవానీశ్షనం గహాము ( నధ 4 


యున్న (విదూరథుని భార్య) లీలను, మండపమున పద్మరాజు శవము 
(ప్రక్కన గాంచినారు. 


లీలోవాచ $= 
“దేవి! స ప్రాక్తనో దేహ్వి కథం మమ న దృశ్యతే” | 
లీల కా “దేవీ! నా పూర్వదేవా మెందుకు కాన్సించుట లేదు.” 


దేవ్యువాచ = 

“సమాధౌ త్వయి లీనాయాం నిర్జీవం తే కళేబరమ్‌ | 65 | 
చన్షనదారుభి ర్హగ్గం, చితౌ నిక్షిప్య మన్లిభిః | 
ఆతివాహికదేవి౭ఒస్కి వాసనాయా : పరిక్ష్రయాత్‌ 166 | 


(శ్రీ, దేవి = “నీవు నిర్వికల్పసమాధియందున్నపుడు, నీశరీరము 
నిరీవమై యుండగా, దానిని చితి యందుంచి, చందనకాష్టములచే, 
మంత్రులు దహించినారు. (ఇపుడు) వాసనాక్షయము వలన నీవు, 
ఆతివాహిక దేవావై ( ఆధ్యాత్మికసూక్ష్మశరీరధారిణివె ) యున్నావు. 


ఆవాం తావదియం లీల్కా పశ్యత్వి"త్యేవ చివ్లితే | 
ఉత్చాయ సంభ్రమాత్‌ దృష్ట్వా, తయోః పాదేవు సా౭పతత్‌ ! 67 | 


మొదట, ఈ లీల, మనలను కాంచుగాక!” - ఇట్టు శ్రీదేవి తలచినంతనే, 
[వదూరథువి భార్య (నూత్న)రీల! వారిని గాంచి, ససంభమముగ- 
లేచి వారి పాదములపై పడినది. 


“ఉత్థావయామో నృపతిం, శవతల్పా దిమం పునః |” 
ఇతి జీవకళాం దేవ్కీ నాసికాయాం న్యవేశయత్‌ ! 68 | 
“మన మిపుడు. శవతల్పము నుండి రాజును లేపుదము” - అని క్రీదేవి 


(మృత దేహముయొక్క) నాసికారంధ్రముల యందు జీవకళను ప్రవేశ 
పెట్టినది. 


(క్రమా దజ్ఞాని సర్వాణి సరసాని చకాశిరే | 
ఉత్తస్థా స లసత్కాయు, పప్రచ్చ విస్మిత స్తదా! 69! 


నర 4) 
ea 


69. 


70. 


71. 


72. 


73. 


74. 
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క్రమముగ ఆతన అవయవములన్నయు సరసములై (పకాగించినవి. 
కాంతిమంతమగు తనువుతో లేచి, అతడు విస్మయముతో నిట్లు 
(పశ్నిం చను. 

ళ్‌ త్వం? కేయం? కుతశ్వేయం? తస్మై లీలా౭|బవీ ద్వచః | 


“మహిళా తవ లీలాఒహం ప్రాక్తనీ సహధర్మిణీ 170! 


a] 


“సీ వవరవు? ఈమె ఎవరు? ఈమె యెట నుండి?” - 
“స్వామీ! నేను నీ పూర్వపు సహ ధర్మచారిణిని లీలను” - అని లీల 
వచించినది. 


“ఇయం తే మహిళా లీల్కా ద్వితీయా లీలయా మయా | 
ఉపార్టితా తవైవార్డే, (వపతిబిమృమయీ శుభా 1 71 | 


“కఈమెనీది తీయ లీల. నీ కెణుకు నాచే విలాసముగ సంపాదింపబడిన 
శుభరూపీణ్కి పతిబింబమయి. 


ఏషా సరస్వతీ దేవ్కీ త్రైలోక్య జననీ శుభా” | 

ఇత్యాకర్ల్య సముత్హాయ, వవన్దే స సరన ;తీమ్‌ 1721 

ఈమె సరస్వతీదేవి; శుభరూపిణి, (త్రైలోక్య జనవి.” - ఇట్లు విని ఆతడు 
లేచి సరస్వతికి ప్రణమిల్లెను. 

“సర్వాపదోఒపగచ్చన్తు! సన్త్వనస్తసుఖాని వః! "| 

ఇత్వుక్తా చ తదా దేవ్కీ తత్రెవా౭న్తర్థి మాయయౌ 1 73 | 


“మీ ఆపదలన్నియు తొలగిపోవుగాక! అనంతసుఖములు మీకు 
సం ప్రాప్తించుగాక !” - అని పలికి శ్రీదేవి యచటనే అంతర్జాన మందినది. 


లీల్కా లీలా చ రాజా చ జీవన్ముక్తా మహాధియః | 
కాలే విదేహ, ముక్తత్వం, ఆసేదు ర్రీవ్యనుగ్రహాత్‌ | 74 | 


లీలయు, ద్వితీయలీలయు, రాజును, మహాజ్ఞానవంతులై 





*  హేలయా- పాఖే, (నిరయసాగర ము[దణ.) 
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75. 


వి 


U యోగవాసిస్టనం[గవాము (సధ 4 


జీవన్ముక్తులై నారు. కాలక్రమమున వారు (శ్రీదేవి (జ్ఞప్తిదేవి) 
అను గహమున విదేహముక్తిని (ప్రాపించినారు. 

ఏతత్తే కథితం రామ! , దృశ్వదోషనివ త్తయే | 

లీలోపాఖ్యాన మనఘం, ఘనతాం జగత స్త్యజ | 75 | 

శ్రీ రామా! దృశ్య దోవ నివృత్తి కొణకు (దృశ్యము నాస్తి యను బోధ 
వలన పరమైన నిర్వాణనిర్భృతి (ప్రాపించు కొజుకు) నిర్మలము - 


రమ్యము-నగు లీలోపాఖ్యానము నికెటీగించితిని. జగము సత్యమను 
భావమును త్యజింపుము (ఘనతామ్‌ - సత్యతామ్‌) 


తి (శ్రీ, యోగవాసిన్టనం[గహే, 'లీలోపాఖ్యానం' నామ చతుర్థః నరః | 
యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'లీలోపాఖ్యాన'మను 
చతుర్ణ (నాల్గవ) నరము నమాప్తము. 


శ్రీ 


ఓం తత్తల్‌ శ్రీకృష్ణార్సుణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ్య పూర్ణ మేవాఒవ థిష్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మనే I 


ఓం నమో బహ్మణే, బ్రహ్మవిద్భ్యో |బహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్య శుకాదిభ్యపి (క్రీ రామభ్మదాయ చ | 
రి యోగవాసిషసం| గప 
Uy ఇష్టనం।? హము 
పళ్ల ఎ్రమునర్గము 
సూచ్యుపాఖ్యానమ్‌ - సూచి యను రాక్షసి కథ 
1. సూవీతపః = సూచి యొక్క తపశ్చరణము 


వసిష్ట ఉవాచ = 
“అవదాభానో మచ్చొాత్మ, బ్రవ్మాఒస్తి పరమం పదమ్‌ | 
(బ్రహ్మణః న్ఫురణం కిజ్ళీత్హ్‌ తం జీవం విద్ధి రాఘవ! 111 


l వసిష్టుడు క (బవ్మాము, అచ్చము (నిర్మలము - నద్రూపమును) అగు 


పరమపదము. ఈ అనద్రూపమగు జగము దాని ఆభానరూపము, 
* పోల్చు :- “అవతాచ్చాయయా౭క్తాయ, నదా భూపాయతే నమ్‌ | 
“వెతీ నపత్యమనెడి నీడతో వెలుగుచు నుండు వొక్కటికి.... నమష్కరింతు! 
అవత్యమనెడు చాయతో కూడియుండువాడు. (భాగవతము - V1 -స్కంధము) 
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శీ యోగవానిష్టనం[గవాము ( సర 5 


రాఘవా! (వ్యష్ట్యాత్మయగు) జీవుడు బ్రహ్మము యొక్క లేశమాత్ర 
సు ఎరణమే (అభివ్యక్తి) అని ఎణుగుము. 


తదేవ ఘనసంవిత్త్యాా యాత్యహిన్తా మను క్రమాత్‌ | 
సజ్యల్ఫోన్ముఖతాం యాత్క స్త్వహజ్బారో భవత్యపి | 2 | 


ఇదియే (ఈ జీవుడే) ఘనీభవించిన సంవిత్తి (వాసనాదార్హ్యము) చే, 
(క్రమముగ సంకల్ఫోన్నుఖమె , అహంకారతను పాందుచున్నది. 


చిత్తం, చేతో, మనో మాయ్యా ప్రకృతి, శ్చేతి నామభాక్‌ | 
దీర్హస్వప్నస్టితిం యాత సంసారాఒ౭ఖ్యాం మనోవశాత్‌ 13 | 
చిత్తము, చేతస్సు (దృశ్యవిషయకజ్ఞానము), మనస్సు, మాయ, ప్రకృతి, 
యను పేర్లను ( క్రియానామములను) ఈ అహంకారము పొందుచున్నది. 
మనఃప్రభావముచే (మనఃకృతమై న ఆసక్తిచే) సంసార మను పేరు గల 
దీర్ణస్వప్నా౭ వస్థను (జన్మమృత్యుపరంపరను) ఇది పొందుచున్నది. 
అసమ్యగ్దర్శనాత్‌ స్టాణ్యా వివ పుంస్త్రత్యయో దృఢః | 
చిదాత్మజీవయోర్చేదో, న్రైవెవం జీవచిత్తయోః ॥ 4! 

సమ్యగ్దర్శనము లేనందున, స్టాణువు (స్తంభము, మోడు), మనుష్యుడను 
నిశ్చిత (దృఢ) భావము కల్లుచున్నది. చిదాత్మకు, జీవునకు, భేదము 
లేదు. అస్లే జీవునకు ( వ్యమ్ట్రాత్మకు, చిత్తమునకు, భేదము శూన్యము. 
అయినను, చిదాత్మ యందు జీవభావము, జీవుని యందు చిత్త 
భావము, (భాంతి వలన కల్నుచున్నది. (స్థాణువు మనుష్యుడు - అని 
రెండు పదార్థములు లేవు. ఉన్నది ఒక్కటే స్థాణువు. దాని యందు 
మనుష్యభావము (భ్రాంతికల్పనము) 


న చిత్తనర్గయో ర్వా౭ప్కి కోఒపి భేదః కథజ్షాన | 
అ(తైవో దాహరన్తీనుమ్స్‌ ఇతిహాసం పురాతనమ్‌ 151 
ఎల్ల నను, చిత్తమునకు సర్గమునకు (సృష్టికి) ఏ మాత్రమును భేదము 


లేదు. (పూర్వోక్త రూపకము ననుసరించి). ఈ విషయమున (జ్ఞానులు) 
పురాతనేతిహాసము నుదావారింతురు. 


6-7. 


7-8. 


9.10 
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హిమ్మాదే రభవత్‌ పార్శ్వే కర్కుటీనామ రాక్షసీ | 
SU. క Get = 
తస్యా విపులకాయత్వాత్స, దుర్రభత్వాత్‌ నిజాన్దసః 1 6 | 
న కదాచన సా తృప్తీ ముపయాతా మహోదరీ | 
9 ఇ ఇచ్చు హేను దీ ౧2 
హిమవత్పర్వతపార్శ్వమున, కర్కుటి యను పేరు గల రాక్షసి యుండెను. 
మహాకాయము కల్గియుండుట వలన, ఆ రాక్షసికి, తన ఆహారము 
దుర్లభమై యుండెను. గొప్ప కడుపుగల ఆ రాక్షసీ, ఏ ఒకప్పుడును 
తృప్తిని పొందలేదు. 
“జంబూద్వీపగతాన్‌ సర్వాన్స్‌ నిగిరా మీతి నిశ్చితా 17 | 
వ్యవస్థితా తహః కర్తుం, తాం పితామహ ఆయయా | 
రాక స్యువాచ జ. 
మె 
భగవన్‌! భూతభవ్వేశ! స్యామహం జీవసూచికా 18! 


“జంబూద్వ్‌పవాసులై న జనురిందణేని [మింగి వేయుదుూొనని 
నిశ్చయించుకొని, ఆ రాక్షసీ తప మొనరింప పూనుకొన్నది. (తపమునకు 
మెచ్చి) (బ్రహ్మా దాని యొద్దకేతెంచెను. 

రాక్షసి ౩- “ భూతభవ్యములకు |ప్రభువై న భగవంతుడా! జీవులకు నేనొక 
సూచిక (సూది) నగుదును గాక!” 


పితామహ ఉవాచ $= 

“ఏవమస్తు తథా హి త్వం, భవిష్యసి విషూచికా | 

దుర్భోజనా దురారమాా మూర్చా దుక్థితయశ్చ యే!9। 
దుర్దేశవాసినో దుష్ట్రా తేషాం వ్యాధి రృవివ్యసి 1" 

(బ్రహ్మ ఈ “అస్తేయగు గాక! నీవు విషూచిక (రోగము) వగుదువు. 
దుష్టాహారభోజుల్కు దుష్కార్యారంభులు, మూర్చలు దుర్తీవనులు, 
'దుష్టస్టానవాసులు దుష్టులు, - వీరి కందికి నీవు వ్యాధివి కాగలవు.” 
(విషూచి - “కలరా అను వ్యాధి 

అథ సూక్ష్మశరీరా స్కా ప్రాణి ప్రాణెకఘాతిఏీ 1101 

బభూవ బహువర్షాణి, తత సా చివయత్‌ స్వయమ్‌ | 
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10-11. 


11-12. 


13. 


14 


15 


_శ్రీ, యోగవాసిష్షనం[గవాము (నర 5 


తరువాత, ఆమె సూక్ష్మశరీరమును (గ్రహించి, కేవలము (ప్రాణుల (ప్రాణ 
ఘాతినియై ( జీవమును హరించునదియై ) అనేక వత్సరములు గడపినది. 
అనంతర 'మారాక్షసి స్వయముగ (ఇట్లు) చింతించినది. 


“నూదీయం రక్తమాంసానాం, కణమాత్రేణ పూర్యతే 1 11 | 

క్వ మే తాని విశాలాన్కి గతాన్యజ్ల్ఞాని దుర్దియః "| 

ఇతి సంచిన్త్య భూయోఒప్కి తపస్తపీ సుదారుణమ్‌ | 12 | 

ఈ సూది, రక్తమాంసముల కేవలము కణము *'(బిందువు) చేతనే 
నిండిపోవుచున్నది. దుర్చుద్ది యుక్తములగు నా పూర్వపు విశాలమై న 
అవయవము లెక్కడ? - ఇట్టు చింతించి ఆ రాక్షసి, మరల సుదారుణమై న 
తప మాచరించినది. 


బభూవ నిర్మలా సా౭ప్కి తపసా క్రీణకల్మషా | 
తస్గొ సా౭ఖిలనంసారహేయతాం హ ఏది కుర (తీ 1131 


తపము వలన ఆ రాక్షసి సె తము, కల్మషములు క్షీణించి నిర్మలత్వమును 
గాంచినది. తన హృదయమున, సర్వసంసారము హీయమని - 
విసర్జింపదగినదియని - చింతించుచు నుండిపోయినది. 


తాం వేధా స్తాదృశీం జ్ఞాత్వా, సముపేత్య నచో2బవీత్‌ | 
“జీవన్ముక్తాసి హే హ్‌ వతే ఎ! హోర్డం తే గలితం తమః ॥ 14 | 


సృష్టికర్తయగు (బ్రహ్మ, ఆమెను అట్టి దానినిగా (గ్రహించి, ఏతెంచి “బిడ్డా! 
నీవు జీవన్ముక్త వై నావు. నీ హృదయాంధకారము నశించినది. 


వురాతనవపుః ప్రాప్య సుఖినీ భువనే చర గ” 
ఏవ ముక్తా చిరం తప్పా సిర్వికల్పసమాధినా |! 15 ॥ 


నీ పూర్వ దేహమును పొంది, భువనమున నుఖముగ చరింపుము” - అని 
వచించెను. ఇట్టు చెప్పబడినదియె ఆమె,విర్వికల్ప సమాధోయందు 
చిరకాలముండను. 


* (దవే దర్శన, దృశ్యములు మూడును అభావమైన్క ఆత్యంతిక ద శ వేశమన స్టితియే విర్వికల్ప 
వమాధి. 


చూడు జా 1V-16. పాదటీకా. 
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16. 


17. 


17-18. 


18-19. 


నూచ్యువాఖ్వానము 65 


2 సూచీకృత ప్రశ్నః - సూచి అడిగిన (ప్రశ్న 
అథ కాలేన మహతా, చిత్తస్పన్సన మేత్య సా | 

9 అ జ ల్ని, 
బహిర్భుత్తిమయీ భూత్వా, సస్మార చ పునః క్షుధాబు 116! 
చాల కాలము గడచిన తరువాత, ఆ రాక్షసి చిత్తస్పందనస్థితిసి పొంది, 
బహిర్ముఖవృత్తియె, మరల తన ఆకలిని స్మరించుకొన్నది. 
(ప్రాపుం జాత్యుచితా౭2 హార మటవ్యాం న్యవసత్‌ తదా | 
అప్పుడు తన జాతికి ఉచితమైన ఆహారము సంపాదించుటకు, ఆమె 
యొక అరణ్యమున నివసించినది. 
ఏతస్మిన్నన్తరే తత్ర మష్తిణా సహ భూపతిమ్‌ 1 171 
రజన్యాం సంప్రవిష్టం స్కా విలోక్యా౭ చిన్తయత్‌ భృశమ్‌ | 
ఈ సమయమున రాత్రియందు మంత్రిసమేతుడై, ఆయరణ్యమున 
(ప్రవేశించిన యొక రాజును గాంచి, ఆమె ఇట్లు గాఢముగ చింతించినది. 
“అపి నంక్ష్యామి దేహేనోో నైవ భోక్రే గుణాఒవ్వితమ్‌ 1 18! 
తస్మాదిమౌ పరీక్షే హం, కయాచిత్‌ (పశ్నలీలయా ' | 

ర్న 

ఇతి విశ్చిత్య సా ఘోరం, వినద్యోవాచ రాక్షసీ 119 | 
“దేహముతో నశించెదను గాసి (నా శరీరము నించి పోయినను 
సరియే) గుణాప్వితుని భక్షింపను. కాన, విలాసముగ వీరిరువురిని కొన్ని 


ప్రశ్నలతో పరీక్టింతును.” అని నిశ్చయించి ఆ రాక్షసి, ఘోరముగ 
నిర్లోషించి (రంకె చేసి), ఇట్లు పలికినది. 


“కా భవస్తా ఇదానీం మే హ్యాహారా౭ర్థం సమాగతౌ? | 
ఏకోపాయేన మత్పార్భ్య్వాత్‌, బాలకౌ ఉత్తరివ్యధథః 1 20 | 
మత్రశ్న పజ్ఞరం పారం చేత్‌, విదారయథో ధియా”! 
“కథ్యతా'మితి రాజ్లోక్తా సాఒప్పచ్చత్‌ రాక్షసీ తదా 1 211 


* అపి దేహేవ నంక్ష్యామి = ఆత్మ అవినాశి కాన, దేహముతో నశింతునని రాక్షసి అన్నది. 
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20-21. “నాకు ఆహారార్టమై ఏతెంచిన మి రిరువు రెవ్యరు? బాలకులారా! ఒక 


22. 


23 


ప్రత్యేకమై న ఉపాయమున మాత్రమే మీరు నా పార్వ్వము నుండి 
తప్పించుకొనగలరు. మీ యందు సార (బలుమున్నచో నా ప్రశ్న 
పంజరమును మీ ధీశక్తితో చీల్చి వేయుడు.” 'అడుగు'మని రాజు 
అన్నంతనే, ఆ రాక్షసి వారి నిట్లు (పణ్నించినది. 


సూచ్యువాచ - సూచి ఇట్లడగినది. 


“ఏకస్యాఒనేక సంఖ్యస్య, కస్యాఒ౭ణోరమ్బ్చుధే రివ | 
అన్త రృహ్మాల్తలన్హాణి, లీయన్తే బుద్చుదా ఇవ! 22 | 


సూచి $= “యథార్హముగ నొకటియె యున్నను, ఉపాధిభేదముచే 
అనేకసంఖ్యలు కలదియై , అణువునై యున్న దేనియందు, అంబుధి 
యందు బుద్భుదముల వలె లక్షల కొలది బ్రహ్మాండములు పుట్టి 
లయమగుచున్నవి? ఆ అణువేది? 


కిమా కాశ మనాకాశం?"”, న కించిత్‌ కించిదేవ కిమ్‌?12) 
గచ్చన్న గచ్చతి చ క?, కోఎతిష్టన్నేవ తిష్టతి? 123 | 


శూన్యమయ్యును, శూన్యము గాని ఆకాశ మేది? లేనిదై నను, ఉనికి 
గలదేది? నడచుచున్నను, నడవని దేది? నిలుకడగా నుండనిది 
యయ్యును, నిలుకడగా (స్థిరముగ) నుండునదేది? 


కశ్చేతనోఒపి పాషాణః?, కశ్చ వ్యోమని చితకృత్‌? 
అణౌ జగన్తి తిష్టస్తి కస్మిన్‌ బీజ ఇవ దుమః ? 1 24 | 





(1) అనాకాశమ్‌ = ఆశూన్యమ్‌ | 
(2) లౌకిక ప్రసిద్ధం న కించిత్‌, తత్త్యవిత్ర్రసిద్దం కించిదేవ | 


(ఆనందబోధేంద సరస్వతి = (యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశిక) లౌకిక (ప్రసిద్దమైన దేదియు కాదు- 
కాస్సి తత్త(వేత్తలకు ప్రసిద్దమైన దంతయు నగుచున్నది. 


(3) పోల్చు ఫ్‌ 


"In the blue of the sky, in the green of the forest, whose is the hand that has 
painted the glow? 

When the winds were asleep in the womb of the ether, who was it roused 
them and bade them to blow?" 


(Sri Aurobindo. "Who?" Collected poems) 
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24, 


25. 


చేతన స రూప మయ్యును, చై తన్యాఒనాశ్రయమగు పాషాణము వలె 
నుండునది ఏడి? ఏది ఆకాశమున చిత్రములు రచించుచుండును? 
బీజము నందు వ క్షమట్టు, ఏ అణువునందు జగము లున్నవి? 


కస్మాన్న చ పృథక్‌ కించిత్‌?, దత మప్యపృథక్‌ కుతః?” 
దేని నుండి ఏదియును భిన్నము కాదు? ద్వైత ప్రపంచము సై తము 
దీనికంటెను భిన్నము కాదు? ఎట్టు?” 


3 సూచీ సమాధానమ్‌ - సూచీ ప్రశ్నలకు సమాధానము 


మథన్మువాచ - 

“భవత్యా పరమాత్మైవ, కథితో బోధరీతితః | 25 | 
అనాఖ్యత్వా దగమ్యతాా దాకాశాదపి సూక్ష్మకః | 
బహ్మాళ్తబుద్చుదా స్తస్మిన్స్‌ లీయన్తే శక్తిపర్యయాత్‌ | 26 | 


25-26. మంత్రి :- “నీ చేత పరమాత్మయే బోధరీతిచే (బోధయోగ్యముగు 


వర్ణింపబడినది. (వాక్కుల కతీతమగుట వలన) వర్ణించుటకు 
అసాధ్యమై నది, (ఇంద్రియములకు విషయము కాదు కావున) పొంద 
రానిదియు నగుట వలన, అది ఆకాశమున కంలళును సూక్ష్మము. 
పరమాత్మ యందు (బహ్మాండమురిను బుద్బుదములు, శక్తి పర్య యము 
(శక్తి పరివర్తనము) వలన విలీనమగుచున్నవి. 


ఆకాశం బాహ్యశూన్యత్వాత్‌, అనాకాశం చ చిత్త్వతః | 
అకించి దిత్యవిర్దేశ్య్వం, వస్తుసత్తేతి కించన 127॥ 





“స్తీ వనన్య వారిత్తే వభసశ్చ సీల్కే 

రాగం ప్రదీప్త మకరో న్నను కన్య వాస్తు? | 

ఆకాశగర్భశయనే వరితః |ప్రనుప్తాన్స్‌ 

ఆదిశ్య కశ్చ ఏరవీజయ' దత వాతాన్‌ ?” |! 

[క్రీ కపాలిశాప్రిగారి సంస్కృతామవాదము = “కవితాంజలి] “వనము యొక్క ప్రశస్తమైన 
పచ్చదవమున, ఆకాశము యొక్క వైల్యము నందును, ఎవని వస్తము ప్రదీప్తమై రంజనలేవ 
మొనర్చెను? ఆకాశుర్భశయనమున నంతట నిద్రించుచున్న వాయువుల మేల్కొల్స్పి, వీచునప్లైవ 
డాజ్ఞాపించెను?" 

సరా(ఃత్నకతా (దితి! న ళన వరా(త్నకతా (ఆ సా(త్ననెవ 
హాహ్మోతేచ్‌ సర్వస్మిన భుక్తే Gros స్ట్‌ 

న కించవాత్మవా పరికివ్యత ఇత్యాశయ ఇత్యర్థః | (యో.వా.తా.ప్ర.) 


68 


27. 


28. 


29. 


30 


శ్రీ యోగవాసి్టనం[గవాము ( నర ర్‌ 


బాహ్యవస్తుశూన్యమగుటచే, ఆ పరమాత్మ “ఆకాశమనియు శుద్ధ 
చె తన్యస్వరూపమగుటచే, “అనాకాశ ( ఆకాశమున కంటె భిన్న)” మనియు, 
అనిర్దేశ్య (అనిర్వచనీయ) మగుటచే, “అకించిత్తు (ఏదియు కానిది) 
అనియు, సర్వ వస్తువులకును అధిష్టానమగుటచ్చే సర్వరూపమనియు 
('కించన'మనియు) వర్ణింపబడినది. 


చేతనోఒసా ప్రకాశాత్మా వేద్యాఒభావాత్‌ భవేత్‌ శిలా | 

ఆత్మని వ్యోమని స్వచే ఎ జగ దున్మేషవిత్రకృత్‌ 1 28 | 

వేద్యము (తెలియదగినది) ఏదియు లేనందున, ప్రకాశాత్మకమగు ఆ 
శుద్ధచై తన్యము శిల. (పాషాణముతో ఉపమింపబడినది) ఆత్మ 
స్వరూపమగు స్వచ్చాకాశమున, జగదభివ్యక్తి రూపమున, ఆ పరమాత్మ, 
చిత్రముల రచించును. 


ఇదం తద్భావమాత్రతా ఈ, విశ్వం న స్యాత్‌ తత పృథక్‌ | 
జగద్భేదోఒపి తద్భాన, మితి భేదోఒఏ తన్మయః 129 | 


ఇది( దృశ్యమాన విశ్వము), ఆ పరమాత్మ యొక్క స్వభావ మాత్రమగుట 
వలన, విశ్వము, తద్భిన్నము కాదు. జగము నందలి భేదదృశ్యము 
సై తము దాని ప్రకాశమే. (దృశ్యమే). ఇట్లు భేదము సై తము తన్మయమే. 
[దాని కంటె వేణు కానిదే - అభిన్నమే] 


సర్వగః సర్వసంబద్ధో గత్యభావాత్‌ న గచ్చతి | 

నా౭స్త్యసా ఆశయాఒభావాత్హ్‌ సదూపత్వాదథా౭ఒస్తి చి 130 | 
పరమాత్మ సర్వవ్యాపి; సర్వాధిష్థానమగుటచే, ప్రతివస్తువుతోను 
సంబద్ధమే. అవస్థారహీతమగుటచే (గతి లేనందున) - అది ఎచ్చటికి 
పోవునది కాదు. (సర్వగతమగు దానికి రాక పోక లెక్కడ?) ఆశ్రయము 
లేనందున, అది లేనిదే (నాస్తి). కాని, సత్మ్వరూపమగుట వలన, అది 
ఉన్నదియే (అస్తి. (అస్తి వాఒస్తి విచికిత్సలు సోపాధిక వస్తువులకే 
కాస్త సిరవధికతత్త్వమునకు అన్వయింపవు.) 


నర 5) 
CR 


31-32. 


32-33. 


33. 


34 
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రాజోవాచ = 


“యత్సంకోచవికాసాభ్యాం, జగ్యతృృలయసృష్టయః |” 
నిష్టా వేదాన్తవాక్యానామ్‌, అథ వాచా మగోచరః 131 | 
సన్మాతం తత్‌ త్వయా భ దే! కథ్యతే (బవ్మా వాశ్యతమ్‌ స 
“రాజు ః- శుభ స్వరూపిణీ! దాని సంకోచము జగ్యత్పలయము. దాని 
వికాసము, జగత్సృష్టి. (దాని సంకోచవికాసములు, కేవలము 
మాయికములు). పరమాత్మను ఈ విధముగ వేదాంతశాస్త్రములు 
ప్రతిపాదించుచున్నవి - (వేదాంత వాక్యముల కది పరమావధి - నిష్ట.) 
అయినను, అది, వాక్కులకు అందనిది. సన్మా(తము, శాశ్వతమునై న 
ఆ పర్మబహ్మమును నీవు నివేదించితివి.”' 
రాక్షన్యువాచ ఇనా 
ఆమ్‌ 
“అహో! బత! పవిత్రేయం, భవతోర్భాతి శేముషీ ! 32 | 
వూజనీయౌ యువాం నూనం, కథ్యతాం మే త్వదీహితమ్‌ [ 
రాక్షసి ః:- “అహో! ఆశ్చర్యము! మీ బుద్ది, పవిత్రమై (ప్రకాశించు చున్నది. 
థ్‌ వా a ౧౬ 
మీ రిరువురును పూజనీయులు. మీ ఆకాంక్షితము నాకెజీగింపుడు”. 
రాజోవాచ కా 
“భూయో భవత్యా న ప్రాణా హింసనీయాః కదాచన 133 ॥ 
రాజు = పూజ్యురాల్వవె న “నీవిటుపైన నెపుడును మరల (ప్రాణులను 
హీంసింపకుము”. 
రాక్షస్యువాచ = 
అమె 
“ఆశరీరపరిత్వాగ మితఈ ప్రభృతి నో మయా | 
హింసనీయాః పరప్రాణ్కా పశ్యన్న్యా సర్వగం శివమ్‌ |! 34 | 


రాక్షసి ః- “ఇప ఏటి నుండి మరణపర్యంతము, నర్వగతము పరమమంగళ 


* పోల్చు :- ఉన్నేవష నిమిషోత్సన్న విసన్న భువనావళిః | 


(లలితానహ(స్రనామస్తోతము-నామము 281.) 


70 


ఏక్‌. 


37: 


38. 


(శ్రీ యోగవాసిన్థనంగహాము (నర 5 


స్వరూపమునగు పరమాత్మను దర్శించుచున్న నేను, పరుల ప్రాణములను 


హింసింపను. 


ఆమృతీం'* ధారణాం బద్ద్వా, క్రుధాం న గణయామ్యహమ్‌ న్‌ 


అమృతాత్మభా వనారూప మగు ధారణ నవలంబించి, ఆకలిని 
పరిగణింపను”. 


రాజోవాచ ఫా 
“ఆగచా ఎడన్మేద్‌ గృహం భదే! దివ్య స్తీ రూపధారిణీ” 135 | 


రాజు ః- “కల్యాణీ! దివ్యాంగనా (దేవతా) రూపధారిణివై , మా గృహమునకు 
విచ్చేయుము. 


తతో దుమ్మ్ఫతిన శౌరాన్‌, వధ్యాన్‌ శతసహ(స్తశ 8 | 
మల్లలేభ్యః సమానీయ్‌ దాస్యామి తవ భోజనమ్‌ | 36 | 


అపుడు మా దేశమందలి పాపకర్ములు, చోరులు, వధార్డులునై న వారిని 
వేల కొలదిగ పట్టి తెప్పించి, నీకు భోజనముగ నొసగెదను. 


కాస్తారూపం పరిత్యజ్య, గృహీత్వా తాన శేషతః | 
గత్వా చ హిమవచ్చ్చజ్లం, తత్ర భుంక్ష్వ యథాసుఖమ్‌ | 37 | 


కాంతారూపమును విడిచి, వారి నందటిీని గక ని, పామవత ఎర్వత 
శిఖరమునకు బోయి, యథాసుఖముగ భుజింపుము. 


తృప్తిం ఏదాం తతో లబ్బ్వా భవ భూయః సమాధిభాక్‌ | 
సమాధివిరతా భూయ ఏవమేవ సమాచర 138 | 

అట్లు తృప్తిని, నిద్రనుపొంది, మరల సమాధి నవలంబింపుము. సమాధి 
నుండి లేచిన తరువాత, మరల అట్ల ఆచరింపుము.” 





(1) ఆమృతీమ్‌ - అమృతాత్మ భావనారూపామ్‌ | 


(అనందబోధేంద్ర సరస్వతి - యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశిక) 


ఆమృతిమ్‌ - Until death అవి సంవిద్‌ గారు అనువదించుట చింత్యము. “ఆమృతిమ్‌ -అను 
పాఠము సరికాదు. 


(2) సమాపీయ = పమాచ్చాత్య =ప్రాల్రే, 


జీ అ మె 

సో 5) సూభ్యుజిఖ్యౌనము 71 
తతః ప్రభృతి సాఒద్యాఒసి కీరాతజనమణలే | 
వధ్యా నాగత్య గృప్హాతి, సమాధేః వ్యుత్తితా సతీ 1 39 | 

39. అప్పటి నుండి, నేటికి సైతము, ఆమె సమాధి నుండి లేచి కీరాతజన 
మండరిమున శేతెంచి, వధ్యులై న వారిని కొనిపోవు చున్నది. 


(ఈ ప్రపంచమున భయవిపత్తులు అజ్ఞానురికు మాత్రమే. విశ్వ 
రహస్యమును, విశ్వమున కధిష్టానరూపమై న పరమాత్మ స్వరూపమును 
ఎటేగిన వివేకశాలి - తత్త్వవేత్త - సకల భయ విపత్తుల నుండీ విముక్తు 
డన్న సత్యమునకు దృష్టాంతముగ, ఈ యు పాఖ్యానము చెప్పబిడినది. 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగ్రహే, 'సూద్యుపాఖ్యానం నామ సంబమః సర్గః | 
ఇటు శ్రీ యోగవాసీష్టసంగ్రవామున నూబ్యుపొఖ్యాన మను 
పంచమ (ఐదవ/ నరము నమాప్తము. 


ఓం తతృల్‌ శ్రీకృష్ణార్ణణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్త మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమః వరమాత్మనే I 


ఓం నమో (బ్రహ్మణో, (బ్రహ్మవిద్య, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యపి (శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


5 ఒం ఆఅ రానే 
శ్రీ యోగవాసిష్టసం గహము 
షన్టసర్లము 
భావసావెభవమ్‌ = మనోభావనాబలము 
1. ఐన్షవో పాఖ్యానమ్‌ ః - (ఇందుపుతుల కథ) 
వసిష్ట ఉవాచ $ = 


ఖద మెన్లవ మాఖ్యానం శృణు రామ! శుభా2.2 వహమ్‌ | 
చితిశక్తిసముల్చాసం, విశ్చినోషి జగద్యతః | 111 
వసిష్టుడు వలా శ్రీరామా! శుభావహమై న ఈ ఐందవోపాఖ్యానము 
నాలకింపుము. దాన, ఈ జగము, చితిశక్తి యొక్క సముల్హాసమని నీవు 
నిశ్స్చయింపగలవు. (చితిశక్తి = మనోభావనాబలము. 

వ్రజాః [సమం దృశౌసా ఫం వ్యోమ్ని యోజితవా నజు | 

తత్రాఒసొ దృష్టవాన్‌ సర్లాన్‌, పృథగ్ఫూతా ననేక | 2 | 


నర 6 
a 


ఖావనా _బెభవము 73 


సృష్టికర్తయగు అజుడు ((బహ్మ), మానవజాతిని స్పష్టించుటకు 
విశాలాకాశమున తన దృష్టిని యోజించెను. అచ్చట (బహ్మ. వేర్వేరెన 
అనేక జగములను కాంచినాడు. 


సూర్యం తస్మాత్‌ జగజ్జాలా దేకమాసీయ ప ష్షనాన్‌ | 
జు (వ) 
“కస్తం? కథ మిదం జాతం? జగజ్జాలం వదాఒనఘ!” 13॥ 


ఆ జగజ్ఞాలము నుండి సూర్యు నొకని పిలిచి “నీవెవరు? ఈ సృష్ట 
(జగజ్ఞాలము), ఎట్టు కల్గినది? పాపరహితుడా! ఎఆిగింపు”మని (బ్రహ్మ 


అడిగినాడు. 


ఇత్యుక్షో భాస్కరః ప్రాహ్హ “జంబుద్వీ?పైకకోణకే | 
ఇన్దునామాఒతి శాన్హాత్మా కశ్యపస్య కులోద్భవః ! 4 | 


(బిహ్మ ఇట్లడుగగా, “జంబుద్వీపమున నొక్క మూరలప్రాంతమున, 
మిగుల శాంతస్వభావుడు, కశ్యపకులోద్భవుడునై న ఇందుడను పేరు 
గల నొక విపు డుండ నని భాస్కరుడు తద్వ్యృత్తాంత మెణేగింప 
మొదలిడెను. 

తస్య (పాణసమా భార్యా న బభూవాఒ౭౭౬త్మజ స్తయోః | 

తేపతు స్తా తపో ఘోరం, వుత్రార్థం వతసిస్టితా 1 5 1 

ఆతనికి ప్రాణసమానమగు భార్య యుండెను. వా రిరువురును, పుత్రుడు 
లేనందున, తత్రాప్తికె వ్రతనిష్ణులై ఘోరతప మాచరించిరి. 

“వరం విప్ర! గృహాణేతి,” తుష్టః ప్రోవాచ శంకరః | 

దశ పుత్రాన్‌ యయాచే స్క తథైవ చా౭౬౭ప్తవాన్‌ వరమ్‌ | 6 | 
శంకరుడు (శివుడు) వారి తపమునకు సంతుష్టుడై, “బ్రాహ్మణా! వరము 
గెకొమ్ము' - అని వచింపగా, అతడు పది మంది పుత్రులను అర్థించి, 
అట్లే ఆ వరమును పొందెను. 

జాతాస్తే క్రమశో బాల్వా కాలేన (ప్రొాఢి మాయయుః | 

మృతౌ చ పితరౌ దృష్ట్వా, గృహం నన్త్యజ్య భేదినః 1 7 | 

క్రమముగ పుత్రులు జనించి, కాలగమనమున [ప్రాఢవయస్కులై నారు. 
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10. 


11. 


శ యోగవాసీశనంగహాము ( సధ 6 


తల్లిదండ్రులు మృతులౌట గాంచి, వారు గృహమును విడిచి, ఖేదమును 
(శోకమును) పాందిరి. 


“కిమిహ స్యాత్‌ పరం[శ్రేయా, ఇతి సంచిస్త్య సోదరాన్‌ | 
జ్యేస్టః ప్రోవాచ “బహ్మత్వ మాకల్పాన్తాఒ వినాశి యత్‌! 8! 
తదేవ రోచతే మహ్యం, “బహ్మా౭ఒహ” మితి చేతసా!“ 
స్పజామి సంహరామీ “త్రి ధ్యానమస్తు చిరాయో”వః' 19 | 


ఈ లోకమున (ఇహమును నేది పరమ(శ్రేయ' మని విచారించి, 
జ్యేష్టుడు, తన సోదరులతో నిట్లనెను. “కల్పాంతము వణుకు నశింపని 
సృష్టికర్త యగు (బహ్మపదవియే నా కిష్టమై నది. “నేను బ్రహ్మను 
(సృష్టికర్తను), అను భావనచే జగత్‌ సృష్టి లయములను కావింతును' 
- అని యిట్లు చిత్తమున చిరకాలము ((భ్రమరకీటన్యాయమున, 
తద్భావోదయమగు వణుకు) మీకు ధ్యానము సిద్దించు గాక!" 


అథ తే బ్రాహ్మణా ఏవం, బద్ధబ్రహ్మా౭౭త్మ భావనాః | 
తేషాం దేహా స్తు కాలేన్క గళితాః, శీర్లపర్లవత్‌ ॥ 10 | 


ఇట్లు, తాము (బవహ్మల మన్న స్థిరధ్యానా౭ధీనభావనతో ఆ 
(బాహ్మణులుండగా, కాలగమనమున వారి దేహములు పండుటాకుల 
వలె రాలిపోయినవి. 

భావనాపరిపాకేన్మ దశ తే బవహ్మాతాం గతాః | 

న తేషాం దశధా సర్గ ప్రతిభాసోఒయముత్ధితః 1 11 | 

ఏషా మన్యతమస్యాఒహం, భాస్కరో౭ఒస్మి పితామహ!” | 

ధ్యాన పరిపాక వశమున ఆ పదిమంది |బాహ్మణులును బహ్మత్వమును 
పొందిరి. దశవిధసర్లప్రతిభాస వారికి కల్షినది. పితామహా! ఆ అనేక 
భాస్కరులలో (సూర్యులలో) నేనొకడను”. 


(1) తేజపా - పా.భే. (యోగవాసిష్టము - మున్షీరామ్‌ మనోవార్‌లాల్‌ ముద్రణ. 


న్యూఢిల్లీ -I 2402 1981) 


(2) సృజామి, సంహారామీతి లిజ్ఞాత్‌ 'నంవర్గ విద్యయ ముపదిష్టేతి గమ్యతే 1 (యో.వా.తా.ప్ర.) 


దీనిని “సంవర ర్ల విద్య యని అందురు. వ 


(3) చిరాయ = 'భ్రమరక్షీటన్యాయేన ఆ తద్భావోదయ మిత్యర్థః | (భమర కీటన్యాయమున ఆది 


సిద్దించు వఆకు అవి భావము. (యో.వా.తా. ప్ర) 


రా 
మూ, 


12-13. 
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సామాన్యా బాహ్మణా భూతా మనోభావనయా కిల | 12 | 

ఐన్షవాః బహ్మతాం ప్రాప్తా మనసః పశ్య శక్తతామ్‌ | 

ఇందుపుత్రులు సామాన్య బాహ్మణు లయ్యును, దృఢమనోభావన వలన 
వాస్తవముగ (బహ్మత్వమును ,[ప్రాపించినారు. (శ్రీరామా! మనస్సు 
యొక్క శక్తిని సామర్ధ్యమును, చూడుము! 


2. విబోపాఖ్యానమ్‌ - విటుని కథ (కృత్రిమేం దో పాఖ్యానము) 


13. 


14. 


14-15. 


16. 


మనసా భావ్యమానో హి దేహతాం యాతి దేహకః 113| 


మనస్సుచే భావింపబడి, దేవాకుడు, ( దేహి)దేహత్వమును పొందుచున్నాడు. 
(మనస్సుచే భావింపబడి జీవుడు ఏకత్వముచే దేహమే యగుచున్నాడు.) 


దేహభావనయా ముక్తో ** దేహధర్మై ర్న బాధ్యతే | 


దేహభావన నుండి విముక్తిని బొంది, దేహధర్మములగు జనన 
మరణాదులచే, మనుజుడు బాధింపబడడు. 


ఇన్షద్యుమ్ను ఇతి ఖ్యాతః, మాగధేషు మహీపతిః | 14 | 

అహల్యా నామ తస్యా౭సీత్క్‌ భార్యా కమలలోచనా | 

'ఇన్దనామా విటః కశ్చిత్స్‌ తస్మిన్నేవ పురేఒవనత్‌ | 15 | 

మగధ దేశీయులలో ఇం|దద్యుమ్నుడను భూపతి ప్రసిద్దుడు. అతనికి 
అహల్యయను - కమలలోచన, భార్య యుండెను. ఆ పురముననే 
ఇంద్రుడను పేరుగల యొక విటుడు (జారుడు) ఉండెను. 
సా౭హల్యా౭హల్యయా సార్ధం, ఇన్షన్య యద భూత్‌ పురా! 

తదా౭ కర్త్వేతివోు భ్యక్కి తస్మిని ఎఏట్రేజన ఫరజ్యతో | 161 
ఇతిహాసముల వలన పూర్వము ఇందునకు అహల్యతో ఏమి జరిగినదో, 
ఆ కథను విని, ఆమె, ఇంద్ర నామకుడై న విటున యందు అనురక్తయై నది. 
ఏవ మన్యో౭న్య మాసక్తం, భావమాలోక్య భూపతిః | 

తావుభావపి తత్యాజ, దుర్మతీ సలిలాశయే | 17! 





(1) దేవఖాననయాఒయుక్తో = పా.ఖే. 
(2) కేవల అసత్కుఖాశ్రవణమువ్క మనస్సు ఎట్టు ప్రభావితమగువో, దానిని ఇది నిద్దేశించుచున్నది. 
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17: 


18-19. 


20-21. 


21-22. 


22-23 


(శీ యోగవానీష్షనం[గవాము ( సర 6 
వారి అన్యోన్య ఆసక్త భావమును గాంచి, రాజు, దుర్మతులగు వారిరువురిని 
(హేమంతమును నొక తటాకమున విసర్దించెను. (తోయించెను). 


తౌ తు జహసతు స్తుష్ట్రా న భేద ముపజగ్మతుః | 

(గథితౌ గజపాదేము కశాభిస్తాడితా వపి ! 18 | 

జ్వాలాభి ర్దహ్యమానౌ చ నా౭౭పతుః కామపి వ్యథామ్‌ | 
రాజ్ఞా థ పృచ్చ్యమానౌ తావూచతు ర్ముదితాశయౌ 1 19 | 


అయినను, వారిరువురును తుష్టి(తృప్తి)గ నవ్వు చుండిరి కాని, ఖేదమును 
పౌందరైరి. గజపాదములచే (తొక్కించినను, కొణుడారితో కొట్టించినను, 
అగ్ని జ్వాలలో పడవేయించినను ఏ మాత్రము వ్యథను పొందలేదు. 
అప్పుడు రాజు ప్రశ్నింపగా, సంతోషస్వాంతులైన వారిట్లు వచించిరి. 


“ఆవాం ఖేదం నజానీవో, జాతావన్యోన్యతన్మ్నయా 
భావితం తీవ్రవేగేన, మనసా య న్మహీపతే! 1201 
తదేవ పశ్యత్యభఖిలం*ే, న శరీరవిచేష్టితమ్‌ (° 


"మే మిరువురము పరస్పరతన్మయులమై యుండుటచే, దుఃఖము 
నెణుగము. రాజా! తీవ్రవేగాత్మకమైన (దృఢాభినివేశమున) మనస్సు, 
దేనిని భావించునో దానినంతయును, స్థిరముగ గాంచును. కాస్కి శరీర 
వ్యాపారమును, (సంవేదనమును) గాంచదు.” 


ఏవముక్త స్తతో రాజా వచః కామానయో రపి 1211 
Pee Re FENN 

సత్యమేవేతి విజ్ఞాయ తావుభౌ విరవాసయత్‌ | 

వారిట్లన్న తరువాత, కామాంధులై నను వారి మాట సత్యమవి తెలిసి 

కొప్కి రాజా, వారిరువురిని దేశము నుండి బహిష్కరించెను. 


ఏవం రామ! జగత్యస్మివ్స్‌ ద్విశరీరాః శరీరిణః | 22 | 
ఏకం మనశ్శరీరం తు, క్షిపకారి చలం సదా | 
ఆకిఖ్బీత్మర మన్యచ్చ, శరీరం మాంస ఏిర్మితమ్‌ [23 ॥ 


శ్రీరామా! ఇట్లే జగమున శరీరికి (జీవునికి) రెండు శరీరములు కలవు. 


* పశ్వత్యచలమ్‌ = పా.భే, అచలమ్‌ = స్టిరమ్‌ క (యో.వా.తా. ప్ర.) 


56) 
a 


24, 


25-26. 


26-27. 
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ఒకటి మనశ్ళ్శరీరము; క్షిపకారి - (కీఘ [క్రియాకారి) - నిరంతరము 
చరించునది. మణొకటీ మాంస నిర్మిత శరీరము; దేని నొనరించుటకు 
నిది అశక్తమె నది, జడము* 


3 చిత్తోపాఖ్యానమ్‌ - చిత్తే తిహాసము 


అత్ర కించిదుపాఖ్యానం, చిత్తస్య కథయామి తే | 
అస్తి శూన్యాఒటవీ భీమ్మా తస్యామేకోఒభవన్నరః | 24 | 


ఈ సందర్భమున చిత్తమును గుజీించిన యొక కథను నీ కెజిగింతును. 
ఒక భయంకర శూన్యారణ్యమున నొక పురుషు డుండను. 


పర్యాకులమతి ర్చీము, సహ(ప్రకరలోచనః | 

ప్రహరన్‌ ఆత్మనః పృస్ట్రే స్వాఒ౭౬త్మనా పరిఘైర్భృశమ్‌ 1 25 | 
క్రన్లన్‌ పలాయమానో౭స్కొ పతితోఒన్గోఒన్టకూపకే | 

వేయేసి చేతులు, కన్నులు, గల ఆ భయంకరాకారుడు, వ్యాకుల 
చిత్తమున, తన వీపుపై తానే, వేయిచేతులతో పరిఘల (ఇనుపకట్ల 
గుదియల) ధరించి, తీవ్రముగ కొట్టుకొనుచు, ఆక్రందించుచు, 
పరుగెత్తుచు వెళ్లి, (గ్రుడ్డిగా (వివేకదృప్టి శూన్యుడె ) నొకచీకటి మాతిలో 
పడిపోయినాడు. 

తతః సముత్ధితః కాల్కే ప్రవిష్ణః కజ్డకాఒటవీమ్‌ 1 26 | 

తతః పునః వినిమృమ్య, స్వాత్మానం (ప్రహరన్‌ ముహుః 1 

విద్రువన్‌ శీతలం గత్వా, కదళీకాననం హసన్‌ | 27 | 


కొంతకాల మందుండి, మరల బయటికి లేచి వచి ఏ తన్ను తాను 
మాటి మాటికి కొట్టుకొనుచు, ముండ్లతో నిండిన అడవి యందు 
(ప్రవేశించినాడు. తరువాత, మరల అందుండి వెడలి, మాటికి - 
కొట్టుక్‌" నుచు, - పరుగిత్తి -నవ్వుచు చల్తబ అరటితోటలోని కేగ్తి- - 


* సుఖదూఖములు రెండును మనోవిశ యము పైనమ, మనోభావనపైనము,' ఆధారవడునన్న 
విషయము నీ కథ నిరూపించుచున్నది. ఏదేవాక వస్తువున నిష్థితమై వ, స్థిరమై న, మనస్సు, ఎంత 
వలుకు నర్వవిధములై న బావ్యా పీడలకు- (బాధలకు), సంవేదన పాందకుండ, సహింపగలదో, 
ఆవిషయమీ ఉపాఖ్యానము వివరిం చుచున్నది. బాహిరములైన, ఐలాత్కారములకు మనో విశ్ళయము 
అఫే ద్యమమటను సెతమీ కథ స్టాపించుచువ ది. 
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28. 


29. 


31. 


32. 


శ యోగవానిన్టనం[గవాము ( సర 6 


క్షణాత్‌ తస్మాత్‌ వినిమృమ్య, ముహుశ్చ (ప్రహరన్‌ స్వయమ్‌ | 
విదుతః పతితో భూయః, తస్మినే వాఒన్షకూపకే 1281 

క్షణ కాలముననే దాని నుండి బయలుదేరి, మాటిమాటికి తన్ను తాను 
కొట్టుకొనుచు, పరుగెత్తి, మరల అదే చీకటి నూతిలో పడిపోయినాడు. 


ఏవం రూపనిజాచారం, సమాలోక్య చిరం మయా | 

అవవ్షభ్య బలాదేన, ముహూర్తం ప్రతిబోధితః | 29 | 

చిరకాల మిట్లు వాని రూపనిజాచారమును (వివేకదృష్టిచే) గాంచి కడకు 
(యోగబలమున) బలవంతముగా వానిని పట్టుకొని, క్షణకాలము 
బోధించితిని 

పృష్టశ్చ “కిమిదం? కస్తం? కిం ముధా పరిధావసి?' | 

ఇతి పృష్టః స చ ప్రాహ, “నాఒహం కశ్చిత్‌ కరోమి న130| 

“ఇది ఏమి? ఎవరు నీవు? ఎందుకు వ్యర్థముగ పరుగెత్తెదవు?” - అని 
అడుగగా, “నేనెవడను కాను, నేనేమియు చేయలేదు. - 

'త్వం మే శతు త్వయా దృష్టో నష్టా౭ప్మీతి రురోదసః | 

(ప్రహసన్‌ అథ తత్యాజ్క స్వాన్యజ్ఞాసి సమన్తతః | 31 | 

'నీవు నాకు శ్యతువవు. నీ కంట బడి నేను నష్టపడినాను' - అని పలికి, 
యేడ్వ మొదలిడినాడు. తరువాత నవ్వుచు, తన అవయవములను 
అంతట త్యబించినాడు. 


ఏవం తస్మిన్‌ మూరణ్యే బహవ స్తాదృశో నరాః | 
పరిభ్రమన్త స్తిష్టప్తి విద్యతే ఒద్యాఒపి సాఒ౭టవీ 1 32 | 


ఇట్లా మహారణ్యమున, అట్టి వ్యక్తులు పరిభమించుచు, నివసించుచున్నారు. 
నేడును ఆ యరణ్యమున్నది. 


(శ్రీరామ ఉవాచ - 
“క్షా౭పొ మహాటనీ |బహ్మన్‌?, కిం వాతే కర్తు ముద్యతాః ?” | 


(శ్రీ, రాముడు 5 “మహర్షీ! ఆ యరణ్య మేది? వా రేమి చేయుటకట్టు 
(ప్రవర్తించుచున్నారు” 


కర 6) 
౧ 


33-34. 


ఎ5్‌. 


36-37. 


57-38. 
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వసిష్ట ఉవాచ = 


“సంసారాఖ్యే మహారణ్యే (ప భ్రమన్తి మనాంసి హి |! 33 | 
మయా తాని వివేకేన నీయన్తే పరమం శమమ్‌ |” 
కానిచిత్‌ మత్తిరసా).రాత్హ్‌ నరకేషు పతన్తధః ! ౩4 | 


వసిష్టుడు := “సంసారమను ఈ మహారణ్యమున వాస్తవముగ మనస్సులు 
పరి[భమించుచున్నవి. వివేకముతో పరమశమమును నేను వానిని 
పొందజేయుచున్నాను. కొన్ని మనస్సులు నన్ను తిరస్కరించుట 
వలన, అధోలోకముల - (నరకముల యందు) పడుచున్నవి. 


కదళీకాననం స్వర్గ దుఃఖబాధస్తు కళ్బకః | 
“నష్టోాఒ౭స్మీతి యదుక్తం తత్‌ మమతాపరిదేవనమ్‌ | 35 | 


అరటి తోటయే స్వర్గము. దుఃఖ బాధలే ముండ్లు. నేను నవ్షపడితి నను 
మాట, మమతా - అహంకారా భావము యొక్క విలాపము. 


మనసః త్యజతోభో గాన్‌ రోదనం సహజం ఇలు | 

పరిప్రాప్తవివేకస్య త్యక్త సంపారసంస్థితేః 1 361 

చేతన స్త్యజతో రూప మానన్లో వాసితం భవేత్‌ | 

భోగములు (స్నేహలోభాదికములు) త్యజించునవు డు మనస్సునకు రోదనము, 
(విలాపము) సహజము కదా! పరిపూర్ణ వివేకమును బొంది, సంసారస్థితిని 


త్యజించి, వితర్కరూపమగు మనస్సును త్యజించి, మనోలయ 
మొనరించిన, వాని ఆనందమే హసితము = నవ్వు. 


(పహారా కల్పనా ఘాతాః, (క్రియవ్తే స్వయమేవ హి 137| 
సజ్బ్యుల్పవాసనాజాలై "ప్రై రేవా౭౭ యాతి బన్దనమ్‌ | 
మనోలీలామయైరృవైై 5, కోశకారకృమి ర్యథా 138 | 


మిథ్యాకల ఎనారూపములైన ఘాతములు్కు దెబ బ్రమ తనకు తాను 
కల్లించుకొన్నవే. కోశకారకృమి, (పట్టుపురుగు వలె, లీలామయములై న 
సంకల్పవాసవాజులములచ్చే బంధమును స్వయముగ మనస్సు కల్పించు 
కొనుచున A) ది, 
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40. 


41. 
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ఏతత్‌ తే కథితం రామ! చిత్తోపాఖ్యాన ముత్తమమ్‌ | 
చిత్తేనైవేద మాలోక్య, చిత్తత్యాగే స్థిరో భవ! | 39 | 


శ్రీరామా! ఉత్తమమై న ఈ చిత్తోపాఖ్యానము నీకు చెప్పబడినది. నీ 
మనస్సుచే దీని నాలోకించి, చిత్త త్యాగమున స్థిరుడవు కమ్ము” 


4. బాలకౌ౭ ౭ ఖ్యాయికా- బాలకుని కథ 
సర్వశక్తి పరం |బహ్మ, నిత్య మాపూర్ణ మవ్యయమ్‌ | 
యయోల్లసతి శక్త్యా౬స్కొ ప్రకాశం సోఒధి గచ్చతి 1 40 j2 
పరమార్ధ సత్యమగు (బ్రహ్మము, సర్వకశక్తిమ యము, శాశ్వతము, ఆపూర్ణము 
అవ్యయము. ఆపరబహ్మము యొక్క శక్తిచేతనే, కార్యరూపమున, 
జగత్తు (పకాశమును పొందుచున్నది; - (పకట పణుచుకొను చున్నది: 
చిచ్చక్తి స్తస్య దేహేవు, జడశక్తి స్తథోపలే | 
స్పన్లశక్తిశ్ళ వాతేమ్కు |దవశక్తి రల చ 1 41 | 


( భౌతికమానసికాదులగు) దేహముల యందు చిచ ఎకీగా, శిలల యందు 
చలనరహిత జడశక్తిగాో”, దార్హ్యశక్తిగా వాయువు నందు స్పంద శక్తిగా, 
జలములందు దవశక్తిగా పరబ్రహ్మమే - శక్తి రూపమున - కార్య 
రూపమున ప్రకటమగుచున్నది. 

శూన్యశక్తి స్తథా౭౭కాశ్తే నాశశక్తి ర్వినాశిమ | 

తేజశ్శక్తి స్తథా వహ్నొ, స్కుటమేవోపలభ్యతే | 42 | 





(1) మనను ఎ యొక్క తన్ను తాను పీడించుకొను - (ఆత్మ పీడా పరాయణ) స్వభావమునకీ కథ 


రూపకల్పన. వేయిచేతులు, వేయికన్నులు గల ఉన్మత్తుడగు వ్యక్తి, మనస్సునకు ప్రతీక. ఆ 
వ్యక్తి తన్ను తాను, ఆవేశమున, వేయి కశాఘాతముల (కొరడా దెబ్బలుతో పీడించుకొనును; 
లక్ష్య రహితముగ కీకారణ్యమున పరిభమించును. 


(2) “పరాఒన్యశక్తిర్వవిధైన (శ్రూయతే | 


ప్వాభావికీ జ్ఞానబల[కియా చో (శే 1. ఉం ౪1. 8) 


(3) పోల్చు “చిచ కొ, చేతనారూప్తా జడశక్తి జడాత్మికా. (లలితా సహ(స్రనామ స్తోత్రము) 


ప్రతివస్తువు నందును పత్క్‌ చిత్క్‌ ఆనందములు సత్తాభాగముగా నున్నవి. నామ రూపములు 
రెండును జడములు - ఇవి సతా రహితములు విచారింపగా శూన్యములు - ఈ జడశక్తియు 
(బ్రహ్మాంశమే. 
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42. ఆకాశమున శూన్యకశక్తియు, నశించు పదారములందు నాశశక్తియు అగ్ని 
యందు తేజశ్ళక్తి ( దాహకోక్తి)యు, ;బహ్మమే యని విశదమగు చున్నది. 
షో పుష్ప మా. 
వృక్షదీజే యథా వృక్ష స్తథేదం బవ్మాణి స్థితమ్‌” 1431 
43. పండ్లు, ఆకులు, తీగలు, పూలు, కొమ్మలు, చిగురులు, మూలములును 
గల చెట్టు విత్తనము లోపల నుండు నట్టు (బ్రహ్మము నందీ 
దృశ్వమానమగు జగ త్తంతయు నున్నది. 
క్యచిత్‌ క్వచిత్‌ కదాచిచ్చ తస్మా దుద్యప్తి శక్తయః | 
దేశ కాలాదివైచి: వైదిర్యార్‌, వైతరాదివ శాలయః 2 1 441 
నముతయుమున TAS వెచిత్యము ననుసరించి, భూతలము 
నుండి, శాలిధాన్య ముద్భవించునట్లు |బవ్మాము నుండి శక్తులును 
పాటడుకెంచు చున్నవి. 
(ప్రపళ్లోత్పత్తి రేవం హ్కి బాలకా౭ 2 ఖభ్యాయికా [క్రమాత్‌ | 
“రాజపు త్రాః (త్రయః సస్తి శూరా అసతి పత్తనే | 45 | 
45 ప్రపంచోత్పత్తియు, బాలకకథాదృష్టాంతము వంటిదే సుమా! 
(1) పోల్చు వం 


(2 


న 


“బీజాస్యాఒన్తరివాఒబ్కరో జగదిదం, |ప్రాజ్నిర్వికల్పం పున = 
ర్మాయాకల్పిత దేశకాల కలనా వైచిత్య చి తీక తమ్‌ | 
మాయావీవ విజృంభయత్యపి మహాయోగీవ యకప్ప్వేచ్చయ్యా 
తస్మై (శ్రీ గురుమూర్తయే నమ ఇదం శ్రీ దక్షిణామూర్తయే” 

(శంకరుడు - దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమ్‌ - 2) 
“ఈక్షరోంనన్త కక్తిత్వా తృ్వతన్లోఒవ్యాఒన సేక్షక | 


స్వేచ్చామాత్రేణ సకలం, సృజ త్యవతి హస్తి చ 1 (నురేశ్వరుడు-మానసోల్దాసము 11-48) 


యథోర్లనాభిః నృజతే గృప్హతే చ 

యథా వృథివ్యామోనధయః సంభవవ్తి | 

యథా సతః పురుషాత్‌ కేశలోమాని, 

తథా౭క్షర్రాత్‌ సంభవతీవా విశ్వమ్‌ | (ముం.ఉ.1-1.7.) 

కార్యకారణములక్కు శక్తులకు, శక్తిమంతమగు బ్రహ్మమునకును, అభేద మిందు స్టాపింపబడివది. 
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46-47. 


49. 


50. 


శ యోగవాసిన్లనంగహోము ( సధ 6 


"ఒకశూన్య( లేని) పత్తనమున, మువ్వురు శూరులగు రాజపుత్రులున్నారు. 


ద్వౌ న జాతౌ తథైకస్తు గర్భ ఏవ హిన స్థితః | 
ఏకదోత్తమలాభార్దం, సిర్గత్య ఫలశాలినః | 46 | 
దదృశుః గగనే వృక్షాన్స్‌ భుక్త్వా స్వాదు చ తత్భలమ్‌ 
సరిత్తితయ మాసేదుక పథి కల్లోలమాలితమ్‌ | 47 | 


ఆ మువ్వురిలో, ఇద్దరు పుట్టనే లేదు. అప్లై వారిలో ఒక్కడు, గర్భము 
నందు ఉండనే లేదు. ఒకప్పుడు వారు ఉత్తమలాభమును కాంక్షించి, 
నగరము నుండి బయలుదేరి, ఆకాశమున ఫలభరితములై న వృక్షములను 
కాంచి, రుచికరములై న వాని ఫలములను మెసవి, మార్గమున తరంగ 
కల్గోలితములై న మూడు నదులను |పాపించినారు. 

తబ్రైకా పరిశుష్పైై.వ, మనాగప్యమ్చు న ద్యయో: | 

తత స్నాత్వా జలక్రీడాం, కృత్వా, పీత్వా, పయస్తతః ॥ 48 | 
వానిలో నొక్కటి పూర్తిగా నెండిపోయినది. మణీ రెండు నదులలో 
నీరు లేనే లేదు. అందు స్నానము చేసి, జల విహార మొనర్చి, పాలవంటి 
నీరు |త్రౌగ్సి తరువాత - - (బయలుదేరి పోవుచు)... 


ఆసేదుస్తే దినస్యా౭ఒన్తే భవిష్యన్నగరం (త్రయః | 
దదృశు స్తత్ర రమ్యాణి, త్రీణ్యేత్తే భవనాని చ! 49 | 


సూర్యాఒస్తమయసమయమున, మువ్వురును ముందు (భవిష్యత్తున) 
కట్టబోవు నొక నగరమును, అందు రమణీయములై న మూడు 
భవనములను గాంచినారు. 


ఏకం నిరి ఇత నిస్తమృ, మనుత్చన్నం గృహద్వయమ్‌ | 
(ప్రావుః స్టాల్మీతయం తత్ర తప్తకాఖ్బున కల్పితమ్‌ 1 50 | 
వానిలో నొక భవనమునకు గోడలు, స్తంభములును లేవు. మథి 


రెండు మందిరములు కట్టబడనే లేదు. అచ్చట వారు తప్తకాంచన 
కల్పితములై న మూడు పాతలను గాంచి (పొందినారు. 


(నర 6 
గ. 
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52-53. 


53-54 
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తత్ర కర్పరతాం యాతే, ద్వే ఏకా చూర్ణితాం గతా | 
తస్యాం |దోణత్రయం పక్వం, న్యూనం |దోణ;తయేణ తు 1 51 | 


వానిలో రెండు ముక్కముక్కలై యున్నవి. ఒక్కటి పాడి పొడియై 
పోయినది. పాడియె పోయిన దానిలో, మూడు తూములకు, మూడు 
తూములు తక్కువగు బియ్యమును వండినారు. 


అన్నం ప్రాప్య ద్విజైర్చుక్తం, సిర్ముఖై రృహుభోజిభిః | 
అవశిష్టం తతో భుక్త్వా, రాజపుత్రాః [తయో హి తే152।1 
సుఖమేవ స్థితా స్తత్ర మృగయావ్యవహారిణః గ 


తిండిపోతులె న నోళ్లు లేని బ్రాహ్మాణులు తినగా, మిగిలిన అన్నమును 
ఆ మువ్వురు రాకుమారులు భుజించి, ఆచట, మృగయా విహారములతో 
కాలము గడుపుచు సుఖముగా నుండిరి.” 


ధాత్రా హి కథితా మేతాం, ఏర్విచారధియా యథా 153 | 
బాలో విశృ్వయ మాయాతి, విచారోజ్రితచేతసామ్‌ | 
ఇయం సంసారరచనా౭ఒప్యవస్థితి ముపాగతా 154! 


విచారరహితమై న బుజ్జతో (బుద్ధితో) బాలకుడు, దాది చెప్పిన ఈ 
కథను విశ్వసించినట్లు, విచార శూన్య మనస్కులై న వారి యందు, ఈ 
సంసారరచనయును* వ్యవస్టితిని పొంది యున్నది. (సత్యమని 
నిశ్చయింపబడినది). 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్హ నం గహ ఖావనావైభవం” నామ నష్టా నర్థ | 


ఇట్టు క్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున మనో భావనా బలమిను 


షష్ట (ఆఆువ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్సత్‌ క్రీ కృష్ణార్భణమన్తు | 





* జగత్తు యొక్క కేవల మిథ్యాత్వ్యమును విశదనణచుటకీ కథ చెప్పబడినది. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్తస్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 


శ ఖై 





ల బో సి 
హక సనా. 


Deena 


తక ee 
EN 
us! 


నా 


మా. పూ 


ఓం నమో బవ్మాళే బ్రహ్మవిద్చ్యో, బబహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యం, (శ్రీ రామభద్రాయ చ | 


5 7౪? Vd 
U యోగవాసిష్టసం|గహము 
సప్తమసర్గము 
లవణోపాఖ్యానమ్‌ = లవణరాజు కథ 


1. శామ్బరికేన మోహనమ్‌ = ఇంద్రజాలికుని మాయ 
వసిష్ట ఉవాచ ఖా 
స్వ సజ్కల ్పవశాన్మూఢో మోహ మేతి న పణ్చితః | 
విచారయ ధియా సత్య మసత్యం చ పరిత్యజ 1 1 | 
వసిమడు ః- మూర్చుడు తన సంకల్పవశముననే మోహమును, - (చిత్త 
వె కల్యమును) - పొందుచున్నాడు; కాని, పండితుడు (జ్ఞాని) అట్లు 
మోవాము పాందడు. బుద్ధితో సత్యమును విచారించి, అసత్యమును 
త్యజింపుము. 


మనః (ప్రశమనే రామ! మోక ఏవాఒవశివ్యతే | 
ఆత్ర తే శృణు వక్ష్యామి, వృత్తాన్త మిమ ముత్తమమ్‌ 12 | 


లనణోపాఖ్యానము 85 


శ్రీరామా! మనస్సు ఉపశమమందగా, (అయమొందగా) మోక్షమే 
మిగులుచున్న మితం విషయమున విశిష్టమైన ఉపాభ ఖ్యానమును వి వసు 


లవణోనామ భూపాలః, ఆసీత్‌ సరమధార్మికః | 
తత్సభా మేకదా కక్సిత్‌ సా౭౬టోపం ఇన్షజాలిక : | 3 | 
ప్రవిశ్య నత్వా భూపాలం, “రాజన్‌! ఏతాం విలోకయ' | 


ఇత్యుక్త్వా భామితా తేన్క పిజి కౌ భ్రమదాయినీ. 1 4| 


లవణుడను పేరు గల పరమధార్శ్మికుడగు భూపాలుడుండెను. 
ఒకప్పుడు అతని సభకు సాటోపముగ (ఐంద్రజాలికోచితమై వ 
వేషాఒలంకార బిరుదా౬౬డంబరసంపన్నముగ) ఇం|డజారికు డొక 
డేతెంచెను. ఇట్లు సభను (ప్రవేశించి, రాజునకు నమస్కరించి, “రాజా! 
దీని నాలోకింపుము' - అని (భ్రమను గల్షించు నెమలిపురికుంచె 
నొక్కసారి ఆ రాజు చుట్టును (త్రిపె ఏనాడు. 


తతః సైన్టవసామన్తో, వివేశా౭శ్వ్యయుతః సభామ్‌ | 
రాజానం చ తదా ్రోచ్చే ప్రీత్యా స ఇన్షజాలిక 15 | 


తరువాత సమీపస్థ సింధురాష్ట్రమునకు చెందిన సామంత రాజొకడు, 
గుజ్తముతో వష. ప్రవేశించినాడు. అప్పుడు ఇం[ద్రజాలికుడు ప్రేతితో 
(స్నేహ భావమును రాజున కిట్లు వచించెను. 


“సదశ్వమేన మారుహ్య భువనం విహర ప్రభో! | 
అథా౭నిమిషయా దృష్ట్యా రాజాఒశ్వమవలోకయన్‌ 1 6 | 
తపా ముహూర్తయుగ్మం త్కు ధ్యానా౭౭సక్త ఇవాఒఒత్మని | 


“రాజా! ఈ ఉత్తమాశ్వము నారోహించి, జగమున వివారింపుము' - 
తరువాత, రాజు రెప్పవాల్పకుండ, ఆ యశ్వము నవలోకించి, ముహూర్త 
ద్వయము (ఇంచుమించు ఒకటిన్నర (11/2) గంటల కాలము) 
ఆత్మధ్యానాసక్తుని యట్టు నిశ్చలుడ యుండను. 
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7-8. 


9-10. 


11. 


12. 


శ యోగవాసిష్టనం[గవాము (సధ ri 


తత స్తే విస్మయా౭ఒ౭౬పన్నాష యయుః ఎన్తాం సభాసదః 1 7 | 
బభూవా౭సొ ప్రబుద్గ్దోఒథ్య పర్యాకులమతి ర్నృపః | 
సమ్యక్‌ (పాప్తపబోధశ 3 ప్రోవాచ మ్టిణ స్తదా 1 8॥ 


తరువాత, సభాసదులు ఆశ్చర్యపరవపులై, వ్యాకులితమనస్కులె రి. 
అపుడు రాజు పర్యాకులచిత్తమున మేల్కొన్నాడు. పూర్తిగా జాగదవస్థను 
పొంది, అతడు మంతులతో నిట్లు వచించెను. 


రాజోవాచ $= 


“ఇద మాశ్చర్య మాఖ్యానం, శృణుతా౭ ద్య సభాసదః ! | 

పజ్ళీకా మహమాలోక్య, జాల్మేన భ్రామితా మిమామ్‌ | 9 | 

అశ్వ మారూఢవానేన మాత్మనా భ్రాన్తమానసః | 

ప్రవృతో మృగయాం గన్తుం దూరం ఏతోఒస్మి వాజినా ! 10 
రాజు ః= “సభాసదులారా! ఇపుడు ఆశ్చర్యకరమై న ఈ వృత్తాంతము 
వినుడు. ఈ ధూర్తుడు త్రిప్పిన నెమిలిపురికుంచెను ఆలోకించి, (భాంత 
మనస్కుడనై, యీ అశ్వము నారోహించితిని. వేటకై వెడలుటకు 
(ప్రవర్తించి, అశ్వముచే బహుదూరము కొనిపోబడితిని. 


నంప్రాప్తోఒహ మపర్యన్త మరణ్యం (శాస్తవాహనః | 
ఆనార్యాఒస్తం దినం తత (ప[క్రమ్య జాజ్జలం గతః | 111 


అవరిలేని అరణ్యమును అలసిపోయిన గుజ్జముతో చేరితిని. సూర్యాస్త 
మయము వణకు, దినమంతయు పరిభమించి, తుదకొక 
జాంగల(ప్రదేశమును ( (గ్రామీణ పాంతమును) (ప్రాపించితిని. 


తత జమీ రభిణ్లన్య, స్కన్షసంసర్గిణీం లతామ్‌ | 
ధృత్యా 'ప్రలమృమానం మాం, త్యక్త యాత తురజ్ఞమః 1121 
అచట జంభీర (నిమ్మ) వృక్షాఖ యొక్క భాగమును అల్లుకొని యున్న 


తీగను ఆలంబనము చేసికొని, (వ్రేలాడుచున్న నన్ను విడిచి, ఆ 
గుజ్జము వెళ్టిపోయినది. 
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తత కల్పసమా రాతి మోహమగ్నస్య మే గతా | 
అథా౭ఒష్టభాగమాపన్నే, వ్యోమ్నో దివసనాయకే 1 13! 

దృష్టా; మయా (ప్రభ్రమతా, బాలికౌదనధారిణీ | 

యాచితాఒపి మయా యత్నాత్స్‌ నాఒన్నం దత్తవతీ వాసా! 14! 


13-14. ఆతాట కఠల'ఇసమానమగు రాతి, (భాంతిమగ్నుడనై న నాకు గడచి 


మ 
(పయత్నపూర్వకముగ అన్నమును యాచించినను, అన్నము నాము 
ర 


“విద్ధి మా మిహ చళ్లాలీం, మత్తో నాఒ౭ పోష భో జనమ్‌ | 


దదామి భోజనం తుభ్యం, భర్తా భవసి చేన్మమ' 115 | 
15. నేను చండాలాంగన నని తెలిసికొనుము. నా నుండి నీకు భోజనము 
లభింపదు. నీవు నాకు భర్తవె నచో, నీకు భోజన మొసగగలను' - అని 


ఆమె యనాది. 
ot 


అథోక్తా సా మయా “భర్తా భవామీతి తత స్తయా! 
దత్త మన్నం మయా భుక్తం, వర్లజాతికులక్రమాః 1 16 | 
కేనాఒ౭౬పది విచార్యన్తే మోహా౭ పహృతచే తసా?! 
బహునాఒత్ర కిముక్తేన?, స్వీకృతా సా మయా తతః! 17 | 

16-17. 'నేను నికు భర్త నగుదు' నని యన్న తరువాత, ఆమె నాకొసగిన 
అన్నమును, భుజించితిని. ఆవదలభిందు మోహాపహృతచిత్తులగు వారెవ్వరు 
వర్తజాతికుల క్రమముల విచారింతురు? ఈ విషయమై అధికవివరణము 
వలని ప్రయోజనమేమి? తరువాత, ఆమెను నా భార్యగా స్వీకరించితిని. 
క్రమాద్గర్భవతీ భూత్వా, ప్రనూతా కన్యకాద యమ్‌ | 
తథా పుత్రద్య్వయం చైవ, జాతోఒహం పుష్టపుల్కసః! 18 | 


18. క్రమముగనామె గర్భవతియై , ఇరువురు పుత్రికలను, ఇరువురు పుతకులను 


88 


19. 


20. 


21. 


22-23 


24 


శ యోగవాసిష్టనం(గవాము ( సర 7 


కన్నది. నేనిట్లు సంపూర్ణ పుల్కసుడ ( చండాలుడునై తిని. 


చణ్లాలత్వే స్టిరీభూ తే, భూపత్వం మమ విస్మృతమ్‌ | 
ఏవం తత మయా నీతా వష్టిః కల్పసమా: సమాః 119 | 


చండాలత గ మిట్టు స్థరపడగా, నా నృపత (ము విస్మరింపబడినది. కరి ఎ 
సదృశములై న అయువది (60) సంవత్సరము రిట్లు నేను గడపితిని. 


ఏవం మయి స్టితే తత్ర నవశ్వశుర మస్పిరే | 
ఆసీత్‌ తతాఒథ దుర్చిక్షం, గతాః సర్వే సుహృజ్ఞనాః | 20 | 


నూతనశ్వపుర (మామ) మందిరమున, ఇట్లు నేనుండగా, గొప్ప 
దుర్నిక్షము (కణువు) తటస్థించినది. సువృాజ్ఞనులు (మాతోడివారు) 
అందణును, (కుటుంబములతో, దేశాంతరమునకు) వెళ్లి పోయినారు. 


అహం దుఃఖా దపత్రై ను తయా చ సహితః శనైః | 
కృచ్రా ఎక్‌ దేశాద్విఏిర్ణత్య, విశ్రాన్తో౭స్మి తరోస్త లే 121 | 


నేనును, దుఃఖమున బిడ్డలతో, భార్యతో, రూడీ, నెమ్మదిగా, అత్యంత 
కష్టముతో, దేశము విడిచి వెళ్లి, ఒక వృక్షము క్రింద విశ్రమించితిని. 


కనీయాన్‌ బాలకో మా ౦ చ “మాంసం దేహీ త్యయాచత | 
దుఃఖం సోఢు మశక్షో౭ హం, మరణే కృతనిశ్సయః 1! 22 | 
తత్ర కాష్టావి సంచిత్య, చితాయాం సతితోఒన్మ్యవామ్‌ | 
చలితోఒస్మి జవాత్‌ తావత్‌ ప్రబుద్గోఒహ మిహ స్థితః | 23 | 


మాంసమిమ్మ'ని చిన్న కొడుకు నన్ను యాచించినాడు. దుఃఖము 
నోర్చుకొనుటకు అశక్తుడనె మరణించుటకు నిశ్చయించుకొంటిని. 
అచ్చట కజ్జలు సేకరించి, చితిపేరి చ అందుపడితిని. ఇప్పుడే వేగముగ 
విచలితుడనై, మేల్కొని, ఇచ్చట నుంటిని. 


ఏవం శామృరికేణా౭యం, మోహ ఉత్పాదితో మమ!” 

ఇత్యుక్తవతి రాజే[నే మాయావీ స తిరోదధే 1241 
ఇం|ద్రజాలికునిచే ఇట్లు నాకు మోహము (భమ) కల్గినది.” రాజిట్లు 
అనుచుండగా, ఆ ఇం|దజాలికుడు తిరోహితుడై నాడు. 


25-26 


26-27. 


29. 
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అథేదమూచు స్తే సభ్యాకి విస్మయోత్సుల్ల లోచనాః | 
“నా౭యం శాంబరికో దేవ! యన్య నాఒస్తి ధనేషణా | 25 | 
దైవీ కాచన మా యేయం, సంసారస్థితి బోధిసీ |" 


విస్మయముతో విప్పారిన కన్నులతో, సభ్యులు - “దేవా! ధనాశలేని 
అతడు ఇం(దజారికుడు కాడు. ఇది సంసారస్టితిని బోధించు నొకానొక 
దెవీమాయి అని రాజుతో నన్నారు. 


2. సంసారవిభ్రమః - జగద స్తిత్వ:భాంతి 


వసిష్ట ఉవాచ - వసిష్ట డిట్లు చెప్పెను. 

చత్తాలత్వం హి లవణో, |పతిభాసవశాద్యధథా ! 26 | 

తథేదం జగదాఒ౭౬భో గి మనోమననమాతకమ్‌ ! 
నాననా ముం ర నాలాల లతల కోకను 


సంయమాత్‌ మనసః శాస్తి మేతి సంసారవిభ్రమా |! 27 | 

వసిముడు :- అవణుని చండాలత్వము ప్రతిభాస (మాయ) వలన 
కల్షినప్టే, ఈ జగద్భమ (సంసారానుభవము)సె తము, మనఃసంకల్ప 
కల్పనల వలననే కల్లుచున్నది. మనసంయమము వలన, సంసార 
భ్రాంతి ఉపశమించుచున్నది, 

స్వపారుషైకసాధ్యేన, స్వేప్పితత్యాగ రూపిణా | 

మనః ప్రశమమాత్రేణ, వినా నా౭స్తీ శుభా గతిః 1 28 | 

ఇష్టవస్తు( అభిమతసుఖ) పరిత్యాగ రూపమైన స్వ ప్రయత్నము ( పౌరుషము) 
వలననే మనస్సు ఉపశమించుచున్నది. మనః ప్రశాంతికి (నివృత్తికి) 
వేలుగా శుభమైన గతి = (మార్గము) = ఇతర మేదియు లేదు. 


అనజ్యుల్పన శగస్తేణా ఛిన్నం చిత్తం గతం యదా ! 

సర్వం సర్వగతం శాస్తం, |బహ్మ సంపద్యతే తదా 1 29 | 

సంకల్పా౭ భావమనెడి (నిరీవాత్వమనెడి) శస్త్ర ముచే చిత్తము సమూలముగ 
ఛేదింపబిడినపు డ్కు సర్వము, సర్వవ్యాపకము, పరమ శాంతాత్మకమునై న 
బ్రహ్మము (ప్రొప్తంచుచున ఎది. 

ఆయం సోఒహ మిదం తన్మే ఏతావన్మాతకం మనః (గ్‌ 


పరం పౌరుష మాశీత్య, సీతా చిత్త మచిత్తతామ్‌ $ 30! 


* ఇట్టి వృత్తుల రూవమే చిత్తము? వృత్తులే చిత్తము. 
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తామ్మహాపదవీ మేహి యత నాశో న విద్యతే | 

30-31. “అతడిది, “ఇది నేను, “ఇది నాది = మనస్సు అనునది కేవల మింత 
మాతమే. (ఈ దృశ్యమానము, పి|తోత్సాదితమె న దేహము, నేను, 
దేహసంబందిగ హాన్తేత్రాదులు, ముందు పిత్రార్జితమై న సంపద యంతయు 
నొది- అను అహంతా, మమతారూపమే మనస్సు -యోవా.తా.ప్ర.-) 
ఉత్తమమె న పౌరుపమును, (స్వప్రయత్నమును) ఆశ్రయించి, చిత్తమును 
సంకల వర్ణన మొనరించి, నాశరహితమైన ఆ మహా పదవివి పొందుము. 
న హి చ్ళలతాహీనం, మనః క్వచన దృశ్యతే ! 31॥ 
చక్ళలత్వం మనోధర్మో, వహ్నే రర్మో యథోవ్మతా | 
పవ అంతా SE MNT యాయ రె వునా యా 

31-32. ఎచ్చటను చంచలత్వరహితముగ మనస్సు కనిపింపదు. అగ్నికి 
ఉన్షత్వము స్వభావమైనట్టు, చంచలత్వము మనోధర్మము - (మనస్సు 
యొక్క స్వభావము. 
విబోధైకా*)౬ను సన్ద్హానాత్స్‌ చిదంశాఒఒత్మతయా మనః 1321 
చిదేకతా ముపా౭ ౭ యాతి” దృఢా౭భ్యాసవశాదిహ | 

32-33. మనస్సు చై తన్యాంశస్వభావమే యగుటచే, ముఖ్యముగ వివేకాను 
సంధానము వలనను, దృఢాభ్యాసము వలనను, అభిండచైతన్యముతో 
నేకత్వము విచ్చట పొందుచున్నది. 
అతః పొరుష మ్మాశిత్య, చిత్త మాకమ్య చేతసా | 33 | 

అ కి 3) 

విశోకం పద మాలమృ్య, ఏరాతజ్కః స్థిరో భవ గ 

(1) వివేకా (పా.భే) 


(2) “తదా వివేకవమ్నుం_కెవల్య ప్రాగ్భారం చిత్తమ్‌ 1” (పాతజ్ఞల యోగదర్శనము-V1-25) 


అజ్ఞాననిమ్నమై (అభిముఖమై) బహిర్ముఖము, విషయభోగఫలమునునె యున్న మ 


(చిత్తము), వీవేకజజ్ఞాననిమ్నము, అంతర్ముఖమునై, కెవల్యఫలమున్స, పాందుచున్నది. 


'కెవల్యావధియే ఫలము గలదిగా నగుచున్నది. 
(3) వోలు కా ఉద్దరే sh et = ఇత్యొది భ.గీ. V[5-7 


“ఆశా హి అత్తనో వా 


, అత్తా హి ఆత్తనో గతి! 


తప్మా నంయమయ'త్తానం, ఆన్సం భద్రం న వాణిజో 1. (ధమ్మపదం = 380) 

తనకు తానే ప్రభువు; తనకు తానే గతి, కాన వణిజుడు భద్రాశ్వము ( ఉత్తమ జాతి గుజ్బుము)ను 
పశపఆచుకొనునట్టు, నీవు నీ యాత్మను న్మిగ్రహించుకొనుము (వశీకరించుకొనుము). 
“ఉద్ధరే దాత్మవా౭౭ఒత్మానం, మగ్నం సంపారవారిధా | 

యోగారూఢత్వ మాపాద్య, వమ్మగర్శవవిష్టయా | (శంకరుడు - వివేకచూడామణి - 9) 


చిత్త వృత్తులను నిగ్రహించు 


యోగమవి యోగదర్శనము చెప్పుచున్నది. 


“యోగశ్చిత్తవృత్తి విరోధ ! (పాతజ్ఞల యోగదర్శవము 1-1) 


నర 7) 
టి. 


33-34. 


ఎర్‌. 


37. 
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మన ఏవ సమర్హం హి మనసో దృఢ నిగ్రహే 1341 


కాన, పౌరుషము నాశ్రయించి, సంకల్పాత్మకమై న చిత్తమును, చిత్తము 
చేతనే ఆక్రమించి, శోకరహితమెన బ్రహ్మపదమును ఆలంబన 
మొనరించుకొని, సంతాప, - (భయ) - రహితుడవె స్థిరుడ వగుము. 
మనస్సును దృఢముగ నిగ్రహించుటక్కు మనస్సే సమర్థము. 


భోగౌఘవాసనాం త్యక్ష్వా, నిర్వికల్సః సుఖీ భవ! | 
ఏన ఏవ మనోనాశ్క త్వవిద్యానాశ ఉచ్యతే 1 35 | 


అనేకభోగసముదాయము యొక్క వాసనను, (సంస్కారమును), త్యజించి, 
నిర్వికల్పుడవై - (జ్ఞాతృజ్జేయరహితుడవై) సుఖమొందుము. ఈ 
మనోనాశమేే ఆవిద్యానాశ మనబడును. 

ఇచ్చామాత్ర మవిద్యేయం, తన్నాశో మోక్ష ఉచ్యతే | 

స చాఒసజ్కుల్ప మాత్రేణ, సిద్దో భవతి నా౭న్యథా 136 | 

మానసిక సంకల్పమే ఆవిద్య; దాని నశింపజేయుతే, మోక్ష మనబడును. 
సంకల్పరాహిత్యము చేతనే, ఇది సిద్ధించును కాని, ఇతరముచేత 
దింపదు. 


(వ 


es 


నాహం బ్రహ్మేతి సజ్కల్పాత్స్‌ సుదృఢాత్‌ బధ్యతే మనః | 

సర్వం |[బహ్మేతి సబ్కల్పాత్స్‌ సుదృఢాత్‌ ముచ్యతే మనః 137 
నేను (బ్రహ్మమును కాననుద ్రఢసంకల్పమువలన, మనస్సు బంధింప 
బడుచున్నది. “సర్వము (బహ్మామ' ను దృఢసంకల్పము వలన మనన్సు 
విముక్తమగుచున ఎది. 

“కృశోఒతి దుఖ్హీ బద్గోఒవాం, హస్తపాదాదిమా నహమ్‌ | 


ఇతి భావాఒనమురూపేణ, వ్యవహారేణ బధ్యతే [381 

“నేను కృళుడన్కు ఆత్యంత దుఖివ్కి బద్దుడన్కు హస్తపాదాది అవయవ 
యుక్తుడను' - ఇట్టి భావముల నమసరించి వ్యవవారించుటచే, 
మనుజుడు బఐద్దు డగుచునా ఎడు. 
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39. 


40. 


41. 


41-42. 


శ్రీ), యోగవాసిష్టనం[గహాము (సర 7 


“నా౭హం దుఃఖీ న మే దేహో, దేహాదన్యః పరో౭స్మ్యహమ్‌' | 

ఇతి ఏశ్చయవానన్తు, క్షీణాఒవిద్యో విముచ్యతే 139 | 

“నేను దుఃఖిని కాను. నాకు దేహో పాధి లేదు. దేహమున కంబు భిన్నుడగు 
పరమాత్మను నేను.' - అంతరంగమున నిట్టి దృఢనిశ్సయము కలవాడు, 
అవిద్య ( అజ్ఞానము) క్షీణించినవాడు, విముక్తుడగును. 

అహో! ను చిత్రం యత్సత్యం, [బహ్మ తద్విస్మృతం నృణామ్‌ | 
యదసత్య మవిద్యాఖ్యం, తన్నూనం స్మృతి మాగతమ్‌ | 40 | 
అహో! సత్యమగు బ్రహ్మమును, నరులు విన్మరించుట విచితము కదా! 
అవిద్య యనబడు అసత్యమే వాస్తవముగ నరుల స్మృతి యందు 
ప్రవేశించినది. 


(శ్రీరామ ఉవాచ $= 
“లవణోఒసపొ మహాభాగ్క ప్రాప్తవాన్‌ కథ మాపదమ్‌ ? 
(శ్రీరాముడు ;- 'మహాత్ముడై న లవణు డెట్లీ ఆపదను పొందెను? 
6౬. య 
వసిష్ట ఉవాచ ఫా 
ఏక్షాన్తే చోపవిషేన, లవణేన విచిన్తితమ్‌ | 41 | 
అ 


“పతామహో హరిశ్చ[న్లో రాజసూయస్య*” యాజకః | 
అహం తస్య కులే జాత తం యజే మనసా మఖమ్‌' 1 42 | 


వసిష్టుడు ః- ఏకాంతమున నాసీనుడై లవణుడిట్టు తలపోసెను. మా 
తాత, హరిశ్చంద్రుడు, వేదోక్తరాజసూయమునకు యాజకుడు. 
(రాజసూయయజ్ఞమును ఆచరించినవాడు). నే నతని వంశమున 
జన్మించితిని. మానసికముగ నేనా యాగము నాచరింతును.” 


ఇతి సంచిస్త్య మనసా దీక్షాం చ (ప్రవివేశ సః | 
ఆహూయ బుత్వ్సిజో దేవాన్‌ ప్రజ్వాల్యా౭థ చ పావకమ్‌ 1431 


* రాజా వై రాజసూయేవేష్ట్వై భవతి! (శతపథ (బావ్మాణము) 
రాజసూయము, సార్వభాముడై న చక్రవర్తి ఆచరించు మహాయజ్ఞము. సామంతరాజు లందు 
ఏర్వివాడ విధేయతకు గుర్తుగా, చక్రవర్తి పట్టాభిషేకమున పాల్గొందురు. 
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హుత్వా చ ద్విజపూ ర్వేభ్యో, దత్త్వా సర్వన్వదక్షిణామ్‌ | 
వ్యబుధ్యత దినస్యా౭న్తే స్వ ఏవోపవనే నృపః" | 441 
43-44. మానసికముగ నిట్లు చింతించి, ఆ రాజు, డీక్షయండు (ప్రవేశించెను; 
(se శం 
బుత్విజులను, దేవతలను ఆహ్వానించి, యాగాగ్నిని ప్రజ్వకింపబేసి. 
ce షు 2 
హోమ మాచరించి, (బాహ్మణాదులకు తన సర్వస్వమును దక్తీణగానొ సగి, 
దినాంతమున, - (సూర్యోదయమునకు పూర్వమున్స) - తన ఉపవనమున 
రాజు, మేల్కౌన్నాడు. 
రాజసూయస్య కర్ణార్క దుఃఖం య;త్రాపువన్తి బా! 
తస్య దూఖస్య భోగాయ, శక్రేణ గగనాత్తదా |! 45 | 


'వహితో దేవదూతో హి రామ! శామ్మరికా౭.2 కృతిః | 
మనః కర్త ఫలం భుజ్షే తదేవ న శరీరకమ్‌ |! 46 | 


45-46. శ్రీరామా! రాజసూయయాగకర్తలు (ప్రాపించు దుఃఖమును రాజుచే 
ననుభవింప జేయుటకు, శక్రుడు (దేవరాజగు ఇంద్రుడు) స్వర్గమున 
నుండి దేవదూతను ఇంద్రజాలికరూపమున పంపినాడు. కర్త్రత్వము 


వహించిన మనస్సే తతృలము ననుభవించునుకావి శరీరముకాదు. 
3. అజ్ఞానభూమికాః - అజ్ఞానభూమికాసప్తకము 


స్వరూపా౭వస్థితిర్ముక్త =” త దృంశోఒహంత్వవేదనమ్‌ | 
ఏతత్‌ సంక్షేపతః ప్రోక్తం, యత్‌ జ్ఞత్వా౭జ్ఞత (;లక్షణమ్‌-! 47 | 





(1) ఈ శ్లోకములు తన యాజ్జికవిధుల యందలి భాగముగ రాజు అనుష్టించిన నియమములను 
వర్ణించుచున్నవి. 
(2) పోల్చు :- యోగ క్సిత్తవృత్తి విరోధ | 
తదా (దమః స్వరూప2వ ప్టానమ్‌ | 
వృత్తి పారూప్య మితరత్ర | (యోగదర్శనము 1-3-4) 
చిత్తవృత్తుల నిరోధమే, యోగము. అవి నిరోధింపబడగా, |ద్రష్టయగు ఆత్మకు 
స్వ రూపావస్టితి సిద్దించును. వ్యవహారదశలో ఆత్మ, వ ఎత్తులతో తాదాత్మ్యమును పాందుచున్నది. 
ఆహంత, మమత - ఇవి చిత్తవృత్తులే. 
“వృత్తి హీనం మవఃకృత్వా, శ్తేతజ్జం పరమాత్మవి | 
ఏక్షీకృత్య విముచ్యేత యోగోఒయం ముఖ్య ఉచ్యతే "| 
మనస్సును వృత్తి రహితమొనర్చి, క్లే తజ్ఞాని (జీవుని) పరమాత్మతో ఐక్యపజచి, 
విముక్తి నొందవలెను. ఇదియే ముఖ్యమగు యోగమవి చెవ్పబడివది. 
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47. 


48-49. 


50. 


51-52. 


శీ యోగవాసిన్టనం[గహోము ( సర్‌ 7 


స్వస్వరూపమున అవస్థీతి - (నిలుకడయే) - ముక్తి. ఆ స్థితి నుండి 
జాణీపడుటయే అవాంతా (వృత్తి) భావవేదనమునకు ( ఎజుకకు) 
లక్షణము. జ్ఞానాం జ్ఞానముల లక్షణ మిట్టు సంక్షేపముగ చెప్పబడినది. 


అజ్ఞానభూ మయః సప్త సప్త చ జ్ఞానభూమయః | 

బీజజా[గత్త్‌ తథా జాగత్హ్‌ మవాజాగ్రత్క్‌ తథైవ చ 1 48 | 
జాగత్స్వప్ప్ర, స్తథా స్వప్నకి స్వప ఎజొగ్రత్‌, సుషుప్తకమ్‌ | 

ఇతి సప్తవిధో మోహో శృణు తస్య చ లక్షణమ్‌ 1 49 | 

అజ్ఞాన భూమికలు ఏడు (7). జ్ఞానభూమికలును ఏడే (7). అవి, 
(1) బీజ బాగ్రత్తు(2) జాగ్రత్తు, (3) మహా జా (గత్తు, (4) జా|గ్రత్స్వ్యప్నము, 
(5) స్వప్నము, (6) స్వప్నజా(గత్తు (7) సుషుప్తి - ఈ ఏడును 
మోహావన్థలు. ఈ మోహలక్షణమును వినుము. 


అనాఖ్యం చేతనం యత్‌ స్యాల్స్‌ తస్యా౭వస్మా హి నూతనా | 
భవిష్యచ్చిత్త బీవా౭౭ ది నామ శబ్దార్థ భాజనమ్‌ | 50 | 


చేతనము, (చిదాభాస సంవలిత రూపము) నామరహితము.దానికి అవస్థ 
అనునది (క్రొత్తది. (అనగా గతము దానికి లేదు) ప్రాణధారణాది 
(క్రియోపాధి వశమున నది, భవిష్యచ్చిత్తబీవాది నామశబ్దములకును, 
తదర్థమురలకును, పా(త్రమగుచున్నది. 


బీజరూపం స్టితం జాగ్రత, బీజజాగ త్తదుచ్యతే | 

పరాత్‌ జాతస్య జీవస్య్మ త్వయం చాఒవూ మిదం మమ 151 | 

ఇతి యః ప్రత్యయః స్వచ్చ తత్‌ జాగ్రత్‌ ప్రాగభావనాత్‌ | 
బీజరూపమున నున్న జాగ్రదవస్థ [ఇందు జ్ఞానము (ఎలుక) ఆరంభ 
దశలో నుండును. ఇది జ్ఞప్తికి నూతనావస్థ.] బీజజాగత్తు అనబడును. 
పరమాత్మ నుండి జనించిన జీవునకు, ఇది నేను ఇది నాది =అను 
అహాంతా మమతల రూపమున విశదమైన ప్రత్యయము - జ్ఞానమే - 
(ఎఅకయే) జాగ్రత్తు. ఈ (ప్రత్యయము - (అహంతామమతలు), 
జా(గత్తునకు, ముందు అభావము (లేనివి). 


ఆయం సోఒహ మిదం తన్నే ఇతి జన్మాన్తరోదితః 1521 
పీనరః ప్రత్యయః 'ప్రోక్తో మహాజాగ్ర దితి స్ఫుటమ్‌ | 





( నధ 7 అవణోసాఖ్యానము 95 


52-53. ఈ దృశ్వమానము, పీత్రోత్సా దితమె న దేవాము “నేను దేవాసంబిండి 
గృవాక్షే తాదులు , ముందు పి(తార్జితమైన స న సంపదయంతయు, “నాది - 


. జన్మాంతరమున పుట్టైనది యైన ద్వఢ[పత్యయము, - 
(నిశ్చయము స్పుటముగ మహాజా(గ్రత్త న బడు ది 


అరూఢ మధవా_రూడం,ో సర్వథా తన్మయాత్మకమ్‌ 153 | 
యత్‌ జాగతో మనోరాజ్యం, జా(గత్స్యప్పః స ఉచ్యతే ! 

53-54. దాని నుండి వృద్ది చెందకున్నను, లేక, వృద్ది చెందినను, సర్వ విధముల 
తన్మయాత్మకమై న జాగదవస్థ యందలి  మనోరాజ్యము బు, (ఆకాశసాధ 
కల్పన)-, జాగత్వ్వప్న మనబిడుచున్నది. 
ద్విచం[దశుక్తికారూప్య, మృగతృష్టాది భేదతః 1 541 
అభ్యాసాత్రాప్య జా'గత్త్వ్యం స్వప్ప్నోఒనేకవిధో భవేత్‌ | 

వ్‌4-55. ఆకాశమున ఇరువురు చం[దులు భాసించుట, ముత వు చిప ఎను వెండి 
అని యనుకొనుట, ఎండమావులను జల మనుకొనుటు, - ఇత్యాది 
భేదముచే అభ్యాసము వలన జా(గద్భావమును పాందిన స్వప్నము 
(జాగత్చ్య్రస్నము), పెక్కు గతులగుచున్నది. ( ఎండమావులు మొదలగు 
(భాంతులీ జాగత్స్యప్పు భేదములే). 
అల్బకాలం మయా దృష్ట మేతన్నో వేతి యత్ర హి [1551 
సరామర్శః ప్రబుద్ధస్య, స స్వవ్న ఇతి కథ్యతే 

55-56. నిద్రించి యున్నపు డనుభవమై న అర్థము నందు, మేల్కొన్న తరువాత, 


ఇది నేను స్వల్పకాలమున గాంచినది, సత్యమా? కాదా? అను పరామర్శ 
(స్మరణము) స్వస్నమనబడుచున్నది. 


చిరసందర్శనాఒభావాత్స్‌ అవిస్పష్టబ్బహద్వపుః 1 56 | 
చిరకాలాఒను వృత్తశృ, స్వప్పో జా(గదివోదితః | 
స్వప్న జాగదితి ప్రోక్తో జాాగత్యపి పరిసు ఎరైన్‌ | 57| 


56-57. చిరకాలము కాంచ నందున, అవిస ఎప్రమె న వ్యాపకస్వ భావము కల్షియు, 


* ఆరూఢమ్‌ = అనభ్యానపేలపం, రూఢ మభ్యాసదృఢమ్‌ | (యో.వా.తా.ప్ర.) 


96 


వ్‌రి. 


59-60. 


(D“సు 


(శీ, యోగవాసిష్టనం[గహము (నర 7 


చిరకాలము (స్మృతియందు) కొనసాగుచు, జాగ్రదవస్థ యందును, 
మనస్సున స్పురించుచు, జాగదవస్థ వలెనే ఉదయించు స్వప్నము. 
స్వుప్పజా గ్రత్తని యనబడుచున్నది. ( స్వప్నమందలి జాగ్రత్తు లవణభూపతి 
కొక క్షణము, చాల సంవత్సరములుగ దోచినట్టు, మహా జాగద్భావమును 
పొందిన - స్వప్నము) 


షడవస్థా పరిత్యాగే జడా జీవస్య యా స్టితిః | 
భవివ్య ద్దూఖబోధాఢ్యా స్తామష్తీ  సోచ్యతే గతిః! 58 | 


ఈ ఆణు అవస్థలున్కు పరిత్యక్తము కాగా ఆపైని జీవుని (చేతనుని) 
జడస్థితి, భావిదుఃఖ బీజజ్ఞాన భూయిష్టమె నది,నుమప్తి( గాఢనిద్ర) యని 
అనబడుచున్నది. [అనగా, మేల్కొన్న తరువాత, భవిష్యద్దుఃఖమును 
జీవుడు గాంచుచున్నాడని భావము]. 


జగర్‌ తస్యా మవస్థాయ్యా మనే తమసి లీయతే | 

సప్తా౭వస్తా ఇతి ప్రోక్తా మయా౭జ్ఞానస్యి రాఘవ ! 1591 
ఏకెకా శతశాఖా౭ త్ర వానావిభవరూపిణీ | 

ఈ సుషుప్తి (గాఢనిద్ర) యందు, జగము అంధతమస్సున లయ 
మగుచున్నది. “శ్రీరామా! ఇట్లు అజ్ఞానము యొక్క ఏడవస్థలు 
(భూమికలు) నాచే చెప్పబడినవి. ఇందు (పతిభూమికయు, శతశాఖా 
సమస్వితమై యున్నది. [వీని యందొక్కొక్కటియు వందల కొలది 
భేదములు కల్లి యున్నది] అనేక విలాసముల - (శక్తుల) -తో కూడి 
యున్నది. 


క్షే జ్ఞానభూ మికాః = జ్ఞానభూమికా సప్తకము 
జ్ఞానస్య భూమికానాం త్వ మద్య నిర్వచనం శృణు 1601 


ఖ్యం చమోఒజ్టానం, బీజం న్వన్న(వ్రబోధయో ! 


ప్వాత్మబోధ(ప్రదగ్ధం స్యాద్బీజం దగ్ధం యథాఒ౭భవమ్‌ 1” (శంకరుడు-ఉపదేశసాహ(సి-00-26) 
సుషుప్తి, తమస్సు, అజ్ఞానము - అను నిదియే స్వప్న జాగ్రదవస్టలకు బీజము. వేచిన బీజము 
(విత్తనము), మరల ఆంకురింపనట్టు, ఆత్మ జ్ఞావాగ్నిచే నిది (సుషుప్తి) దగ్రమై, మరల 
పాటమరింపదు. 

(2) అజ్ఞాన భూమికలుు, యోగవాసిష్టమున అప్పు మంశియే ఇతర మోక్ష శా (స్త్ర, ములందును ప్రోక్రములు 
(ఉపదిష్టములు) కాలేదనుట గమవార్హము. 


నర 7౫) 
౧ 


60. 


61. 


62. 


63. 
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శ్రీరామా! నీ విపుడు జ్ఞానభూమికాసప్తకము యొక్క నిర్వచనము 
నాలకింపుము. 

కిం మూఢ ఇవ తిప్పామి, (పేక్తేహం శా స్త్ర సజ్ఞనైః | 

వైరాగ్యవూర్వ మిచ్చేతి, 'శుభేచ్చే త్యుచ్యతే బుధైః 1611 

'నేనేల మూఢుని వలె పడియున్నాను? వేదాంతళా స్త్ర సజ్జన 
సంపర్క ముచ్చే తత్త్వమును విచారింతును గాక అని వై రాగ్యపూర్వకమై న 
ఇట్టి మంచి అభిలాష - (ఆకాంక్ష), 'శుభేచ్చ' యను ప్రథమ (మొదటి) 
భూమిక యని బుధులు వచింతురు. 

శా స్త్ర, సజ్ఞన సంపర్క వైరాగ్యాఒభ్యాస పూర్వకమ్‌ | 

సదాచార ప్రవృత్తి ర్యా, ప్రోచ్యతే సా “విచారణా 1621 
మోక్ష(వేదాంతుళాస్త్ర, సజ్జనసవావాస, వై రాగ్యాఒ భ్యాసపూర్వకముగు 
సదాచారమున ప్రవృత్తి గల్లుటయే “విచారణ యను ద్వితీయ (రెండవ) 
భూమిక. 


విచారణాశుభేచ్చాభ్యా, మి |ప్రియార్థేన్వసక్తతా | 
యాత్ర సా తనుతా భావాత్స్‌ ప్రోచ్యతే “తనుమానసా' | 63 | 


విచారణా ఫుభేచ్చల చేత, ఇంద్రియార్ధముల - (శబ్దాది బహిర్వి షయముల) 
- యందు, మనస్సున కానక్తి లేకుండుటయే (సవికల్ప సమాధియే) 
“తమమానన యను తృతీయ (మూడవ) భూమిక. (అనగా, మనస్సు. 
సూక్ష్మతమమై , ఇంద్రియార్జాసక్తి క్రమముగ క్షీణించుట తనుమానస 
యని భావము) 

భూమికాత్రితయాఒభ్యాపాత్స్‌ చిత్తే_ర్థవిరతే ర్వశాత్‌ | 

సత్వ్యాత్మవి స్థితః కుద్దే “సత్త్వాపత్తి రుదాహృతా 1641 

పై మూడు భూమికల నభ్యసించుట వలన, శుద్దమగు చిత్తమున, బాహ్య 
విషయ సంస్కార ముచ్చేదమై ఆత్యంతికమై న విరతి - (వై రాగ్యము) 
స్థిరమగుట వలన, సర్వాధిష్టాన నన్మాత్రరూప పత్యమగు పరమాత్మ 
యందలి స్థితి = (విలుకడ), “పత్తా వేత్తి యను చతుర్ధ (వాల్లవ) భూమిక. 
(ఇదియే నిర్వికల్పసమాధి రూపమని భావము) 

దశా చతున్చయా౭భ్యాపా దనంసబజ్లఫలేన చ | 

రూఢపత్తచమత్కార్కా (ప్రోక్షోచసంసక్తివామికా | 65 1 


98 


65 


66-67. 


68 


శ యోగవాసిస్టనం[గవాము ( నధ 7 

ఈ నాలు భూమికల నభ్యసించుట వలన కల్లిన బాహ్యాఒ భ్యంతర 
Ca 

షయసంస్కారసంగరాహిత్యము చేత, సమాధి పరి పాక ఫలము చేతను, 


[౯ £9 


చిత్తమున, రూ ఢమె న శుద్దసత్త త్త (బ్రహ్మాత్మభావ) నిరతిశయానంద 
సాక్షాత్కార లక్షణమై న చమత్కారము “ఆసంసక్తియను పంచమ (ఐదవ) 
భూమిక. 

భూమికా పజ్బుకాఒభ్యాసాత్స్‌ స్వాత్మాఒ౬రామతయా దృఢమ్‌ | 
ఆభ్యన్తరాణాం బాహ్యానాం, పదార్దానా మ భావనాత్‌ | 66 | 


చిరం పరప్రయుక్తేన ప్రయత్నేనాఒవబోధనమ్‌ | 
“పదార్జాఒభావనా' నామ నష్టీ సంజాయతే గతిః 1 67 | 


మనం ర్కెన్న ఐదుభూమికల నభ్యసించుట వలన సిద్దించిన ద ఎఢమై న 
స్వాత్మాఒఒరామత్వము (ఆత్మయందానందించుట) చేత, 
బాహ్యా భ్యంతరములగు అన్య పదార్థముల గూరి పన భావన, అభావమగుట 
లన, చిరకాలము పరతత్త్వము లక్ష్యముగా గల (పయత్నముచే 
ఏదయించిన అవబోధనము - (జ్ఞానోపరబ్ది) వలనను, “పదార్లా2 భావని 
అనబడు షష్ట (ఆఆవ) భూమిక సిద్దించుచున ఎది. 


[వ్యాఖ్య పా 67వ శ్లోకము యొక్క (ప్రథమ పాదమునకు “చిరకాలము ఇతరుల 
ప్రయత్నము వలన మాత్రమే బాహ్యపదార్థజ్ఞానము కల్గుచుండుట వలనను 
'పదార్థాడభావన' ... సిద్ధించుచున్నది' - అని సాంప్రదాయిక వివరణము] 


స్‌ 


స్ట 


భూమివట్కుచిరాఒభ్యాసాత్స్‌ భే దస్యాఒ౭మపలమ తో | 
యత్‌ న్వభావైక ఏష్టత్వం, సా జ్లేయా “తుర్యగా గతిక! 68 | 


ఈ ఆణుభూమికరిను చిరకాలమభ్యసించుటవలన, మనస్సున భేద 


* ఏకాత్మ ప్రత్యయసారం, (ప్రపజోోపశమనం, 
శాస్తం శివ మృద్వైతం చతుర్హం మన్యన్తే | (మాందూక్యోపవివత్‌ అల్ల) 
తురీయాఒవస్త జాగదాది అవప్పా తయ 
నిరుక్తము. ఇది శవము, ఆదె ఏతమునని శ్రుతి వర్ణించును. 
“జాగ్రత్చ్వన్న సమస్తెస్లు వ్యాప్తం సర్వమిదం జగత్‌ ! 
తుర్వా౭=వప్తాం [బహ్మవిదో జొనేప్తి న చ పామరాః | 


(శారదాచతుశ్శతీస్తవము - 1౪ - 57) 


సకల జగత్తును, జాగ్రత్స్వప్న సుషుప్తులతో వ్యాప్తము. తుర్యావస్థను బ్రవ్మావేత్త లెజుగుదురు. 
అది వారి అనుభవమున నున్నది. దానిని పామరులు ఎటుగవేరరు. 


నర 7౫ 
Fe 


69. 


70 


71. 


అవణోపాఖ్యానము 99 
హితజ్ఞానము (తనకు అన్యమగు అర్థము లేని డెణేగి) తత్తభావెక 
(స్వరూప భావినిష్టతో నుండుట స ప్రమ (ఏ డవ J geass aay, 
యనబడు చున్నది. (జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుప్తి అవస్థలకు అతీతమె న దీ 


తురీయాఒవస్ట. ఇందు నో సమ భేదము శూన్యము). 
ఠా Ca cy 

యే హి రామ! మహాభాగా సప్తమీం భూమికాం గతాః ! 

ఆత్మాఒఒరామా మహాత్మాన్కా తే మహత్సద మాగతాః! 69 | 


శ్రీరామా! ఈ సప్తమ భూమికను పొందిన పుణ్యాత్ములే ఆత్మారాములు, 
మహాత్ములు నని అనబడుదురు. వీరు, మవాత్సదమును ( నిరతిశయానంద 
స్వరూప|బవ్మాపదమును) పొందినవారు. 

జీవన్ముక్తేషు చెషా హి, తుర్యా౭ వస్టేహ విద్యతే ! 

విదేహముక్తివిషయః, తుర్యాఒతీత మతః పరమ్‌ | 70 | 

ఇచ్చట, జీవన్ముక్తులైన వారి యందీ తుర్యావస్థ మాత్రమే నిలిచి 
యుండును. తుర్యాతీతమై న తరువాతి అవస్థ, విదేహముక్తికి 
సంబంధించినది. 

భూమికాసప్తకం చైతల్క్‌ ధీమతా మేవ గోచర | 


ఈ ఏడు (7) జ్ఞాన భూమికలు ధీమంతులకు మాత్రమే. గోచరములు 
(సుగమ్యములు). 


5. అవిద్యా మాహాత మ్‌ = 


అవిద్య ( ఆధ్యాత్మికాంధ్యము యొక్క ప్రభావము-శక్తి. 


71-72. 


ఏతత్తే కథితం రామ! జ్ఞానం వై సాప్తభౌమికమ్‌ 1711 

త్వం మావోత్మ్య మవఐద్యాయా, పునః శృణు రఘూద్యహా | 
రఘువంశో దృ్భృవుడవై న శ్రీరామా! సప్తభూమికాయుక్తమె న ఈ జ్ఞానము, 
నీకు చెప్పబడినది. అవిద్య,లేక,ఆధ్యాత్మికాంధ్యము యొక్క 
మాహాత్మ్యమును (శక్తిని) మరల నాలకింపుము. 


అవణో౭సా మహీపాల తత దృష్ట్వా తథా భ్రమమ్‌ 1 72 | 
ద్వితీయే దివసే గన్తుం, (ప్రవృత్త స్తాం మహాఒటవీమ్‌ ! 
న తత విహరన్‌ తాంస్తు న ఫవృత్తాన్‌ సకలానపి 173॥ 


100 


72-74. 


75 


76. 


77-78. 


(శ్రీ యోగవానిశనంగ్రహాము (సర 7 


దృష్టవాన్‌ పృష్టవాంశ్చెవ, జ్ఞాతవాంశ్చ విసిస్మియే | 

విలపస్తీం తదాఒరణ్యే వ ఎర్జౌం పప్రచ్భ్చ భూమిహా! 74 | 

ఆ లవణభూపత్కి అచ్చట, అట్ట భమను కాంచి, రెండవ నాడు ఆ 
మహారణ్యమునకు పోవుటకు పూనుకొనెను. ఆత డచట విహరించుచు, 
తన జీవితమున కల్గిన సంఘటనల నన్నిటిని కాంచి, వానిని విచారించి, 
తెరిసికొని, ఆశ్చర్యమును పొందినాడు; తరువాత, ఆ యరణ్యమున 
విలపంచు నొక వృద్దురాలిని గాంచి, యావద్వృత్తాంతమును గుణేంచి 
(పగి ఎంచినాడు. 


“కిం వృత్తం తవ దుఃఖాయక్కొ కాన్‌ వా త్వమనుశోచసి? | 
ఇతి సృమ్టాచ సా ప్రాహ “పతి ర్మ వుక్కసాధిపః | 765 | 


'నీకు దుఃఖమును కల్గించిన వృత్తాంతమేది? లేక, ఎవరిని గూరి ఎ నీవు 
శోకించుచున్నావు' - అని రా జడుగగా, “నా భర్త, చండాల(మాల) 
జాతికి అధిపతి - 


ఆవయోశ్చ సుతా (ప్రాప్య దైవా దిమ్షసమం పతిమ్‌ | 
సుభావి పా చిరం భుక్త్వా, (పనూతా తనయా సుతాన్‌ ! 76 | 


మా కూతురు దై వవశమున, చంద్రసముడ్డై న పతిని పొందినది; 
చిరకాలము సుఖముల ననుభవించి పుత్రికలను, పు(తులను, కన్నది. 


కేవచిత్త$థ కాలేన, (గ్రామే దుర్భిక్ష పీడితే | 
తే సర్వే హి గతా దూరం, పబజ్బుత్వం వా గతా ఇతి177| 
శోచ్యాంప్తాననుశోచన్త్యూ తిష్టామో భృశదుఃఖితాః | 


తరువాత కొంతకాలమునకు మా పల్లె, దుర్శిక్ష (కలువు) పీడకు 
గుణీకాగా, వా రందణు దూరదేశమునకు పోయినారు. లేక, చనిపోయి 
నారేమో? అని, కోకింపదగిన అవా రిని గుతీంచి, కోకించుచు, 
మిక్కుటమగు దుఃఖముతో మే మున్నాము.” 


ఇతి శ్రుత్వోచిత్రై రా _పెరేతాపాం దుఃఖసంక్ష్తయమ్‌ 1781 
కృత్వా చ విన్మయా= విష్ణో, దృష్టలోక పరావరః | 


నర 7) 
a 


78-79. 


80. 


81. 


82. 


అవణోపాఖ్యానము 707 


జ్ఞాతాఒ విద్యాస్వభావోఒస్కా వాజగామ గృహం నృపః! 79 | 


ఇట్లు విని, ఆ స్త్రీల దుఃఖమును సముచితదానాదుల చే నుపశమింప జేసి, 
పూర్వాఒపర జీవితమును కాంచిన ఆ రాజు, అవిద్యాస్వభావము 


నెబీగినవాడై, ఆశృర్యమును పొండి, స్వగృహమున కేతెంచినాడు. 
(శ్రీ, రామ ఉవాచ $= 

కథ మేతద ద (బ్రహ్మన్‌! స్వప్నః సత్యత్వ మాగతః? | 

సంశయో భగవన్‌! సోజయం, న మే గలతి చేతసు! 80! 

శ్రీ, రాముడు ఫా స్వామీ! అతని స్వప్న మెట్టు సత్యమైనది? ఈ 
సంశయము, భగవంతుడా! నా మనస్సు నుండి యంతరించుట లేదు.” 


వసిష్ట ఉవాచ కా 


సర్వమేత దవిద్యాయాం, సంభవత్యేవ రాఘవ! | 
అసచ్చ సదివా౭2భాత్కి స్వప్నేష్వివ నభోగతిః 1 81 | 


వసిస్టుడు = “రాఘవా! ఇది యంతయు అవిద్య యందు 
(ఆధ్యాత్మికాంధ్యము నందు) సంభవించు చున్నది. న్వప్నములందు 
ఆకాశగమనము వలె అసత్తు (లేనిది), నత్తు (ఉన్నదాని) వలె, 
ఆభాసించు చున్నది (తోచుచున్నది). 

నిత్యము, శుద్దము, బుద్దము, ముక్తము, ఆనంద రూపము, |పాపంచికో పాధి 
వినిర్ముక్తమునై న ఆత్మను, - స్వస్వరూపమును - విస్మరింపజేసి, 
కర్చత్వ భోక్షృత్వ ధర్మములను, అందు, అవిద్య ఆరోపించుచున్నందున, 
ఆయవిద్య, (విద్యాఒభావము, ఇచట “ఆధ్యాత్మికాంధ్య మని 
వివరింపబడినది.] 

దృష్టం యత్పక్కణే రాజ్ఞా తత్ర శామ బరికేహయా | 

తత్ర యోల్చసితాఒవిద్యా, సైవాఒన్వ్యేద్యురితి (ధువమ్‌ 1821 
ఇం|దజాలికుని మాయ వలన చండాలగృవామున (గూడెమున) రాజు 


కాంచిన దంతయు, మటుసటి దినము నందలి విలానమంతయును 
నిశ్చితముగ అవిద్యయే. (ఆధ్యాత్మికాంధ్యమే). 


102 శ యోగవాసిన్షనంగవాము ( నధ 7 


తత్కాలే లవణేనాఒ౭ఒశ్కు దృష్టో యః స్వప్ప్నవిభ్రమః | 
స ఏవ సంవిదం [పాప్త్క తదా పుక్కస చేతసి 183 | 


83 ఆ సమయమున వెను వెంటనే, లవణ రాజు గాంచిన స్వప్నసదృశమగు 
ఆ (భాంతి, చండాలుని చిత్తమునను స్ఫురించినది. లేదా, ఆ పర్వత 


త మందలి చండాలురదైన ప్రతిభయే లవణరాజు చిత్తమున 


సత్తా సర్వపదార్దానాం. నాఒన్యా సంవేదనాదృతే | 


సబ్బల్పనంక్షయా (దామ! చిన్మాత మవశివ్యతే ! 84 | 

84 శ్రీరామా! సర్వ పదార్ధములకును అధిష్టాన చె తన్య సత్త(సంవేదనమున) 
కంటె, ఇతరమగు సత్త (అస్తిత్వము) ఏదియును లేదు. సంకల్పములు 
క్రయింపజేసినచ్చో చిన్మాతమే (శుద్దమగు చైతన్యము మాత్రమే) 
మిగులగలదు. (“అధిష్టాన చిత్‌ సత్తయైవ సర్వ వస్తుసత్తా, న స్వాతన్ష్యేణ 
ఇత్యాహ - సత్తేతి” 1 (యో.వా.తా. ప్ర) 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిష్ట నంగహే “అవణోపాఖ్వానం' నామ నప్రమః సరః | 
ఇట్టు క్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున 'అవణోపాఖ్యానమ'ను 
నప్తమ (ఏడవ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్సుణమన్తు | 





*  (ప్రవంచచరిత్ర యందు, సంభవించుటకు అవేక సంవత్సరములు పట్టు సంఘటనలు, ఏ 
చిత్తమున వైనమ అభిన్నరూపమున (సమానముగు - కొన్ని క్షణాములలోనే జరిగినట్టు 
నిరూపింపబడగల వను సిద్దాంతముమ విశదీకరించుటకు ఈ కథ చెప ఎబిడీనది. సర్వ వస్తువులు, 
కాలము, దేశము - వీని యొక్క పోపీక్షకత (మును, (relativity) భావనా మాతత్వమును, 
(16100) సై తమీ కథ వివరించుచున్నది. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్త మేవాఒవ శిష్యతే | 


H Na చల పా ఖో 





కా 
ల్‌ 


ఓం నమో బవ్మాణే, [బిహ్మవిద్భ్యో, (బహ్మవి ద్యాపంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట్య విశ్వామిత్ర, వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్య (శ్రీ రామభదాయ చ 1 


శ్రీ యోగవాసిస్టసం [గ్రహము 
అష్టమసర్గము 
భార్లవోపాఖ్యానమ్‌ - భార్గవుని (శుక్రుని) కథ 
1. భార్గవమనోరాజ్యమ్‌ = భార్గవుని భావనారాజ్యము - 


[ ఆకాశసొాధకల ఎన] 


వసిష్ష ఉవాచ ఫా 

ఏకం |బహ్మ చిదాకాశం, పర్వాత్మక మఖిల్తోతమ్‌ | 

పితా |బహ్మణి విశ్వ క్రీపి (పతిభామాత్రరూపిణీ 11 | 

వసిష్టుడు క (బ్రహ్మము ఏకము, చిదాకాశము, సర్వాత్మకము, అభిండితము 

( అవిభాజ్యము). (బ్రవ్మాము నందు, విశ్వముయొక్క సంపద్క-శోభ- 
(విభూతి) - అంతయు కేవలము ఆభాసరూవముగ నున ఎది. 

అత్ర భార్గవవృత్తాన్తం, కథయామి తవాఒవఘ! | 

పానౌ మన్లరశెలన్య, భృగుః పూర్వ మతప్యత 121 
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శ యోగవాసీజ్షనంగహాము ( నర 8 


పాపరహితుడా! ఈ విషయమున భార్లవు ని (శుక్రుని) వృత్తాంతము నీకు 
వచింతును. మందరపర్వతసానుభాగ మందలి అరణ్యమున, పూర్వము 
భృగుమహర్షి తప మాచరించెను. 


నిర్వికల్ప సమాధిస్ట్రే, తస్మిన్‌ శుక్ర స్తదా౭౭త్మజు | 
దదర్శాఒప్పరసం తత్ర, గచ్చన్తిం నభసః పథా 13| 

అతడు (భృగువు) నిర్వికల్ప సమాధి యందుండగా, ఆతని కుమారుడగు 
శుక్రుడ్కు ఆకాశమార్గమున చనుచున్న ఒక అప్సరసను గాంచెను. 


అథ తాం మనసా ధ్యాయన్స్‌ తత్రైవాఒ౬మీలితేక్తణః | 
| ఖే * 
ఆరబ్ధవాన్‌ మనోరాజ్యం, తయా సహ యథా సుఖమ్‌” 141 


తరువాత, ఆమెను మనస్సున ధ్యానించుచు, కన్నులు మూసికొని, 
ఆమెతో యథా సుఖముగ, మనోరాజ్యమును (ప్రారంభించినాడు ( ఆకాశ 
సౌధముల నిర్మింపనారంభించినాడు) 


స్వర్గే వివార్తు మారేభ్కే తత సజ్బ్యల్ప మాత్రతః | 
పుణ్యక్షయా౭ఒనుసన్దానాత్‌, వపాతాఒవని మణ్ణాలే 15 | 


సంకల్పామా[త్రముననే, తరువాత స్వర్గమున ఆమెతో విహరించుట 
కారంభించి, స్వర్లసుఖముల ననుభవించినాడు; అప్పు డతడు తన 
పుణ్యము క్షీణించి నదని యనుకొనుట వలన, వెంటనే భూమండలమున 
పడిపోయినాడు. 


తత తస్య [క్రమాజ్జీవ్క శాలితా మగమత్‌ తదా | 
శాలీన్‌ భుక్తవత పుత్రో భూత్వా౭పొ తపసి స్థితః ! 6 | 





పోల్చు = “ప్రభవతి మనసి వివేక్కో విదుషామపి శ స్త్ర సంభవ స్తావత్‌ | 


వివతప్త దృష్టివిశిఖ్లా యావన్నేస్టీవరాక్షిణామ్‌ ౯ 


పండితులకు పై తము, ఇాప్త్రపంభవమగు వివేకము, ఇందీవరాక్షుల (నల్లకలువల వంటి 
కన్నులు గల కాంతల) యొక్క మోవాకారక కటాక్షరూపములగు నిశితబాణములు పడనంత 
పజుకు మాత్రమే, నునమ్సవ నిల్చుమ. 

(శ్రీకృష్ణ మిశ్రయతీంగదుడు = ప్రబోధ చంద్రోదయము-]1-11) 


నర 8) 
a 


10. 


11. 


12. 
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తరువాత, [క్రమముగ అతని జీవుడు, శాలిధాన్యమున చేరి, ఆ ధాన్యము 
భుజించిన వానికి పుతుడుగ జన్మించి, మరల తపస్సున నెలకొన్నాడు. 


06 


అవన న్మేరుగహన్నే మన్వన్తర మయం తతః | 

ధర్మచిన్తాపరిభ్రంశాత్త్‌ జాతో మ! దమహిపతిః 17 | 

మేరుశె లదుర్గమారణ్యమున, ఒక మన్వంతరకాలము, ఆతడు జీవించి, 
ధర్మచింతనమునుండి భ్రముడగుట వలన, మ|దదేశా ధిపతిగ జన్మించినాడు. 
ఏవ మన్యాని జన్మావ్హి సముపేత్య బహూన్యథ | 

సమబ్లాయా స్తటే జాత్క తపస్వీ తాపసాత్మజు 18 | 

ఇట్లు, అతడు జన్మపరంపరల పొంది, తరువాత నమంగానదీ తీరమున, 
నొక తాపసునకు పుత్రుడుగ జన్మించి, తపస్వియె నాడు. 

అథ కాలేన మహత్కా భృగుశుక్రసముద్భవః | 

కాయ స్తత్ర పపాతోర్వ్యాం, పవనా౬2తప జర్హరః 1 9 | 


చిరకాలమునకు మందర పర్వతమున, భృగువునకు జన్మించిన ఆతని 
శరీరము, శీతవాతాఒ ౬ తపములకు శిథిలమై , (ఛిన్నమూలమై న వృక్షము 
వలె) భూమిపై పడిపోయినది. 


అథ వర్షసహ(స్రేణ, సమాధేః విరతో భృగుః | 

అనె 
పుత్రం మత్వా మృతం కోపొత్స్‌ కాలం శవుమియేవ సః! 10 | 
అప్పుడు, వేయిసంవత్సరముల తరువాత, సమాధిని విరమించి భృగువు, 
తన కుమారుడు మృతుడై నాడని తలచి, కోషముతో కాలుని( యముని) 
శపేంచుట కుప(క్రమించినాడు. 


ఆధిభౌ తికదేహోఒథ, కాలో భృగు ముపాయయొ! 
ఉపేత్య కుపితం కాలో మువిం ప్రోవాచ సాన్హ్వయన్‌ 1 11 | 


ఆధిభౌతికదేహధారియె కాలుడు, కోపమున నున్న భృగువు చెంత 
కేతెంచి, అనునయించుచు, ముని కిట్లు వచించినాడు. 


“త్వ మనన్తతపా విప్రో వయం వఏియతిపాలకాః | 
కిం మూర్చ ఇవ సర్వజ్ఞ! , ముధామాం శు మిచ్చప? 1121 


సర్వజ్ఞాడా! నీవు అనంత తపశ్ళాల్లివె న |బ్రాక్మాణుడవు. మేము వియతికి 
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123. 


14-15. 


a 


2 యోగవానసష్షనం(గవాము ( నర 8 
రక్షకులము. మూర్చుని వలె ఏల వ్యర్థముగ నన్ను శపింప కాంక్షింతువు! 
మనో హి తవ పు(తస్య, సమాధౌ త్వయి సంస్థితే 

నన్త్యజ్యేదం వపుర్గత్వా, విశా చీం బుభుజే దివి!! 13 | 

నీవు యోగసమాధి యందుండగా, నీ పుత్రుని మనస్సు, ఈ శరీరమును 
పరిత;జించి, విశ్శాచియను అప్పురసను చేరి, స్వర్గమున నామెతో 
కామభోగముల ననుభవించినది. 


మహీపో ధీవరో వంశ్క తతః సర్ఫ్పోఒథ కుక్కు 
ఏవం వుతో విచ్మిత్రాస్కు వాసనావశతః న Je” 1141 


స యోసివు చరిత్వాఒద్య, జాతో విప్రకుమారకః | 
తపశృరతి తే పుత్రా సమజ్ఞాసరిత స్తటి! 151 


రాజుగా, బెస్తవాడుగా, వెదురుగా, పాముగా, కోడిగా, స్వవాసనా (సంస్కార) 
నశమున్క నిట్లు విచిత్రములై న వివిధజన్మములను దాల్చి, ప్రస్తుతము 
విప్రకుమారుడుగా జన్మించి, నీ కుమారుడు, సమంగానదీ తటమున, 
తప మాచరించుచున్నాడు. 

త మిచ్చపి యది (దమం, జ్ఞావనే తేల లోకయి | 

ఏవముక్తో ముహూర్తేన ప్రతిభాని వశాదపొ 116 | 

సమజ్జయా స్తళే పుత్ర మాలోక్య పునరాయయో ! 


(1) పోలు హా తరహలో y కర్మోర్మిభిః క్‌ర్టే సంసారమకరా౭ 2 కరే | 


(2) 


జన్నా౭2 వర్తేము జనానాం మజ్జనోన్మజ్ఞన|క్రమః వ్‌ 
(న్లేమేంద్రుడు-బోధిసత్త్యావదానకల్పలత -౪11-43) 


ఆహా! కర్మములను కల్టోలతరంగములచెే విశ్శీర్షమై న (విక్షిప్తమై న) నంసారమను (మొనళ్లకు 
నిలయమగు) సాగరమున జనుల ( ప్రాణుల)కు జన్మపరంపరయను ఆనర్తము (సుడిగుండము) లందు 
ఉన్మజ్ఞనఏిమజ్జన (తేలుట, మునుగుటం) క్రమము ఆశ్చర్యమును కల్గించుచున్నది. 
(ప్రతిభావవశాత్‌ - యోగజ దర్మ పద్ద బుద్ది దర్పతణే 

బింబితమివ ప్రత్యక్తమ్‌. ( శ్రీమదానందబోధేంద్రసరస్వతి. యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశికా 
వ్యాఖ్య) యోగజన్వమైన ధర్మముచే విశుద్దమైన బుద్ధియను దర్పణమున (ఆద్దమున) (ప్రతిఫలించిన 
దాని వలె ప్రత్యక్షముగా = 

“యోగజో ద్వివిధ ప్రోక్తో యుక్త యుంజాన్క ఖేదతః ! 

యుక్తన్య వర్వదా భాసర చివ్తానవక్పతోఒవర | 

యోగజన్యజ్హానము యుక్తము యుంజొవము - ఆని ద్వివిధము. యుక్తము నిరావరణమె న 


దర 


నము 
పరిచ్చేదము 
ception.) 


| వ యుంజొనము విచారసవాకృతమై న దర్శనము (జ్ఞానము). (భాషా 
65-66) ప్రతిభానమ్‌ ౩- కాంతి, ఉజ్జ్వలమై న బుద్ది. Brighmess of con- 


17-18. 


19. 


20-21. 


తతః కాలో భృగుశ్వైవ, సమజ్ఞాయా స్తబం గతౌ 117! 

శాన్తే సియం సమాధిస్థం, తం దృష్ట్యా 'బుధ్యతా మయమ్‌' ! 

ఇతి కాలస్య సజ్కల్పాత ఎమాధేః విరరామ సః 1 18! 

తరువాత కాలుడును, భృగువును, సమంగానదీ తీరమునకు వెళ్లినారు. 
పసన్నేం|డ్రియుడై , యోగసమాధి యందున్న శుక్రుని గాంచి, “ఈతడు 
మేల్కొనుగాక - అని కాలుడు సంకల్పించుటవలన, శుక్రుడు 
యోగసమాధిని విరమించినాడు. 

ఉన్మిల్య నేత్రే తౌ దృష్ట్వా శాన్తం వచ ఉవాచ సః | 

'భవతో దర్శనేనా౭హం, పరాం నిర్వృతి మాగతః 1 19 | 


కనులు తెజుచి వారిద్దణీని గాంచి, శుక్రుడు “మీ దర్శనము వలన నేను 
అతిశయమైన సుఖమును పొందితివి. అని శాంత వచనమును పల్కెను. 


ఇతి (ప్రోచ్య నమస్యన్తం, ప్రోవాచ భృగు రాత్మజమ్‌ | 
“'న్మరా౭2త్మానం (ప్రబుద్దో౭స్కి తత సోఒపి వ్రబోధిత! 20! 
ముహూర్తమాత్రాత్‌ పస్మార్క జవ్మాన్తరదశాం విజామ్‌ | 


ఇట్టు పల్కి, నమస్కరించు కుమారునితో, "నాయనా! నీ విపుడు 
ప్రబుద్దుడవు. ( మేల్కొన్నావు) నిన్ను నీవు స్మరించుకొమ్ము' - అని 
భృగువు వచించెను. తరువాత, అతడును ప్రబోధితుడై, ముహూర్త 
(48 నిమిషముల) మాత్రముననే విజజన్మాంతరదశలను స్మరించు 
కొన్నాడు. 

ఉత్తిష్ట తాత! గచా ఎమో పెళ్యామః వూర కం వవుః | 21! 

ఇతి తన్య వచ శ్రుత్వా, |ప్రావుస్తే మన్షరం క్షణాత్‌ | 


108 


23 


24-25 


25-26 


శీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 8 


తు భార్గవ స్తత్ర శుష్కాం తను మువాచ సః 1 22 | 


. “తండ! లెమ్ము పోదము, నా పూర్వదేహమును చూతము' - అను 


శుక్రుని పలుకులను క్‌ క్రణకాలముననే వారు మందరా।దిని 

దా జ 3 వే 
చేరుకొన్నారు. భార్గవుడు (శుక్రుడు) శుష్కించిపోయిన శరీరమును 
గాంచి, యిట్లన్నాడు. 


“నిరస్తకల్పనాజాల మియం శేతే సుఖం వనే | 
అచిత్తత్వం వినా నాఒన్యత్‌, (శ్రేయః పశ్యామి జన్తువు !23 | 


“కర్మవాసనా రూపమై నకల్పనా జాలమును నిరసించి (నశింపజేసి) ఈ 
శరీరము, వనమున, సుఖముగ నిద్రించు చున్నది. జనన ధర్ములైన వారి 
యందు చిత్తాఒభావము (చిత్తోపశాంతి) తప్ప, మణి ఇతరమైన 
శ్రేయస్సును దేవిని, నేను కాంచనైతిని. (చి త్తోవశమమేే పరమ (శేయస్సు).' 


అథాఒ౬౭క్షిష్య వచ స్తస్య కాలః ప్రోవాచ భార్గ్లవమ్‌ | 
“పవిశేమాం తనుం సాధో! కర్తవ్య మనయా త్వయా 1241 
గురుత్వ మసురేన్హాణాం కల్యాణ మస్తు వాం ఇతి! 


అతని మాటల నాక్షేపించి కాలుడు, భార్గవునితో, “సౌమ్యుడా! ఈ 
శరీరమున (ప్రవేశింపుము. దీనితో, రాక్షసేందులకు గురుత్వము నీవు 
నిర్వహీంపవలసిన కర్తవ్యమున్నది. మీకు(పితాపు తులకు) శుభమగుగాక!' 
అని యన్నాడు. 


ఉక్తా చా౭ప్తర్లితే తస్మిన్స్‌ సవ్యజ్య ద్విజభావనామ్‌'! 25 | 
శుక్రదేహం వివేశా౭థ, ఖార్గవో వియతే ర్వశః | 
చకారాఒ౬ప్యాయనం తస్య, (పోక్షణః స భృగు స్త్రదా1 26! 


అట్టు పలికి, కాలు డంత్తర్లితుడు కాగా, భార్గవుడు (శుక్రుడు) పూర్వ 
కర్మ (వియతి) వశమున, (బ్రాహ్మణ భావమును విసర్దించి, శుక్రదేహమున 
(ప్రవేశించెను. తరువాత భృగువు, మం|త్రజలమురి పోక్షించి దానికి 


ఆప్యాయన మొనర్చినాడు. (బలోపేతముగ పునరుజ్జీవనము 
కల్పించినాడు.) 


27. 


5 8) భార్గవోపాఖ్యానము 109 


అథ శుక్ర సముత్హాయ్మ వవన్దే పితరం సుఖీ | 

భార్గవాఒ౭౬ఖ్యాన మేతత్‌ త్వం విచారయ యథామతిే 1 27 | 
అప్పుడు శుక్రుడు సువియై, సర్వాంగపరిపుష్టుడ కేచి, తండ్రికి 
నమస్కరించి నాడు 
విచారింపుము. 


2 


తీ 


. శ్రీరామా! ఈ భార్గవాఖ్యానమును సీవు యథామతి 


3. మనోమలక్షాళనమ్‌ వ మనోమాలిన్యమును కడిగి వేయులు 


* 


జన్లోః కృతవిచారన్య, విగళద్వృత్తిచేతసః | 

విజ్ఞానవశతో నూనం, స్వభావః సం;పసదతి | 28 | 
విచారమొనరించిన వాడును, చిత్తవ్వత్తు లుపశమించిన వాడును నైన 
జనునకు (మనుజునకు) విజ్ఞానవశమున స్వస్వరూపస భావము, తప్పక 
ప్రసన్న మగుచున్నది. 

విచారేణ పరిజ్ఞాతస భా వస్వ్యోదితాత శని | 

అనుకమ్చ్యా భవత్తీహ్మ బ్రహ్మవిష్టివ్రశబ్కరాః 129 | 


వ్యక్తిజీవితముపై కామము, లేక, కాంక్ష (అభిలాషు కల్గించు ఆశ్చర్యకరమై న (ప్రభావమును 


వివరించుటకీ కథ చెప ఎబిడినది. కేవలము సంచారిభావరూపమగు కాంక్ష (Passing wish) 
సైతము, దానిని సిద్దింపజేపేకొనముటకు మాతన జన్మ మునకు హేతువు కాగలదనుటకు కూడ ఈ 
కథ ఏగ్రేశించుచున్నది. 

"పుంసః ప్రియా మిథుసీభావ మేవం, తయోర్మిథో హృదయ[గ్రస్టి మాహః | 

అలో గృహశ్షేతమతా౭2వ్రవిత్తె జనస్య మోహోఒయ మహం మమేతి 

“యదా మనోహృదయ గ్రవైరస్య, కర్మాఒ౭నుబన్లో (ద్రఢిమా శ్రథీళ | 

తదా జనః సంపరివర్తతేఒస్మా మ్ముక్తు పరం యా త్యతివయ హేతుమ్‌ ౯ (భాగ. V-5-7.8) 
ఇతఃపూర్వమే గల దేవిత్మాభిమాన రూపమగు మాక్ష హృదయ గ్రంథి కాక్క పురుషునకు ప్రీతో 
మిథుసీభావము, వా రిరువుని బంధించు ప్రత్యేకము, స్లూలమునెన రెండవ హృదయ [గ్రస్టి 
యగు చున్నది. ఈ ప్రత్యేక స్తూల హృదయ (గంథియే, దేహేంద్రియ మనస్సులను ఆతి క్రమించి, 
గృవా, క్లేత, పుతాఒ ఒప్తు విత్తము లందును, ఆవాంతా, మమతా, మోవాముల నుత్పాదించుచున్నది. 
జీవుఏ కర్మానుబంధమగు మనోరూపదృఢహృదయ (గ్రంథి శిథిలమైనపుడు మాత్రమే, నరుడు 
ప్రీ పురుష మిథువీభావము నుండి వివర్తించి తత్కారణమగు అహంకారమును త్యజించి, 
ముక్షుడ్రై పరమసదమును పొందుచున్నాడు. (బువభదేవుడు) దీని వలన స్త్రీ పురుష మిథునీ 
భావరూపమగ్కు కామ మెంత బలీయమ్మో కామ విజయమెంత దుర్తటమో, దుస్సాధమ్మో 
తెలియుచున్నది. 

“రీరస్యాం ఎత్మనశ్చా౬ప్కి సమృన్లో (గ్రస్టి రుచ్యతే " శరీరము యొక్కయు, ఆత్మ 
యొక్కయు సంబంధము (గ్రంథి ( ముడ్‌) యని చాప బడినది. ఇదియే, దేహాత్మాభిమానరూపమగు 
సూక్ష్మ వృదయ[గ్రంథి. (క్రీ రమణ మహర్షి = రమణగీత--3) 
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29. 


31. 


32. 


శ్రీ యోగనాసిక్షనంగ్రవాము (నధ 8 


ఆత్మవిచారము వలన న్వరూపజ్ఞానమును బడసిన ఆత్మజ్ఞానోదయ 
శారిక్సి (బ్రహ్మ విష్ణువు, ఇంద్రుడు, శంకరుడు, - వీరందణును 
అనుకంపా (కారుణ్య) పాతులు కాగలరు. 


[ఆత్మ సొక్షాత్కారమందిన మహాత్ముని సిర్దావస్థ్య దేవతల మహోన్నత 
పదమును సైతము అతి|క్రమించునని భావము.] 


“కోఒహం కథ మిదం'చేత్తి యావన్నా౭ఒన్తర్విచారితమ్‌ | 
సంపారాఒ౭౭ఒడమ్బరం తావు దన్లకారోపమం స్థితమ్‌ | 30 | 

నేనెవరు? ఈ విశ్వమెందుండి జనించినది - అని యెంత వణుకు 
లోపల (వాదయమున) విచారితము కాదో, (విచారింపబడదో), 
అంత వణుకు, గాఢాంధకార సదృశమగు సంసారాడంబరము - ( జగదస్తిత్వ 
దృశ్యము) స్టిరముగ నిలిచియే యుండును. 


వర్వశక్తి రనన్హా౭౭ఒత్మా సర సభా వాఒ2న్తరస్థితః | 
అద్వితీయ శి ఎదిత్యన్తృు యు పశ్యతి ప పశ్యతి 1311 


సర్వభూతహృదయస్థితమగు ఆత్మ, సర్వశక్తియుతము, అనంతము, 
అద్వితీయము, చిత్స్యరూపము, నని లోపల (హృదయమున) నెవడు 
ఉపరిబ్ది, గాంచునో, వాడే నిజముగ చూపుగలవాడు. (యథార్ధదర్శి). 


పరిజ్ఞాయోపభు కో హ్హి భోగో భవతి తుష్టయే | 
విజాయ సేవిత శో ఎలో, మైత్రీ మేతి న చోరతామ్‌ | 32 | 
వక యకక క లు టే ముక స ను 


మిథ్యారూపములని పూర్తిగ నెణీగి, తరువాత అనుభవించిన భోగములు, 
సంతృప్తి కల్గించును. చోరువి చోరువిగ నెతిగి సేవించినచో, నతడు 
మెత్రిని పొందును కాని, చోరత్వమును బొందడు కదా! 


పోల్చు $= “యానం హి వవథోన ఛిజ్జతి ఆణుమత్తోప్‌ నరన్ఫ వారిసు |! 


పటిఐద్దమనో వ తావ సో, వచ్చో ఫీరవకోవ మాతరి గ 
(ధమ్మపదం. - 284 (1994)-డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 


ఎంత వజుకు పురుషునకు (స్త్రీల యందు వనథము (కామ వాపనారూపమై వ గుల్మము- 
పాదరులు), అణమాత్రపై న ఛేదింపబిడక్క ఆభఖండితమై యుండునో, అంత వఆకు పాలుదావు 
దూడ తల్లియావునందు బద్ధమైయుందునట్టు అత్‌వి మనస్సు భవమునకు (ప్రతిబద్దమై 


డును, 


33. 


34, 


35-36. 


36-38. 


భారవోపొఖ్యానము 777 


మేవా ఒలబ్ధవిన్తారం, క్షేవత్వాద్నహు మన్యతే 1331 
సమస్తము నుండి, నిగహింపబడిన మనస్సు యొక్క విలాస సుఖానుభవము 
అత్యల్పమై నను, విస్తృతిని బొంచకున్నను, దానినే, దుఃణభఖానుభవ 
కారణమున, అధిక సుఖముగ మనుజుడు భావించుచునాాడు. 
బన్దముక్తో మహీపాలో, [గ్రామమాశత్రేణ తువ్యతి | 
వరై రబద్గోఒనాక్రాన్లో, న రాజ్యం బహుమన్యతే 1 34 | 
బంధము నుండి విముక్తుడై న రాజు, కేవల మొక్క [గ్రామముతోనే 
సంతుష్టుడగును. కాని, శతువు లచే బంధింపబడని, ఆ|క్రమింపబడని 
స్వతం[తుడగు రాజు, రాజ్యమును సతమ SOON (గొప్పగ), 
భావింపడు. 
మనసో విజయాత్‌ నాఒ౭న్యా, గతి రస్తి భవా౭ర్లవే | 
తావ న్నిశీథ వేతాల్కా వల్లప్తి హృది వాసనాః! 35 | 
ఏక తత్త్వదృఢా౬భ్యాసాత్స్‌ యావ న్నవిజితం మనః | 
భవ (సంసార) పాగరమున్క మనో విజయమున కంటె అన్యమగు గతి = 
(శరణ్యము) - లేదు. ఏకమగు పరతత్త్యమును దృఢముగ నభ్యసింప 
నంత కాలము హృదయమున భోగవాసనారూపములగు విశీథ 
చేరాలములు ( అజ్ఞానాంధకారరూపములగు భూతములు) న ఎత్యమాడుచునే 
యుండును. 


భృత్యో౭ భిమతకారిత్వాత్‌, మష్ట సత్కార్యకారణాత్‌ 136 | 
సామన్తశ్చే ప్రియకక్రావ్యా, గురు ర్విద్యా ప్రదానతః ! 

లాలనాత్‌ స్పిగ్ధలలవా, పాలనాత్‌ పావనః పితా 1 37 | 

సుహృ దుక్తంోచ విశా సా వ్మనో మన్యే మనీషిణామ్‌ | 
వివేకవంతులకు మనస్సే, అభిమతము నెజవేర్చుచున్నందున 





*  నుహ్చదుత్తమ విశ్వాసాత్‌ - పా.భే. పోల్చుః- ధమ్మపదం -[-పాదటీకా. 
మణతియ్ము ధమ్మపదం 1I.3,4. వ్యాఖ్యలు. డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1994. 
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38-39. 


39-40. 


YU యోగవానీన్టనం(గవాము ( సర 8 


ల 


త్యుడునుు సత్కార్యములకు హెతువగు చుండుట వలన మంత్రియు, 
యములను స్వాధీన మందుంచుట వలన సామంతుడును, జ్ఞాన 
బుసగుటు వలన ఆచార్యుడును, లాలించుట వలన స్పేహశాలి నియగు 
కార్యక, పాఠించుట వలన పొవనుడగు తం|డియు ఉత్తమవిశ్వాసము 
లన మి'తుడున్కు అగుచున్నదని భావింతును. [స్వదేవనగరీ 
లా మాజ్యము res) భృత్య, మంత్రి, సామంతాది కార్యమును శుద్దమగు 
నస్సు నిర్వహించుచున్నదని భావము. మానసని[గ్రహమే, 'పరమ 
త్ర) 


అలో, 


Cy) 
౧ 
[లు 


ట్రీ 
z 


tA 


ల 


క 


ల 


ఏవం మన్‌ లం రామ! బహుపబ్కకలజ్కితమ్‌ 1381 


శ్రీరామా! ఇట్టు బవుమాలిన్యదూషితమై న మనస్సను మణిని, 
పరప పూర్ణతా సిద్ధిని బడయు కొలుకు వివేకజలములతో చక్కగా కడిగి 
శుద్ధ మొనరించుకొవి, ఆలోకవంతుడవు, దీప్తిమంతుడవు (చూపుకల 
వాడవు) కమ్ము. 


ఇస్టియారీ నలం తీర్త్వా బుద్ద్యా సత్యమవేక్ష చ 139 | 

త,తైవ నిష్టితో భూత్వా, తీర్లో భవ! భవార్తవాత్‌ | 

ఏవం తే కథితం రామ!, మనోనెర్మల్య సాధనమ్‌ 1 40 | 
ఇంద్రియములను శత్రువులను సంపూర్ణముగా నిర్దించి, బుద్దిచే సత్యమును 
దర్శించి, అందే ప్రతిష్టతుడవై, భవసాగరమును దాటినవాడవు కమ్ము! 
శ్రీరామా! నీకిట్లు మనః పరిశుద్దికి సాధనమును వచించితిని. 


ఇతి (క్రీ యోగవాసిష్ట నంగహే 'భాధవోపాఖ్యానం” నామ అష్హ్రమః నధ / 





ఇటు శ్రీ యోగవాసీష్టనంగ్రవామున ఖారవబోపొఖ్వాన మను అష్టమ 


(ఎనిమిదవ) నరము నమావ్తము. 
ఓం తల్పత్‌ శ్రీకృష్ణార్తుణమన్తు | 








ఓం నమః పరమాత్మ నే | 


ఓం నమో బవ్మాలే, బ్రవ్మావిద్చ్యోో (బహ్మవిద్యాసం'వదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస, శుకాదిభ్యపి , క్రీరామభదాయ చ | 


(శీ యోగవాసిస్టసం[గహము 
నవమసర్గము 
దామాద్యుపాఖ్యానమ్‌ = దామాదుల ఇతిహాసము 
1. అహజ్మారోదయః = అహంకారము యొక్క పుట్టుక 

వమ ఉవాచ కా 


దామవ్యాళకటన్యాయం, వక్ష్యామ్య(త్ర శుభప్రదమ్‌ | 
శమృ్ఫరస్య బలే సుష్తే, తస్మిన్‌ దేశాన్తరం గతే 11| 
తత్రెన్యం తరసా జఘ్నుక్కి ఛిద్రం (ప్రాప్య కిలాఒమరాః | 
స్వయం కోపాదథాఒ౬యాసీత్స్‌ శమ్బరః సురపత్తనమ్‌ 1 2 1 

1-2. వపిముడు జా ఇచ్చట పభప్రదమై న దామ్క వ్యాళ, కట, దృష్టాంతము 
నీ కెణీగింతును. శంబరాసురుని సై న్యము నిద్రించునవుడును, వాడు 
దేశాంతరమునకు పోయినపుడును, అవకాశమును ( మర్మమును కనిపెట్టి, 


114 


3-4, 


తేక, 


మాయాబలాద్బీత్కా సురాస్తేఒ౭న్త ర్రిమాయయుః | 
దృష్ట్వా తు స స్వర్గం, విహృత్య కుపిత స్తదా! 3! 
పురీం దగా, జగామా౭2 తీయ మాలయమ్‌ | 


శంబరుని మాయాబలమునకు భయపడి, దేవతలు (మేరుపర్వత 
వలలో” దాకొన న్నారు. శంబరుడు, పాడుపడి, శూన్యమె యున్న, 
మును చూచి, వివారించి, దొరికిన సంపదల వారించి, క్రుద్దుడ 
కోక పాలుర పురమును దగ్గ మొనరించి, స్వస్థానమును ( పాతాళమును) 
రల చేరుకొనాడు. 
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అదృశ్యా ఏవ దేవాస్తే జఘ్నుః తస్య బలా౭ ధిపాన్‌ | 4! 

శమ్బరేణ తదా భీమా: నిర్మితాః మాయయా త్రయః | 

దామ్మో వ్యాళ కట్టు. శ్చేత్తి మహామాయా ః మహాబలాః | 5 | 
దేవతలు అచృశ్యులయ్యే, శంబరుని సేనాధిపతులను సంవారించు చుండిరి. 

అప్పుడు, తన మాయాకక్తిచే ముగ్గురు, దామ్క వ్యాళ కటు లను 

మాయాన్వితులు, మహాబలులునై న వారిని, శంబరుడు న ఎబించినాడు. 


వాననా౭ఒత్మాభిమా నాభ్యాం హీనా స్తే న విదు ర్భయమ్‌ 


కేవలం సైనికా నగ్రే దృష్ట్వా తే హననోద్యతాః! 6 | 


ధర్మాఒధర్మములకు సంబంధించిన వాసనలు కాని, దేహాభిమానమూ 
కాని, లేకుండుట వలన, వారు భయ మెట్టిదో యెజుగరు; కేవలము 
సైనికులను తమ ఎదుట గాంచి, వారిని సంవారించుట కుద్యమించినారు. 


హన్యమానా స్తథా దేవాః యత్ర క్వా౭పి చ సంస్థితాః | 

వషణ్తాః క్షామా శా వన్య (బ్రహ్మాణం శరణం యయుః [71 
దేవత రిట్లు వధింపబడుచుండగా, ఎక్కడి వా రక్కడనే విషాదము 
పొందినవారై , వారు క్షణకాలమున, మరల ధైర్యము వహించి, (బిహ్మదేవుని 
శరణుచొచ్చినారు. 


10-11. 


11-12. 


“యోధయన్తః పలాయధ్యం యుధ్యధ్వం పునరేవ చ! 


యుద్దాఒభ్యాసవశా దేషా మసురాణాం హ ఎదాశయే వ. 


అహబా?-రచమతా*_రు నూన ముత్పద్యతే తదా: 
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ఇ 
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గహీతవాసనా ఏవం, సుజేయా వో భవన్తి తే19! 
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వాసనలను (గ్రహించుట వలన, వారు చుకు సులభముగ జయింపదగి 
వారు కాగలరు. 

వాసనాతన్తుబద్దోఒయం, లోకో హి పరివర్తతే | 

ధీరోఒప్యతి బహుజ్ఞోఒప్వి ప్రబుద్ధోఒపి మహానపి | 10! 


తృష్టయా బధ్యతే జన్తు; సింహః శృజ్ఞలయా యథా |” 


ఈ లోకము, మనోవాసనలచే బద్దమయి, ప్రవర్తిల్లుచున్నది. ధైర్య 
శాలియై నను, బహుగ్రుతుడై నను, (ప్రబుద్దుడై నను, మవానీయు డై నను, 
జననధర్మియెన మానవుడు శృంఖల (సంకెలుచే బంధింపబడిన 
సింహము వలె తృవ్ష చేత బద్దుడు.” 


ఇత్యాకర్ష్య చ యుధ్యస్త్క వున శ్ప(క్రూ పలాయనమ్‌ 1 11 | 
ఏవం పునః పునర్వుత్తే దృఢథా౭భ్యాసా దహబ్క్బతేః | 


దామాదయో= హమిత్యాస్థాం జగ్చహు ర్యుక్తచేతసః 1 12 | 


ఇట్లు (బ్రహ్మా నుండి విని, దేవతలు మొదట యుద్ధమున రాక్షసులతో 
పోరుచు, పలాయితులగుచు, మరల కలయుచుండిరి. ఇట్లు, మాటీ 
మాటికి, జరుగగా, దామవ్యాళ కటుల్కు అభివివేశ మనస్కూల్సై యుద్ద 
దృఢా౭ భ్యాసము వలన, ఆహంకారావస్టమ సాందినారు. (వారి యందు 
అహంకార ముదయించినది). వారు, “వేమ = “వాది యను ఆస్టమ 
(ఆపేక్షను) (గహించినారు. 


116 శ్రీ, యోగవాసిష్టనం్యగవాము ( సధ 9 
ఆస్తావాసనయా (గస్తా, స్తతః కృపణతాం గతాః | 
ఏవం బద్దధియాం తేషాం, ధైర్య మన్తరి మాయయా 1 13 | 


13. _ అపేక్షావాసనాగ్రస్తులై వారు, క్షుద్రత్వమును (దై న్యమును) పొందినారు. 
సాలె నారు). బద్దబుద్దులై న వారి యందు, ధైర్య మంతరించిన ది. 


సత్తా స్తే మరణా ద్భీతచేతసః | 


ల 


రాన్‌ హన్తుం, పాతాళం వివిశు ర్భృయాత్‌ | 141 





14. తరువాత, బలము శిథిలము కాగా, చావునకు భయపడు మనస్సు 
గలవారై వారు, దేవతలను సంవహారించుటకు అశక్తులై , భయముతో 


పాతాళము ను ప్రవేశించినారు. 


అవివేకాఒనుసన్దావాత్‌, చిత్త మాపద మీదృశీమ్‌ | 
అవాస్నోతీతి బోధాయ్య తవేయం కీర్తితా కథా” 1 15 | 


15. _ వివేకరహితమైన భావనల ననుసరించుట వలన్కచిత్త మిట్టి ఆపదకు 
పాలగునని తెలియుటకే ఈ కథ నీకు చెప బడినది. 


2, అవజ్కారః (తవిధః = అహంకారము మూడు విధములు 
ఇదంమేస్యా దిదం మేస్యా దితి బుద్దేః కదాచన | 
ప్వేవ దౌర్బాగ్యదైన్యేవు న భస్మాఒ౭ప్యుప తివ్షతి ! 16 | 
16. “ఇది నాది అగుగాక!" “ఇది నాది అగుగాక!"అని తన దొర్భాగ్య ద న ్యమున, 
అపేక్షించు బుద్ధికి, బూడిద పైత మెపుడును రాలదు. (సిద్దింపదు). 


వేత్తి ఏత్య ముదారాత్మా, త్రైలోక్యమపి యస్త్రణమ్‌ ! 
తం త్యజ హ్వావదః సర్వా సర్పా ఇవ జరత్త$చమ్‌ 1 17 | 


17 ఈ ముల్లోకములను తృణపాయముగ నెలుగు ఉదారాత్ముని 
సకలాపదలును, సర్పములు జీర్ణమైన కుబునమును వలె త్యబించును. 


i ee es 

* శీవింపనలెనను అపేక్షయే (జీవిశాస్థయే) (Will to live) జీవితమున పరాజయములకు, 
దుఖములకు అన్నిటికి హేతు వమటనీ కథ వివరించుచున్నది. ఈ అపేక్ష లేమియే సకల 
విజయములక్సు పిద్దులకు మూలము. 


నర 8) 
ra) 


18 


18-19. 


దామాదు జాలా నము 117 


ఆపదః సంపదః సర్వా, సర్వ[త్రాఒనాదరో జయః | 





అట్ట వారికి ఆపదలన్నియు సంపదలగును. అన్ని చోట్లను కళ్షిన 


అనాదరమ్ము జయముగా పరిణమించును. 


అహంభావోఒబజ్బ్కురో జన్మవ్యకైణా మక్త్షయాత్మనామ్‌" 1181 


మమేదమితి విస్తీర్ణ తేషాం శాఖాః సహస్రశః | 
(తివిధో రాఘవా౭స్తీహ, సోఒవాజ్కారో జగ(త్రయే 119! 


శ్రీరామా! సంసారమాయ యొక్క అనాదికాల ప్రవృత్తత్వము వలన, 
అవినాశస్వభావము గల జన్మ (సంసార) వృక్తములకు, అహంభావమే 
అంకురము. “ఇది నాది అను మమత్వభావనతోఈ వ ఎక్షముల శాఖలు, 
వేనవేలుగ విస్తరించుచున్నవి. ఇచ ఎట ముల్గోకములలో, అహంకారము 
మూడు విధములుగ నున్నది. 


అహం నర్వ మిదం విశ్వం, పరమాత్మా౭హ మచ్యుతః | 
= క లు త ర్‌ అట యన్‌ 
నాఒ౭న్యదప్తతి యో భావ్కి పరమా సా హ్యహజ్ముతిః“* 1201 


ఈ సమస్త విశ్వమును నేనే; నేనే నాశము లేని పరమాత్మను; నా కంబు 
వేఅయిన దించుకంతయు లేనేలేదిని తలచు అవహంకృతియే 


ఉత్తమాహంకృతి యనబడును. (ోసర్వం ఖల్విదం (బహ్మ, నేహ 
నానా౭స్తి కించన" | సర్వము (బ్రహ్మమే. ఏ కొంచెమైనను ఇచ్చట 


నానాత్వము లేదు. అని (కుతి వచనము. ] 


(1) అక్రయాత్మనామ్‌ = జ్ఞాన కుఠారమనవ్రరేణా౭ను చ్చేద్య న్వభావావామ్‌ | 
జ్ఞానమనెడి కుఠారము చేత తప ఎ ఇతరముచే ఖండింపబడని స్వభావము గల జన్మ (సంసార) 


వృక్తములకు. (యో.వా.తా.ప్ర 


మజీియు పోల్చు భ.గీ. XV. 1-4 శ్లోకములు. 


(2) పోల్చు :- “జ్మాగత్స్యవ్న సుషుప్త్వ్యాది (పపంచం యశత్రకాశతే | 


తద్చవ్మోచ౭వా మితి జ్ఞాత్వా సర్వబంధై ప్రముచ్యతే | 

“త్రిమధామను యద్భోజ్యం భోక్తా భోగశ్స యదృవేత్‌ | 

తేభ్యో విలక్షణ పాకీ చిన్మాతో౬హం నదాశివః | ' 

“మయ్యేవ సకలం జాతం, మయి సర్వం |పతిష్టితమ్‌ | 

మయి సర్వం లయం యాతి, త|ద్భహ్మాంద్యయ మస్మ్యహమ్‌ " | 
జా(గ్రత్స్వప్న సుషుప్యాదికమగు (ప్రపంచమును (పకాశింపజేయునట్టి |బ్రహ్మమే 


తానని తెలిసికొన్నచో, సర్వబంధముల నుండి మనుజుడు విముక్తుడగును. "జాగరాది 
త్రివిధావస్థలలోని భోక్షృభోగాదులకు విలక్షణమైన పాక్షివి నేను. చిన్మాత్రస్వరూపుడై న 
పదాకివుడను నేను. సర్వమును నా యందే జపించి ప్టితి వంది లయమందుచున్నది. అట్టి 
అద్వయమైన బ్రహ్మము నేను." (కెవల్య = ఉ. 17, 18, 19) 


118 


శ్రీ యోగవాసిననం గ్రహము (నర 9 


సర్వస్యా ద్వ్యతిరిక్షోఒహం, వాలాగ్రశతకల్పితః | 
టు 
ఇత్‌ యా సంవిదేవా౭స్కొ ద్వితీయా౭ హజ్బ్యూతిః శుభా” 1211 





అన్నిటి యందును, వ్యతిరిక్తమై వెలుగుచున్న వాలాగ్రశతకల్పితమగు 
పరమాణురూపమును నేనేయని తలచునట్టి అహంకృతి, శుభమై న 
ద్వితీయాఒహంకృతి యనబడును. 

పాణిపాదా౭2 ది మాత్రో౭ యమహా మిత్యేవ, నిశ ప్రయ | 

అహజ్బార స్తృతీయో౭స్కా లౌకిక స్తుచ్చ ఏవ సః | 221 





“వాలా గ శత భాగస్య, శతధా కల్పితన్య చ| 
భాగో జీన సృ విజ్ఞేయ్య న చాఒ౭౭ఒనవన్వాయ కల్పతే | (శ్వేతాఒశ్వతర - ఉ. ౪-9 ) 

తల వెండ్రు క కొన యొక్క నూఆవ భాగమును మరల నూణు భాగములు చేసినచో, 
అందర్‌ న్‌ భాగమునకు జీవ స్వరూపము సమానము. అనగా కేశము (వెండ్రుకును పదివేల 
భాగములుగ విభజించినచో అందలి ఒక్క భాగమునకు జీవస్వరూపము సమానము. జీవుడు 
స్వయముగ పరమాత్మస్వరూపుడు, ఆనంతుడునై నను, బుద్ది ఉపాధి (లింగశరీరము) వశమున 
నట్టు నూక్ష్మరూపుడని శ్రుతి వర్షించుచున్నది. 


[= “అందు బహ్మంబు తానని అహంభావ 


మొండిన ఆహమర్థ మున్నతోన్నతము | 


[= పరగ సిశ్వరుడు వ్రపంచంబు నందు, 


వరమాణుపూర్జుడై ఖాపిల్లుచుండు, 
నతవికి దానుండ నను నహమర్హ 
మళులితోనృతమగు, నా రెండు విడిచి 
ననన యా 


[= తనువు ఏం;దియములు తానను నహము 


Iv - 


జినియింస నది కవిస్ట్రంబగు చుండు 
కడపటికివి నహంకార (తయంబు 

విడిచిన ధన్యుండు విమల నిర్వాణ 
పదమందు జెందు తప్పదు విశృ్వయంబు 1” 


[మహాయోగివి తరిగొండ వెంగమాంబ వివరణము] 
మణీయు చూడుః సర్గ ౫1-46- పాదటీక. 


(2) పోల్చు 3 పిల పృథగ్యతః వుంనః కరః పాణ్యాదిలక్షణః | 


తతో=_ వౌమితి కుతైతాం సంజ్ఞాం రాజనీ! కరోమ్యహమ్‌ | 
“యద్యన్యో౭ ప్రి వరః కోపి, “మత్తః పార్టివసత్తమ ! | 
తదైషోఒవా మయం చాఒన్యో, వక్తుమేవ మపీవ్యతే | 
యదా నమప్త దేహేమ్మ పుమావేకో వ్యవస్థితః | 
తదా హి కో భవాన్‌ పోఎహ్మా మిత్యేతద్విఫలం వచః! 
[విష్టు.పు. 11. అంశము - 13వ ఆధ్యాయము. 89, 90౧, 91) 
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నాద బిల్‌ టం కో ఖాదీ ఇఇ 
లౌకేకము; లం. 


| 


య 
ఆల 
లీ 
ఏద ఆ ఇల వల "దని నే జ ళో ఇ ఇద నాద చా 
వణ డై వు ము కౌ ల Rey వల గ 


క గాకా అ మా 


'పథమౌ ద్వావహజ్కారావజ్డీకృత్యాఒతిలౌకికా ! 


తృతీయా౭ హజ్మ్యుతి స్వాజ్యా, లౌక్సిక్‌ దూఖదాయిసీ ! 23 | 


2 ల కం మందము ద కలా నా లం లాగ న నల ల కానా కాకా క అంతా కనవా కనా త అనరా ర రంత కారకాల 


23. అతి లౌకికములెన (లోకోత్తరములె న) మొదటి రెండు అవం౦ంకృతుల 
పా. మా పె 
నంగీకరించి, (నశ్వర)లోకసంబంధియు, దుఃఖదాయినియు నెన 


తఇతీయాహంకతిని తజింప వలయును. 
లే జ లీ 


పూర్యోక్తే చాఒ౭ప్‌ సనజ్య, సర్వాఒహజ్క్బతి వర్తితః | 
య స్తిష్టితి స ప్‌ వోచ్చె్కి పద మా రోహాతి ధ్రువమ్‌ 1 24 | 
అత్యన్తం పరమం !శేయ్కి ఏతదేవ పరం పదమ్‌ | 


24-25. పూరోోక్తములైన రెండవాంకృతులను సైతము త్యజించి, 
సర్వాఒహంకృతివర్దితుడై యుండువాడు మాత్రమే, పరమోత్య్యష్ట 
స్థానమును (నిర్వాణమును) నిశయముక పొందగలడు. ఇడియే 
అత్యంతపరమమై న (శేయస్సు; ఇదియే పరమపదము. 


3. నిర్వాసనతా = మనోవాసనారాహిత్యము 


అథ తే శృణు వక్ష్యామి, శమృరేణ కృతం తతః[ 25 | 
దామా౭౭ దయో౭ఒప్యహజ్కారాత్స్‌ ఏిర్హితా సమరే సురైః | 


కరచరణాది లక్షణామగు ఈ పిండము - (డేవాము) ఘటాదికము వలె, దృశ్యత్వము 
కలదగుట వలన, ఆత్మ కంటెను భిన్నము. కాన, అహమ్‌ ఆను సంజ్ఞను నేను ఎందు 
ప్రయోగింపగలను? రాజా! నా కంబ అన్యు డెవరై న నున చో అప్పుడు “ఇతడు నేను”, “ఆత 
డన్యుడు” అని చెప్పవచ్చును. కాని, సమస్తదేహముల యందును పురుషుడు (ఆత్మ) ఒక్కడే 
విరాజిల్లుచున్నందున, “మీరు ఎవరు"? “అతడు నేను" - అను వ్యవహారము నిప్పలమగు చున్నది 
కదా! అని జడ భరతుడు రహూగణుడను సౌవీరరాజున కుపదేశించెను. 
* “భునవములంద ఖండపరివూర్ణమహత్త (ము తోడ నేకమై 
యవిరళవృత్తి నున్న సరమాత్ముని గాదని బాహుమప్తకా 
ద్యవయన యుక్త దేహములయం దును “సంహ మటంచు ధారుణీ 
ధవ! పలుకంగ గోరుట వృథాయగు విత్యవివేకశాలికిన్‌ | (ఆంధ్ర విష్ణు -పు. 11. 312) 
మటీయు పోల్చు! “దేవాబుద్ద్యా౭ స్మి దాపోఒహం, జీవబుద్ద్యా త్వదంశక ః | 
ఆత్మబుద్ద్యా త | (మేవాఒహమ్‌్స్‌ ఇతి మే నిశ్చితా మతిః | 
ఆని, మహావీరుడగు హనుమంతుని దృఢ ప్రత్యయము. 


28-29. 


కీ యోగవాసిన్షనం(గవాము (సర 9 
వ్‌ అ 

ఆత సంచనలం శా స జాన్‌, మిథాఖావవివరితాన్‌ | 26 | 

నార్ల ప మ కోక రలు లి 


తదవాతళ, కందరు డావరించినడి పదను వినుము. అవాంకార 
మ 
వశమున దామాడదులు, యుడ్లమున దేవతలచే నిర్హితులై నారని తలచి 
ఆహ 
శాస జులు, మిథాశ అసతఇెభావరహితులు, వివేకశాలులు, నిరహం 
ఈ కి లీ 9 


న ర్క జరామరణవిర్భయాః 127 | 
ఖ్‌హ్కో భ్‌. దృఢ, శ్వేతి, నామభాజో : హి తే౭భవన్‌ | 


బీ 
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కం 
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షో 
గ్‌ 








. వాదు సరయు నెజీగినవారు, తెలియదగిన దానిని (పరమాత్మను) 


వ జరామరణముర భయము లేనివారు. భీముడు, 
భాసుడు, దృఢుడు నను నామముల వారు (ప్రసెద్దులై నారు. 


[ఈ మువ్వురి పేర్డును, మునుపటి మువ్వురి పేర్టును, కథకు అనుగుణమై న 
సార్టకనామములుగా దోచుచున్నవి. దామువ్యాళకటులు, = రజ్ఞువు, 
'కూరమృగము, శవము (పీనుగు). భీమ, భాస, దృఢులు = భీషణుడు, 
'పకాశుడ్కు అకంపితుడు. ] 


వీతర్తాగె గ్లతద్వేమై సతతం సమదృష్టిధిః | 28 | 
'ప్రొప్తాఒర్థకారిబి ర్భీమో వర్తమానా౭ నువర్తిభిః | 
దేవసేనా హతా భూయ జగామ శరణం హరిమ్‌ 129 | 


రాగద్వేషరహితులు, సతతము సమదర్శనులు, |ప్రాప్తా౭ర్థకారులు, 
రౌద్రులు, వర్తమానపరిస్థితుల నమసరించి వర్తించువారునై న ఆ భీమాదుల 
చేత మరల, ఆ దేవతల సైన్యము హతము కాగా, దేవతలు హరికి 
శరణాగతులై నారు. 


చ్యక్రేణాఒథ హతా స్తేన్స సజ్లరే భృశదారుణే | 
విర్వాననా మహాత్మాన్కా పరాం శాల ముపాగతాః 130| 


తరువాత భీమాదులు, అత్యంతభయంకరమై న యుద్ధమున, వారిచే 
చక్రహతులై నారు. మవో (విషయ) వాసనా రహితులైన ఆ మహాత్ములు 


31. 


9) నాం వాం గా బాదము 121 


మ ఆ అ మె జూ టా డే 
జ్‌ ఇ జో క నజ Mm మ్మా సెక ఆ స ఇ అవా ల ఓ బృ ల స్‌ ల తా ఇఇ అ కలు మ! మా 
wn WA? ప జూ జ ఆన వలు మల. వూ పంతం & భగ త భవా క. ఆ స సకం. 

యా 
ఇల్లి చా వైన్‌ “వీ ఆ జ వ్‌ ఇ అధు కిల ఇ 
వాసనావిలయి ఉత శౌామః తఃన*హదపవల ! 
జ ఒ 64 
అదం అసి కళ ఇ అడి వక్‌ అడి ఇ న / 
అస్య సంనారదముఖస్య, సర్యప దవ కారిణః | 32 | 
ఓ హు ఖు 

ఆ MN స్‌ _ 3 ఇల అద్య అనిత అపి రది ఈ wera 3, |! 

ఉపాయ ఎక ఎఐవాడస్తి మనసః సస; ని గహ 





(3) 


సమ్యగ్‌ జ్ఞానమువలననే, రాగాడి నివ్వత్తి. మటీ యేయితర ఆశయము వలనను, రాాడులు 
నివర్తింపవు.ఈ యు పాఖ్యానము పూర్వోక్తదామాడ్యుపాఖ్యానమున కనుబంధము. ఆత్మస్వస్వ 
సాక్షాత్భారమందిన మహాత్ముల హృదయమున, ఆత్మసంరక్షణ కాంక్ష యుత్పన్నముకావేరదమ 
నొక్క అంశమే ఇందలి విశేషము. 
“దానం, స్వధర్మో, వియమో్మో యమశృ, శ్రుతం చ కర్మాణి చ సడ్వ్యతాపి ' 
సర్వే మనో నిగ్రహ లక్షణాన్తా వరో హి యోగో మనసా సమాధి | 

దానాదులగు ఉపాయములన్నియుమ్కుు మనో విగ్రహ లక్షణ రూపమగు ఫలసిద్దికే. 
మనోవి[గ్రహమ్మే ఉత్తమోత్తమయోగము, జ్ఞానము. సంసారచ క్రపరివర్తనమునకు, సుఖదుణుములకు, 
మనస్సే కారణమని శ్రుతులు చెప్పుచున్నవి. [భాగ. ౫1 - 23- 46] 
“మనోవశేఒ వ్యేహ్యభవంశ్వ దేవా, 
మవశృ వాఒన్యస్య వశం సమేతి | 
భీష్మోహి దేవః నసహనస్సహీయాన్‌, 
యుంజ్యాద (శం తం స హి దేవదేవ! 





ఇతర దేవత లందణు (ఇంద్రియములు, లేక, తదధిష్థాతలగు దేవతలు) మనో 
వశవర్తులు; మనస్సు దేని వశమందును లేదు. మనస్సూ యోగులకు పై తము భయంకరమై న 
దేవుడు. దీఏవి వశము చేపికొన్న మహాత్ముడే దేవదేవుడు. (భాగ..23-48) 
చూడు- ధమ్మవదం గాథలు, 1,2 పాదటీక - డో రత్నకరం బాలరాజు (1994) 
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33-34. 
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ఉపశమిందయుమునిది. సరో గప దవకారకమైన సంసారదుఃఖమునకు 


కేవలనివారణోపాయమ్ము తన మనస్సును నిగ్రహించుటయే. 

భోగేచా ఎమాత్రకో బన్హి తత్త్యాగో మోక్ష ఉచ్యతే 133 | 
మనసో౭భు; దయో నాశ్క మనోనాశో మహోదయః | 

విషయ భోగముల యందలి ఆకాంక్షయే బంధము. విషయ భోగముల 


యందలి ఆకాయక్షా త్యాగమే మోక్షమనబడుచున్నది. మనో విజృంభణమే, 
నాశము. మనో నాశమే, మహోదయము. - [మహోన్నత ఫలసిద్ది.] 


4. జీవాఒవిర్భావః - జీవుని అభివ్యక్తి (అవతరణము) 


34-35 


35-36. 


యథా సర్వగతః సొక్ష్మ్యా దాకాశో నోవలిప్యతే 1 34 | 

తథా నిరంశ శ్చిద్భావ్కి సర్వగో2పి న లక్ష్యతే | 

ఆకాశము, సర్వ గతమయ్యును, సూక్ష్మమగుట వలన (గాహ్యము కానట్టై, 
(కనబడని యట్లు), చిదాత్మయు, నిరంశము (నిరవయవము), సర ';వ్యాపక 
మయ్యును, గోచరింపదు. 


[నిరంశము :- అవిభాజ్యము, భాగరహతము. సూక్ష్మము, లఘువు 
(తేలిక)నైన “ఈథర్‌ (అ£లు- అను పదార్థముచే అంతరిక్షము 
ఆవరింపబడియున్నదని తత్త్వవేత్తలు మాత్రమే కాక, భౌతిక 
శాస్త్రవేత్తలును విశ్వసింతురు] 


సైషా చిదవినాశ్యాత్మా, స్వా౭త్మేత్యాదికృతా౭భి ధా | 35 | 

నా౭స్తమేతి న చోదేతి, వోత్తిష్టతి న తిష్టతి | 

న చయాతిన చాఒ౬ఒయాతి, నచేహన చ నేవ చిత్‌ [36 
ఉపదేశించుటకై జ్ఞానులు, దీనిని “చైతన్యమ'స్కి “అవినాశి యని, 
“ఆత్మయని, సా త్మయని - ఇత్యాది నామములుచే వ్యవహరింతురు. 
దీనికి ఉదయాస్తమయములు కాని, చలనాఒ చలనములు గాని, రాకపోకలు 
కాని ఇచ్చట లేదు, ఇచ ఏట లేకుండుటయును లేదు, అను 
వ్యవహారములు కాని, లేవు. ఇది శుద్దచె తన్యము. 


నర 9) 
౧ 


37. 


38-39. 


39-40. 
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రాఘవేయం ప్రపక్ష్ళేన జగన్నామ్నా విజ్బమ లే 

యేన శబ్దం రసం రూపం, గన్దం జానాసి రాఘవ!"'137।| 
శ్రీరామా! ఇది దృగ్యిషయమగు ప్రపంచముతో, జగత్తను నామమున 
విజృంభించు చున్నది - భాసించుచున్నది. దీని చేతనే నీవు, శబ్దమును, 
రసమును, రూపమును; గంధమును, స్పర్శమును, ఎణుగు చున్నావు. 


సోఒయమాత్మా పరం బహ్మ సర్వ మాపూర్య సంస్థితః | 

ద్వితీయా కల్పనైవేహా న రఘూద్వహ! విద్యతే 138 | 
(బహ్మమాత్రా దృతే వహ్నా వౌవ్ష్యమ్మాతా దృతే యథా । 

ఈ ఆత్మ పరబహ్మము, సర్వమును ఆపూరణమొనర్చి, (మిక్కిలి 
నిండించి) నిలిచియున్నది. శ్రీరామా! అగ్ని యందు జొన్టుము 
(వేడిమి) తప్ప, అన్యమేదియు లేనట్టు, (బ్రహ్మము తప్ప ఇందు 
ద్వితీయమగు కల్పన (భావన) ఏదియును లేదు. 

ఆదౌ శమదమి పాయె ర్లుణెః శివ్యం ప్రబోధయేత్‌ | 39 | 
పశ్చాత్‌ సర్వమిదం బహ్మ శుద్ద స్త మితి బోధయేత్‌ | 

మొదట శిష్యునికి, శమము, దమము, వంటి గుణములను బోధింపవలెను. 
తరువాత, “ఇది యంతయు బ్రహ్మమే; నీవు శుద్దుడవు' అని బోధింపవలెను. 
అజ్జస్వాఒర్హ ప్రబుద్దస్య, “సర్వం బ్రహ్మేతి యో వదేత్‌ [401 
మహానరకజాలేవ్యు స తేన వినియోజితః | 


(1) “యేన రూపం రసం గన్దం శబ్లాన్‌ స్పర్శాంశ్చ మెథునాన్‌ | 
ఏతేవైన విజానాతి, కిమత్ర పరిశివ్యతే; ఏతద్వైతత్‌ ! (కఠ. &.111-3 ) 


విజ్ఞాన స్వభావముగు దేహాదివ్యతిరిక్తమగు ఈ ఆత్మ చేతనే (ప్రాణి సముదాయమంతయు, 
శబ్ద స్పర్శాదులను, సంభోగవిషయక సౌఖ్యములను, చక్కగా నెజుగు చున్నది. ఈ (ప్రపంచమున 
ఏమి మిగిలి యుండును? విజ్ఞాన స్వభావము గల ఆత్మ చేత, తెలిసికొనుటకు ఆశక్యమె నదేదియు 
మిగిలి యుండలేదని భావము. 
(2) పోల్చు :- “నదైవ వాసనా త్యాగ 'శమో౭.'య మితి శబ్దితః | 


వి[గ్రహో బావ్యావృత్తీనాం, “దమ ఇత్యభి ధీయతే | ” 
(శంకరుడు - అపరోక్షానుభూతి - 6) 
ఎల్హపుడు విషయవాననల నిగ్రహించి యుండుట ఇమిమనబడును. బాహ్య 


వృత్తుల నిగ్రహించి యుండుట “దమ మనబడును. 
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శ్రీ యాగవాసివ్షనంగ్రహాము (నర 9 


40-41. అర్హప్రబుద్దుడై న (సగము మెలకువ కలవాడై న) అజునికి “సర్వము 
ఠి డారు చు జు 


41-42. 


బ్రహ్మమే సుమా! అని బోధించువాడు, అజ్ఞాడగు ఆ శిష్యుని, 
మహారౌరవాది నరకముల పాలు చేసినవాడగును. (దాన, గురువు 
సె తము మహానరకమును, పొందును... 

అవిద్యయై వోత్తమయ్యా* స్వాత్మనాశోద్యమోాళ్సయా | 41 | 

విద్యా సా ప్రాప్యతే యద్వశ్‌, మలేన క్లాళ్యతే మలమ్‌ | 

తన మనస్సును నాశమొనరించు కొనుటకు చేయు ప్రయత్నము 
నుండి (బవుజన్మనంచితమై , విశుద్దాంతకరణముగా మాటి) 
యుదయించు ఉత్తమమై న అవిద్య (అజ్ఞానము) చే, విద్యను (పరతత్త్వ 
జ్ఞానమును) (ప్రాపించుట, మాలిన్యమును మాలిన్యముచేతనే కడిగి 
వేయుట వంటిదే. [చౌటి మట్టిచే వస్త్ర, పు మాలిన్యమును కడిగివేయు 
నట్టని భావము] 

[ఆధ్యాత్మిక సాధనావస్థ యందు, ధ్యానాదులై న యే మానసిక సాధనలు 
-(భావనలు)-ను, భావాతీతమై న ఫుద్దవై తన్యస్వభావమగు పరతత్త్వము 
నకు ఆవరణమును కల్గించుట వలన, అవి యన్నియును, అవిద్యా 
మయములే. కాని, అట్టి సాధనలు, సాధకుని, మనస్సు నతి(క్రమింపబేసి, 
సచ్చిదానందరూపమగు పరతత్త్వమున (ప్రతిష్టించుచున్నవి.] 





* పోల్చు :- “విద్యాం చా౭విద్యాం చ యస్తద్వేదోభయం సహ | 


అవిద్యయా మృత్యుం తీర్త్వా విద్యయా౭మృతమశ్నుతే గ 
(ఈశా-ఉ 11) 


ఎవడు విద్యా౭ విద్యల రెంటిని ఆచరింపవలయునని తెరిపికొనునో, వాడు, అవిద్య చేత, 
(నత్కర్మామప్టానము చేత) మృత్యువును దాటి విద్యచే అమృతమును పొందుచున్నాడు. 
‘They grope in darkness who worship this ignorant world, the world that is 
produced out of ignorance, thinking of it as Existance, and those who live thelr 
whole lives in this world and never find anything better or higher are groping 
in still greater darkness. But he who knows the secret of nature, seeing that 
which is beyond nature through the help of nature, he crosses death and 
through the help of that which is beyond nature, he enjoys Eternal Bliss. 
Swami Vivekananda — Jnanayoga — God in Everything - 
ఈ Vol II - Mayavati Memorial Edition 1989 — P. 154. 


42-43 


43-44. 


45. 
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కుతోఒవిద్యా చ జాతేతి రామ! మా౭ఒన్తు విచారణా ! 42 | 
ఇమాం కథ మహం హన్మీత్యేషా తేఒన్తు విచారణా | 


శ్రీరామా. ఈః అవిద్య ఎందుండి ఎట్టు జనించు చున్నదను విచారణ 
నీకు వలదు. ఈ అవి ద్య నెట్టు నేను నశింపజేయగలనను విచారణ నీకు 
కలుగుగాక ' 


అస్తం గతాయాం క్షీణాయా మస్యాం జ్ఞాస్యసి రాఘవ! 143! 
యత ఏషా యయా చైష్కా యథా నష్టేత్యఖణ్లితమ్‌ | 


కిఖీత్‌ కుభితరూసా సా, చిచ్చక్తి శ్చిన్మహార్తవే | 44 | 


శ్రీరామా! ఈ అవిద్య తొలగి, క్షీణించి, నించి పోయినంతనే, అది 
ఎక్కడిదో, ఎవరిచే నుత్సన్నమో, ఎట్టు నశించినదో, అది యంతయు 
(తజ్జననాదివికారముల) సంపూర్ణముగ నీవే తెలిసికొనగలవు. ఈ 
చైతన్య మహాసాగరమున, ఆ చిచ్చక్తి కొంచెము క్షుభితమైన రూపము 
గలదిగా దోచును. 

వికల్పకలితాకారం, దేశకాల క్రియా౭2స్పదమ్‌ | 

చితో రూపం, మహాబాహో! క్నేతజ్ఞ ఇతి కథ్యతే! 4ర్‌ | 
మహాబాహుడ ( వీర[్రేష్ణుడ)వై న శ్రీరామా! దేశకాల క్రియలకు ఆస్పదమై , 
వికల్పములచే మలినమైన ఆకృతి గల చిద్రూపమేే న్షేతజ్ఞుడని 
(జీవు డని) చెప్పబడినది. (చిత్తు, క్షతజ్ఞాడగుట," శ్షేతోపాధికల్పనా 
ధీనము. శ్షేత మనగా శరీరము). 


వాసనాం” కలయన్‌ సోపి యాత్యహజ్కారతాం పునః | 


అహజ్బారో వినిర్లేత్కా కలజ్కీ బుద్ధి రుచ్యతే 1 46 | 


క్షితజ్ఞుడును వాసనావిశిష్టుడై మరల అహంకార మగుచున్నాడు. 
అహంకారమే నిర్ణయముల తీసికొనునది = వినిర్లేత (నిశ్చయాత్మక 
మైనది). ఈ అహంకారమే, దేహాత్మాభిమాన మను కళంకముతో, బుద్ధి 
యనబడుచున్నది. 


* వాననాః = పా.భే. 
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బుద్ది సజ్యల్ఫ్సకలిత్కా ప్రయాతి మననాఒ౭౬స్పదమ్‌ | 
ఠా 

మనో ఘనవికల్పం త్కు గచ్చతిస్టియతాం శనైః | 47 | 

ణీపాదాదిమద్దేహ మి(స్టియాణి విదుర్చుధాః | 


ty 


బుద్ది, సంకల్పములతో కూడి, మన స్పగుచున్నది. ఆ మనస్సు 
అనిశ్చితమై న పలుసంకల్పములతో ఘనమై , క్రమముగా ఇంద్రియత్వ 
మును _ బొందుచున్నది. కరచరణాదియుక్తమై న దేహమును, 
ఇం(దియములని జ్ఞాను లెణుగుదురు [అవిభాజ్యమై న చె తన్యము 
నుండి, సూలదేవాము క్రమముగా ఉత్సన్న మగుటను పె నాల్లు 

6 యా | 
శ్లోకములు వివరించుచున్నవి] 


ఏవం జీవో హి సబ్బుల వాసనారజ్ఞువేష్టితః ! 48 | 
దుఖజాలపరీతాత్మా, [కమా దాయాతి చిత్తతామ్‌ |' 


ఇట్టు జీవుడు (క్షేతజ్ఞాడు) సంకల్పవాసనలనెడి రజ్ఞావు ((త్రాడు)చే 
బద్దుడె, దుఃఖజాలముచే చుట్టుకొనబడినవాడై, క్రమముగా దుఃఖమే 
స్వరూపముగా గల చిత్తముగ పరిణమించుచున్నాడు - అనగా బాహ్యార్ధ 
చేతన (చింతనా) సమర్థతను బొందుచున్నాడు. 
ఇతి శక్తిమయం చేతో ఘనా౭హజ్బారతాం గతమ్‌ 1 49 | 

అహ్హ్‌ 
కోశకారకృమిర్యద్వత్‌ (|క్రిమిరివ) స్వేచ యా యాతి బన్టనమ్‌ 
ఏవం జీవా శ్చితో భావా్య భవభావనయోహితాఃో 1 50 | 





* పోలు స “భవభావవయా = సంసారవాసనయ్మా ఊహితౌః= (పవాహితాః” I (యో.తా.వ.) 


“ఆత్మా భాసా తతో బుద్ది బుద్ద్యాభాసం తతోమవః | 
ఆన్షాణి మన ఆభఖాసా న్యక్షాభాన మిదం వపుః | 
ఆత ఏవా౭౭త్మతా బుద్ది దేవిక్షాదా వనాత్మఏ | 
[శంకరుడు - సర్వవేదాంతసిద్దాంతసార నంగ్రహము- 474 కో] 
బుద్ది, ఆత్మాభాసమనియు, మనస్సు, బుద్ద్యాభాసమనియు, ఇంద్రియములు, 


మానసాభాసములనియు, శరీరము, ఇందియాభాసమనియు, దేహాదుల యందు ఆత్మ బుద్ధి 
కల్లుటకు ఇదియే కారణమనియు చెప బడినది. 

(బివ్మామే ఇట్లు కాంక్షించెనని సాలంకారముగ ఉపనిషత్తులు వర్తించును. 

“తదైక్షత బవంప్యాం ప్రజాయేయేతి” ! (ఛాం. ఉ. V1-1.3) నేను అనేకము ఆగుదును గాక! 


నేను విస్తరించి వృద్ధి పాందుదును గాక! ఆని అది ([బహ్మము) వీక్షించెను - 


(సంకల్పించెను). సృష్టి సంకల్పపూర్వకమని (శుతి భావము. 
చూడు :- శ్రీ.సీ.రా. పం- రాజయోగదర్శనము . ౫1౪ - ప్రకరణము 
పుటలు. 330 - 331 - డా! రత్నాకరం బాలరాజు (1982). 
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49-50. ఇట్లు (రాగద్వేషాది) శక్తి ప్రచురమై న చిత్తము, ఘనమై న అహంకారముగ 
పరిణమించి, పట్టుపురుగువలె, తన ఇచృవేతనే, బంధనము 
పొందు చున్నది. ఇట్లు అద్వయచె తన్యభావులై న జీవులు, భవభావనచే 
(సంసారవాసనచే), ప్రవాహితులగుచున్నారు. 
బ్రహ్మణః కల్పితాకారా దేవతిర్యజ్బరాదయః | 
విభిన్నా ఇవ దృశ్యనై, బుద్చుదా వారిదే రివ 1 5]1 | 

51. బిహ్మాము నుండి కల్పితమై న ఆకారము గల దేవతలు, తిర్యక్కులు 
(పశుషక్షులు), మానవులు, మొదలగువారు, సముదము నందలి 
జలబుద్చుదముల (నీటిబుడగల) వలె విభిన్నులట్లు గోచరించు 
చున్నారు. 


ఇతి (శ్ర యోగవాసీన్ట సంగ్రహ దామాద్యుపాఖ్యానం నామ నవమః నరః | 
ఇట్లు క్రీ యోగవాసిష్ట సంగ్రవామున 'దామాద్యుపాఖ్యాన మను నవమ 
(తొమ్మిదవ) నర్గము సమాప్తము. 
ఓం తల్బల్‌ శ్రీకృష్ణార్పణమన్తు | 








ఓం నమః వరమాత్మనే /. 


ఓం నమో బ్రహ్మళేే బహ్మావిద్చ్యో, బవహ్మావిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్తి వ్యాస్క శకాదిభ్యః, (శ్రీరామభ దాయ చ | 


శ్రీ యోగవాసిస్టసం గహము 
దశమసర్గము 
దాశూరోపాఖ్యానమ = దాహరుని కథ 


1. సృష్ట్రిక్రమః - సృష్టికమము (సంసారా౭ వతరణ (క్రమము) 


వషిస్ట, ఉవాచ కా 
(బాహ్మ్యం శృణు మహాబాహో! శరీరగహణ(క్రమమ్‌ | 
దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్న మాత్మతత్త్వం స్వశక్తితః 1 1 | 
లీలయైవ యదా౭౭ దత్తే దిక్కాల కలితం వపు ః| 
తదైవ జీవపర్యాయం, వాసవావశతః పరమ్‌ | 2 | 
మనః నంపద్యతే లోలం, కలవాకంనోమ్మఖమ్‌ *। 
*  కలనా౭ కలనోన్ముఖమ్‌ః = పూర్వ సర్గమున ఆకాశాది క్రమమున ఆవిర్భవించిన హిరణ్య గర్భుని 
ఆహం |గ్రహోపానేన చేత సంస్కరింపబడిన మనస్సు, ఆ విధముగనే అవ్యాకృతమున లీనమైన 


మనస్సు, శక్తి యనబడును. ఆ శక్తి, ఆ క్రమముననే, తన ఆవిర్భావమును కల్పించుకానుచున్నది. 
[కలనాఒకలవోమ్మఖ మితి యదుక్తం తద్వివృణోతి. = కలయత్ర్తిత్యాదినా! వూర్వనగ్లే ఆకాశాది 
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1-3. వసిష్టుడు క మహాబాహుడవైన క్రీరామా! (బహ్మముయొక్క శరీర 
(గ్రహణవిష వేలును (క్రమముగ చెప్పెద మనువరుః దిక్కాలాద్యన 
వచ్చిన్నమైన (దేశ కాలములచే పరిచి ఎన్నము కాని) ఆత్మతత్త్యము, 
తన శక్తి వలన విలాసముగ దిక్కాల కలితమైన శరీరమును దాలి నవుడే 
వాసనావశమున్క జీవుడను మణి యొక పేరును పొందుచున్నది. 
తరువాత, ఆజీవుడే,కలనాకల నోన్ముఖమునగు (కల్పనా 
కల్పనోన్ముఖమునగు) చంచలమనోరూపమును పొందు చున్నాడు. 


కలయనస్తీ మనఃశక్తి రాదౌ భావయతి క్షణాత్‌ 13 | 
ఆకాశభావనా మచ్చాం, శబ్దదీజరసోన్ముఖీమ్‌ 111 


3; మనఃశక్తి చింతించుచు, మొదట, క్షణములో, శబ్దిబీజరసోన్ముఖమై న, 
స్వచ్చాఒఒకాశభావనను భావించుచున్నది. (మనస్సు యొక్క 
శబ్దతన్నా[త్రా౭ ౬ కాంక్ష ఆకాశము నుత్పాదించుచున్నది.. 
యలు యి 


తతః తత్‌ ఘనతాం యాతం, ఘనస్పన్ల [కమా న్మనః | 4! 
భావయత్యనిలస్పన్షం, స్పర్శబీజరసోన్ముఖమ్‌ | 

4-5. _ అట్టి ఆకాశభావనను [పాపించి, ఘనత్వమును (వృద్ది) పొందిన మనస్సు, 
ఘనస్పంద([క్రమమున, స్పర్శబీజరసోన్ముఖమై న అనిల (వాయు 
స్పందము (కొంత చలనము.ను భావించుచున్నది. (మనస్సు యొక్క 
స్పర్శ తన్మా(తాఒఒకాయక్ష వాయువు నుతా ఏదించుచున ఏది.) 


తాభ్యా మాకొశవాతాభ్యాం, దృఢా౭భ్యాసాత్సున స్తతః 1 5 | 
శబ్బస్పర్శస రూపాభ్యాం, సంఘెర్షా జ్ఞాయతేఒనలః | 

5-6. _ శబ్దస్పర్శరూపములె న ఆకాశవాయువులను ఆ రెంటి (భూతముల) 
నుండి, వాని ఉపచయము (వృద్ది) వలనను, సంఘర్షణ వలనను, అగ్ని, 
ఉత్పన్నమగుచున్నది (మనస్సు యొక్క రూపతన్మాత్రాఒ౬ఒ కాంక్ష 
అగ్నిని ఉత్సాదించుచున్నది.) 





(క్రమాఒ౭౬విర్బూత హిరణ్యగర్భా౭ హం (గ్రహోపాసనవంస్కృతం మన వ్రథ్రైవాఒవ్యాకృతే లీనం 
మనః శక్తి రిత్యుచ్యత్వే పా తేవైన క్రమేణ ప్వాఒఒవిర్చావం కల్పయప్తీ సతీత్యర్హః | 
[క్రీ మదానంద బోధేంద సరస్వతి = యో.వా. తాత్పర్య ప్రకాశికా] 
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6-7. 


7-8. 


8-9. 


9-10. 


(శీ యోగవాసిన్షనం[గవాము ( నధ 10 


మన స్తాదృగ్గుణా౬2 విష్టం, రసతన్మాత్ర వేదనమ్‌ ! 6 | 
క్షణాత్‌ చేతత్యపాం, శెత్యం, జలసంవి తతో భవేత్‌ | 


మనస్సు, ఇల్లు మూడింటి (ఆకాశ, వాయు, తేజస్సుల) రూపమున 
పరిణమించుటచే, వాని గుణములచే నావిష్టమై , రసతన్మాతవేదనను 
భావించి, (రసతన్మాత్రానుభూతిని కాంక్షించి), క్షణములో జలముల 
శీతలత్వము (రసతన్మా[త్రను) (గ్రహించి, జలమను ఫంవేదనమునకు 
- (|పతీతికి) అర్లమగు చున్నది. 


తత స్తాదృగ్గుణా=2 విష్టం, మనో భావయతి క్షణాత్‌ 17 ॥ 
గన్దతన్నా త్ర మేతస్మాత్క్‌ భూమిసంవి త్తతో భవేత్‌ | 


తరువాత, అట్టి (నాల్గు) గుణములతో కూడి మనస్సు, క్షణములో తన 
స్వరూపమును, గంధతన్మా(త్రగ భావించుచున్నది. దీని వలన, అది, 
భూమియను సంవేదనమునకు ((పతీతికి) యోగ్యమగు చున్నది. 


అధేత్చం భూ తతన్మా[త్రా వేష్టితం తనుతాం త్యజిత్‌ 18 | 
వపు ర్వహ్నికణాఒ౭౬కారం, స్ఫురితం వ్యోమ్ని పశ్యతి | 


తరువాత, ఇట్లు పంచభూత తన్మాత్రలతో (శబ్ద, స్పర్శ, రూప,రస, 
గంధ తన్మాత్రలతో) సంవేష్టితమై , తన సూక్ష్మభావమును త్యజించి, 
మనస్సు, చిదాకాశమున, అగ్నికణాకారమున స్పురించిన, శరీరమును 
గాంచుచున్నది. 


తస్మిన్‌ తత్తీవసంవేగాల్క్‌ భావయ దా ఎనురం వపుః 19 | 
స్టూలతా మేతి పాకేన, మనో బిల్వఫలం యథా | 
చిదాకాశమున (ప్రకాశించు భాసురమై న శరీరమును భావించుచు, ఆ 


తీవ్రసంవేగ సంక్షోభ) మువలన, మనస్సు, కర్మపరిపాకమువలన బిల (ఫలము 
వల్కె స్టూలత్వము నందుచున్నది. 


(1) అపాం, శ్రైత్యం రపతన్నాత్రం |ప్రాప్య,జలమితి సంవేద్యత ఇతి వంవి(త్పతీత్యర్హం భవే దిత్యర్థః | 


(యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశిక) 


జలమను 'ప్రతీతికి యోగ్యమగుచున్నదని భావము. 
(2) జవాత్‌ = పా.ఖే. 
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10-11. 


11-12. 


13. 


14. 


మూషాస్ట దృతహేమాభం సు రైతం విమలాఒమ Jd 1101 
సన్నివేశ మథాఒ౭౭౬దత్తే తత్తేజ స్వస్వభావతః | 
మూస యందు కరగిన స్వర్లదవము వలె నిర్మలా ఒఒకాశమున 


స్పురించిన ఆ తేజస్సు, తన స్వభావము వలన, ఒకానొక సని ప్రవేశమును 
(ఆకృతిని) పొందుచున్నది. 


కాలేన సు టైతా మేత్య, భవత్యమల విగ్రహః 1 111 
బుద్దిసత్త బలోత్సావా విజ్ఞానైశ్వర్య సంస్థిత 1 
ఠి కా (2) 


స ఏవ భగవాన్‌ బవ్మో, సర్వలోక పితామహః | 12 1 


అది, కారిక్రమమున పరిస్పుటమై , నిర్మలాక తె గలది యగుచున్నది; 
బుద్ది, సత్త్వము, బలము, ఉత్సాహము, విజ్ఞానము, ఐశ్వర్యము వః 
అనువాని యందు ప్రతిస్టితమగుచున్నది. ఈ ఆకృతియ్యే సర్వలోక 
పితామహుడగు భగవంతుడు [బహ్మ.[ఇట్లు మననశీలమగు మనస్సే 
స్వశరీరవృద్దిచే (బహ్మపదమును పొందుచున్నది]. 

సంన్మృత్య నర్వబ్బన్హాని సమతీతాన్యనేకశః | 

లీలయా కల్పయత్యేష్క చిత్రాః సజ్బ్యల్పజూః ప్రజాః! 13 | 

కడిచి పోయిన అనేక సృష్టిపరంపరలను సంస్కరించి, ఆ బ్రహ్మా దేవుడు, 
లీలామాత్రముగ చితవిచితములగు తన సంకల్పములచే, (ప్రజలను 
కల్పించుచున్నాడు. 


తాసాం స్వర్గా౬పవర్గాఒర్దం, ధర్మకామా౭ర్హ సిద్దయే | 
a ఈ ఈ థ అ 


అనన్హాని విచిత్రాణి శాస్తాణీ సమకల యత్‌ 1141 


వారికి( ఆ (ప్రాణులకు స్వర్గ మోక్షముల [ప్రాప్తి కొకు, ధర్మారరామములు 

సిదించు నిమిత్తము, చిత్రవిచిత్రములై న అనంతశా స్త్ర, ములను 
వా క్రాక్‌ యా 

కలి ఎంచినాడు. 


* పోల్చు = “జ్ఞాన మప్రతిమం యస్య, వైరాగ్యం చ జగత్సతేః |! 


ఐశ్వర్యం చైవ ధర్మశ్చ, సహసిద్ధం చతుష్టయమ్‌ ” | = 
ఇతి స్మృతి ప్రపిద్దవిశేషణసిద్దం తన్య దర్శయతి | (యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశము) 
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15. 


16-17. 


17-18. 


18-19. 


(శీ యోగవాసిన్షనంగహాము ( సధ 10 


సృష్టిరేవ మియం రామ!, సర్లేఒస్మెన్‌ స్థితి మాగతా | 

సజ్కల్పజం జగత్పశ్య, సుదీర్హస్వప్ప ముత్తితమ్‌ | 151 

శ్రీరామా! ఇట్టి సృష్టి ఈ సర్గము నందు స్థితిని పొందినది. సంకల్పము 
నుండ ఉద్భవించిన జగత్తును చూడుము. ఇది, దీర స్వప్నము నుండి 
సంభవించినది. 


సజ్కల్పస్యోపశాన్తా తచా ఎమ్యత్యసే స్రవాదీపవత్‌ | 

ఆతో రాఘవ! తత్త్వజ్సో, వ్యవహారేషు సంస్థితః | 16 | 

నష్టం నష్ట ముపేక్షేత్క ప్రాప్తం (ప్రాప్త ముపాహరేత్‌ | 

సంకల్పము లుపశమింపగా జగము, త్రెలరహితమగు దీపము వలె 
శాంతించుచున్నది. (నశించుచున్నది). కాన, రాఘవా! తత్త్వజ్ఞుడై న 
వాడు, ప్రపంచ వ్యవహారముల యందు, స్థితుడై ; వినప్పమై న పదార్థములను 
ఉపేక్షింపవలయును; (ప్రాప్తించినవానినే సేవింపవలయును. 
అనాగతానాం భోగానా మవాజ్ఞాన మకృత్రిమమ్‌ 117! 

ఆగతానాం చ సంభోగ ఇతి పణ్ణిత లక్షణమ్‌ | 

స్వభావముగనే అ(ప్రాప్తభోగములను కాంక్షింపకుండుట, ప్రాప్తించిన 
వానినే అనుభవించుట జ్ఞానులకు లక్షణము. 

యస్య వేచా ఎ న వాఒనిచ్చా, జ్ఞసన్య కర్మణి తిస్టతఈ |! 18 | 

న తస్య లిప్యతే ప్రజ్ఞా, పద్మషతో మివా౭.మ్నుభిః | 

ఇష్టా౭ నిష్టరహితముగ కర్మముల నాచరించు |పాజ్ఞాని యొక్క బుద్ధిని 
పద్మప(త్రమును జల మంటనట్టు, కర్మదోషములంటవు. 


* పోల్చు :- “వివేకీ సర్వదా ముక్తు కుర్వతో నా౭స్తి కర్షృతా! 


అబేవవాద మా(క్రిత్య శ్రీ, కృష్ణ జవకౌ యథా | 
[కళ = ఉ.[-19 ఆనందగిరి భావ్యటీకా.] 


ధర్మాధర్మాది లక్షణమగు సంసారము, ఆనాత్మజ్ఞవిషయము. ధర్మా౭ ధర్మాద్యాచరణమున, 
కర్పత్వభావము లేనందున, వివేకశాలి యగువానిని కర్మఫలము లంటవు. అలేపవాదము 
నాశ్రయించి ఆతడు క్రీ కృష్ణ జనకుల వలె సంగరహితముగ కర్మల నాచరించును, 


మతీయు 


3 క బహ్మణత్యాధాయ కర్మాణి నబ్లం త్యక్త్వా కరోతి యః | 


లివ్యతే న న పాపేన, వద్మపుతో మివా౭ మ సా 1 (భాగీ.*7-16) 


(బ్రహ్మము నందు మనస్సును సమాధానపజుచి, కర్మఫలము లందు సైతము సంగమును 
. _..గ్రజించి, కర్మల వాచరించు వానిని, వద్మప త్రమును (తామరాకును) జలనాంటవియట్లు, పుణ్య 
పాప రూపములగు కర్మదోషము లంటవు. 


Tr న 


నర 10) 
0 


19-20. 


21. 


22. 


23. 


దాశూరోపాఖా నము 133 


2. దాశూరతపః = దాశూరుని తపస్సు 
వసిష్ట ఉవాచ $= 
బహుప్రకారా సా సృష్టి ర్నా౭స్వాం తు నియమః క్వచిత్‌ | 19 | 
జగన్మాయా స్వరూపస్య, వర్ణనావ్యపదేశతః | 
దాశూరా౭2 ఖ్యాయికాం రామ, వర్యమానాం మయా ఫృణు 1 20 | 
వసిష్టుడు £-ఈ సృష్ట బహు (పకారమె నది; ఇందు ఎచ్చటను నియమ 
మనునది (నిశ్చితమై న విధానము) లేదు. శ్రీరామా! జగన్మాయా 
స్వరూపమును వర్ణించు నిమిత్తము, దాశూరోపాఖ్యానమును నీకు వర్ణించి 
చెప్పెదను; వినుము. 
దాశూరాఒ౬ఖ్యో మునేః పుత్ర మాగధేషుో వనే వసన్‌ | 
మాతాపితృవియోగేన, శోకమగ్నో రురోద హ 1! 21 | 
దాహరుడను పేరు గల ముని కుమారుడు, మాగధనామకజనపదము 


నందు, వనమున నివసించుచు, మాతాపిత స వియోగవశమున కోకమగు ఎడ 
విలపించు చుండెను. 


తం తదొఒ౭ఒశ్వాసయామాసా2ఒశరీరా వనదేవతా | 

'బుషివుత్ర! మహాప్రాజ్ఞ!, కి మజ్జి ఇవ రోదిషి? 122 1 

అపు డతనిని, అదృశ్యరూపిణియగు వనదేవత “బుపీకుమారా! మహా 
(పాజ్ఞాడవై న నీవు, అజ్ఞాని వలె ఏల ఏడ్న్చెదవు?” - అని ఓదార్చినది. 

“సర్వదైవేదృశీ సాధో! సంసారస్య స్టితి శ్చలా | 

వ Oe, సాయ EE BRS 

జాయతే జీవ్యతే పశ్చా దవశ్యం చ వినశ్యతి 123 | 

'సౌమ్యుడా! సంసారస్థితి ఎల్లప్పుడును ఇట్లు ఛంచలస్వభావము గలదియే. 
(నశ్వరమై నదియే) ప్రాణి పుట్టును, వృద్ధి పొందును, తరువాత, తప్పక 
నశించి తీరును. 

ఏవ మానా ఏసితో ధైర్య మాలమ్స్య కృతవా నసా | 

పాశ్చాత్యం పైతృకం కర్మ, తతో |బాహ్మేణ కర్మణా 1 241 


* “మగధానాం వివాపో జవవదో మాగధూో [(యో.వా.తా. ప్ర.) 


న కా 


జ ఆగ 
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24-26. 


26-28. 


దీ 


(శీ యోగవాసిష్టనం(గవాము ( సధ 10 


తపసా (శశోతియో'” భూత్వా, దృష్ట్వాఒశుద్దం ధరాతలమ్‌ | 

“ఉగ్రేణ తపసా వహ్ని మా రాద్దుం శుద్ధమణ్ణాలమ్‌ 1251 

యతో నా౭ప్నోమి వృక్షాణా ముపరిస్టితి రస్తు మే" | 

ఇట్లు ఓదార్పబడినవాడై , ధై ర్యమవలంబించి, మరణానంతర మాచరింప 
దగిన పితృకర్మల (ఉత్తర క్రియల) నొనర్చి, తపమాచరింప అతడు 
నిశ్సయించినాడు. బాహ్మాములై న( వై దిక)కర్మముల నవలంబించి, తప 
మాచరించి, (శో(త్రియుడై , భూతల మంతయు అశుద్దముగా నుండుట 
కాంచి, 'ఉగ తపముచే అగ్నిని ఆరాధించుటకు శుద్దమండలము నాకు 
అభింప నంత వణుకు, వ ఎకొగమునందే నా నివాస మగుకాక!' - అని 
ఆతడు నిశ్చయించి నాడు. 


ఇతి సంప్రార్థ్య సం|ప్రోప్తే, సీపవృక్షే లతాగ్భహే 1 26 | 
దృఢం పద్మాసనం బద్ధ్వా, దిగ్భ్యః (ప్రత్యాహృతాఒ౬ఒత్మనా 
ఆజ్ఞాతపరమార్థేన, దశవర్షాణి తత్ర చ 1 27 | 

ఇ రా ణమ 
గవాఒశ్వ నరమేధాద్వై, మనసైవా౭యజత్‌ సురాన్‌ | 


ఇట్లు కాంక్షించి, సం(ప్రాప్తమై న కదంబవృక్షమున లతాగృహమును చేరి, 
దృఢముగ పద్మాసనస్టుడై, దిక్కుల నుండ చిత్తమును మరలించి, 
పరమార్థ జ్ఞాన శూన్యుడైన అతడు పదిసంవత్సరము అచ ఎట మనస్సు 
చేతనే, గవాఒశ్వ నరమేధాది యజ్ఞములను దేవతల (పత్యర్థము 
ఆచరించ నాడు. 


కాలేనామలతాంి యాతే, వితతే తస్య చేతసి 128 | 
బలాద'వతతారా౭ స్తర్థాన మాత్మ|ప్రసాదజమ్‌ | 
" ఇ 


28-29. కొంత కాలమునకు, ఆతని చిత్తము, (రాగాదిదోషశూన్యమె ) నిర్మలమై, 





(1) శ్రోత్రయత్వం = వేదాధ్యయన, తదర్ధవిచారా౭ నుష్టాన నిష్టత్వమ్‌ | 


(2) అమలతాం = రాగాదిదోష శూన్యతామ్‌ | 


(యో.వా. తాత్పర్య, ప్రకాశము) 


(3) ఐలాత్‌ = (పాగ్టన్మకృత శ్రవణ సంస్కారోద్పోదబలాల్‌ 1 (యోహా తాప.) 


30-31. 


31-32. 


33. 


దాొకూర 'సాఖ్యానము 135 
వశాలత్యము చెండగా, చత్తపశాంతజన్యము న జనమా (పూర్వ జన్మకృత 
శవణసంస్కారఉద్యోఢ) - బలమువలన  ౪ంతకరణమున 


ఆవతరించినది. 

3. పుతప్రజోధనమ్‌ = 
(దాశూరుడు పుత్రునికి జ్ఞానోపదేశము చేయుట) 
వనదేవీ తత స్తంచ, సుతం కాన్త మయాచత ! 29 | 
దాశూరో దయయా తప్పై, పుష్పం దత్త్వా వ్యసరయతల । 


అథ ద్తీర్దేణ కాలేన తత సా వన దేవతా 130 | 
ద్య్వాదశాబ్ద ముపాదాయ సుతం ముని ముపాయయా | 


తరువాత, వనదేవత, దాశూరుని, సుందరాంగుడై న పుత్రుని, తనకు 
అనుగహింపుమని ప్రార్థించినది. దయతో దాశూరుడు, తన చేతనున్న 
పుష్పము నామె కొసగి పంపినాడు. బహు కాలానంతరము, ఆ వనదేవత, 
పండైండే ండ్ల | పాయముగరి తన కొడుకును వెంట బెట్టుకొని యచ్చట 
(ఆ యరణ్యమున) ముని సన్నిధి కేతెంచినది. 

“కృతో మయెషవ సర్వాపాం, కలానా మపి కోవిదః1 311 

జ్ఞానం త్వస్య భవానేవ, కృప యోపదిశ త్వితి | 

తయా ప్రోక్త స్తదా పుత్రం, బహుధైవ మబోధయత్‌ | 32 | 

“ఈ నా కుమారుని సర్వకళలలో కోవిదువిగా చేసితిని. కృపతో వీనికి 


మీరు పరమజ్ఞాన ముపదేగింపవలయును”.- అని వనదేవత కోరగా, 
దాశూరుడు, బవువిధముల జ్ఞానమును కుమారునకు బోధించినాడు. 


దాశూర ఉవాచ కా 
డస పత్త్లనామో నృహః కశ్చి ద్విఖ్యాతో భువనత్రయే | 
యస్వా2ను శాసనం సర్వే శిరోభి ర్లారయస్తి చ 1 33 | 


దాశూరుడు జా ములోకములందు (ప్రసిద్దుడై నసో వత్తుడను పేరు గల 
౧ అలరు ఖు 


* భోత్హ (ఆకాశ సంభవుడు) పా.భే. 
స్వోత్తః= స్వయంభువుడు స్వయముగా జవించినవాడు. 
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34, 


వేక్‌, 


శ్రీ యోగవానిష్టనం[గవాము ( సధ 10 


ఒకానొక _ రాజుండెను. ఆతని ఆజ్ఞలను సర్వులును, (బ్రహ్మాది 


దేవతలును) శిరసావహించి వర్తించు చుండిరి. 

(తయ స్తస్య మహాబా హోక్కి దేహాః విహరణక్షమా : | 

జగదా[క్రమ్య తిష్టస్తి హ్యుత్తమా౭ ధమమధ్యమా : ! 34 ॥ 

మహాబాహుడై న ఆ రాజునకు సర్వవ్యవహారవిహారసమర్ధములై న ఉత్తమ 
మధ్యమాఒధమములను మూడు శరీరములు జగముల నా|క్రమించి 
యున్నవి. 

వ్యోమన్యేవ హి జాతో౭స్కా తత్రైవ చ స్టితిం గతః | 
చతుర్దశమహారథ్యం, నగరం తేన నిర్మితమ్‌ 1 35 | 

అవ్యాకృతా౭ ౬ కాశముననే ఆతడు జనించి, అచటనే స్టీతి బొంది, 
చతుర్దశ (14) విశాలమార్గములుోగల (|బహ్మాండరూపమగు) నగరము 
నాతడు నిర్మించినాడు. 

వాపీ సప్తకభూషాఢ్యం, దీపద్యయ విరాజితమ్‌ | 

నానాఒపవరకాః స ఏమి నవద్వారవిభూషితాః | 36,॥ 

ఆ నగరము, సప్త (సముద్రములను) కూపములతో, కశోభితము; 
(సూర్యచం[దులను) రెండు దీపములచే విరాజితము. నవద్వారాలం 


క ఎతములైన నానావధములా న సౌధములు ( అంతర్గ ఎహములు) అందు 
సృజింపబడినవి 


(అపవరకమ్‌ - గర గృవాము) 


౫ చతుర్దశ భువనములు లేక్క చతుర్దశ విద్యలు. 


పోల్చు :- వురంజనోపాఖ్యానము = భాగవతము (1V-పృంధము. 25-28 అధ్యాయములు. 
“గృ హేమ కూటధర్మేమృ పుత్రదార ధనవార్హధీః | 
న వరం విన్షతే మూఢో, భ్రామ్యన్‌ సంసార వర్మను” ! 


(భాగ - 7 - 25 -6) 
కపటధర్మాత్మకములై న గేవములందు సంసక్తి చెంది, జాయా, తనూజాత, 


ధవాదికములే, భూరివు రుషార్టములుగ బుద్ది తలచుచు, మూఢుడు (మతివిహీనుడై న మనుజుడు), 
సంసారమార్గము లందు పరిభమించుచు, పరమ (శ్రేయోరూపమగు మోక్షపదము నొందజాలడు. 


నధ 10) దాశూరోపాఖ్యానము 137 


తేన వ్వన్త ర్వివిధాం (క్రీడాం, కరోత్యేష మ హపతిః | 
నిర్మాయా౭న్యత్‌ పురం గత్వా, తత ఉత్తాయ ధావతి 1 37 | 


37. సాధాంతరములందు ఆ రాజు, అనేకవిధములై న కీడలొనరించు 
- చుండును. మణీయొక పురమును నిర్మించి, అచట కేగి మరల 
అందుండి లేచి, పరుగెత్తు చుండును. 
స్వేనైన వ్యవహృత్యా౭స్కొ కదాచి తృరిభూయతే | 
ముదమేతి కదాచిచ్చ, దుఃఖితోఎస్మీతి శోచతి |! 38 | 
38. ఒకప్పుడు తన వ్యవహారము చేతనే తాను పరిభవింపబడు చుండును; 
మణీ యొకప్పుడు ముద మొందుచుండును. మణీయు, దుఃఖితుడ 
నై తినని శోకించు చుండును. 
4. సబ్కుల్పప్రభావః - మనోవ్యాపారప్రభావము 
పుత్ర ఉవాచ ఫా 
“క ఏవ భవతా ప్రోక్త స్వోత్డ నామా మహీపతిః "| 
పుత్రుడు క “పూజ్యూలై న మీరు పేర్కొన్న స్వోత్తుడను పేరు గరి ఆ 
రాజెవ్వడు 
దాశూర ఉవాచ కా 
“ఇదం సంసారసంస్తాన మేవం తే కథితం మయా!139।| 
[వటి 
39.  దాశూరుడుకా “ఈ సంసారస్వరూప మిట్లు, నీకు నేను (పరోక్షరూపమున) 
వర్ణించి, చెప్పితిని. 
ar) 
పరమాన్నభసో జాత్క సజ్బ్యల్సః స్వోత్త ఉచ్యతే | 
ముక పను. పత AS మమల యక 
జాయతే స్వయ మేవా౭స్కా స్వయ మేవ విలీయతే | 40 | 
40.  అవ్యాకృతా౭. 2 కాశమునుండి (పరమాఒఒకాశమునుండి) ఉద్భవించిన 
సంకల్పమే - (సంకల్పప్రధానమై న మనస్సే) -పో సత్తు డనబడును. 
అతడు స్వయముగ పుట్టి, స్వయముగనే వినాశము నొందును. 
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41. 


42. 


43-44. 


శ్రీ యోగవాసష్టనం[గవాము (నర 10 


శూన్యే వ్యోమని తేనేదం, నిర్మితం త్రిజగత్పురమ్‌ | 
చతుర్దశాఒ[తఎలోకా హి దీపొ చన్దదివాకరౌ | 41 | 


శూన్యమగు పరమా౭ఉకాశమున (జగత్సత్తారహితమగు (బ్రహ్మము 
నందు), సంకల్పమయమగు ఈ మనస్సు చేత, (త్రిలోకనగరము 
నిర్మింపబడినది. చంద్రసూర్యులే అందు (చల్లని, వెచ్చని) రెండు 
దీపములు. 

(క్రీడార్ధ మాత్మనః చిత్రా దేవోాఒపవరకాః కృతాః | 

స్వయైవ చేష్ణయా దూఃఖీ, సుఖీ వైవ స్వచేషయా 1 42 | 

తనకు క్రీడార్టమై అతడు (ఈ సంకల్ప రూపమగు మనస్సు) విచి.తములగు 
దేవారూపసౌధములను నిర్మించుకొన్నాడ్డు; తనచేష్టల చేతనే దుఃఖితుడు, 
సుఖియు నగుచున్నాడు. 

తము, సత్త్వం, రజశ్చేతి తస్య దేవః [త్రయః స్మృతాః | 
తమోరూపో హి సజ్యల్ఫో, నిత్యప్రాకృతచేష్టయా 1 43 | 

పరాం కృపణతా మేత్య, ప్రయాతి కృమికీటతామ్‌ | 


తమస్సు, సత్త్వము, రజస్సు, అని ఆతనికి మూడు దేవములు కలవు. 
(ప్రాకృత(సా (భావికు (క్రియలచే, నిత్యము తమోగుణ రూప సంకల ము 
కల్లుచున్నది. దాని వలన, పరమదై న్యమును పొంది, క్రిమికీట స్థావరాది 
యోనుల [ప్రాపంచుచున్నాడు. 


పత్త్యరూపో హి పజ్బుల్చో ధర్మజ్ఞానపరాయణగ” | 441 


అదూరకేవలీభావం, సా రాజ్య మధితిష్టతి | 


es sls ee De న 

(1) చతుర్దశ లోకములుకా పురాణముల ననుసరించి భూమిశ్‌పైన, ఏడు (ఊర్హ్య) లోకములు 
క్రీంద్య ఏడు (అధో) లోకములు కలవు, ఈ సముదాయ మంతయు స్వర్గ మర్త్య 
పాతాళములను విశాల విభాగములతో కూడిన విశ్వముగ, వర్ణింపబడినది. 

(2) ఆధ్యవపాయో బుద్ది ర్థర్మో జ్ఞానం విరాగ ఐశ్వర్యమ్‌ | పాత్త్విక మేత దూపన్‌ | 


(సాంఖ్యకారిక-28) 


(3) “అదూర శేవలీ భావం, సన్నిహిత మోక్షం, ప్వారాజ్యం, 
'హైరణ్యగర్భ ఖావాన్త దేవతా వదమ్‌ = (యో.వా.తా.[వ.) 
nn స 
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44-45. 


45-46. 


47-48. 


సత్త్వగుణ రూపమైన సంకల్పమ్ము ధర్మజ్ఞానములందు ఆసక్తీ కలదియె 
యుండును. దీనివలనసన్నిహితకేవలీభావమెన (మోక్షరూసమెన) 
స్వారాజ్యము పొందుచున్నాడు. 

రజోరూపో హి సజ్యుల్ఫో, లోకసంవ్యవహారవాన్‌ 1451 

పరితిష్టతి సంసార్కే పుత్రదారా౭ను రజ్జితః | * 

రజోగుణరూపమెన సంకల్పమువలన, మనుష్యజన్మము నెత్తి, త 
దుచితమగు లోకవ్యవహారముల నాచరించుచ్లు, భోగవాసనలతో 


ఫు(తదారధనాదులచే, ప్రమోదమును పొందుచు, జనన మరణ రూపమగు 
సంసారమున నుండును. 


[తివిధం తు పరిత్యజ్య, సబ్బుల్చం పర మశ్నుతే | 46 | 


సజ్కల్బన్య లయః కార్యక నియమ్య మనసా మనః! 


త్రివిధములై న సంకల్పముల పరిత్యజించి అతడు (మనోరూపుడగు 
జీవుడు), పరమపద రూపమై న మోక్షమును బొందుచున్నాడు. మనస్సును, 
మనస్సు చేతనే, వశపలుచుకొని, సంకల ము అన్నిటివి క్షయింప 
చేయుటయే, కర్తవ్యము. 


యది వర్షసహస్రాణి తపశ్చరతి దారుణమ్‌ | 47 | 

నాఒన్యః కశ్చిదుపాయో౭స్తి సజ్కల్పోపశమా దృతే | 

విస్సజ్కల్పో యధథా|ప్రాప్తవ్యవహారపరో భవ ! 148 | 

వేల కొలది సంవత్సరములు ఘోరమగు తప మొనరించినను, సంకల్ప 
శ్రయమున తప్ప, మోక్షమునకు ఆవ్యోపాయ మేదియును లేదు. 
సంకల్పరహితుడవై (ప్రాప్తించిన వ్యవహారముల నాచరింపుము. 
చిదచేత్యోమ్ముఖత్వం హ్హ్‌ యాతి సజ్కల్పపంక్షయే | 

వికల్పజాల ముత్సృజ్య, ప్రాప్యతే సుఖమద యమ్‌” 149 | 


* పోల్చు భ.గీ. -XIV - 14, 15, 16, 17. 
ఊర్ద్వ్యం గచ్చప్తి సత్త్వప్పా, మధ్యే తిష్టప్తి రాజపాః | 
జఘవ్య గుణవృత్తిప్పా అధోగచ్చప్తి తామపాః! (భ.గీ- ౫ - 18)' 
పత్త్వగుణ (ప్రధానులు, దేవలోకమురిందును, రజోగుణ ప్రధామలు మనుష్య లోకమునందును, 
ప్రమాదాలస్యనిద్రాదియుతులు, తమోగుణ (ప్రధానులు నగు మూఢులు, పశుషక్ష్యాది యోనులందును 
జన్మమందు చున్నారు. 
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49. 


50. 


51. 


వ్‌2. 


53. 


శ్ర యోగవాసిన్దనం గ్రహము (సర 10 


సంకల ఎములు క్షయింపగా, చిదాత్మ, దృశ్యములను విషయముల 
నుండి పరాజ్ముఖమగును; అనిశ్చిత భమజాలము( వలను, దూరముగ 
విసర్జించి, అద్వయమై న సుఖమును ప్రాప్తించును" 

పుత్ర ఉవాచ $ 

“కీదృశ స్తాత! సబజ్కల్బః?, కథ ముత్సద్యతే చ సః? | 

కథం చ వృద్ది మాయాతి?, కథం చైవ వినశ్యతి? 1 50 | 

పుత్రుడు := “తండ్రీ! ఆ సంకల్పమెట్టిది? అది ఎట్టు ఉత్పన్నమై , వృద్ది 
బొందుచున్నది? ఎ ట్లది వినాశ మందుచున్నది?” 


దాశూరోవాచ $= 


“అనన్తస్యాఒ౭౭2 త్మతత్త సస్య, సత్తాసామాన్యరూపిణః | 
చిత చైత్యోన్ముఖం యత్తత్స్‌ తత్స్‌ సజ్కల్పాఒబ్బురం విదుః151 


దాశూరుడు :- “కుమారా! అనంతమును సత్తాసామాన్యరూవమును నగు 
ఆత్మతత్తము యొక్క చైతన్యము (చిచ్చక్తి) విషయోన్ముఖ 
(సంసారోన్ముఖ) మగుటయే సంకల్పము యొక్క అంకురమని 
జ్ఞానులెణుగుదురు. 


ఖావయప్తి చితిః చైత్యం, వ్యతిరిక్త మివా౭.౭త్మనః | 
సజ్బల్పతా ముపాఒ౭ఒ౬యాత్కి బీజ మబ్కురతా మివ 1 52 | 


ఈ చిచ్చక్తి చై త్యమును (విషయ రూపమును) తన కంటె భిన్నముగ 
భావించు చు, బీజ మంకురత్వమును బొందునట్లు, సంకల్ప రూపమును 
బొందుచున్నది. 

సబజ్కల్చేన హి సజ్కుల్బఏ స్వయ మేవ (ప్రజాయతే | 

వర్హతే స్వయమేవా౭౭శ్కు దూఖాయ న సుఖాయ తు 1 53 | 
సంకల్పము చేతనే సంకల్పము, స్వయముగ జనించును; స్యయముగ 
శీ ఘమే వృద్ది పొందును. ఇది దుఃఖము నిమిత్తమే కాని, సుఖ నిమిత్తము 
కాదు. [మూలాంకురముల నుండి శాభాంకురము వలె, బాహ్య విషయాకార 
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సంకల *పరంపరచే, సంకల ము, స*'యముగ లఅభివాొది చెందును] 
ఎ) ము ల మ 


భావనాఒభావమాత్రేణ, సజ్బలః క్రీయతే స్వయమ్‌ | 
తణ్దులస్య యథా చర్మ, నశ్యతి |క్రియయా సుత ! 1 54 | 
జీవస్య సహజో౭ పేష్వా నశ్యత్యేవ న సంశయః |” 

54-55. (వూర్వానుభూతనుఖదుఃఖాది) భావనలయొక్కఆభావనచేతనే 
(స్మరింపకుండుట చేతనే) సంకల్పము, తనంత తానే క్షయించును. 
కుమారా! బియ్యముపై ని ఊక( బియ్యమును దంచుటయను) క్రియడే 
నగించుచున్నస్లే, జీవునకు సహజ మై నను, ఈ సంకల్పము తప్పక 
నించును; సందేహము లేదు.” 


వసిష్ట ఉవాచ ఏ 


దాశూరాఖ్యాయికైషా తే కథితా చిన్తతాం త్వయా” | 55 | 


(1) వ్మృతేర్ణి పూర్వభావే తదుపాదాన హానాద్యర్దం సజ్కుల్పోదయః స్వాదేవేతి భావః | 
పూరా నుభూత సుఖిదుణాది భావమురి స్మరించుట వలన, వాని కారణ వినాశముల 
కొఆజుకై, సంకల ఎముదయించుచున్నది. ఈ భావనలు ఆభావము కాగా, అఖండమైన శుద్ద 
చైతన్యము మాత్రమే మిగులుచున్నది. (యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశము) 

(2) ఘోర తపశ్చరణము, వేదోక్తయజ్ఞాచరణము - ఇవి ఏవియు, శాంతిని ప్రసాదింపజాలవు. తపో 
యజ్ఞాదికర్మల వలన ఆతిశయలాభ చేదైన నున్న దన్నచో, అది కేవలము బుద్ధిని పరిశుద్ద 
మొవర్చుట మాత్రమే! ఆదియు, వానిని వివేకపూర్వకముగ, స్వార్థరహితముగ (ఫలాభిసంధి 
రహితముగ) నాచరించినపుడు మాత్రమే, సిద్ధింపగలదు. విత్యా౭ విత్య వస్తు విచార పూ ర్వకమగు 
పరతత్త్వధ్యావము చేత మాత్రమే ఆత్మజ్ఞాన ముదయించునవి ఈ దాశూరోపాఖ్యానము 
విర్రేశించుచున్నది. 
పోల్చు :- “ప్టవాహ్యేతే అదృఢా యజ్ఞరూపాః ! (ముం.ఉ.1-2-7.) 
జ్ఞాన రహిత యజ్ఞ యాగాది కర్మ సముదాయము, నిస్సారము, దుఃఖమునకు మూలభూతమునని 
(శ్రుతి వచనము. [చూడు :- బుద్ధదర్శనము-డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1995 - పుట-100- 
102] 

“చిత్తస్య శుద్దయే కర్మ, న తు వస్తూపలబ్దయే | 

వస్తుసిద్ది ర్విచారేణ న కించిత్కర్మ కోటిభిః | (వి.చూ. 11 - శంకరుడు) 
కేవలకర్మకలాపాసక్తి (సీలబ్బత వరామాస) దశవిధ సంయోజనములలో నొకటి యని 

గౌతమబుద్దువి బోధ. సంయోజన మనగా భవ-(సంసార) -చ(క్రమునకు, జీవుల బంధించునదియని 

అర్ధము. 


చూడు * ధమ్మపదం - 90 గాథ - పాదటీక - డా! రత్నాకరం బాలరాజు - 1994. 


142 


ఏర్‌: 


శ్రీ), యోగవాసివ్హనం గ్రహము (సర 10 


వసిమడు క దాహరుని కథ నీకు చెప్పబడినది. దీనిని నీవు విచారింతువు 
గాక! 


5. వాసనాత్యాగః = మానసిక సూక్ష్మ సంస్కార పరిత్యాగము 


56-57. 


57-58. 


58-59. 


59-60. 


కర్తృతా౭కర్తృతా చోఖే, విద్యేతే పరమాత్మని | 
సర్వస్లోఒహ మకర్తీత్తి దృఢభావనయా ఒనఘ! 156 | 
(ప్రవాహపతితం కార్యం, కుర్వన్నపి న లిప్యతే | 


కర్తత ము, అకర్శృత ము అను ఈ రెండును పరమాత్మ యందున్నవి. 
పాపరహితుడవగు శ్రీరామా! నేను సర్వభూత స్థితుడను; అ కర్తను, - 
అను దృఢభావనచే, ప్రవావాపతితమై న, అనగా తనంతటనే ప్రాప్తించిన 
- చేయవలసిన కార్యమును ఆచరించుచున్నను, మనుజుడు, కర్మలచే 
లివుడు కాడు. 


అథ “సర్వం కరోమీ'త్కి మహాకర్తుతయా తయా 157 | 

యదీచ్చసి స్థితిం రామ! తత్‌ తామవ్యుత్తమాం విదుః | 

శ్రీరామా! కాని, “అంతయు నేనే చేయుచున్నా' నను మహికర్శృత్వ 
భావమునందు స్థితి బొందుటకు నీవు కాంక్షించినచో, అదియును 
ఉత్తమస్థితియని జ్ఞాను లెణుగుదురు. వ. 


అథవా నర్వకర్తత్వ మకర్తత్వం చ రాఘువ ! I 58 | 

సర్వం త్యక్త్వా మనః పీత్వా, సత్తామ్మాతః స్థిరోభవ | 

లేక, రాఘవా! కర్తత్వా౭ కర్త త్వముల నన్నిటిని త్యజించి, మనస్సును 
అయింపజేసి, సత్తామాత్రస్వరూపమున ( కేవల సత్స్యరూపమున) స్థిరుడవు 
కమ్ము. 

సవ్వాజ్యా సా ప్రయత్నేన, దేహో౭.హమితి యా స్థితి :159 | 

బన్లో హి వాననాబన్గో, మోక్షస్యా ద్వాసనాక్షయః |! 

వాసనాం తాం పరిత్యజ్య, మోక్టాఒర్ధిత మపి త్యజ 1601 


దేహమే నేను అను బుద్దిస్థిత, పయత్నముతో త్యజింపదగినది. వాసనా 
యి 
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61. 


62 


బంధమే నిజముగ బంధము; వాసనాక్షయమే మోక్షము. ఈ వాసనను 
పరిత్యజించి, మోక్టాసక్తిని సైతము విడనాడుము. 


తామసీవాసనా పూర్వం, త్యక్త్వా విషయవాసితాః | 
మెత్ర్యాది భావనానామ్నీః గృహాణా౭మలవాసనాః | 61 | 


మొదట, విషయసుఖవాసితములు, తమోగుణప్రధానములునై న 
అశుభావాసనల త్యజించి, బె[త్యాదిభావన అనబడు నిర్మలశుభ వాసనల 
(గహాంపుము. 

తా అప్యన్తః పరిత్యజ్య తాభిః వ్యవహరన్నపి | 

అన్తః శాన్తసమస్తేహో, భవ! చిన్మాత వాసనః 1 62 | 

మె త్యాది శుభవాసనలతో వ్యవవారించుచు, [క్రమముగ వానిని సై తము 


విడనాడి, అంతఃకరణమున కోరికలనన్నిటిని ఉపశమింపజేసి, నేను 
చిన్మాతుడనే యన్న చిన్మాతవాసనాసహితుడవు కమ్ము! 





* 


చూడు = పతంజలి యోగదర్శనము అ 

“మెతీ, కరుణా ముదితోపేక్షాణాం నుఖదుఖపు ణ్యా౭_వుణ్య 

వినయాణాం భావనాతక్సిత్త ప్రపాదనమ్‌ ! (1-33). 

సుఖవంతుల విషయమున మైత్రివి, దుఃఖితుల యందు కరుణను పుణ్య క్రియల 
యందు ముదిత (సంతుష్టత)ను, కుబుద్దుల యందు ఉపేక్ష (ఉదాసీనత)ను, ధ్యానించు 
(భావించుట వలన, రాగలోభాదిదోషాదులచే కలుషితమై న అంతరాత్మ, ప్రసన్నతను 
బొందుచున్నది. బుద్దభగవామడీ మైత్ర్యాదులను |బ్రవ్మావివోరములపి వర్తించివాడు. 
చూడు :-= బుద్ద దర్శనము వుట 108 = 
డా! రత్నాకరం బాలరాజు. (1995) మఆియు, సుత్తనిపాతము - మెత్త సుత్తం - 8. 

“మెత్తం చ నబ్బలోకహ్మేం, మాననం భావయే ఆసరిమాణం | 

ఉద్దం అధో చ తిరియం చ్క అసంబాధం అవేరం అసపత్తం 1 
విద్వేషశత్రుత్వరహితముగ,. సర్వలోకములందును, ఊర్హ్వ్యముఖముగ, ఆధోముఖముగు 
తిర్యబ్ముఖముగ అపరిమాణ (విస్పీమ) మైత్రీభావనమ అబాధకముగ భావింపవలయును - 
అనుష్టంపవలయును. 
“మెత్ర్యాదివాసవాలఖ్యా =" మై త్రి, కరుణ, ముదిత, ఉపేక్ష- అను ఈ వాసవా చతుష్టయము 
-ఈ గుణములు - గల వారికి సులభముగ పరదేవత ప్రసన్నురాలగునని లలితా నవ ప్రవామావళి. 
(570) 
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63. 


64. 


(శీ యోగవాసీన్టనం[గవాము ( సర 10 


తా మప్యథ పరిత్యజ్య, మనోబుద్దిసమని తామ్‌ | 
శే షే స్టిరసమాధాన్నో యేన త్యజసి తత్త్యజ'” 163 | 


పమ్మట, మనోబుద్దియుక్తమగు ఆ చిన్మాతవాసనను సైతము 
పరిత్యజించి, శేషించియున్న ఆత్మ స్వరూపమునందు, సుస్థిర విశ్రాంతి 
పడసిన వాడవ్వ్కై దేని చేత అనగా, ఏ అహంకారము చేత వెనుక 
చెవ్పబడిన నర్వవాననలను త్యజింతువో, అద్దానిని (ఆ 
యహంకారమును)సై తము త్యజింపుము. 


సమాధి మథ కర్మాణి, మా కరోతు కరోతు వా | 
హృదయేనా౭స్త సరా ప=౭స్టో, ముక్త ఏవోత్తమా౭౭శయః | 641 


హృదయమున సమస్తా౭ షేక్షలును అస్తమించిన శుద్దాంతఃకరణుడై న 
మనుజుడు, సమాధినిష్టుడై యున్నను, లేక, కర్మల నాచరించినను, 
ముక్తుడే యగును. ( అభ్యాసపరిపాకవశమున, ఉత్తమజ్ఞాన( సప్తమ) 
భూమికారూఢుడై న సిద్ద పురుషునకు,కృతకృత్యతయేగాని, కర్తవ్యాంతర 
శేషముండదు) 

వైష్యుర్మ్యేణ న తస్యాఒర్భో న తస్యాఒర్భో౭స్తి కర్మభిః 

సవ్మ్యక్త వాసనాన్మానా దృతే నా౭స్త్యుత్తమం పదమ్‌ *) 1 65 | 


(1) మనోబుద్దులకు ఆతీతమై న చరమసత్యము - (ఆఖండచై తన్యస్వరూపము) - యొక్క 


(2) 


(3) 


సాక్షాత్కారము, “వేతి నేతి” (ఇది కాదు, ఇది కాదు), అని సకలమానసిక ప్రయత్నమును, 
సంకల్పములను నిషేధించి, చింతనాసంకల భూమి నతి[క్రమించు సత్తామా[తమగు శుద్ద 
చై తన్యమున మనుజుడు, తన్ను ప్రతిస్టంచుకొనుటవలననే సాధ్యపడునన్న వేదాంత సత్యమును 
గూఢార్ట యుక్తమునగు ఈ దాశూరోపాఖ్యానము నిరూపించుచున్నది. 


పోల్చు :- “నైవ తస్య కృతేవాఒర్జో వాఒకృతేనేహకశ్చవ | 


న చాఒన్య సర్వభూతేమృ్మ కశ్చిదర్ధ వ్యపాశ్రయః 1 (భ.గీ. 2-18) 
పరమాత్మరతుడై న వానికి, కర్మానుష్థానము వలన ప్రయోజనము లేదు. కర్మ 


మొనర్చకున్నను ఆతనికెట్టి ప్రత్యవాయము కలుగదు. (బ్రహ్మాదిస్టావరపర్యంతము గల ఏ ప్రాణి 
తోడను ఆతనికి ప్రయోజన సంబంధము (ఆశ్రయింపవలసిన పని) లేదు. 
“తప్మాద్భావ్మాణః పాణ్డీత్యం విర్విద్య బాల్యేన తిష్టోసీ దా ర్యాం చ పాణ్తేత్యం 

విరి ($ద్యాఒథు ముప్క రమౌనం చ మౌనం చ విరి (ద్యాఒథ (బ్రాహ్మణః r- - (బృ.ఉ. 5-10 


ఈషణ్యతయమును పరిత్యజించి (బ్రహ్మవేత్త, పాండిత్యగర్యమును విసర్జించి, 


రాగద్వేషకూమ్యడైన బాలుని వలెచరించవలెను. బాల్యమును - (మూర్చతను) - పాండిత్యమును 
విసన్హించి, వానిపై నిర్వేదమంది. ముసి కావలెను మౌనామౌనములు రెంటిని విడనాడి, 
విరాగియైవ వాదే బ్రావ్మాణుడు. ఇచ్చట భావ్యకారుడు శంకరుడు వేటు విధముగ వ్యాఖ్యానించినాడు. 
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గ్ర5్‌. 


66. 


67-68. 


వాసనారహితచిత్తునకు, నై ష్కర్మ్యము చేతగాని, కర్మలచే గాని, ఏ 
విధమై న ప్రయోజనమును లేదు. వాసనా త్యాగ రూపమగు మౌనమున* 
కంబ ఉత్తమమెన పదము లేదు. 


న కేచన జగదా వాస్తత్తజ్ఞం రళ్ఞాయన్హ్యమీ | 
బార్హస్పత్యః కచ్క పూర్వం సమాధేః ఉత్తితో జగౌ! 66 | 


వె రాగ్యదార్హ్యమున భోగవాసనారహి తకుద్దాంతకరణుడె న తత్త్వజ్ఞునికి 
జగత్తు నందలి యేపదార్థములును (లోకపాలోప భోగ్య కైలోక్యరాజ్యాది 
జగద్భావములుసెతము) రంజింపజేయజాలవు. పూర్వము, 
బృహస్పతిపు తుడైన కచుడు, యోగ సమాధిని విరమించి లేచినపుడు, 
ఈ గాథల నుచ్చరించినాడు. 

కచుని గాధలు 
“కిం కరోమి? క్వగచ్చామి?, కింగృహ్హామి?, త్యజామి కిమ్‌ ? | 
ఆత్మనా పూరితం విశ్వం, మహాకలా౭మ్బునా యథా 1 67 | 


వ తదస్తి న యత్రా౭హం, న తదస్తి న యన్మయి | 
కి మన్య దభివాఖ్బామి?, సర్వం సంవిన్మయం స్థితమ్‌” 1 68 | 


“నేనేమి చేయుదును? ఎటకేగెదను? దేనిని (గహింతును? దేనిని 
త్యజింతును? మహిపళయకాలజలమున వలె, విశ్వమంతయు ఆత్మచేత 
విబిడమై పరివూర్ణమై యున్నది. నేను లేని చోటు లేదు. నాయందు 
లేని పదార్థము లేదు. ఇతరమును దేనిని నేను అభిలపషీంతును? 
సమస్తమును పుద్దచె తన్యపరిపూర్ణమై యున్నది.” ( ఆరూఢుడగు |బ్రహ్మవచేత్త 
యొక్క పదము పూర్ణము; సార్వాత్మ్య్య స్థితి బోధకమనుట నీ గాథలు 
వివరించుచున్నవి.. 


పండిత భావము - ఆత్మ జ్ఞానము (పాణ్తిత్యమ్‌) “విర్వద్య' - అనగా నిక్నేషముగ తెలిసికొని, 
జ్ఞానబలభావమున (బాల్యేవ) బ్రవ్మావేత్త యుండును. ఈ జ్ఞానబలభావమును (బాల్యమ్‌), 
ఆత్మ జ్ఞానమును (పాణ్తిత్యమ్‌) పూర్ణముగ పొంది (విర్విద్య), మౌని కావలెను. పర(బవ్మామున 
కంచె అవ్యమేదియు లేదని మననము (విదిధ్యాననము) చేయుటయే మౌనము. అట్టి 
మౌనమును నిశ్శేషముగ [ప్రాపించి (విర్విద్య), (నవా బిన్నాఒ త్మసాక్షాత్కతిని 
బొందుచున్నాడు. అతడే (బ్రాహ్మణుడు. (శం.భా.బృ.4.1[-5-1 

* పోల్చు :- “యతోన వేదా మనపా సహైన 


మనువ్రవిశ్యప్తి తతోఒథ మౌనమ్‌ | 
యత్రోత్తితో వే దశబ్దస్తఖా= యం, 


146 


(9. 


70. 


71. 


శ యోగవాసిన్షనంగవాము ( నధ 20 
యే హి రాఘవ ! సత్త్వస్థాఫి రమన్తే శిష్ణవర్మని | 
సమాః సమరసాః సొమ్యాక్కి సతతం సాధువృత్తయః ! 69 | 


రాఘవా! ( శ్రీరామా!) సత్త్వగుణమున ప్రతిష్టితులై నవారు, ధర్మ 
పథమున నానందింతురు. వారు, సర్వావస్థలయందును సములు, 
సమరసుల్కు సొమ్యులు సతతము సాధువర్తనులుగా నుందురు. 


తేషాం పదం మహాబాహో!,2 నుగన్తవ్యం హి సర్వదా | 
“కోఒహం? కథ మిదం? చేతి ప్రయత్నేన విచార్యతామ్‌ | 70 | 


మహాబావుడవై న శ్రీరామా! సర్వదా, వారిపదన్యానము, 
అనుసరణీయము. 'నేనెవడను? దృశ్యమానమగు ఈ జగ మెందుండి 
జనించినది? - అని ఇట్లు (పయత్నముతో విచార మొనరింపవలెను. 
తామసీ రాజసీ చైవ జాతి మన్యామపి |శితాః 1 

స్వవివేకవశా ద్యాప్తి సన్తః సాత్త్విక జాతితామ్‌ | 71 | 
తామసరాజసగుణసంజాతుల్కు మణీయు ఇతరులున్కు స్వవివేక 
ప్రభావవశమున్క సాత్త్విక జాత్యవస్థను పడయగలరు. 

(నిరుపమాన పౌరుషము నాశ్రయించి, తపమున క్రమముగ, కామ 
క్రోధాది (తామస రాజస) చిత్త వికారముల జయించి, జీవన్ముక్త స్థితికి, 
(|బహ్మర్షిత్వమునకు), పరిణమించిన విశ్వామిత్ర మహర్షి జీవితము, 
దీనికి దృష్టాంతము.) 


ఇతి శ్రీ యోగవాసిష్ట నంగ్రహే 'దాశూరోపాఖ్యానం" నామ దశమః నరః | 


Tm Te ae 
ఇట్లు శ, యోగవానష్ట నం(గవామున 


'దాళూరోసాఖ్యాన మను దశమ (పదియవ) నర్గము నమాప్త్రము 


ఓం తత్సత్‌ క్రీకృష్ణార్పణమస్తు | (ఫ్లై 


స తన్మయత్వేన విభాతి రాజన్‌ !"1 (సవత్పుజాతీయము) 


వేదములు మనస్సుతో సహా పరమాత్మను సాందజాలని కారణమున, పరమాత్మ మొవమవి 
వర్ణింపబడినాడు. శాస్త్రయోనియగు పరమాత్మ, వేదమయుడైె జో్యోతిర్మయుడై (ప్రకాశించు 
చునా ఎడు. 

పోల్చు :- భీ. XIV - 17. తిగుణ న్వరూవవినరణము 


“సత్త్వాత్సం జాయతే జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవచ |! 
ప్రమాదమావా తమో భవతో౭జ్జానమేన చ. ! 
సత్త్వగుణము నుండి సుఖహేతువగు జ్ఞానము, రజోగుణము నుండి దుఃఖహేతువగు 


లోభము, తమోగుణము నుండి అవివేకము - (అనవ ధానత), విమూఢత్వమును కలుగుచున్నవి. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 
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ఓం నమః పరమాత్మ నో | 


ఓం నమో |[బహ్మణే బ్రహ్మవిద్భ్యో, (బహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర, వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యపి శ్రీరామభ్మద్రాయ చ | 


U యోగవాబస్ట్రసం గ్రహము 
ఏకా దశసర్గము 


జనకోపాఖ్యానమ్‌ - జనకుని వృత్తాంతము 


సిద్దగీతాశ్రవణమ్‌ యూ సద్దుల గీతముల నాలకించుట 

వసిష్ట ఉవాచ కా 

సమస్తం ఖఇల్విదం బ్రహ్మ సర్వ మాత్మేద మాతతమ్‌ | 

అహ మన్య దిదం చాఒన్య దితి భ్రానం త్యజాఒనఘ (111 

1 వసిష్టుడు :- పాపరహితుడవగు శ్రీరామా! సమస్తమును బ్రహ్మమే. 
వ్యాపించి యున్న ఈ సర్వమును ఆత్మయే. కాన, “నేను వేణు, ఇది 
వేజు' ( నాకంటె భిన్నమై నది) - అను (భ్రాంతిని విడనాడుము. 
తతో బ్రహ్మఘనే నిత్యే సంభవప్తి న కల్పనాః | 
యథా(ప్రాహ్హా2.నుభ వనాత్‌, సర్వత్రాఒ౭నభివాఇ బనాజ్‌ 121 
త్యాగా౭2 దాన పరిత్యాగాత్‌, విజ్సరో భవ రాఘవ ! ! 

2-3. శ్రీరామా! నిత్యము, ఘనము (దేశకాలవస్తుపరిచే ఎదశూన్యము) నగు 

(బహ్మమున, ఏ కల్పనలును, ఉదయింపవు. యథా (పొప్తములై న 


pm 


148 శ్రీ యోగవాసిక్టనంగవాము (నధ 11 
వాని ననుభవించుచు, సర్వత, సర్వవేళల, వాంఛారహితుడవై, ఏ 
పదార్థమును (గహింపని వాడవు, పరిత్యజింపనివాడవునై , ((గ్రవాణ త్యాగ 
వివర్ణితుడవె ) జ్వరవిముక్తుడవు (దుఃఖతాపరహితుడవు) కమ్ము. 
యస్యేదం జన్మ పాశ్చాత్యం, విద్యా హి విమలా తథా 13 | 
ఆర్యతా, హృద్యతా, మెత్రీ, సొమ్యతా, ముక్తతా, *జ్జతా | 
సమాశయన్తి తం నిత్యం, సర్వే వాజ్షాన్తి తం జనాః! 4! 

3-4. _ ఎవనికీ జన్మము అంతిమ జన్మమో, ఎవని జ్ఞానము విమలమో, అట్టి 
వానిని, ఆర్యత్వము, వృద్యత్వము, మైత్రి, సౌమ్యత్వము, (కరుణ) 
ముక్తత్వము, జ్ఞానము, మున్నగు గుణములు, నిరంతర మాశ్రయించును. 
జను అందణు ఆతనిని కాంక్తింతురు. 
ఏష తావత్రుమః ప్రోక్ష్య సామాన్యః సర్వదేహినామ్‌ | 
ఏవ ఏవ గురు ప్రోక్తా దనుష్టానాచ్చనైః శవైః 15 | 
జన్మనా జన్మభి డ్వా౭పి సిద్ధిదః సముదాహృత ; | 

5-6. _ శ్రీరామా! సర్వజీవసామాన్యమై న ఈ (క్రమమును ( అధ్యాత్మ సాధనను) 
వివరించితిని. గురూపదిష్టమార్గము ననుష్టించుటచేత, మెల్ల మెల్లిగ, ఒక 
జన్మమున గాని, బవుజన్మములవలన గాని, ఇది, సిద్దిని కలుగజేయునని 
చెప్పబడినది. (ఇది మొదటి పద్దతి), 
ద్వితీయః సా ఎత్మోవైవాఒఒశు, కించి ద్యుతృన్నచేతసామ్‌ 161 
భవతి జ్ఞానసం ప్రాప్తి, ఆకాశఫ లపాకవత్‌ 2) 

6-7. రెండవదిగా, కించిత్సరిపక్వచిత్తము గల వారికి, దె వోపనీత జీవజగత్తత్వ 
విచారము చేత స్వయముగనే, శీఘముగ ఆకాశఫల ప్రాప్తి వల్కె ఆకస్మికముగ 
జ్ఞానము సం(పాప్తించు చున్నది. 

(1) కరుణా - పా.భే. 


(2) పోలు క చిత్తే నత్త్వో తృత్తా తటిదివ బోధోదయో భవతి | 


తర్భ్యేవం ప స్థిర ప్యాద్యది చిత్తం శుద్దముపయోతి | 
(శంకరుడు-(ప్రబోధసుధాకరము-166) 


చిత్తము సత్త్వగుణ సంపన్న మై నంతనే, మెజువు వలె ఆత్మజ్ఞానము సిద్ధించును. చిత్తము 
పరిశుద్ధమగు కొలది, ఆ జ్ఞానము స్థరత్యమున వెలకెనును. 


మణేయు - 


“చిత్తే వ్యాదర్శవద్యస్మాచు దే విద్యా (ప్రకాశతే ! 

యమైర్నిత్వెశ్చ, యశ్చ, తపోభివ్తన్యశోధవమ్‌ 1” (శంకరుడు - శపదేశసాహసి-£V1-22) 
చిత్తము, అద్దము వలె, నిర్మలమై నపుడు, అందు, జ్ఞానము (విద్య) ।పకాశించును. కాన, 
నిరంతరము యమ, నియమ, యజ్ఞ, తపస్సుల చేత, చిత్తమును పరిశుద్ద మొ.. "౧చుకొనవలెను. 
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7-8. 


అ(తేదం శృణు వృత్తాన్తం, జనకస్య మహీపతేః 17! 
ఏకదోపవనే రమ్యే, ఏకాన్తే విచచార సః | 
తత శుశ్రావ సంచ్చన్నైఃి, సిద్ది గీతా మహాత్మభిః! 8 | 


ఈ విషయమును నిరూపించు జనకరాజుయొక్క వృత్తాంతము 

నాలకింపుము. ఒకప్పుడా రాజు వసంతసమయమున రమ్యమె న 
ఆరామమున, నేకాంతముగ వివారించుచుండగా, అచ ఎట అదృశ్య 

రూపులై న మహాత్ములగు సిద్దులు గాన మొనరించిన గీతలను విన్నాడు. 

“దష్ట్ర దర్శన దృశ్యాని) త్యక్త్వా వాసనయా సహ | 

(ప్రకాశనం ప్రకాశ్యానా మాత్మానం సముపాస్మహే 19॥ 

“దష దర్శనము, ద)శ;ము - ఈ మూడింటిని (|తిపుటీని వాసనలతో 
(మరా టే. (ఆల 

(చిత్తసంస్కారములతో) పాటు, త్యజించి, ప్రకాశ్యములై న వాని కన్నిటికిని, 
ప్రకాశనమై న (దృశ్యమానములై న సర్వపదార్థములను తన (ప్రకాశనము 

వలన నెజుగ చేయుచున్న) ఆత్మను ఉపాసించుచున్నాము. 

సరే గవ్వవస్టితం” హంస ముచ్చరన్త ముపాస్మహే | 

సన్య్యజ్య హృద్దుహేశానం, దేవ మన్యం ప్రయాన్తి యే! 10 | 


తే రత్న మభి వాఇ షి తక్ష్వా వొస్తస్ట కౌస్తుభమ్‌" | 
సర్వాశాః కిల సన్త్యజ్య, ఫల మేత దవావ్యతే | 111 


(1) (ద్రష్ట కా చక్తురాది ఇంద్రియముల ద్వారా, సకలవిషయములను తెలిసికొనువాడు - 


(2) 


అనుభవించువాడు. దర్శనము:- ఈ క్షణము - చూచుట. 
దృశ్యము:- విషయములు- చూడబడునవి. 
అబ్లుష్టమ్మాతో వురుమో2ఒన్తరాత్మా, 

సదాజనానాం హృదయే సవ్నివిష్టః ! 

హృదా మస్వీశో మనసా౭ భి క్ష్‌స్తో (మనపాభిగుప్తో), | 
య ఏత ద్విదు రమృతా స్తే భనప్తి! [శ్వే. ఉ. 1-13] 


వృదయగుహాపరిమాణాపేక్షచే, అంగుష్టమ్యూత్రుడవి వర్ణింపబడిన పరమాత్మ, జ్ఞానేశుడు 


(మస్వీశ); నర్వభూ తహృదయాంతర్వర్తి; పూర్తత్వము చేతను, వృదయమున శయనించి 
యుండుట చేతను, వురుముడవియు అభివర్షితుడు. వివేకబుద్దిచే, విచారసారై $క తత్త్వజ్ఞానముచే 
పరమాత్మ, అఖండై కరసస్వరూపమున అభివ్యక్తుడగును. ( అభిక్ష్‌ప్తః. 

దివివెగువారు అమృతత్వముము పాందుదురు. 


(3) కౌన్తుళో మణి (అమరకోశము. 1-28) - విమ్హుదేవువి వక్త స్టలము నందలి మణే, 
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10-11. 


13-14. 


14-15. 


శ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( నర 11 


సర్వజీవులందును వర్తించు హంసను (పరమాత్మను) జగదూపమున 
(పకాశితమగు దానిని, మేము ఉపాసింతుము. హృదయగుహాధిపతియగు 
దేవుని (పరమాత్మను) వర్షించి, అన్యదైవముల నా(శ్రయించువారు హస్త 
స్థితమగు కౌస్తుభమణిని వదలి, ఇతరరత్నమును కోరువారగుదురు. 
సకలాశలను పరిత్యజించిన చో, హృదయ మందున్నదియు, జ్ఞాన 
ఫలమును నగు, అధ్యాత్మసాక్షాత్కారము సిద్దిం చుచున్నది. 

[హంస ముచ్చరన్తమ్‌ -హంసమం[తమును సురనర తిర్యగాద్య 
శేషశ్రరీరాకారము లందు ('సోఒహమ్‌' అని ) “అజపా' గాయ త్రీరూపమున్క, 
శ్వాసోచ్చ్వాసచ్చలమున, (21600 మార్లు) నిరంతర ముచ్చరించు 
దానిని - (యో.వా.తా.ప్ర.)] 

బుద్దాఒప్యత్యన్త వైరస్యం యః పదార్దేషు దుర్మతిః | 

బధ్నాతి భావనాం భూయో నరో నా౭సొ స గర్హభః! 12 | 

భో గ్యపదార్థములు, అత్యంత విరసములని యజీగియు, వాని యందు 
మరల దృఢానురక్తి కల దుర్చుద్ది, మానవుడు కాడు; వాడు కేవలము 
గౌర్హభమే (గాడిదయే). 


ఉత్చితానుత్తితానేతా సిస్తియారీ స్తథా పునః | 

అబ్జె రజ్ఞాన్‌ సమాక్రమ్య, హన్యాతృమ్యక్పునః పునః ॥ 13 | 
(ప్రశాన్తమనసః స్వస్మిన్క్‌ భవత్యేవ సుఖే స్థితిః [" 

a SD 

మాటి మాటికి విజృంభించుచున్న ఇం[దియములను శత్రువులను 
అంగములచే అంగముల నాక్రమించి (వానిని పూర్తిగ జయించి) మరల 
మరల, తెగగొట్టవలెను. ప్రశమితమనస్కునకు తన ఆత్మయందే, 
పరమసుఖస్టితి లభించుచున్నది.” 

ఇతి సిద్దగణ ర్లీత్హా=) గీతా శ్రత్వా మహీపతిః | 14 | 

విషాద. మాజగామా౭సా వాకులో విలలాప చ! 

ఇట్లు, సిద్దగణము పాడిన ,శుభగీతముల నాలకించి, జనకమహీపతి, 
విషాదమును పాంద్కి విలపించినాడు. 


(1) ఇం[దియా౭ఒహీన్‌ క (ఇంద్రియములను సర్పములను) ఆని పాఠాంతరము) 
(2) పిద్ధగణోర్లతా (పా.భే.) 
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2. జనకస్య ప్రబోధః - జనకుని ప్రబోధము (మేలుకోలు) 


“అపర్యన్తస్య కాలస్య, కోఒప్యంశో జీవితే మయా 115 | 
తస్మిన్‌ భావం నిబధ్వామి, ధిజ్మా మధమచేతనమ్‌ | 
క్రియన్మాత మిదం నామ, రాజ్య మాజీవితం మమ? |! 161 


15-16. “నిరవధికమై న కాలమున నొక అంశము (కళ) మాత్రమే నా బ్రతుకు. 
అట్టి అల్పకాలికజీవితము నందాసక్తి గల నేను, చీ! చీ! అధమ చిత్తుడను. 
(నన్ను నేనే నిందించుకొనవలెను) నా జీవితపర్యంతమగు ఈ రాజ్య 
మననెంత* మిగుల అల్బమై నది. 


కోటయో బ్రహ్మణాం యాతా గతాః సర్గపరంపరాః |” 
(పయాతాః పాంశువద్యూపాః, కా ధృతి ర్మమ జీవితే? 117! 


17. కోట్ల కొలది [బహ్మలు గతించినారు; సృష్టిపరంపరలు గడచి పోయినవి. 
ఎందణో రాజులు, ధూళి వలె వినష్ట్రమై నారు. ఇక నా జీవితమందు నాకీ 
ధృతి (నమి క) ఏల? [అభినివేశము తగదు.] 


అజ్ఞానైకహతో బాల్యే యౌవనే మదనా౭2 హతః | 
శేషే కళ త్రచిన్తాడ౭ర్తు, కిం కరోతు కదా జడః? 118 | 


18. మూర్భుడు, బాల్యమున కేవలము అజ్ఞానము చేతను, యౌవనమున 
కాముని (మన్మథుని) చేతను, వార్టకమున కళత్ర (భార్యా) చింత 
చేతను, పీడితుడగుచున్నాడు. ఇక మిగిలిన కాలమున ఆ మూర్చుడేమి 
చేయగలడు? ఎప్పుడు? (తన్నుద్దరించుకొను టిక అసాధ్యమని భావము) 


సతో= సత్తా స్థితా మూరి, మూర్హ్చి రమే౭ ప్యరమ్యతా | 
సుఖేషు మూర్హ్చి దుఖాపి, కి మేకం సంశయామ్యవమ్‌? | 19 | 


* పోల్చు :- “క్వ ధనాని మహీపానాం [బ్రహ్మణా క్వ జగప్తి వా! 
ప్రాక్తనావి వయాతావి, గతాః సర్గ పరంవరాః! ” (క్రీ యజ్ఞవరాహ భగవద్గీత - 129.) 
ఈ కోకము ఈషత్‌ భేదముతో యోగవాసీష్టమునందును కృర్కాస్‌బడినది. 
(చూడుకా సర్గా౯ ళ్లో.62-పొదటీకు 

స్వర్గపరంవరా - పా.భే. 

మతీయు పోల్చు :- “బాలస్తావత్‌ (క్రీడాసక్త తరుణస్తావత్‌ తరుణీ సక్తః (రక్ష | 

వుద్ధస్తా వచ్చిస్తానక్తు (మగ్నః), వరమే బ్రహ్మణి కో౭పి వ సక్తః (లగ్న! 

(శంకరుడు-మోవాముద్గరము-7) 
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19 


20. 


21. 


22 
(1) 


(2) 


(శ యోగవానిక్షనంగవాము (సర 11 


సత్త (వర్తమానదృశ్యజగము) నెత్తి మీద అసత్త, (నాశము), మణీయు 
రమ్యవస్తువుల నెత్తిపె , అరమ్యత్వము, సుఖముల నెత్తి మీదను దుఃఖములు 
నెలకొని యుండగా, ఇక నేను (దుఃఖరహితమగు దానిని) దేనిని 
ఆ[శయింతును? 


యేషాం నిమేషణోన్న్మేష్కా జగతాం ప్రళయోదయా ( 
తొద్భశాః పురుషాః యాన్తి, (సన్తి) మాదృశాం గణనైవ కా? 120 | 


ఎవరు కన్ను విచ్చిన యంత జగముల సృష్టియు, కన్ను మూసిన 
యంత వాని ప్రళయమును కల్లుచుండు నో, అట్ట మహాత్ములు సైతము, 
నశించుచుండగా, ఇక్క కేవలము మాబోటి వారిని గూరి ఎ గణించుటేల? 


సంసార ఏవ దుఃఖానాం సీమాన్తః కిల కథ్యతే | 
తన్మధ్యపతితే దేహే సుఖ మాసాద్యతే కథమ్‌? 121 


సంసారమే సర్వదుఃఖములకు పరమావధియని మహాత్ములందురు కదా. 
అట్టి దాని మధ్యమున, దేహము పడియున్నపుడు, సుఖ మెట్టు కలుగును? 


సంసారం శోవయిష్యామి సబ్కల్పోపశమేన తు | 
ప్రబుద్ధోఒస్మిప్రహృష్టోాఒస్మి, దృష్టః చోరో  మయా౭2త్మనః 1228 
సంకల్పములను ఉపశమింపజేయుటచే, నేనీసంసారమును క్షయింప 


బ్రహ్మదేవుని యొక్క పగలు రాగానే - (దినారంభమున) -, జగములుద్భువించుచున్నవి. రాత్రి 
ఆరంభము కాగానే, జగములు ఆవ్యక్తమనబడు కారణమున లయించుచున్నవి. (బహ్మదేవుని 
ఆయువు సైతము, పరిమితమై నదే. వేయిచతుర్యుగములు (బహ్మ దేవున కొక్క దినము (12 
గంటలు) అగుచున్నది. ఆమ్టే ఆతని రాత్రియు వేయి చతుర్యుగముల పరిమితము, “చతుర్యుగ 
సహస్రం తు కథ్యతే [బహ్మణో దినమ్‌! (వి. పు. V1-3.11). ఇట్టి దివారాత్ర పరిగణనమున, 
బ్రహ్మదేవుని ఆయువు శతవర్షములు (నూజేండ్డు). కృత్క (త్రేతా ద్వాపర కలియుగము 
నాల్లును కలస్కి ఒక మహా యుగము. ఇట్టి మహాయుగములు రెండు వేల్కు (బహ్మదేవున కొక 
పగలు రాత్రియు నగుచున్నవి. చూడు :- భ.గీ. - VI1-17,18. 

పోల్చు ధమ్మవదం = గాథలు 1563, 154 (1994) పాదటీకలు. 

డా! రత్నాకరం బాలరాజు. 

ఆధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల్క సాకేత విలయం 

21, S.B.I. Colony, అనంతపురం (ఆం.ప్ర.) 515 001 

“గవాకారక! దిట్లోసి వునగేహం నకావాసి” | ఇత్యాది. 

“ఓ గృవానిర్మాతా! నిన్ను కనుగొన్నాను. ఇక, నీవీ గృహమును మరల నిర్మింపజాలవు.” 


నర 11) 
a 


23-24. 


24-25. 


27. 
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జేసెదను. నేనిపుడు ప్రబుద్దుడను - (మేల్కొంటిని). ప్రసన్నుడనైతిని. 
పరమార్థమగు ఆత్మను అపహరించిన చోరుని కనుగొంటిీని. 


మనో నామేహ హన్మ్యేనం, * మససా౭స్మి చిరం హతః | 
విబుధైః సాధుభిః సిద్దై రహం సాధు (ప్రబోధితః | 23 | 
ఆత్మాన మనుగచ్చామి, పరమా౭_౭నన్షసాధనమ్‌ | 


(అట్టి చోరుడైన) ఈ మనస్సును నిట, నిస్సందేహముగ సంవారింతును. 
ఇది నన్ను చిరకాలము పీడించినది. జ్ఞానులు, సాధువులు, నగు సిద్దుల 
చేత, చక్కగ ప్రబోధింపబడితిని. ఇక, నిరతిశయానం దసాధనమైన ఆత్మను 
అనుసరింతును.” 


ఇతి మత్వా చిరం తూష్టీర స్టిత్వోత్తాయ పున ర్హగౌ 1 24 | 
“క్రిముపాదేయ మస్తీహ?, యత్సా తృంసాధయామి కిమ్‌? | 
కిం మే క్రియాపరతయా? కిం మే నిమ్మయయాఒపి వా? 1251 


ఇట్లు విచారించి, చాలసే పూరకుండి, లేచి మరల నిట్లు ఆలపించినాడు. 
“ఇచ్చట, - ఈ సంసారమున, (గహింపదగిన వస్తువేది? ప్రయత్న 
పూర్వకముగ దేనిని సాధింతును? క్రియా పరత్వముచే గాని, నిష్కియా 
పరత్వముచే గాని, నాకేమి ప్రయోజనము౯” 

ఇతి సంచిన్త్య జనక్కో యథాప్రొష్తం క్రియాం తతః | 

అసక్తః కర్తు ముత్తస్త్రా దినం దినపతి ర్యథా 1 26 | 

జనకు డిట్లు చింతించి, దినక్రియ నొనర్ఫు సూర్యుని వలె తత్కాల 
(ప్రాప్తములై న కార్యములను నిరీహుడై , (కర్తృత్వ భోక్ష్సృత్వాఒభిమాన 
లక్షణా౭ ౬ సంగరహితుడె ,), ఆచరించుటకు ప్రవృత్తుడయినాడు. 
భవిన్య నా 2 నుసన్దత్తే వాఒతీతం చిస్తయత్యసా | 

వర్తమాననిమేషం తు హసదే వాచ నువర్తతే [27 | 

అతడు, భవిష్యత్తును (కాబోవు వానిని) అనుసంధింపడు. గతమును 
గూర్చి చింతింపడు. వర్తమానమున్క |ప్రతిక్షణమును సహజానందాను 
వృత్తితో నవ్వుచునే -అనువర్తించును. 


* మనోనామ విహన్న్మ్యేనం = హ్పాల్టే 
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28-29. 


బీజం సంసారవృక్తాణాం, |ప్రజ్ఞామాన్ద్యం వినాశయేత్‌ 
తస్మాత్రయత్నః కర్తవ్యకి సమ్యక్ర్రజ్ఞా వివ ఎద్దయే | 29 ॥ 


(శీ యోగవాసిష్టనం[గవహాము ( సధ 11 
స్వవిచారవశా త్తేన్మ (ప్రాప్తం |ప్రాప్య మశేషతః | ‘1 

సీమానం సర్వదుఃఖానా మాపదాం కోశ ముత్తమమ్‌ | 28 | 

(2) 





స్వవిచారము చేతనే, జనకరాజునకు |(ప్రాప్యమ్‌గు ఆత్మ, పూర్తిగ 
[పాప్తించినది. సర్వ దుఃఖములకు ( దుర్షశలకు) పరమావధి ఆపదలకు 
ఉత్తమ స్టానభూ తము, సంసార వృక్షమునకు బీజమునైన ప్రజ్ఞామాంద్యమును 
పయత్నముతో నాశమొనర్పవలెను. కావున, సంపూర్ణముగ ప్రజ్ఞను 
వృద్ది పాందించుట కొణఅకు యుక్తప్రయత్నము కర్తవ్యము. 

[ఇందు నిర్దేశింపబడిన “'ప్రజ్ఞావివృద్ది మానవచై తన్యము యొక్క 
'ప్రబోధనము, లేక, సమున్నతి. కాని, ఇది ప్రాపంచికజ్ఞానము, లేక, 
సమాచారము యొక్క సముపార్తనము మా(త్రము కాదు.] 

చిన్తామణి రియం ప్రజ్ఞా హృత్కోశస్టా వివేకినః | 

ఫలం కల్పలతేవైషా, చిస్తితం సంప్రయచ్చతి | 30 । 


(1) యాదృచ్చికమైన ఉవదేశము సైతము, ఒకొకప్పుడ్కు ఒక వ్యక్తి యొక్క ఏ(దాణమైయున్న, 
పూర్వభవమునకు సంబం ధించిన వివేకరూపసంస్కారములను = (స్వభావమును) మేల్కొల్పునమ 
సత్యమును, ఈ జనకోపాభఖ్యానము నిరూపించుచున్నది. 


(2) పోల్చు £ “దృశ్యతే త్వగ్యయా బుద్దా నూక్షయా సూక్ష్మ దర్శిభిః | (కళ, ఉ. 2-12) 


ఏకా[గ్రతాయుక్తమై , ఇంద్రియాదికము కంటె ఉత్తరోత్తరము, (క్రమముగ, సూక్ష్మమై న వస్తువును 
(పరతత్త్వమును) నిరూపింపగల బుద్ధి చేత, సూక్ష్మదర్శనశీలురై న జ్ఞానులు, పరమపురుషుని 
దర్శింతురు. ఇంద్రియమనోబుద్దులకు పరునిగా, పురుషుని (బ్రహ్మమును) శ్రుతులు 
వర్షించుచున్నవి. దృశ్యములగు వీవి కన్నిటికిని (ద్రవ పరమాత్మ, 


“ఇ వ్రియేభ్య: పరావ్యార్హా అర్జేభ్యశ్చ సరం మనః | 

మనపశ్చ పరా బుద్ది రు ఎద్దేరాత్మా మహాన్సరః | 

మహతః పర మవ్యక్త మవ్యక్తాత్పురుష పరః | 

వురుషా న్న పరం కించి త్వా కాష్టా సా పరాగతిః!” (కళ. ఉ. 2.10, 11) 


మణతియు భ.గీ. ౨. 42, 43. 
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30.  వివేకవంతుల హృదయకోశమున సంస్థితమగు ఈ ప్రజ్ఞ చింతామణి 
తుల్యమైనది. కల్పవృక్షలత వలె నది అభీష్ట ఫలముల నొసగుచున్నది. 
[శుద్ధచై తన్యము, మానవాత్మ యొక్క సూక్ష్మతమావస్థ. సంకల్పము 
లుపశమింపగా, నిది యుదయించి, కడపట పరమాతైక్యమున 
పర్యవసించి, సాఫల్యమునందుచున్నది. ] 
నిత్య మన్తర్విచారస్య, పశ్యత శృఇలం జగత్‌ | 
జనకస్యేవ కాలేన స్వయ మాత్మా ప్రసీదతి 1 31 | 

31. నిరంతర మాత్మవిచారశాలియై , జగమును, చంచలముగ, అనిత్యముగ, 
గాంచు వానికి, ఆత్మ కాలక్రమమున జనకునికి వలెనే స్వయముగ 
ప్రసన్నమగును. 

3. వాసనాత్యాగో ది సవిధః = మానసిక సంస్కారముల (వాసనల) 

త్యాగము, రెండు విధములు 


న దైవం న చ కర్మాణి న ధనాని న బాన్షవాః! 
శరణం భవభీతానాం, స్వప్రయత్నా దృతే నృణామ్‌ | 32 | 


32. సంసారము (భవము) వలని భీతి గలవారికి, ఆత్మజ్ఞానమునకు, పురుష 


“దృష్టవవ్త మజరం పరం మహః | 
కేవలం ధిషణయా గురుం వినా (క్రీ రమణగిత. ౫౧-21) 


ఆధునికయుగమున సైతము, సూక్ష్మమగు ప్రజ్ఞ (వివేకబుద్ది) చే స్వబోధము చేతనే, 
జరారహితము, ఆవికార్యమునై న పరమాత్మజ్యోతిఏ గురువు లేకుండగనే సాక్టాత్కరించుకొన్న 
కొందణు మహాత్ములున్నారనుటకు, భగవాన్‌ రమణమహర్షి యిందుకు నిదర్శనము. 


(2) (ప్రజ్ఞామాంద్యము ప తమోగుణరిక్షణము ; తమస్సు, ఆంధ్యము అజ్ఞానము. 


“తమ స్త్యజ్ఞానజం విద్ధి మోహనం సర్వదేహినామ్‌” 
“ఆ(పకాశో౭ ప్రవృత్తిశ్చ ప్రమాదో మోవా ఏవచ! 
తమస్యేతావి జాయన్తే, వివృద్దే కురువందన ! ” (భ.గీ.౫/-8,13.) 


అవివేకము ప్రయత్నశూన్యత్క కర్తవ్యము పట్ల బౌదాసీన్యము. మూఢత్వమ్ము ఇవి తమోగుణ 
వృద్ది వలన కల్గుచున విం 


౨3: 


34. 


35-36 


శ యోగవాసిస్టనం[గవాము ( న్త్గ 11 


ప్రయత్నము తప్ప, మజీయే దైవము (విధి -F212) గాని, కర్మములు 
గాని, ధనములు గాని, బంధువులుగాని శరణము ( రక్షకము) కానేరరు. 


ఉపాదేయాఒనుపతనం*, హేయెకాన్త వివర్తనమ్‌ | 
పయ! 
యదేత న్మనసో రామ!, తం బన్దం విద్ధి నేతరత్‌ |! 33! 


శ్రీరామా! (గ్రహింపదగిన (ఉపాదేయ) వస్తువులందలి రాగము, 
త్యబింపదగిన (హేయ) వస్తువులందలి ద్వేషము - అను మనఃస్థితియే, 


బింధమగును గాని, ఇతరము కాదు. 


5 అం త్రి | 
హేయాఒ౬దేయదృశౌ త్యక్త్వా, శేవస్టః సుస్టిరో భవ! |! 

సంవిద్వీర్య వశా త్రాప్తం, దృశ్య మాశయతే మనః | 34 | 

ఇది, హేయము (త్యాజ్యము) ఇది ఆదేయము (|గావ్యము) అను 
దృష్టిని పరిత్యజించి, శేషించిన సాక్షి స్వరూపమగు ఆత్మ యందు నిష్టా 
పరుడవు కమ్ము (నిలుకడ పొందుము. సంవిత్తు యొక్క శక్తి వలన, 
(చిచ్చక్తి వలన) ప్రాప్తమై న దృశ్యపదార్థమును, మనస్సు ఆశ్రయించు 
చున్నది. 

యదాఒ౭౬శ్రయసి దృశ్యం త్వం, తత్సచిత్తో౭సి బన్దవాన్‌ 

యదా దృశ్యం సన్త్యజస్కి తదాఒచిత్తోఒసి మోక్షవాన్‌ | 35 | 
అవాంభావమయిీం ఛిత్వా, భవ! సంసారసారగః | 


దృశ్యము నాశ్రయించినపుడు నివు, చిత్తయుక్తుడవై బంధము 
పొందుచున్నావు. దృశ్యమును త్యజించినపుడు చిత్తరహితుడ్డవె 


* పోల్చు :- “అవిద్యా స్మితా రాగదే మా౭భివివేశాః పంచక్తేశాః" | 


అవిద్య, అస్మిత, రాగము, ద్వేషము, అభినివేశము - అనునివి పంచక్తేశములు. 

ఉస్పుఖ్టా మశాయీ రాగః ౯ 

సుఖ (పతీతి గల అనుకూల పదారముల (సుఖ సాధనముల) ననుసరించి యుండు 
(« 1 ర్‌ 


ఆసక్తీ, లేక, (ప్రేతి, రాగమనబడును. 


“దుఃఖాఒమశాయీ ద్వేష ౯ 
దుఃఖ ప్రతీతి గల ప్రతికూల పదార్ధముల ననుసరించి యుండు క్రోధము -(పగు 


ద్వేష మవబడును. (పాతంజలయోగదర్శనము 11-3,7,8) 
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మోక్షమును, బెందుచున్నావు. అహంభా వమయమగు సంకల్పమును 
ఛేదించి భవసాగరము యొక్క ఆవలి తీరమును చేరుము. 
శ్రీరామ ఉవాచ కా 
“అతిగమ్బీర మేవైతత్‌ భగవన్‌! వచనం తవ 136 | 
యది త్యజామ్యహజ్కారం దేహో నూనం వినశ్యతి | 
36-37. (శ్రీరాముడు $ 'స్వామీ! (అహంకారతృష్ణను త్యజింపు మను) తమ 
వచనము, మిగురి గంభీరమై నది. కాని, నేను అహంకారమును త్యజించు చో, 
దేహము అవశ్యముగ నశించును కదా !' 
వసిష్ట ఉవాచ ఫా 
ద్వివిధో వాసనాత్యాగో ధ్యేయో జ్లేయశ్చ నామతః ॥ 37 | 
37. _ వసిమడుః- వాసనాత్యాగము, ధ్యేయ మనియ్యు జ్లేయ మనియు, రెండు 
విధములు. 
“అహ మేషాం పదార్దానా* మేతే చ మమ జీవితమ్‌ | 
నాఒహమేతై ర్వినా కశ్చిత్‌ న మయ్రైతే వినా కిల 138 | 
ఇత్య న్తర్నిశృయం కృత్వా, విచార్య మనసా దృఢమ్‌ | 
మత్వా “నాఒహం పదార్ధస్య, న పదార్గ్లో మమేత్యపి 139 | 
ళు థి 
అన్తఃకీతలయా బుద్దా కుర్వుతో లీలయా క్రియాః | 
యో నూనం వాసనాత్యాగో, ధ్యేయో రామ! న కీర్తితః 1 40 | 


38-40. “నే నీపదార్థమురి యొక్క సంఘాతస్వరూపుడను. ఇవియే నా జీవితము. 
ఇవి లేనిచో, నేను గాని, నేను లేనిచో ఇవి గాని, యుండజాలవు.' ఇ 
ట్లంతఃకరణమున నిశ్చయించి, తరువాత మనస్సుచే దృఢముగ సదనత్‌ 
తత్త విచారమొనరించి, “నేనీ పదార్థముల సంఘాతస్వరూపుడను కాను. 


* ఏషాం పదార్థానామ్‌ = ఏషాం దేహేప్రియాదీనాం' బాహ్యా౭న్నపానాదీనాం చోవభుక్తానాం 
పడార్థానామ్‌ 1. దేహేంద్రియాదుల యొక్కయు, ఉపభుక్తములైన బావ్యూములగు 
ఆన్నపానాదులయిన పదార్థముల యొక్కయు - అని భావము. (యో.వా.తా.ప్ర.) 


41. 


42. 


43. 
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నావి కా వీపదార్థములు'- అని, లోపల చల్లనైన ( ప్రశాంతమైన) బుద్దితో 
క్రియలను ( బావ్యావ్యవహారములను), లీలామాత్రముగ (విలాసముగ) 
సొనర్చు వాని యొక్క వాసనాత్యాగము, ధ్యేయ త్యాగమని కీర్తింపబడినది. 


[వివేకసంపన్నమై న ఇచ్చాశక్తి బలమున నొనర్చిన వాసనా త్యాగము, 
కడపట,చిత్తప్రసన్నతనుగల్షించి, ఆత్మసొక్షాత్కారమునకు హేతువగు 
మన్నది] 


సర్వం సమతయా బుద్ద్వాా యం కృత్వా వాసనా క్షయమ్‌ | 
జహాతి నిర్మమో దేహం, బ్లేయో౭సొ వాసనా క్షయః | 41 | 


సర్వమును (జగత్తును) సమత్వముతో (|బహ్మభావమున) తెలిసికొని, 
వాసనలను క్షయింపచేసి, నిర్మముడు, నిరహంకారుడునె , మనస్సుతో 
దేవాసంబంధమును వదలుకొనునట్టి వాసనా క్షయము, జ్లేయ త్యాగమన 
బడుచున్నది. 


[అహంకారమమకారములు, సర్వసంకల ఎములు, తొలగిపోయిన పరిపూర్ణ 
(బహ్మనిర్వాణమును ఇది నిర్దేశించుచున్నది.] 


ద్వావేతౌ రాఘవ! త్యాగ సమౌ ముక్తపదే స్థితౌ | 

ద్వావేతౌ బ్రహ్మతాం యాత్తౌ దా ఇవేతౌ విగతజ్వరా | 42 | 

ఈ రెండు త్యాగములును, శ్రీరామా! సమానములు; ముక్తి పదములు; 
(బ్రవ్మాత్వ(ప్రాపకములు, జ్వర (సంతాప)రహితములని తెలియుము. 
ఈ ప్పితాఒసీప్పితే న స్తో యస్యా౭న్తః సర్వవస్తువు | 
సుష్తవచ్చేవ్షతే” యశ్చ, స ముక్త ఇతి కథ్యతే !43 | 

సర్వ పదార్థముల యందును, రాగద్వేషరహితుడును, సువుప్తి యందున YW 


వావి వల్కె ప్రాష్షవ్యవహారముల నాచరించువాడును వైన మనుజుడు 
ముక్తుడని చెప్పబడును. 


ననన య 
* ఇద్వి ఆచేతనత్వమును గొవి సామర్హ్యరాహిత్యమును గాప్వి విగ్రేశించదు. సుషుప్తి యందున్న 


వ్యక్తికి, రాగ ద్వేష భావములు లేనట్లే, పంకల్పోవశమము గాంచి యోగియు, (ప్రాపంచిక 
విషయములు, లేక, పరిస్థితుల పట్ట, రాగద్వేషదూరుడై యుండునని భావము. 
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45-46. 


హర్షా౭.మర్హ భయ క్రోధ కామకార్సణ్యదృష్టిభిః | 
న పరామృశ్యతే యో౭న్త్క స జీవన్ముక్త ఉచ్యతే ! 44 | 


ముదము, మత్సరము, భయము, క్రోధము, కామము, కృపణత్వము 
(దైన్యము) మొదలగు బుద్దులచే నెవడు, లోన, (అంతకరణమున ) 
క్రోభపాందడో, వాడు జీవన్ముక్తు డనబడును. 


నిశ్చయః చతుర్విధః లా నిశ్చయము నాల్గు విధములు 


చతుర్దా నిశ్చయః ప్రోక్త్సు పురుషస్య విచారిణః | 
“ఆపాదమస్తకం చాఒ౭హం మాతాపితృవినిర్మితః ' | 45 | 

ఇత్యేకో విశ యో రామ! బన్హాయా౭ఒనది $లోకనాత్‌ | 
విచారశాలియగు మనుజునకు విశ్సయము నాల్లు విధములుగ నున్నది. 
'మాతా పితృ వినిర్మితము, ఆపాద మస్తకమునై న ఈ దేహమే నేను - 
ఇట్టి దగు మొదటి విశ్చయము శ్రీరామా! బంధహేతువై నది; అజ్ఞాన దృష్టి 
వలన కల్షినది. 


“అతీత సర్వభావేభ్యో, వాలా౭ గ్రాదప్యహం*తనుః 1 46 | 
ఇతి ద్వితీయో మోళ్హాయ్య నిశ్సయో జాయతే సతామ్‌ | 





* పోల్చు :- “వాలాగశతభాగన్వ, శతధా కల్పితన్య చ | 


ఖాగో జీవః స విజ్లేయపి స చాఒ౭ఒనవ్వ్యాయ కల్పతే! (శ్వే.ఉ.V.9) 
“అంగుష్టమాత్రో రవితుల్యరూస్క 

సజ్కల్పాఒవాజ్కార సమవ్వితో యః | 

బుద్దే ర్లులేనాఒ2ఒత్మ గుణేన చైవ, 

ఆరాగ్రమాత్రో వ్యాపరోఒపి దృష్టు ౯ (శ్వే.ఉ.7. 8) 


'కేశాగతభాగములోని శత భాగము జీవు డని తెలియవలెను. లింగోరీరము ఆతి సూక్ష్మమగుట 
వలన తత్పరిమాణము ననుసరించి ఇట్లు జీవస్వరూపము. వ్యపదేశింపబడినది. 
అంగుష్చమాత్రుడవియు, ఆరాగ (మాదికొన) మాత్రుడవియు జ్యోతి స్వరూవు డదవియ్యు జీవ 
స్వరూపమును వ్యపదేశించుటు హృదయా కాశ (దవరాకాశ) సరిమాణాపేక్ష చేతనే యవి 
(గ్రహింపవలెను. జీవుని స్వస్వరూపము విరుపాధికము, ఆనవ్త్యమవి శ్రుతి బోధించుచున్నది. 
మలినవాసవాయుక్తమగు దేవిత్మభావనము (నిశ్చయము) తప్ప, తదితరములగు మూడుభావములు 
(నిశ్చ్వయములును మోక్ష ప్రదము లేయని వపిమ్ణవి ఉపదేశము. 
మజణశియు చూడు :- సర్గ 021- పాదటీక. 
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46-47. 


47-48. 


48-49. 


49-50. 


50. 


శ యోగవాసిష్షనం గ్రహాము ( నధ 11 


'సర్వ పదార్హములకు ( దేహేంద్రియాదులకు) అతీతమై =, కేశాగ భాగమున 
కంటి సూక్ష్మమైన వాడను నేను' - అను ద్వితీయమగు నిశ్చయము 
మోక్షము నిమిత్తమై, సత్పురుషులకు కల్లుచున్నది. 
“జగజాల పదార్లాఒ౬త్మాా సర్వ మేవా౭హ మక్షయః | 47 | 

జా న గు A 
తృతీయో నిశ ఎయోఒప్యేవం, మోన్షాయైవ రఘూత్తమ ! | 
రఘుకుల శ్రేష్టుడవై న శ్రీరామా! 'నేను సర్వజగజ్ఞాలపదార్థముల యొక్క 
అంతరాత్మస్వరూపుడను. ఈ సర్వమును నేనే; నేను అవినాశిని,” - 
అన్న తృతీయమగు నిశ్చయమును, మోక్షమునే కల్షించుచున్నది. 


“అహం చేదం జగత్సర్వం, శూన్యవ్యోమసమం సదా' ! 48 | 
ఏవ మేవ చతురో౭ఒపి, నిశ ప్రయో మోక్ష సిద్దయే | 
థి ఆ అ 


'నేనును, (ఆధ్యాత్మిక పరిచ్చేదోపాధి) ఈ సకలజగత్తును, (ఆధి 
దె వికాద్యుపాధి) సదా ((తికాలములందును) శూన్యము, ఆకాశతుల్యము” 
-అను సర్వదృశ్యబాధాత్మకమగు చతుర్ధ నిశ ఎ్రయము సైతము మోక్ష 
(పదమే. 

ఏతేషాం (ప్రథమః (ప్రోక్త తృవ్షయా బన్దకృత్సదా ! 49 | 

శుద్ధతృష్టాః త్రయస్తన్యే, జీవన్ముక్తి విలాసినః | 

వీనిలో మొదటి నిశ్చయము మలినతృష్టా (వాసనా) యుక్తమగుటచే, 
ఎల్లపుడును బంధకారణమగుచున్నది. తక్కిన మూడును శుద్దతృష్టా 
(వాననా)యుక్తములు ; న్వచ్చములు; జీవన్ముక్తవిలానమును 
కలిగించునవి. (జీవన్ముక్తుల కనుసరింప యోగ్యమై నవి). 


పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్య, ధ్యేయత్యాగవిలాసినీమ్‌ 1 50 | 
అనయా ANC I ల SOIR 
జీవన్ముక్తతయా స్వస్థో, లోకే విహర రాఘవ ! | 
అ 


శ్రీరామా! నీవు ధ్యేయవాసనాత్యాగవిలాసముగల పూర్తదృష్టి నవలంబించి, 
జీవన్ముక్తిచే స్వస్థచిత్తుడవై, లోకమున వివరింపుము. 


వాఒభినన్షతి వద్వేష్టి న శోచతి న కాంక్రతి 1 51 | 
ఈహితా౭నీహితై ర్ముక్త్క సంసారే నా౬వపీదతి | 
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51-52. 


52-53. 


53-54. 


ఇష్టవస్తు[పాప్తిచే సంతోషింపని వాడును, అనిష్షప్రాప్తిచే ద్వేషింపని, 
దుఃఖింపని వాడును, దేనిని వాంఛింపని వాడును, ఈపి తాని ప్పితములు 
'లేసివాడు [ఇచా రేషన విముక్తుడు] నైన ముక్తాత్ముడీ సంసారమున 
దుఃఖితుడు కాడు. 

అన్తః సన్త్యక్తసర్వాశోో వీతరాగో వివాసనః 1 52 | 

బహిః సర్వసమాచార్నో లోకే విహర రాఘవ 1!” 

శ్రీరామా! అంతరంగమున, సర్యాశలను త్యజించిన వాడవు, 
రాగరహితుడవు, వాసనారహితుడవునై , బాహ్యమున, అన్ని యాచారముల 
నాచరించుచు, లోకమున వివారింపుము. 


సర్వబన్లుత మ్‌ = తిలోకబంధుత్వము 
అయం బన్టు రయం నేతి, గణనా లఘుచేతసామ్‌ 1 53 | 
ఉదారచరితానాం తు |త్రిలోకీ బన్దుతాం |వజేత్‌ | * 


“ఇతడు బంధువు, ఈతడు బంధువు గాడు = అనెడి పరిగణన = (భేద 
ద ప్తి) = అల ఎబుద్దులకే యుండును. ఉదారచరితులకు (త్రిలోక 
యుక్తమగు విశ్వమంతయు బంధుత పస్థానమునే షాందుచున్నది - 
బంధువర్గమే. (వార్కు వస్సుధెక కుటుంబికులు) 


5. పుణ్యపావనసంవాదః = పుణ్యపావనుల సంవాదము 


అత్రెవో దాహరప్రీమం, సంవాదం మువపు తయో: | 54 | 
ఆసీద్దీర్హతపా' నామ మహేనే జ్ఞానవాన్‌ మునిః | 

యఖు Cs 
వుతౌ బభూవతు స్తస్య, వుణ్యపావననామకౌ 1551 


* పోల్చు :- “ఉదారచరితానాం త్కు వముధెన కుటుంబకమ్‌!” 


(హితోపదేశము-మి(త్రలాభము-క్లో.75) 


మఆజీయు-- 
“సమా సర్వత్ర భా భావో, సమా వృష్టి పయోముచః | 
సమా భగవతో దృష్టి సర్వపత్త్వా౭మకమ్బివః ౯ 


క్షేమేం[ద్రుడు - బోధిపత్వావదానకల్పల త-ముక్తాలతావదానము-V1-10) 


మార్యరశ్మి పర్వత సమముగ (ప్రసరించును. మేఘము సర్వత సమముగ వర్షించును. 
పర్వభూతదయాప్రసన్న హృదయుడు భగవంతుని (బుద్దుని) దృష్టీ పర్వత నమముగ 
నుండును. అనగా, పరమార్థ దర్శనులె న బుద్దుల (జ్ఞానుల) దృష్టి భేదహన్యమై పర్వత్ర 
సమముగ నుండును. అట్టి వారే ఉదారచరితులు; వసుధెక కుటుంబికులు. 
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54-55. 


56. 


57. 


55. 


59. 


శ యోగవాసిస్టనం(గవాము ( సధ 11 


ఈ విషయమున ఇరువురు మునికుమారుల సంవాదమును, పెద్దలు 
ఉదాహరింతురు. మహేంద్ర పర్వతమున దీర్దతపుడను జ్ఞానవంతుడగు 
నొక ముని యుండెను. పుణ్యుడ్కు పావనుడు, నను పేర్లు గల 
ఇరువురు పు(తు లాతనికి కల్లిరి. [ఈ పేర్టు పరమార్ధ వ్యంజకములు. 
దీర్ణతపుడనగా చిరకాలము తపమాచరించినవాడు. పుణ్యుడనగా 
సుకృతశాలి. పావనుడనగా పవిత్రుడు. ] 

మాతా పితోర్వియోగేఒసాొ, జౌర్హ్య దైహికకర్మణి | 

పుణ్య నిన స్థితోఎవ్యగ్క పావనో దుఃఖ మాయయో 156 | 
తల్లిదండ్రులు మరణింపగా, బౌర్యదై హిక కర్మమున (దవానక్రియాది 
కర్మమున) పుణ్యుడు, కలవరపాటు లేకుండ తదేకనిష్ణుడై ఉత్తర 
క్రియల నాచరింపసాగెను. కాని, పావనుడు మాత్రము దూఃఖా(క్రాంతుడై 
యుండెను. 

పావనో౭ర్హ ప్రబుద్గోఒభూత్‌, జ్ఞానవాన్‌ పుణ్య ఏవహి | 

పావనం శోకసన్తప్తం, పుణ్యో వచన మబవీత్‌ 157 1 

పావనుడు అర్హప్రబుద్దుడు - అనగా సగము తెలిసినవాడు. పుణ్యుడు 
మాత్రమే, అధ్యాత్మజ్ఞానశాలి. శోక సంతప్పుడై న పావనునికి, పుణ్యు 
డిట్టు వచించెను. 


“స్వామేవ పరమామాత్మ పదవీం, మోక్షనామికామ్‌ | 
స్వభావరూప మాపన్నే, కిం పిత ర్యను శోచసి ? 158 | 


“మోక్షనామకమై న స్వీయము ఉత్కృష్టమునగు పరమాత్మపదవివి, 
స్వభావ స్వరూపమును, (జననీసహితుడై ), పొందిన జనకునికై ఏల 
శోకించు చున్నావు? 

మాతాపితృసహస్రాణి సమతీతావి తే పురా | 

వుత్రబానవ బృన్హాన్తి జన్లో ర్హన్మని జన్మవి 159 । 

పూర్వము నీకు వేలకొలది తలిదండ్రులు గతించినారు. (ప్రతి జన్మము 
నందును జననధర్ములగు మనుజుల కనేకులు పుత్రులు, బాంధవులు, 
కల్గుచున్నారు. 

శోచనియా యది స్నేహాత్క్‌ మా తాపిత్ససుతాదయః | 

తర్హ్యతీతాః న శోచ్యన్తే కథ మేతే సహసశ? 160 | 
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60. 


61. 


62. 


62-63. 


63-64. 


మాతా పితృ సుతాడులు, (పేమవశమున కోకింపదగిన వారై నవో, ఇది 
వజుకు గతించిన వేల కొలది మాతా పీత్రాడులకై ఎల కోకింపకున్నావు* 
సింహ్హృ వానర మాతజ్ల ఖిర్క కాకాది యోనిషు | 

పావన! త్వం హి జొతో౭స్కి పురా శతసహ[స్రశ 1 61 | 

పావనా' సింహము, వానరము. గజము, ఖరము, కాకము, మొదలెన 
జాతులందు, లక్షల కొలది మారులు, పూర్వము నీవు నిశ్చితముగ 
జన్మించి నావు. 

త(తత్యాః బన్లవో యాతా తాన్‌ కథం నాఒను శోచసి? | 

ఆ జన్మములందలి బంధువులు గతించి పోయినారు. వారిని గూర్చి నీ 
వేల శోకించుట లేదు? 

భావా౭ భావ వినిర్ముక్తం, జరామరణవర్తితం 1 62 | 

సంన్నరా౭= త్నాన మవ్యగ్రం, మా త్వం మూఢమతి రృవ ! | 
“భావాఒభావములు కాని, జరామరణములు గాని, లేని ఆత్మను, 
సాఒవధాన మనస్కుడవై సంస్మరింపుము ; మూఢచిత్తుడవు కాకుము.” 
ఏవం |ప్రబోధిత స్తేన తథా పుణ్యేన పావనః 163 | 

ఉభావపి తతోజాత్తౌ జ్ఞానవిజ్ఞానపారగౌ | 

ఏవ మేవ త్వయా భావ్యం, చిన్తారహితచేతసా "1641 


ఇట్లు, పుణ్యునిచే పావనుడు బోధింపబడినాడు. తరువాత వారిరువురును 
జ్ఞాన విజ్ఞాన పారగులె నారు = అధ్యాత్మ జ్ఞానమును, ఆత్మ 
సాక్షాత్కారమును, పొందినారు. నీవును ఆష్లే, చింతావిముక్త చిత్తముతో 
దీనిని విచారింపుము. 


ఇతి క్రీ యోగవాసివ్ట సంగహే 'జనకో పాఖ్యానం" నామ వీకాదశః నరః | 
ఇట్టు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున జనకోపాఖ్యానమ ను ఏకాదశ 


(పదునొకండవ) నరము నమాప్తము. 
ఓం తత్తల్‌ కీ కృష్ణార్లణమన్తు | 





* మన పూర్వజన్మ పరంపర యొక్క సుదీర్గచరిత్రలో, మనకు ఆసంఖ్యేయ మాతా పితృవుత్రాది 
సంబంధములున్నవవి తెలియవలెను. మనకు (పీమాస్స దుడెన యొకవ్యక్తితో మనకు ఎడబాటు 
కల్లినవుడ్కు అనగా అతడు మృతి చెందినపుడు, వివశులమై కోకించుట ఆయుక్రము, ఏరర్హకమునవి 
తెలువుటకీ పుణ్య పావనోపాఖ్యానము చెప్పబడినది. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 
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ఓం నమః పరమాత్మనే I 





ఓం నమో బవ్మాలే, (బహ్మవిద్చ్యో, (బహ్మవిద్యాసం|పదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట్య విశ్వామిత్ర వాల్మీక్తి వ్యాస్క శుకాదిభ్యః, శ్రీ రామభదాయ చ | 


ర్న ఆర 
(శ్రీ యోగవాసిన్టసం [గ్రహము 
ద్యాదశసర్గము 
బల్యుపాఖ్యానమ్‌ - బలిచక్రవర్తి కథ 
1. బలేః నిర్వేదః = బలిచక్రవర్తి నిర్వేదము (విషాదము) 
వసిష్ట ఉవాచ = 


చిన్నవే వైధతే చిన్హా తి ్వన్టవేనేవ పావకః | 
నశ్య త్యచిన్తనేనైవ, వినేన్గన మివాఒ౭నలః ॥ 1 | 
వసిమ్యడు క ఇంధనముచే (కష్టైలచే) అగ్ని ప్రజ్వలించునట్టు, విషయ 


చింతనల చేతనే, చింత, వృద్ధి పాందుచున్నది. అట్టి విషయచింతన 
లేనిచో, ఇంధన రహితమగు అగ్ని వలెన్కే చింతయు నశించుచున్నది. 


వివివారితసర్వార్హా దపహస్తితబానవాత్‌ | 
న స్వధైర్యా దృత్వే కిజ్చై దభ్యుద్దరతి సజ్కటాగ్‌ | 2 | 
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అనర్ధమూలములై న సకలవిషయ కామనల (సర్వ సంపదల) నిశ్శేషముగ 
పరిత్యజించు నదియు, సకలబాంధవులను నిరాకరింప గల్లునదియునై న 
స్వధెర్యమున కంటె, మనుజుని సంసారసంకటముల నుండి యుద్దరించునది 
వేతొకటెదియును లేదు. 


వైరాగ్యేణ చ శాస్తేణ మహత్త్వాదిగుతి రపి | 
a క | 
యత్నేనాఒ౭౬పద్విఘా తాఒర్ధం, స్వయమేవోన్నమే న్మనః13 | 


వె ర్యాగముచే తను, మోక్షాస్రా౭ ధ్యయన శ్రవణాదుల చేతను, మహాత్త్వాది 
గుణములచేతను, సంసారరూపమై న ఆపదను నశింపజేసికొనుటకు 
పయత్నపూర్వకముగా తన మనస్సును తానే ఉత్కృష్ట మొనరించు 
కొనవలెను. (విషయగర్తము నుండి లేవ నెత్తుకొనవలెను). 


పూర్ణే మనసి సంపూర్ణం, జగత్సర్వం సుధా[దమై | 
ఉపానద్దూఢపాదస్య, నను చర్మాస్త్రృతైవ భూః 1 4|॥ 

మనస్సు ((బహ్మజ్ఞాన)పరిపూర్లమై నపుడు, జగ త్తంతయు అమృత 
[దవపరిపూర్ణముగ భాసించును. పాదరక్షలు గలవానిక్కి భూమి యంతయు 
చర్మముచే ఆచ్చాదింప బడినదే యగును కదా! 


వైరాగ్యా త్పూర్లతా మేతి మనో నా౭౭ఒశావశానుగమ్‌ | 
న తథా భాతి పూర్ణేన్లు ర్న పూర్ణః క్రీరపాగరః 15 | 
న లక్ష్మీవదనం కాన్తం, స్పృహాహినం యథా మనః | 


ఆశకు వశము కాని మనస్సే, వై రాగ్యముచే పూర్ణత్వమును పొందును. 
(న+ఆశావశానుగమ్‌ = నాఒజఒశావశానుగమ్‌). పూర్ణచంద్రుడు గాని, 
కీరసాగరముగాని, మనోజ్ఞ్జమె న లక్ష్మీవదనముగాని, స్పృహా (కామ) 
MO a ౦ 

రహితమెన మనస్సు వలె శోభావంతములు కావు. 


అథవా బలి వద్చుద్ధి భే దేన”జ్ఞానమాపు తామ్‌ 1! 6! 
పాతాళే దానవో రాజా విరోచననుతో బలిః | 
దశకోటీస్తు వర్షాణాం దైత్యరాజ్యం చకార హ 17॥ 


* బుద్దిఖేదేన :- ఆకస్మాద్విచారోదయేన. (యో.వా.తా. ప్ర.౪7-22-1) 
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అట్టు కాదేని, బలిచక్రవర్తి వలె ఆకస్మికవిచారోదయము చేత, జ్ఞానమును 
పొందవలెను. పొతాళలోకమున, విరోచనుని కుమారుడు, దానవరాజగు 
బలిచక్రవర్తి, పదికోట్టసంవత్సరములు ప్రసిద్ధముగ రాక్షసరాజ్య మేలినాడు. 


అజస మతిభుక్షేవు, తైలోక్యోదారవృత్తిను | 
అరుచిం (ప్రాప్య భోగేషు,"” చిన్తయామాస చైకదా 1 8 | 


నిరంతరము, ముల్లోకములందును, ఉత్కృష్టములని భావింపబడిన 
విషయ భోగముల నన్నిటిని, అతిశయముగ ననుభవించిన మీదట, ఆ 
విషయసుఖముల యందు విరక్తిని బొంది, ఒకనాడు అతడిట్లు 
విచారించినాడు. 


కిం వా భవతి భుక్తేన?, కిం నామేదం సుఖావహమ్‌? | 

వునరాలిజ్ఞ్యతే కాస్తా పునరేవ చ భుజ్యతే 19॥ 
కృతయాఒప్యనయా నిత్యం, క్రియయా కృతకార్యయా? 1 10 | 
విషయసుఖముల ననుభవించుటచే, ఏ ఫలము శక్యమగుచున్నది? 
సుఖావహ మనునది ఏది? మరల ఆ కాంతాలింగనమే. మరల ఆ 
భోగానుభవమే. మరల, మరల, ఈ |క్రియలనే దిన దినమాచరించుచు 
|పాజ్ఞు డేల నిత్యము కృతకార్యమైన ఈ [క్రియల యెడల లజ్ఞింపడు? 
(జీవుని కృతార్జుని చేయు కార్యమెట్టిదో?) 


(1) పోల్చు :- “ఉవ్యమానం మువః 'క్షేతం, స్వయం ఏర్వీర్యతా మియాత్‌ | 


న కల్పతే వునస్వూత్యా, ఉప్తం బీజం చ నశ్యతి | 
ఏవం కామా౭2 శయం చిత్తం, కామానా మతిసోవయా | 
విరజ్యేత యథా రాజన్నా౭గ్ని వద్‌ ఘృతబిమ్హభిః [ 
(భాగవతము - VI-11-33,34) 
కాజుకొణున దున్నెడు శే తము, (క్రమముగ నిర్వీర్యమై , అందు జల్లిన బీజములు 


నిస్తేజములై , మరల చక్కగా నంకురింపవు. అట్టే నిరంతరకామామసం ధానము వలన, కామోద్ముఖమెన ' 
చిత్తము కామము లందు విరక్తి చెందును. రాజా! ఘృతబిందువులతో కాక్క నిరంతరఘృతధారలతో 
అగ్ని పైతము ఉపేశమించుచున్నది కదా! యయాతి, సౌభరి, (ప్రముఖులును, ఇట్టే విషయవిర్త్తిని 
పొందినారు. 

చూడు = యయాతి వృత్తాంతము = భాగ. 1-19 అధ్యాయము. మ+శీయు వి.వు. అంశ 1V- 
అ.10; సౌభరి చరి త్రమూావి. వు. IV-2. | 
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[స్పష్టమై న ఈవచనము, వివేకవంతులను సై తము స్థిరములైన మానువ్యపు 
విలువలను నిత్యసుఖపద ప్రాప్తిని విస్మరింపజేసి, పూర్తిగ బద్దులుగ, 
బానిసలుగ, నానరు స్ట అత్యంతశక్తిమంతములైన మానవ ప్రవృత్తులను 
నిర్దేశించుచున్నది. కామము (మైథునము) యొక్క ప్రవృత్తి ద్వివిధము. 
(1) సంతానోత్సాదనము (2) పరిణామము. మొదటికార్యము 
(సంతానోత త్తి) నెజవేరిన( నై తికము, ఆధ్యాత్మికమునై న పరిధులలో 
ధర్మాఒ విరుద్దమై న సంతృప్తి పొందిన పిదప, ఉన్నత ప్రయోజనము 
(పరమపురుషార్హము)కొ ఆక్కు పవిత్రతను పొంది, మనుజుడు ప్రయత్నింప 
వలెను. ) 


కోఒర్టు స్యాత్‌ తాదృశో యేన, పునః కర్మ న విద్యతే ? గ 

ఏది లభించిన పిదప, మరల చేయవలసిన కర్మ, యుండదో, అట్టి 

కృతకృత్యతను కల్గించు, ప్రయోజనము (కార్యము) ఏదై యుండును? 
2. పితా ఉపదేశ - తండిచే ఉపదేశము 

ఆః! స్మృతం యత్పురా సృష్ట మయా తాతో విరోచనః 1 111 


అహో! పూర్వము, మా తండ్రి విరోచనుని నేనడిగిన దిపుడు జ్ఞప్తికి 
వచి ఎనది. 

“పిత! సకల మఃఖావాం, సుఖావాం చా౭పి సర్వశః | 

యత్ర సర్వే భ్రమా: శానా కోఎసౌ సీమాన్త ఉచ్యతామ్‌” 1 12 | 


“తండ్రీ! సర్వవిధముల సకలదుఃఖపరిహారమునకు, సకలసాంసారిక 
సుఖ ప్రాప్తికి, ఉపాయభూతములగు వ్యవహార భమలన్నియు, శాంతించు 
సంసారపరమావధి యేదో? దానిని నాకు తెలుపుము.” 


ఇత్యుక్తో భగవాన్‌ (ప్రాహ, “సీమాన్లోఒస్తి హి తాదృశః | 
యత్ర పృథ్వీ న నాఒ౭౭ఒకాశం సాగరా న న చా౭[దయః 1 13 | 





* “యేన లబ్దేన, వునః కర్మ న విద్యతే కృతకృత్యతా స్యాత్‌, 


తాదృశోఒర్హు క ప్యాత్‌ ( (యో.వా.తా.వ. V-22-37) 
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13-14. 


15-16. 


17. 


(శీ యోగవాసిష్షనం్యగవాము ( సధ 12 
న వనాని న తీర్జాని, న నద్యో న సరాంసి చ! 
సుమహా నేక ఏవా౭స్తి తత రాజా మహాద్యుతిః ॥ 14 | 


ఇట్లు నేను ప్రశ్నింపగా, ఆ భగవంతుడు - విరోచను డిట్టు వచించెను. 
“అట్టి పరమావధి వాస్తవముగ కలదు. అచ్చట భూమ్యాకాశములు గాని, 
సముద్రములు గాని, పర్వతములు గాని, వనములు గాని, తీర్థములు 
గాని నదులు, సరస్సులు గాని, ఏవియును లేవు. అచ్చట గొప్ప 
మహనీయుడు మహాతేజశ్ళాలి యగు ఒక్క రాజు (ఆత్మ) మాత్రమే 
యునా ఎడు. 

సర్వకృత్‌ సర్వగః సర్వ స చ తూష్లీం వ్యవస్థిత £ | 

తేన సబ్కల్పితో మట్టి సర్వతో మన్రణోన్మ్నుఖః | 15 | 

అఘటం ఘటయ త్యాశ్కు ఘటం విఘటు యత్యపి | 

భోక్తుం కిజ్ళీ న్నశక్నోత్సి న చ జానాతి కిజ్బాన 1161 

ఆ రాజు సర్వకర్త, సర్వవ్యాపి, సర్వరూపుడు, అత డెప్పుడును 
మౌెనమున స్వస్టుడై, ఊరక యుండును. అత డెక మంత్రిని 
(మనస్సును) సంకల్పములచే కల్పించినాడు. అతడు అన్నివిధముల, 
మం|త్రణకార్య మొనర్ప, సదా సంసిద్దుడై యుండును. ఆతడు ఘటింపని 
దానిని ఘటింపజేయును. ఘటించిన దానిని విఘటింపజేయును; 
దేనిని అనుభవింపజాలడు ; దేనిని ఎయిగడు. [ఆత్మకు సంసారిత్వమును 
ఘటిల్ర జేయును; ఆత్మ యొక్క పూర్ణానందత్వము విఘటిత మొనర్చును] 
రాజా౭ర్థం కేవలం సర్వం, కరోత్యజ్ఞోఒపి సన్‌ సదా | 

రాజా కేవల మేకాన్తేన స్టే, ఏవాఒవ తిష్టతి 117 | 

అత డట్టు జడు డయ్యును కేవలము, రాజార్ధమై , సర్వకార్యముల 
నొనర్చుచుండును. రాజు మాతమే, "కేవల మేకాంత స్థలమున స్వస్టుడై 
యుండును. 


స తత బలవాన్‌ మట్టీ దేవాఒ సురగణ సుత! | 
న లక్ష గుణితై ర్వాఒప్కి సర్వై రాక్రమ్యతే మనాక్‌ | 18 | 


18. కుమూరా!' ఆదాల బలశాకియగు ఆ మంత్రిని. లకగుణితములె న 


పభుణెవ తు జయోఒ౭యం, యుక్తా;౭ఒజయాతి స వశ;తామ్‌ ! 
వత లీ లే బి 


19. కాని అతడా రాజు చేత మాత్రమే విజితుడు కాగలడు. యుక్తిచే ఆతడు 
సులభముగ వశీకృతుడగును. 


దేశనామ్నా మయోక్తస్తే మోక్ష సకలదుఃఖవా | 19 | 
రాజా చ భగవా నాత్మా, మస్ట్‌ ప్రాజ్ఞో మనో భవేత్‌ | 
విషయాన్‌ ప్రత్యనాస్మా స్యాత్‌ యుక్తిర్లి మనసో జయే 1 20 | 


19-20. నీకు నేను వచించిన యా దేశము సకలదుఃఖముల నశింపజేయునది 
యగు మోక్షము. భగవంతుడు పరమాత్మయే ఆ రాజు. సర్వప్రజ్ఞాసమష్టి 
రూపమగు మనస్సే ఆ మంత్రి. ఆ మనస్సును జయించుటకు యుక్తి 

"(ఉపాయము), నర్వవిషయముల యందు [అనాస్ట -అస్పృహ] - 
కోరిక లేకుండుటయే. 

చిత్తస్య భాగా ద్వౌ భోగ, శాస్రేణెకం ప్రపూరయేత్‌ | 
గురుశుశూషయా చెక్క మవ్యుత్సన్నస్య స్యత్కమే 1211 

21. అపరిపక్వ అ ప్రాజ్ఞ) చి త్తవిషయమున, దినము యొక్క రెండు పాదములు, 
దేహనిర్వహణమునకు కావలసిన ఉపభోగముల చేతను, ఒకపాదమును 
మోక్షశా స్త, శ్రవణము చేతను, మజీయొక పాదమును సన్మార్గారంభమున 
శాస్రోక్తక్రమమున గురుశుశూష చేతను, పూరింప (వినియోగింప) 
వలెను. 


కిఖ్ళీత్‌ వ్యుత్పత్తి యుక్తస్య భాగం భోగై ప్రవూరయేత్‌ | 
గురుశుకూవయా భాగౌౌ భాగం శాస్తాఒర్ధచినయా ! 22 | 


* తత్ర చిత్తపరిపాకభే దాఒ౭నుపారేణ్క, భూమికా భే దాన్‌ వివక్ష 
(ప్రథమ భూమికా మావూ = చిత్తస్యీతి! భోగ దేవమాత్రోపాయె వి 
ద్వౌ దినవ్య కాల భాగౌః[(యో.వా.తా. ప్ర.7-24-25) 
భాగా పాదము (1/4 భాగము) 
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Hn 
స 


23. 


24, 


25-26. 


26-27. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం్యగవాము (నర 12 
తత్త్వాభిముఖముగ కొంత పరిపక్వమై న (లల్పప్రాజ్ఞ) చిత్తమై నచో, 
నొకపాదమును భోగముల చేతను, రెండు పాదములు గురుశుశూష 
చేతను ఒక పాదమును మోక్షా।స్తార్థవి వారణ చేతను, పూరింపవలెను. 


వ్యుత్పత్తి మనుయాతస్య్క ద్వౌభాగావపి చేతసః | 
పూరయేత్‌ శాస్త్ర, వైరాగ్య, ద్వౌ ధ్యానగురుపూజయా 123 | 


తత్త్యపథమున బాగుగ పరిపాకమును పొందిన (ప్రాజ్ఞ) చిత్తమై నచో, 
రెండుపాదములు మోక్షశా[స్తార్ధవి చారణవై రాగ్యముల చేతను, రెండు 
పాదములు ధ్యానగురుపుశూషల చేతను పూర్తి జేయవలెను. 


ప్రజ్ఞయా చ విచారేణ, సమ మాత్మా౭ వలోకనమ్‌ | 
తృష్ణా సన్త్యాగమేవా౭పి, సదా తీవం సమాహరేత్‌ |! 24 | 
ప్రజ్ఞావిచారణల చేత సమముగా, ఆత్మావలోకనమును త్పష్టా 


పరిత్యాగమును, నిరంతరము అతిశయముగ, సమకూరు లక్‌" ను 
చుండవలెను” 


ఇతి మే కథితం పూర్వం, దిష్టా౭ద్య సంస్కృతం మయా! 

దిష్ట్యా బోధోఒపి మే జాత, జాతా భోగేవు చా౭ఒరతిః | 25 | 

దిష్ట్యా శమసుఖం స్వచ్చం, విశామ్యమృతశీతలమ్‌ | 

ఇట్లు పూర్వము నాకు కథితమై నది, దైవవశమున నాచే నిపుడు 
సంస్మరింపబడినది. దై వవశముననే నాకు బోధోదయమై నది; విషయ 
భోగములందు ఆరతి - (వై రాగ్యమును) కల్గినది. దైవవశమున స్వచ ము 
అమృత శీతలమునైన శమసుఖమున నేను (ప్రవేశించుచున్నాను. (అది 
నాకు స్వాధీనపడుచున ది.) 


3. శుక్రేణ ఉపదేశ = శుక్రుని చేత ఉపదేశము 
“కోఒహం? తావదయం కిం స్వా దాత్మేత్యాఒ౭౭త్మాఒవలోకినమ్‌!261 
పృచ్చామి భార్గవం శుక్ర, మితి ధ్యానా తృమాగతమ్‌ | 
భార్గవం పూజయామాస్త పాదాభివన్షనాదినా | 27 | 


“వాస్తవముగా నేనెవరను? ( అహం(ప్రత్యయవేద్యమై న జీవతత్త్వ మెట్టిది? ) 
ఇది ఏమి? (ఈదృశ్యప్రపంచమేమి?) ఆత్మయననేది? ఆత్మావ 


నర 12) బల్ఫువాఖ్యానము 171 
౧ 


ఇరా ల ఖా 
స ere we 


భ్రగుపు[తుడు పరుంధ్రక్న్షంతును. - జ 
సమాగతుడై న భార్గవుని (శుక్రుని) పాడాభివం 
పూజించినాడు. 


లోకనమునకు, ఉపాయమేటి?' అని ఆత్మ సాక్షాత్కార రవంతుడైన వా 
కట్లు 
న్‌ా 
దనా 


డుల చే బక్‌ చక్రవర్తి 


తత స్తత సమాసీనం, గురుం పప్రచ  రెత్యరాట్‌ | 
“గురో! కోఒహం? కిమేతే వా, లోకా? ఇతి వద ప్రభో”! 1 28 | 


28. తరువాత, దై త్యరాజగు బలి, అచట సమాసీనుడె చన గురువు నిట్లు 
(పశ్నించినాడు. “గురుదేవా! నేనెవరను? ఈ ఈ లోకము లేమి? (ప్రభూ! 
ఇది నా కెటీగింపుము.” 


శుక్ర ఉవాచ 


బహునా౭[త కిముక్తేన, సారం సంకేపతః శృణు | 
చిత్‌ త్వం చి దహమేతే చ లోకాః చిదితి సంగ్రహః | 29 | 
29. _ శుక్రుడు :ా "ఈ విషయమున నధికముగ వచించుట వలని ప్రయోజన 
మేమి? సంక్షేపముగ సారమును వచింతును; వినుము. నీవు శుద్దచై తన్య 
రూపుడవు. నేనును శుద్దవై తన్యమయుడనే, ఈ లోకమున్నియు 
చె తన్యమయములే. ఇట్టిదే తత్త్వ సారసం|గ్రహము. 


ఇతి నిశ్చయ మాదాయ్య విలోకయ ధియేద్దయా | 
స్వయమేవా౭౭త్మనా౭ఒత్మాన మనన్తపద మాప ఫస 30 | 


30. _ ఇట్టి నిశృ్వయమును (గ్రహించి, ప్రకాశమానమగు బుద్దితో, స $యముగనే 
ఆత్మచే (శుద్దాంతఃకరణముచే) ఆత్మను విలోకింపుము. అనంతమై న 
శాశ్వతపదమును పొందెదవు.” 


ఏవముక్త్వా గతే శుక్రే సర్వం చిన్మాత మేవ హి | 
ఇతి భావనయా ధ్యాయన్స్‌ పప్రశాన్తకలనాగణః 1 31 | 
ధ్యాతృ ధ్యేయ ధ్యాన హీనో, *విర్మనాః శాన్తవాసనః | 
శ ఏరి (కల ఏనమాధిః :- చూడు :- పాతంజలయోగదర్శనము 1-47-51 
నిర్విచార వైశారద్యే అధ్యాత్మప్రసాదః | 
నిర్వచారనమాధి యొక్క వైర్మల్యము సిద్దింపగా, అధ్యాత్మప్రసాదము కల్నుచున్నది - 
"'పరమాత్న్మసాక్షాత్కారము సిద్ధించుచున ఎది. 


172 


శ్రీ, యోగవాసిక్షనంగ్రహాము (నర 12 


బభూవాఒవాత దీపాడ2భో, బలిః |పాప్తమహాపదః ॥ ౩2 | 


31-32. ఇట్లు ఉపదేశించి శుక్రుడు నిర్గమింపగా, సర్వము వాస్తవముగ చినా శ్రేతమే 


33. 


34 


యన్న భావనతో ధ్యానించి, ఉపశమించిన (కల్పనలు) మనో వృత్తి 
సమూవాములు కలవాడై , ధ్యాతృ ధ్యేయ ధ్యాన వర్థితుడు, అమనస్కుడు, 
సర్వవాసన లుపశమించిన వాడును నగు బలి చక్రవర్తి, మవహనీయమగు 
పదమును ప్రాపించి, నివాతదీపసముడై (గారి లేని దీపము వలె, 
చలనరహితుడై ) యుండెను. (నిర్వికల్పసమాధిని పాందెను). 


నిర్వికల్పసమాధాన్నే చిరం స్థిత్వా సముత్తితః | 
యు (<2) 
రాజకార్యాణి సర్వాణ్కి సంవ్యధాత్‌ స యథా(క్రమమ్‌ | 33 | 


నిరిికలృసమాధియందు చిరకాల ముండి, అందుండి లేచి, 
యధథా[కమముగ రాజకార్యము లని టిని అతడు నిర్వర్తించినాడు. 


ఆపదం సంపదం పైవ, సమద ఎమైన పశ్యతి | 
నా౭స్తమేతి న వోదేత్సి తత్రజ్ఞా సుఖదుఃఖయో ః | 341 


అతడు ఆపదలను, సంపదలను, సమబుద్దితో గాంచుచుండెను. 
బుతంభరా తత ప్రజ్ఞా! 
ఈ సమయమున యోగికి, ప్రజ్ఞ (బుద్ది) 'బుతంభరో ఆగు చున్నది - నత్యవస్తు సాక్షాత్కారము 
కల్లించువేది యని భావము. 
శ్రుతాఒనుమాన |వ్రజ్ఞాభ్యా మన్యవిషయా విశేషా౭_రత్వాతల్‌ | 
ఈ బుతం భరా (ప్రజ్ఞ ఆగమ, అనుమాన, ప్రమాణముల యొక్క వ్రజ్ఞ కంటు, విశేషార్ధ యుక్త 
మగుటచే విలక్షణమైనది. 
తజ్జః సంప్కారో౭వ్యసంప్కార ప్రతిబప్టీ | 
బుతంభరాప్రజ్ఞాజన్యమగు సంస్కారము, (పాకృతరాగదే వేషాదినసంస్కారముల నశింప 
జేయుచున్నది. 
తస్యాఒపి విరోధ్మే నర | (విరోధాత్‌ ఏరీ ఎదినమాధిః | 


ఈ ప్రజ్ఞా సంస్కారమును సై తము నిరోధించుటచే, సర్వ(ప్రజ్ఞా సంస్కార నిరోధము వలన, 


అవిద్యాబంధరహితమై న, కైవల్యము పిద్దించుచున ది. 
[ఆప్పుడు వురుషుడు స్వన్వరూపమాత్ర ప్రతిష్టుడు, అంతఃణుద్దుడువై కేవలము ముక్తుడగుచున్నాడు] 
- ఇదియే విర్వికల్పనమాధి - నిర్చీజసమాధి ( రాగద్వేషాదిబీజరహితమై నది) 
యో.ద. 1-47-51 సూత్రములు. 
మతీయు:-“ఆహామేవ సరం (బవ్మ్మ బ్రవ్మాఒవామితి వంస్థితః | 
సమాధి స తు విజ్ఞేయ సర్వవృత్తి వివర్తితః | 
('త్రిశిఖ బబ్రహ్మోపనిషత్‌ - 161) 


సర 12) బల్ఫువాఖ్యానము 173 


నద, అచంచలము యు౦డను. 

యేషు యేను ప్రదేశేష్కు మనో మజ్జతి బాలవత్‌ |’ 
5 జ 

తేభ్య స్తేభ్యః సముద్దృత్య, తద్ది తత్తే నియోజయేత్‌ | 35 | 

35. ఏయే (ప్రదేశము( విషయము)9ందు బాలునివలె మనస్సు నిమగ్నమగు 
చుండునో, వానివాని నుండి, దానిని సముద్దరించి, తత్తదదిష్టానమె న 
తత్త్యము (చిన్మాత్రము, నందే నెల్లకొల్పవలెను. 
ఏవ మభ్య స్యతా౭_భ్యా సం,*' మనోమత్తమతజజమ్‌ | 

హవాను మము i 

నిబధ్య సర్వభావేన, పరం (శ్రేయోఒధిగమ్యతే 1 36 | 

36. ఇట్లు అధ్యాత్మ యోగము నభ్యసించువాడు, మనస్సను మదగజమును 
సర్వప్రయత్నము చేతను, సర్వాత్మభావముచేతను నిరోధించి, పరమ 
(శ్రేయస్సును (మోక్షమును) పొందుచున్నాడు. 
[వస్తుజాతమంతయు, చై తన్యస్వరూపమే యను సత్యమును ధ్యానించుట 
వలన, నిర్వికల్పసమాధి సిద్ధించు ననుటనే ఈ బల్యుపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యానించుచున న్‌ ది] 

ఇతి | క్రీ యోగవాసిష్ట సంగ్రహే “బల్యు పాఖ్యానం' నామ ద్వాదళి నరః | 
అ అ క క్‌ 
ఇట్లు కీ యోగవానీష్ట నం(గవామున 'బలి ఉపాఖ్యానమ ను ద్వాదశ 
(పండెండవ) నరము నమాప్తము. 
ఓం తత్తల్‌ శ్రీకృష్ణారుణమన్తు | 





(1) పోల్చు :- “యతో యతో ఏశృరత్కి మనశృజ్బుల మస్టిరమ్‌ | 
తతస్తతో ఏయమైత దాత్మన్యేవ వశం నయేత్‌ 1 (భ.గీ. 11-26) 
చంచలము, ఆస్టీరమునగు మనస్సు, ఏయే విషయముల వైపు ఆకర్షితమగునో, 
ఆయా విషయముల నుండి దానిని మరల్చి, ఆత్మ యందే స్టిరమొనర్పవలెను. 
(2) ఏవ మభఖ్యాగతా౭భ్యాసం = (పా.ఖే.) 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 
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ఓం నమో |బహ్మణ్కే బవ్మావిద్చ్యో, బవహ్మావిద్యానంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్తి వ్యాన్క శుకాదిభ్యకి (శ్రీరామభదాయ చ | 


శ్ర యోగవాసిస్టసం[గహము 
[(తయాదశసర్గము 
'ప్రహ్లాదోపాఖ్యానమ్‌ - (ప్రహ్లాదుని కథ 
1. హరితోషణమ్‌ - వారి సంతోషము 

వసిష్ట ఉవాచ $= 
అథేమం పరమం రామ!, విజ్ఞానా౭ ధిగమే (క్రమమ్‌ | 
శృణు! దైత్యేశ్వరః సిద్ద |ప్రహాదః స్వాత్మనా యథా 11! 
వసిముడు :- శ్రీరామా! ఇక ఇప్పుడు, నిర్విఘ్నముగా విజ్ఞానమును 
పొందుటకు, మంచిక్రమము నెణీగింతును; వినుము: రాక్షసరాజై న 
(ప్రహ్లాదు డాక్రమము ననుసరించి స్వయముగా సిద్దు డయినాడు. 
ప్రహాదో౭.చిన్తయ దృష్ట్వా, దానవాన్‌ హరిణా హతాన్‌ | 
“హరే రాక్రమణే నూనం, హారి రేవ హి సాధనమ్‌ | 2 | 


Es St 
తమేవ శరణం యాయా మితి సికి సత్య మాధవమ్‌ | 
మనసా పూజయామాస, సంభార భర భారిణా |॥3 | 


సర్గ 13) (పన్హాదోపొఖ్యానము 175 


2-3. పరిచే హతులైన దానవులను గాంచి, (ప్రహాదు డిట్టు చింతించినాడు. 
“హరిని వశీకరించుకొనుటకు నిశ్చయముగా హరియే సాధనము = 
(ఉపాయము). ఆ భగవంతునే శరణు జొత్తునుగాక!- అని నిశ్చయించి 
ప్రహ్లాదుడు, మనఃకల్పితములై న విస్తృత పూజా సంభారముల చే మాధవుని 
(లక్ష్మీపతిని) పూజించినాడు. 
రతౌ ఎఘపా[త్రపటల్తై వ ననా దివిలెపనైః | 
ధూపై ద్రీపైః పవి[తైశ్చ, నానావిభవభూషకాః ! 4 | 

4. రత్న ఖచిత పాతల చేత గావింపబడిన అభిషేకముల చేతను, చందనాది 
విలేపనముల చేతను, పవిత్రములై న ధూపదీపముల చేతను, నానావిధ 


విభవాలంకారముల చేతను, ఆతడు మానసికముగా, మాధవు 
నరి ంచినాడు. 


అథ తస్మిన్‌ పురే దైత్యా తత ప్రభృతి వైన్లవాః | 
సర్వ ఏవాఒభవన్‌ భక్త్యా రాజా హ్యాఒ౬ఒచార కారణమ్‌ * 151 


5. అంత, ఆ పురమున అది మొదలు, దానవు లందటును, భక్తితో 
విష్ణుభక్తులై నారు. రాజే కదా ప్రజల ఆచారమునకు కారణభూతుడు. 


(శుత్వ తద్విస్మితా దేవా పప్రచు ఛి ర్ఫోగిశాయినమ్‌ | 
“శ్రిమేతదృగవన్‌ ! దైత్యా, విరుద్దా స్త్వాముపాసతే 16 | 
వరాకో దానవో హీనజాతి రృక్తి క్వ వైవ్షవీ? | 


* పోల్చు :- “రాజ్జి ధర్మిణి ధర్మిష్టా పోప్‌ పాపా సమే సమాః! 

తద్దర్మ మనువర్తవే, యథా రాజా తథా (ప్రజాః | 

ధర్మాధర్మములన్నిటి యందును, ప్రజలు, రాజునే అనుసరింతురు. రా జెట్టివాడో 
(ప్రజలను ఆట్టివారే యగుదురు. 
మణీయు 1-“యద్యదాచరతి [శేష స్తత్తదేవేతరో జనః | 

స య[త్రమాణం కురుతే, లోకప్త దమవర్తతే ౯ (భ.గీ. 11-21) 

లోకకల్యాణకారి యగు (శ్రేష్టని (ప్రముఖుని) ఆచరణమునే, సాధారణజనము 
అనుకరించును. ఆతడు దేనిని (ప్రామాణికబుద్ధితో అనుష్టించువో, దానినే సాధారణ జనము 
సైతము అనుసరించును. 


176 


7-9. 


10. 


_1I-R 


శ యోగవానిన్టనం[గహము ( నర 13 


ఇది విని దేవతలందణు ఆశ్చర్యపడి, శేషశాయియగు విష్ణువు నిట్లు 
(పశ్నించినారు. “దేవా! విరోధురిగు దె త్యు లిపుడు మిమ్ము ఉపాసించు 


చున్నారు? ఇదియేమి? అధముడు, హినజాతియునైన దానవుడెక్కడ? 


విన్లుభక్తి యెక్కడ? 
శ్రీభగవానువాచ వ్‌ 


“విబుధాః మా విషళ్లాః స్ట ప్రహ్లాదో భక్తీమా నితి 17 | 

పాశ్చాత్యం జన్మ తస్యేదం, మోక్షా౭ర్లో౭.సా వరిన్లమః | 
య జ్‌ డు 

గుణవాన్‌ నిరుణోజాత ఇత్యనర్థక్రమం విదుః | 8 | 


నిర్గుణో గుణవాన్‌ జాత్క ఇత్యాహుః సిద్దిదం [క్రమమ్‌ | 


భగవంతుడు :- “దేవతలారా! (ప్రహ్లాదుడు నా భక్తుడై నాడని విషాదము 
పొందకుడు. వానికిది అంతిమజన్మము. శ్యతునాశకుడగు నాత డిప పుడు 
మోక్టార్తుడు. గుణవంతుడు గుణహీమడగుట అనర్హకమమనియు, 
గుణహినుడు, గుణవంతుడగుట సిద్ధిదాయకమగు క్రమమనియు, పెద్దలు 
వచించినారు.” 


(వహాదం (వతి గీరా (ణా స్తచః, స్నిగ్టత్వ మాయయుుః |19 | 


భగవంతు డిటు వచింపగా, దేవతలు, '(పహాదుని యందు స్నేహ 
య గా 
భావము కలవారై నారు. 


మనసా కర్మణా వాచ్చా (ప్రహాదో భక్తిమానపి ! 

త్యక్తభో గా దికలన్కా విశ్రాస్తి మనుపాగతః 1 10 | 

ప్రహ్లాదుడు, మనోవాక్కాయ కర్మములచేత భక్తియుక్తుడై , విషయభోగాది 
ఆసక్తీని త్యజించి యున్నను, పరిపూర్ణ విశ్రాంతిని పొంద డయ్యెను. 
తౌం స్థితం తు హరి జ్ఞాత్వా తస్య పూజా గృహం యయౌ | 
విజ్ఞాయ పూజయా దేవం సంపూజ్య ద్విగుణేద్దయా | 111 

ప్రహ్లాద: పరమటప్రీత్తో గిరా తుష్టివ వుష్ణయా | 

ఆ స్థితిని వారి యెణేగి, ప్రహ్లాదుని పూజా మందిరమునకు వచి ఎనాడు; 
భగవంతుని ఆగమనమును తెలిసికొని, దీప్తమగు ది గుణోవచారములచే 


12. 


13. 


13-14. 


14-15. 


(శ్రీభగవానువాచ జా 

“వరం గృహాణ తే భూయో జన్మదుఃఖోపశాన్తయే' | 12 | 
భగవంతుడూ- “ప్రహాదా! బహుజన్మదుఃఖోపశాంతి కొఆకు నీవు వరమును 
స్వీకరింపుము." 

ప్రహ్లాద ఉవాచ - 

“యదు దారతమం వేత్సి తదేవాఒ౬ దిశ మే విభో!" | 

ప్రహ్లాదుడు ః- 'స్వామీ! నీకేది ఉదారతమ( సర్వకార్పణ్యనివారకుమని 
తోచునో, అదియే నాకు వరముగ దయ చేయుము. 

(శ్రీ భగవానువాచ - 

“పర్వసంభ్రమ సంశావ్యై, పరమాయ ఫలాయ చ! 131 

(బ్రహ్మవిశ్రాప్తి పర్యన్హా విచారోఒస్తు తవాఒనఘ!” | 


భగవంతుడు == పాపరహితుడా! ఆత్వంతిక అనర్ల నివతి ( సరఇసంసార 

లీ gs 
(భమవినాశము) కొణుకు, నిరతిశయానందవల (ప్రాప్తి కొలుకును, 
(బహ్మమున విశ్రాంతివి పొందు వణక్కు నీకు తత్త్వవిచారము సిద్ధించు 
గాక! 


2. ఆత్మవిచారణమ్‌ = ఆత్మతత్త్వవిచారము 
ఇత్యుక్త్వా౭స్తర్థితే దేవే సమాప్యాఒర్బాం యథాక్రమమ్‌ 1 14 | 
ఉపవిశ్యాఒథ దైత్యేవ్లోఒకరో దాత్మవిచారణమ్‌ 


ఇట్లు వచించి, భగవంతు డంతర్లితుడు కాగా, దానవేం|ద్రుడు ( ప్రహ్లాదుడు. 
యథా(క్రమముగ పూజను పూర్తి చేసి, ఉపవిష్టుడై, ఆత్మతత్త త్వవిచార 
మొనరి నాడు. 

“జగత్తానదిదం “జగత్తావదిదం వా౭ హం, బాహ్యం తజ్జడమేవ హి ! 151 


వాఒ౭వూం దేహో జడో నాశ వాశ్యం పవనేవైవ విసు ఫోన్‌ గ 
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15-16, 


16-17. 


17-18. 


18-19. 


19-20. 


(శ్రీ యోగివాసిననంగవాము (సర 13 


“ఈ జగత్తు నేనుకాన్కు ఇది వాస్తవముగ నాకు బావ్యము, జడమునై నది. 
జడము, నశ్వరము, (పాణవాయువుచే చలించునదియునై న దేహమును 
నేను కాను.” 


“జడయా కర్షశష్కుల్యా, కల్ఫ్యమానః క్షణక్షయీ 1 16'| 
శూన్యాఒ౭ఒకృతిళ, శూన్యభవ్వి శబ్లోనాఒహ మచేతనః |” 
“జడమై న కృర్ధగోళ మందు కల్పితమునుక్షణకాలముననే క్షయించున దియ, 
శూన్యాకృతియు, శూన్యమగు ఆకాశము నుండి యుత్సన్నమై నదియు, 
అచేతనమునగు శబ్దమును నేనుకాను.” 
“త్వచా క్షణవినాకిన్యా |ప్రాప్యో౭ ప్రాప్యోయ మన్యథా 1 17 | 
చిత ఏపాదోపలబ్దాత్మా, స ఎర్మోనాఒహ మచేతనః |” 
“క్షణ వినాశినియగు త్వగింద్రియముచే ప్రాస్యమగునదియు, మణీయొక 
విధముగా [ప్రాప్యము కానిదియు, చై తన్యాను[గ్రహముచే నుపలబ్దమగు 
స్వరూపము కలదియు, అచేతనమునగు స్పర్శమును నేను కాను.” 
“దృశ్యదర్శనయోిర్తీనం, క్షయిక్షణవినాశవోః 1 18 | 
య య యి || (1 

కేవలే దవ్టరి క్షీణం, రూపం నా౭హ మచేతనమ్‌ | 

ప్‌ యయ ద క నక బారా పకల స సును. 
“అనిత్యములై న దృశ్యదర్శనముల యందు లయమగునదియు, కేవలము 


(దష్టయందు, ఉపభోగమును కల్షించి, క్రీణమగునదియు, ఆచేతనమువైన 
రూపమును నేను కాను.” 


[దృశ్యము క చూడబడుచున్న పదార్థము. (ద్రవ్యము). 
దర్శనము ః- చూచునట్టి చక్షువు. ఈ రెంటి యందు లీనమగునది, 
అనగా ఈ రెం డింటి అధీనమున నుండునది యని భావము] 

ఎ తో 
“లబ్బాఒ౭౬త్మా జివ్వాయా తుచ్చ లోల క్షణికసత్తయా'౨ | 19 | 
స్వల్పస్పవ్లో (దవ్యవిష్టో రసో నా౭హ మచేతనః ” 
“అనిత్యము, చంచలమునై న జివ్వూచే అబ్దమగు స్వరూపము కలదియు; 


(1) దృశ్యే (దవ్వే దర్శవే చక్టుషి - (యో.వా.తా. ప్ర.) 
(2) బద్దాత్మా జివ్యాయా తుచ్చో లోలయా లోలనత్తయా | సా.భే. 


సధ 13) (పవ్లాదోపాఖ్యానము 179 


20-21. 


21-23. 


(4 


(జిహ్వా గము నుండి కంఠప్రదేశము వణుకు మాత్రమే ఆస్వాదమును 
కలుగజేయున దియును, |ద్రవ్యనిష్ట్రమును, అచేతనమునైన రసమును 
నేను కాను. 


(రసనేం[డియాజినమును), తుచృమును, న్వల్పస్పందమును 


“వాసయా౭ప్యన్షజడయా, క్రయిణా పరికల్పితః ! 20 | 
'సేలవోఒఏయతాకారో, గనోనా౭హ మచేతనః |” 
ఉనన్‌ అహా పనా 


“ప్రకాశరపి తము, నశ్వరము, జడమునగు (ఘాణేంద్రియముచే కల్పింప 
బడినదియు, కోమలమును, అనియతాకృతియు (అనేక విధములుగ 
మాయిచుండునదియు) అచేతనమునైన్క గంధమును నేను కాను.” 


“విర్మమోజఒమననః శానో గతపక్షో ఎద్రియత్రమః | 21 | 
శుద్దచేతన ఏవా౭హం, కలా౭.కలనవర్ణితః | 
చేత్యవర్షితచిన్మాత్ర మహమేషోఒవభ్తాసకః | 22 | 
సబాహ్యాభ్యన్తరవ్యాప్కీ నిమ్మలాఒమలసన్మయః | 

ఆ! ఇదానీం స్మృతం నత్య మేతత్తదఖిలం మయా 123! 


“మమతారహితము, మనోమననశూన్యము, శాంతము, పంచేంద్రియ 
(భ్రమ రహితము, కలాకలన ( సంకల్పవికల్ప) వర్టితము,నై నశుద్దచిన్నా త్ర 


_ స్వరూపమగు ఆత్మను నేను. 


చేత్య( విషయ)వర్డితచిన్నాత్రమగు నేనే, నర్వవకాశకుడను. 
బాహ్యాభ్యంతరముల వ్యాపించి యున్నవాడను, నిష్కళుడను, నిర్మలుడను, 
సన్మాత్ర స్వరూపుడను. అహో! ఇప్పటికి పరిపూర్ణముగ యధథార్థము 
జ్ఞప్తికి వచ్చినది.” 

(కలా కలన వర్తితః - కలా= భాగము. కలనం = పరిగణనము - ఇవి లేనిది 
కలాకలనవర్దితము - అనియు వివరింపవచ్చును) 


“ఏిర్వికల్పచి దాభాస్క ఏవ ఆత్మా౭స్మి సర్వగః | 
మయైవ చేతనేవేమే సరే 5 ఘటపటా2ఒ2౬దయః 1241 
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(శీ, యోగవాసివనం గ్రహము (నళ 13 


సూ ర్యాన్హా అవభాసన్తే దీపేనోత్తమ తేజసా | 
మయైవైతాః సు రషిహ్కా విచిత్రేస్తియ వృత్తయః | 1251 


తేజసొఒన్లః ప్రకాశేన యథాఒగ్ని కణపబయః [13 


24-26. “నిర్వికల్ప చి దాభాసము సర్వగతమునైన ఆత్మను నేను. ఘటపటాదులు 


(1) 


(2) 


(కుండ, వస్త్రము మొదలగునవి) మొదలుకొని, సూర్యుని వణుకు గల 

పదార్ధము లన్నియు, అత్యంత కాంతిమంతమగు దీపము చేత వలె శుద్ద 
చె తన్య స్వరూపుడనై న నాచే ప్రకాశితములగుచున్నవి. అంతర్గతమై న 
తేజఃప్రకాశము చేత, అగ్నికణపంక్తుల యట్లు, చిత్ర విచిత్రములై న 
ఇం(ద్రియవృత్తులన్నియు, నా వలననే స్పురించుచున్నవి.” 


“సర్వభావాఒన్తరస్టాయ, చెత్యముక్తచి దాత్మనే | 26 | 
వ్రత్యక్చేతన రూపాయ మవ్యామేవ నమో నమః | 
స్వయ మేవోదితం స్వస్థం, నమామి స్వవశం స యమ్‌” 127 | 


పోల్చు :- “న తత షూర్యోభాతి, న చ్దతారకం, 

వేమా విద్యుతోభాప్తి కుతోఒ౭యమగ్నిః | 

త మేవభాన్త మనుభాతి విత్యం, 

తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి | (కఠ-ట.0-15) 

సా ;త్మభూతమగు ఆపర[బహ్మమునందు, సూర్యచం[ద నక్ష్మతములు, విద్యుత్తులు 
(మెజుపులు), (ప్రకాశించుట లేదు. ఆగ్ని యెట్లు (ప్రకాశించును? సూర్యచం|ద్రాది సర్వ 
తేజస్సులును, ప్రకాశించుచున్న ఆ 'పరబవ్మామునే అనుసరించి (ప్రకాశించుచున్నవి. ఆపరబవ్మాము 
యొక్క కాంతి చేతనే, ఈ సూర్యచందాది తేజసమూవాము సర్వమును, అధికముగ 
(ప్రకాశించుచున్నది. 
పోల్చు :- “ఆహో! ఆహం వమో మహ్య మేకో౭ హం దేహవానసి | 

క్వచిన్నగన్తా నాఒఒగన్హా వ్యావ్య విశ్వ మవస్టిత! (అష్టావక్ర గీత.1-12) 
ఆహో! ఆశ్చర్యము ! దేవావంతుడనె నను, నాకు రాకపోకలు లేవు, విశ్వమును వ్యాపించి 
యున్నాను. ఆద్వయుడనె న నాకు నేనే నమస్కరించుచున్నాను. 
(అహంకారము, దేహము యొక్క మార్పు ననుసరించి క్షణక్షణము మారుచున్నది. క్రణక్షణము, 
మాతనమగు 'అవము ఉత ఎన్నమగుచున్నది. కాని, ఈ క్షణక్షణ పరిణామ ధర్మముల నన్నటిని 
అతిక్రమించి, ఆత్మ, ఆవి క్రియము, అవ్యయము, అక్షరము, నిత్యము, సర్వగతమ్వువై యున్నది.] 
మణేయు పోల్చు £- “పజ్వుభూ తాత్మకం విశ్వం మరిచిజలనపి భమ్‌ | 

కప్యాఒవ్యహో! నమస్కుర్యా మహ మేకో సిరజ్ఞునః 1" 
(దత్తాత్రేయుడు - ఆవధూత గీత -1-3) 

పంచభూతాత్మకమగు ఈ విశ్వము, ఎండమావులలోని జలముల వలే కేవలము దృశ్యము - 
మిథ్యారూపము. ఆహో! విరంజమడు (విర్మలుడు) అద్వయుడు వె న నేను ఎవనికి నమస్కరింతును? 


... ఆత్మకంపె రెండవది యగు పదార్ధ మేదియును లేదవి భావము, 


నర 13) 
౧ 


(వహ్షాదోపాఖ్యానము 181 


26-27. “సర 1 పదార్థముల యందును సతి గర్ల్‌ విషయ వర్ణితమును, చిదాత్మయు, 


29 


ప్రత్యగాత్మస్వరూపమునగు నాకు, నేనే పలుమారు వందనము 
లర్బించుక "నుచున్నాను. స్వయంజాతము, స్వస్థము, స్వవశము 
(స్వతంత్రము) స్వయమునై న ఆత్మకు నమస్కరింతును.” 
“తివ్దన్నపి హి నాఒఒసీన్తో గచ్చన్నపి నగచ్చతి | 

శాన్తోఒపి వ్యవవారస్థక్క కుర్యన్నపి న లిప్యతే * | 28 | 

“ఈ ఆత్మ కూర్చుండియు, (నిష్కియు డయ్యును), కూర్చుండని 
(ఉపవిష్టుడు కాని) వాడు. నడచుచున్నను నడవని వాడు. శాంతుడయ్యును 
సర్వ వ్యవహారముల నొనర్నువాడు; అన్నిటి నొనర్చుచున్నను నిరుడు.” 
“ఏన ఏవ సదా౭న్వేవ్య్క స్వతో ధ్యాతవ్య ఏవ చ 

జరామరణ సమ్మోహా దనేనోత్తీర్య గమ్యతే * 129 | 


"ఈ పరమాత్మయే, సదా అన్వేషింప దగినవాడు, స్తుతింపదగినవాడు, 

ధ్యానింపదగినవాడు. జరామరణసమ్మోహము నుండి పరమాత్మను 

ఆశ్రయించుట చేతనే మనుజుడు తరీంచి, పరమాత్మను పాందు 

చునా ఎడు" 

తప్ప చ్వే భోగస్టితౌ వా న మే భోగవివర్హనే | 

యదాఒఒయాతి తదా౭2యాత్కు యత్రయాతీ (ప్రయాతు తత్‌" 
i301 


“నాకు భోగానుభవమును గూర్చి కాని, భే గానుభవవర్షనమును గూర్చికాని, 
ఏ కాంక్షయును లేదు. వచ్చినది రానిమ్ము; పోవునది పోనిమ్ము. 


“మనసా మనసి చి ఎనే ఎ విరహజ్కారతాం గతే | 
భావేన గళితే భావ్కే స్వస్థ స్తిష్టామి కేవల " 1311 


* పోలు :- “అనేజ దేకం మనసో జవీయోో 


వైన ద్దేవా ఆవ్నువ మ్ఫూర్వ మర్షత్‌ | 

.తద్దావతో౭న్యా నత్యేతి తిన్టత్స్‌ 

తస్మిన్నపో మాతరిశ్వా దధాతి ౯ 

“త దేజతి త్నైజత్కి త ద్దూరే తద్వదప్తికే | 

తధవ్రరన్య నర్వస్య, తదు పర్వప్యాఒన్య బాహ్యతః | (ఈశా.ఉ. 4, 5) 
చలనము లేనిదీ ఆత్మతత్త్యము. సర్వభూతములందును ఏకరూపమై యున్నది. 


182 


31. 


32. 


33. 


33. 


3త, 


శ్రీ యోగవాసీష్టనం[గవాము (నధ 13 


“మనస్సు, మనస్సుచే ఛేదింపబడి, అహంకార రహితము కాగా, 'బిహ్మా౭ హం' 
భావముచే 'దేహోడహంభావము' గళితము కాగా (నశింపగా), నేనిపుడు 
కేవలము ఆత్మస్థితుడనై (స ్వన్టుడవై) యున్నాను. 

“జయ సర్వాఒఒగమాతీత! జయ సర్వాఒఒగమాఒ౭ఒస్పదే! | 
జయ భావ! జయా౭భావ! జయ శాన్లిపరాయణ! ” 132। 


“సరా గమములకును అతీతుడై న వానికి జయము! సకలా గమములకును 
నిలయమై న వానికి (సర్వ ప్రమాణ వేద్యునికి) జయము! సదూపునికి 
జయము! 


అస|దూపునికి జయము! శాంతిపరాయణునికి జయము!” 
ఇతి మత్వా సమాధౌ స్వ విర్వికల్చే చిరం స్థితః | 
ఇట్లు భావించి, (ప్రహ్లాదుడు, చిరకాలము, నిరి (కల ఎ సమాధి యందుండిను. 


3. హరిణా ప్రబోధనమ్‌ - వారిచే ప్రహాదప్రబోధనము “ 


ఏవం తస్మింస్తు విశ్రాన్హే హరి రేవం వ్యచిన్తయత్‌ | 33 | 


ఇట్లు (ప్రహ్లాదుడు, ('బహ్మపదమున విశ్రాంతి నందగా, వారి యిట్లు 
వితర్కించెను. 


“దైత్యరాజే శమం యాతే శత్రుహీనాః సురాః ధువమ్‌ | 

శమమేత్య గమివ్యస్తి, మోళ్షాఖ్యం పద ముత్తమమ్‌ | ౩4 | 

“దై త్యరాజు (ప్రహ్లాదుడు) [బవ్మాపదమున విశ్రాంతిని పొందగా, దేవతలు 
శతురహితులై, శమమును పొంది, మోక్టాఖ్యమగు ఉత్తమపదమును 
నిశ్స్టయముగ [ప్రాపింపగలరు. 

దేవాఒఖావేఒఫలా ః మ్యుర్త్సి భువి యజ్ఞతపః క్రియా ః | 

క్రియా స్వథోపశాన్తాను భూలోకో=_వ్యస్త మేష్యతి |! 35 | 


శ పోల్చు వ్‌ శాస్త్ర యోదిత్వాత్‌ | బ.నూ. 1-13 


(ఏ బ్రహ్మము, వేద విజ్ఞానమునకు కారణము, (11) జగజ్జన్మాదులకు కారణము 


(బహ్మమని (బ్ర్హ్మాస్వరూప బోధక సమ్యగ్‌ జ్ఞానమునకు వేదమే మనకు ప్రమాణము. 
మళీయు ౯ 
“అవా మేనా౭క్షయో ఏత్యః పరమాత్మా౭.2 త్మనం|[శ్రయః | 


ఓ 


(బహ్మవంజ్ఞో౭ సమేవా౭ (గ్రే తథాఒవే చ పరః వుమాన్‌ | 


(విష్ణుపురాణము-అం1 1 ఆధ్యాయం-19. క్లో.86)' 


సర 13) (పహ్తాదోపాభ్యానము 183 


ఎర్‌. 


37, 


38. 


39. 


దేవతలు లేమిదే, భూలోకమున యజ్ఞములు, తపస్సులు, మొదరిగు 
విహితకర్మములు, నిషులములగును. (క్రియలు నగించినచో, కర్మ 
భూమియగు భూలోకము సె తము నశించును. 


అసంసారప్రసజ్లోఒథ్క తస్య నాశే భవివ్యతి | 

నేహ (శశ్రేయోఒనుపశ్యామి, జగ త్యేవం శమం'గతే" | 36 | 
భూలోకము నశింపగా, సంసారము లేనట్లు యగును. జగ మిట్లు 
ఉపశమింపగా, (నశింపగా), ఇచ్చట ఏ (శ్రేయమును నేను గాంచుట 
లేదు.” 

ఇతి సంచిన్త్య దైత్యేన్షం, పాఖ్బజన్యరవేణ సః | 

ప్రబోధ్య త మువాచేదం “సాధో! స్మర నిజాఒఒకృతిమ్‌ | 37 | 
ఇట్టు విచారించి హరి, పాంచజన్య ( దివ్యశంఖ) రవముచే, దె త్వేం|ద్రుని 
(ప్రహ్లాదుని) మేల్కొర్సి, అతనితో నిట్లు వచించినాడు. “సౌామ్యుడా! నీ 
నిజాకృతిని స్మరించుకొనుము. 


జీవన్ముక్తేన భవత్కా రాజ్య ఏవ హి తిష్టతా | 
శ్లేవణీయా గతోద్వేగ మాకల్పాన్త మియం తను” 138 | 


“జీవన్ముక్తుడవగు నీచే రాజ్యమందే యుండి (రాజ్య పాలన మొనర్చుచు) 
నిరుదే వగ భావమున ఆకల్పాంతము, ఈ శరీరము కొనసాగింపదగినది. 


“కృశోఒతి దుఖీ మూఢో౭ఒవా మితి చాఒన్యాశ్ళ భావనాః | 


మతిం యస్యా౭వలుమృప్తి మరణం తస్య రాజతే | 39 | 

“నేను కృశుడను, మిగుల దుఃఖితుడను, మూఢుడను' - అను నిట్టివియు, 
మణీయు నిట్టివేయగు ఇతర భావనలు, ఎవని బుద్దిని బాధించునో, 
(లోపింప జేయునో), వానికే కదా! మరణము శోభించును. 


ఏవం వళ్ళ వ్రయన్‌ విష్ణు మభేదేనాఒ౭ఒత్మనో ద్విజ! | 

తవన్మయత్వ మవాన్య (గ్యం, మేనే చాత్మానమచ్యుతమ్‌ | 

వినప్మార తథాఒఒత్మానం, వాఒవ్యత్కా ఇ ఎదజానత | 

అహమేవా౭ వ్యయో౭ వస్తా పరమాత్మే త్యచిస్తయత్‌ 1" (వి.పు. ఆంశ 1.ఆధ్యాయ-20 శ-1,2) 
(ప్రహ్లాదుడు, వారాయణధ్యావమున, తన్మయత్వమును |ప్రాపించి, సర్వము విష్మరించి తానే 
పరమాత్మనను అదె ్వతభావము నధిగమించెనని భావము. ఇది పరాభక్తీకిఏ వరమ జ్ఞానమునకును 
అభేదమును స్పసంచుచున్నది. 
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40. 


41. 


42. 


43. 


(శీ, యోగవాసిస్టనం్యగవాము (సర 13 


యన్య నాఒ హజ్బ్య్బుతో భావ బుద్ధి ర్యస్య న లిప్యతే | 

యః సమః సర్వభూతేష్కు జీవితం తస్య శోభతే 1 40 | 

ఎవని భావము అహింకారరబాతమో, బుద్ది, నిర్గిప్తమో, ఎవడు 
సర్వభూతముల యందును, సముడో, అట్టివానికే, జీవితము శోభించును. 
ఆశాపాశనిబ ద్గోఒన్త రితశ్చేతశ్చ సీయతే | 

యో- విలోలమనోవృత్త్యా, మరణం తస్య రాజతే” 1 41 | 


ఆశాపాశ బద్దాంతఃకరణుడై , చంచలములగు మనోవృత్తుల చే, ఇటునటు 

నీడ్వబిడుచుండు వానికి మృత్యువే శోభించును.” 

యో౭న్లః శీతలయా బుద్దా రాగద్వేషవిముక్తయా | 

సాక్షివ తృశ్యతీదం హి జీవితం తస్య శోభతే | 42 | 

ఎవడు రాగద్వేషాదులు లేక, లోపల చల్లనైనబుదితో, దీని (జగత్తు) 
౧ ఢ = 


నంతయును, సాక్షి వలె చూచుచుండునో, వానికి కదా! జీవితము 
శోభించును. 


తదుత్తిష్టాసురా౭ ధీశ! , సింహాసన ముపాశ్రయ | 

యావన్మేరు ర్హరా యావత్‌ యావత్‌ చన్హార్యమణ్చలమ్‌*“143॥ 
కావున దానవరాజా! లెమ్ము, సింహాసన మధిరోహింపుము. మేరువు, 
భూమి, చందార్కమండలములు ఎంత వణుకుండునో -- 
అభిజ్జీతగుణశ్లాఘీ, తావ(దాజా భవాఒనఘ ! "| 

ఇత్యుక్త్వా పులణ్చరీకాక్త్క త తైవా౭న్తర్థిమాయయౌ 1441 

అంత వణుకు, జనులచే శాఘింపదగిన సమస్త గుణములతోరొ పా రుచు, 
రాజ్యమును పాలింపుము” - ఇట్లు వచించి పుండరీకాక్షుడు (విష్ణువు) 
ఆచటనే, అంతర్లితుడయినాడు. 

(శ్రీరామ ఉవాచః = 

కథం ప్రబుద్ధం భగవన్‌! (ప్రహాదస్య మహాత్మనః | 

పరే పదే దృఢం రీవం, పాఖ్బాజన్య స్వనై ర్మనః? 1 451 


* చన్రార్శమణ్డలే = పా,భే. 


న్గ 13) (ప్రహ్లాదోపాఖ్యానము 185 


45. (క్రీరాముడుకా స్వామీ! పరమపదము నందు దృఢముగ లీనమై యున్న 
మహాత్ముడగు ప్రహ్లాదుని మనస్సు, ఎట్టు పాంచజన్య దివ కశంఖారావముల చే 
మేలుకొన్నది? 
వసిష్ట ఉవాచ ఫా 
భృష్టబీజోపమా భూయో జవ్మాజ్కుర వివర్తితా | 
నాద జవద్యముక్తానాం, ఇద్దా వసతి వాసనా 1 46 1 


46. _ వసిష్టుడుః- జీవన్ముక్తుల హృదయమున, వేచిన గింజను పోలినదియు, 
పునర్దన్మాంకుర రహితమై నదియునగు,విశుద్ద వాసన నిలిచి యుండును. 


అపి వర్ష సహ్రాన్తె, తయైవాన్తరవస్టయా | 
సతి దేహే ప్రబుధ్యన్తే, కుతోఒప్యుచ్చూనయా శవై 147 | 

47. శ్రీరామా! వేయి సంవత్సరముల తరువాత నై నను, శరీర ముండినచో, 
ఈ లోపలి ఉన్నతచిత్తవృత్తి (వాసన) వలననే వారు, మెల్లగా 
మేలుకొందురు.* 


ఇతి (శ్రీ, యోగవాసన్టనం[గహే “(వన్లోదోపాఖ్యానం' నామ త్రయోదజ నధ | 
ఇట్టు శ్రీ యోగవాసిష్టనంగ్రవామున “(వన్హాబోపాఖ్వానమ'ను 
(త్రయోదశ - (వదుమూడవ) నర్గము నమావ్తము 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్లుణమన్తు | 


(్రభ్ర 


* _పరమేశ్వరాన్నుగవాము వలన కాని, తత్త్వ విచారమును, [బవ్మావిశ్రాంతియు, సంభవింప దనుటను 
ఈ ఉపాఖ్యావము వివరించుచున్నది. “ఈశ్వరాను[గ్రవదేవ వుంపా మద్వైత వాసనా” 
(ఆవధూతగిత- 1-1) 
“ఈశప్రసాదలభ్యోఒప్పి నేశ్వరే దీయతాం భరః | 
పొరోషేలే వ్రియా౭2 శ్రావ్యా పాధ్యం జ్ఞాన మితీర్యతే ౯ 
(ఆనందబోధేంద్ర సరస్వతి-యో.వా.తా. (ప్ర. ౪-43-1) 
పరమేశ ర (ప్రసాద లభ్యమై నను, పరమేశ్వరునిపై ననే భారమువేయక, పౌరుషమున, నింద్రియముల 
నాక్రమించుటచే, జ్ఞానము సాధ్యమవియును, ఇది తెల్పుచున్నది. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్వతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్త మేవాఒవ కివ్యతే | 
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ఓం నమః పరమాత్మనే | 


ఓం నమో బవ్మాణే, (బ్రవ్మావిద్భ్యో, బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్షృభ్యో, 
వసిస్ట్య విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాన్క శుకాదిభ్యూ (క్రీ రామభ[దాయ చ | 


5 ew? a? 
శ యోగవాసిష్టసం|గహము 
చతురశసరము 
టలు ౧ 

గాధ్యుపాఖ్యానమ్‌ - గాధి వృత్తాంతము 
1. స్వస్య శ్వపచతా వదిదర్శనమ్‌ = గాధి తాను 
చండాలత్వాదులను పొందుటను దర్శించుట 

వసిష్ట ఉవాచ = 


జగన్మాయాప్రపజ్బుప్య, 'వెచి త్ర(ప్రతిపత్తయే 

ఇతిహాస మిమం, వనే శృణుష్వాఒ౭వహితోఒనఘ 1! 111 
వసిష్టుడు = అనఘా! జగత్తను మాయా విస్తారము యొక్క వై చిత్ర్యమును 
(పతిపాదించుట' కొలణుకు, నీకొక ఇతిహాసమును చెప్పెదను. సావధాన 
మనస్కుడవై వినుము. 


కోసలేవు ద్విజః కళ్చిత్హ్‌ గుణీ గాధి ఇతి శ్రుతః | 
ఆకళణ్ణ మమ్ము విర్మగ్నక్కి తపశ్చ(క్రే తతో హరిః | 2 | 
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6-7. 


ఆగత్యోచే “ద్విజోత్తిష్ట! గృహాణా౭భిమతం వరమ్‌” | 


కోసలదేశమున గుణశాలియగు గాధి యనునొక (బాహ్మణుడుండెను. 
అతడు కంఠపర్యంతము, జలమున మునిగి, తపమాచరించినాడు. 
తరువాత, శ్రీవారి అతని కడకేతెంచి, “బ్రాహ్మణా! లెమ్ము! నీ 
కభీష్టముగు వరమును గ కొమ్ము.” - అని పలికినాడు. 


గాధి రువాచ ఫా 

“త్వయా సృష్ట మిమాం మాయాం భగవన్‌ ! పారమాత్మికీమ్‌ 13! 
(దమ్ట మిచ్చామి సంసారనామ్నీ మాళ ర్యకారిణీమ్‌ [ 

గాధి క “భగవంతుడా! పరమాత్మయందు నీచే కలి ఎంపబడిన ఆశ్చర్య 
కారిణీయగు సంసారనామకమగు మాయను దర్శింప గోరుచున్నాను.” 
“ఇమాం (దక్ష్యసి మాయాం త్వ' మిత్యుక్త్వాఒన్తర్దధే హరిః | 4! 
భగవంతుడు?ని విమాయను దర్శింపగల”వని పలికి అదృశ్యుడయ్యెను. 
స్నావాఒర్ధ మేకదా గాధి మమజ్ఞాఒన్షర్హలం తదా | 

అపశ్య న్మృత మాత్మానం, స్వగృహే బన్టుభి ర సృతమ్‌ 15! 

ఒకప ముడు గాది, స్నానార్థమై వెళ్ళి, జలముల యందు మునిగిను. 
అప్పుడు స్వగృహమున బంధుపరివృతుడై , తాను మరణించియున్నట్లు 
కాంచనాడు. 

తతో నీత్వా శ్మశానం తే చక్రు స్తం భస్మపాచ్చవమ్‌ | 
అథాఒపశ్యదసొ భూయో హూణ(గామ ఏివాసినామ్‌ 16! 

శ్వృపచానాం గృహే జాత మాత్మానం కాస్తయా యుతమ్‌ | 

తరువాత, బంధువులు శవమును శ్మశానమునకు గొనిపోయి, భన్మ 
సాత్కార మొనరించిరి. అప్పుడు, మరల, హూణగామనివాసులై న 


చండాలుర గృహమున తాను జన్మించినట్టును, భార్యాయుక్తుడ 
యున్నట్లును, అతడు దర్శించను. 
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9-10. 


11. 


11-12. 
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తతో జరఠతాం యాతం, మృత్యునా హృతబానవమ్‌ 171 


అనంతరము అతడు వృద్దుడ యుండగా, అతని బంధువు లందణు 
గతించ న ట్లాతడుగాంచెను. 


తతః శోకపరీతాత్మా ఏజం దేశం విహాయ సః | 
నగరం (ప్రాప్య కీరాణాం, రాజమార్లే స్థిత స్తదా 18 | 


కోకాకురిచిత్తుడై తరువాత అతడు, స్వదేశమును పరిత్యజించి, కీర 
దేశవాసుల నగరమును (కాశ్మిరదేశమును) చేరి, రాజమార్గమున నిలిచి 
యుండగా అప పుడు అ 


మృతే రాజని రాజా౭ర్ధం, విహరన్త మితస్తతః | 

హస్తినం స దదర్శా౭ధథ్క కరీణాఒఒదాయ తం గజ ః19।| 

స్కన్దే న్యవేశయత్‌ మోదా న్నేదుర్దున్దుభయ స్తదా | 

ఏవం గవల నామ్నా౭స్కొ, కీరరాజో బభూవ హ 1101 

అతడు, ఇటునటు తిరుగాడుచున్న నొక గజమును కాంచినాడు. ఆ 
దేశపురాజు మరణింపగా, ఆ గజము, మణీయొక అదృష్టనంతుని రాజ 
పదవి యందు ప్రతిస్టంచుటకు అన్వేషించుచుండెను. ఆ హస్తి, అతనిని 
తొండముతో (గ్రహించి, సంతోషమున కుంభస్థలమున కూర్చుండ 
బెట్టుకొన్నది. విజయదుందుభు అపుడు (మోగినవి. ఇ ట్లతడు కీర 
రాజ్యమున గవలుడను పేరున (పసిద్దుడై నాడు. 


అపా వర్షాణి రాజ్యం స్క చకార మప పూజితః | 


మంతులచే "సేవింపబడుచు అతడు, ఎనిమిది సంవత్సరములు రాజ్య 
మేలినాడు. 


యదృచ్చయైకదా తం త్వ, నిర్ణతం త్యక్తభూషణమ్‌ ॥ 111 
ఆలక్ష్య శ్వపచ కక్సిత్క్‌ ప్రోచే చ 'చిరబాన్లవ ! | 
దర్శవేన తవా౭ద్యా౭హం, సరాం నిర్వృతి మాగత | 12 | 


ఒకనాడు యథేష్టముగా తన భూషణములను -(రాజవేషమును) విడిచి, 
బయలు వెడలిన అతనిని గాంచి, యొక చండాలుడు “చిరకాల 


నధ 14) గొధ్యుపాఖ్యానము 189 


బాంధవా! నీ దర్శనమున నిపుడు, నేను పరమానందమును పొందితి'నని 
యన్నాడు. 
శ్రుత్వేదం మస్రిణః సర్వే, వాతా౭యనగతాః స్త్రియః | 
శృ్యపచోఒయం మహీపాల, ఇతి నిశ్చిత్య దుఃఖితాః[ 13 | 

13. ఇది విని మం[తు అందణు, వాతాయనముర (గవాక్షముల, నుండీ 


గమునించుచున్న అంతఃపురకాంతలును, రాజును చండాలుడని 
నిశ్చయించి, మిగుల దుఃఖించినారు. 


తతః ప్రభృతి నాఒ౭స్పాక్తుం తిన్టన్తం తం శవం యథా | 
అథ సర్వే “వయం దీర్ణకాలం శ్వపచదూసితాః 1 14 | 
ప్రాయశ్సితై ర్న శుద్ద్యాము, ప్రవిశామో హుతాశనమ్‌' | 
ఇతి నిర్హీయ సర్వేఒగ్నిం, వివిశుః సహ బన్జుభిః 1 15 | 


14-15. అది మొద లెవ్వరును, అతనిని శవము వలె చూచుచు, స్పృశింప 
మానినారు. “మనము చాలకాలము చండాలస ఎర్గదూషితులమై నాము. 
(ప్రాయశ్చిత్తములచే శుద్దులిము కాజాలము. అగ్నిలో ప్రవేశింతుము 
గాక!' - అని నిర్ణయించుకొని, వారందణు బంధుయుక్తముగ అగ్నియందు 
(పవేశించినారు. - 


రాజా మత్వా 'మదర్ధంహి దేశేఒనర్భోఒయమాగతః 
ఇతి వహ్నా వనుద్వేగ మాజుహావ నిజం వపుః | 16 | 


16. “ఈ దేశమున నా వలననే కదా ఈ యనర్ధము దాపరించినది' - అని 
నిశ్చయించుకొని రాజు, ఉద్వేగరహితముగ తన దేహమును అగ్నికి 
ఆహుత మొనరె ను. 
అ(త్రాన్తరేఒ నలక్షుబ్బో, గాధి ర్మోహా దబుధ్యత | 
“కో హం? కిమివ పశ్యామి?, కిమకార్త మహం కిల ? 1.171 . 
ఏవం విచారయంక్సిత్ర ముదస్థా దుదకాన్లరాత్‌ | 


17-18. అంతలో, అగ్ని వలన, క్షుభితుడై న - (కలిత జెందిన) గాధి, ఆ|భ్రాంతి 
నుండి మేల్కొన్నాడు. 'నేనెవడను? ఏమిగాంచుచున్నాను? ఇంత 
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వలు కేమి చేసితిని” - అని ఇట్లు, జరిగిన విచిత్రమును విచారించుచు, 
నీటిలో నుండి పైకి లేచినాడు. 


2. మిథ్యాదృష్టస్య సత్యతా = మిథ్యగా కాంచబడన దాని యొక్క 


18-19. 


20. 


20. 


21-22. 


సత్యత ( ప్రత్యక్షావలోకనము, 


“చేతో భ్రమ త్యనన్తాస్కు భ్రాస్తిదృష్టిషు దేహినామ్‌ 1 18 | 

ఇతి మత్వా స్థితే తస్మిన్‌ ఆజగామ ప్రియో౭ఒతిథిః | 

(క్రమాత్‌ శయన మాసాద్య, గాధిః పపచ్చ తం ద్విజమ్‌ 119 | 
“దేహధారుల చిత్తము, అనంతములైన |భ్రాంతిదృమ్దల = (కల్పనల) 
యందు తిరుగాడుచుండును' - అని నిశ్చయించుకొని ఆశ్రమమున 
నుండగా, ప్రియుడైన అతిథి యొక డాతని కడ కేతెంచినాడు. 
క్రమముగ శయ్యయం దాతని నాసీనుని చేసి, గాధి, ఆ [బ్రాహ్మణు నిట్లు 
(పగి ఎంచినాడు. 


“కిం బ్రహ్మన్‌ ! సంకృశాబ్ల స్తం కిమితి (శ్రమవానసి'? | 
"బ్రాహ్మణుడా! నీవేల కృశించియున్నావు? ఏల యిట్లు శ్రమపడితివి? 
అతిధీ రుహాచ $= 

“కరేము న్యవసం మాసం, తత్రెషా హి కథా (శ్రుత 1201 


అతిథి = “కీరదేశమున నొక్క మాసము వసించితిని. అచ్చట ఈ 
కథను నేను విన్నాను. 


“ఇహా౭ భూత్‌ శ్వపచో రాజా, వర్షాణ్యష్టా ద్విజోత్తమ ! | 
స ఏకాన్తే పరిజ్ఞాత్సు ప్రవిష్టో జ్వలనం జవాత్‌ ! 21 | 
తథా ద్విజశతానీహ్హ (ప్రవిష్టావి హుతాశనమ్‌ | 


బ్రాహ్మణోత్తమా! ఇచ్చట నొక చండాలుడు, ఎనిమిది సంవత్సరములు 
రాజుగ నుండెను. కడపట అతడు ఛండాలు డని తెలియబడగానే, ఆ 
రాజా, శీఘ్రముగ నగ్ని ప్రవేశ మొనర్చెను. అహ్హ, ఆ నగరమందలి 
(బావ్మణులును, వందల కొలదిగ అగ్ని ప్రవేశ మొనర్చివారు. 
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“ఇతి (శుత్వా తతో గత్వా, ప్రాయశ్చిత్తం విధాయ చ 1221 
(క్రమాత్‌ చాన్రాయణస్యాోన్తే, పారణార్హ మిహా౭2 గతః | 
శ్రాన్తోఒహ ముపవాసేన నాఒన్యదస్తి హి కారణమ్‌" 1 23 | 


22-23. “ఇట్లు విన్న తరువాత, అట నుండి బయలుడేరి, [ప్రాయశ్విత్త 
మొనరించుకొనిి చాంద్రాయణవ్రతానంతరము పారణార్హ మిట 
కేతెంచితిని. ఉపవాసము వలన అలసితిని. వాస్తవముగ మణీయే 
ఇతరకారణమును లేదు.” 


ఇతి తేనోదితం [శుత్వా విస్మయావిష్లమానసః | 
గాధిశ్స చిస్తయామాస్క “మద్వ్యత్తానోోయ మీదృశ 1 24 | 


24. ఇట్ల తడు చెప్పిన వృత్తాంతమును విని, గాధి, విస్మయావిష్షచిత్తుడై ఈ 
నా వృత్తాంత మిట్టిది - అని చింతించినాడు. 
అథ నిర్షత్య స (దష్టుం, హూణమణ్ణల మాగతః | 
తత దృష్ట్వా యథా పూర్వం, నిజం శ్వపచమస్దిరమ్‌ | 25 | 
కీరమణ్ణాల మాసాద్య, స్వానుభూతాని దృష్టవాన్‌ | 


25-26. తరువాత బయలుదేరి, వూణమండలమును చూచుటకు గారి, 
యేతెంచి, అచ్చట, యథాపూర్వమగు తన చండాలగృవామును 
గాంచి, ఆట నుండి, కీరదేశమును చేరి తాను అనుభవించిన వానిని 
నన్నిటిని గాంచినాడు. 


విస్మయో త్కమ్బిత శిరా ధాతుశ్చేష్టాం పరామృశన్‌ 1 26 | 
భూయో గాధి తపశ్చ(క్రే తీవ్రం శెలస్యకన్లరే | 
ఆగత్య చ తవ ప్రత ఊచే చక్రగదాధరః ! 27 | 





pg చాంద్రాయణముః- శక్త కృష్ణ. షక్షములందు, చం(ద్రకళల వృద్ది క్రయముల నమసరించ్చి 
(ప్రతిదినము భోజనమును క్రమముగా హెచ్చు తగ్గులుగా ఆచరించునట్టి ప్రాయశ్చిత్త రూపమగు 
వొక వ్రతము. మూడువేళల స్నావమొసర్పవలెను. 
“పైకం వ్రవయే త్పిజ్దం కృష్ణ, శుక్లే చ వర్దయేత్‌ 
ఉపస్పృశన్‌ త్రిషవణ మేతత్‌ చావాయణం (వతమ్‌” | 
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26-27. ఆశ్చర్యముతో కంపించుచున్న శిరస్సుతో, విధాత (భగవంతుడగు 


29. 


విష్ణుని) చేష్టితమును పరామర్శించుచు, గాధి, మరల, పర్వతగువా 
యందు తీవతప మావరించినాడు. చక్రగదాధరుడై న భగవంతు డాతని 
తపమునకు ప్రేతుడై యేతెంచి, ఇట్లు వచించెను. 
“'మమ మాయా త్వయా దృష్టా, కి మన్య దభివాజాసి ? | 
గాధి రువౌచ కా 
“తస్యా మర్మ న జానామి, భ్రమః సత్యో౭ భవత్‌ కథమ్‌? 1 28 | 
“నా మాయను గాంచితివి. మణీ ఇతరము దేనిని వాంఛింతువు? 
గాధి క “స్వామీ! మాయ యొక్క రహస్యమును నే నెణుగను. భమ, 
సత్య మెట్తయినది?' 

3. భగవదుపదేశః - భగవంతుని ఉపదేశము 
భగవానువాచ కా 


“చిత్తస్టం హి పృథివ్యాద్కి న బహిస్థం కదాచన | 

స్వప్నభ్రమపదార్థేషు సర్రైరేవాఒనుభూయతే 1 29 

భగవంతుడు = “ప  థివ్యాదులు ( పాంచభౌతికపదార్థములు) మనసునందే 
యున్నవి; కాని, ఎపుడై నను , ఆవి బయట వేజుగ లేవు. ఆందయును 
వానిని, స్వప్నము నందలి (భ్రమాత్మకపదార్థములందు, అనుభవించు 
చున్నారు. 

యత్రా౭నస్త జగజ్జాలం, సంస్థితం తేన చేతసా (తేజపా) | 

దర్శితం శ్వపచత్వం చేత్తదాఒ౭(్యత విస్మయః కుతః? 1 30 | 

ఏ చిత్తమున అనంతమగు జగజ్ఞాలము లిమిడి యున్నవో, ఆచిత్తము 
చేతనే చండాలత్వము పప్రకటితమై నచో, అందు ఆకృర్యమేమున్నది? 
(ఈ శ్వపచత్వము, మనఃస్థితమె న అనంత వాసనాజాలమున, ఏకదేశ 
ప్రకటనమే. యో.వా.తా. (ప. ౪48-56.) 

యథా శ్వపచతా దృష్టా ప్రతిభాసవశా త్వయా | 

తథైవా౭ తిథి మాయాతం, దృష్షవానసి సంభ్రమే 1 31 | 
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31. 


32. 


33: 


వశ, 


వేవ్‌. 
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మాయా(ప్రభావమున, చండాలత్వమును నీవు శగాంచినష్టు. ఆ 
(భాంతియందే, అతిథి ఏతెంచుటను కాంచితివి. 

తథా హూణస్టలం ప్రాప్య, దృష్పో౭సి (ప్రాక్తనం గృహమ్‌ | 

తథా కీరేవు రాజత్వం, దృష్టవాన్‌ ప్రతిబిమ్బితమ్‌ | 32 | 

అట్లు, వమూణదేశమును చేరి, పూర్వపు గృహమును గాంచితివి. అట్లై, 
కీరదేశమున రాజత్వమును ప్రతిబింబము వలె కాంచితివి. ( భాంతి 
కారణమగు చిత్తమున (ప్రతిబింబించిన దానిని కాంచితివి) 


కదాచిత్‌ ప్రతిభైకైవు బహూనామపి జాయతే | 
తేనైవ సన్నివేశేన్క శ్వపచో౭వ్యభవత్సురా 1 33 ॥ 


ఒకొక్కప్పుడు, ఒకే విధమైన (ప్రతిభాస - (భాంతి), - పలువురకు 
కలుగవచ్చును. అట్టి సన్నివేశము చేతనే, (ఇపుడు నీవు కాంచిన శరీర 
(గ్రామగ్భహదారాదుల ఆకృతులతో కూడియే, పూర్వము (కటంజకుడను) 
- చండాలుడు జనించి యుండను. 


స కీరనృపతి ర్బూత్వా, ప్రవివేశా౭నలం తతః | 
తవాఒభూత్‌ కేవలం చిత్తే స ఏసంబస్టితయా హి తత్‌ | 341 


అతడు కీరదేశమునకు రాజై, తరువాత( చండాలుడని తెలియబడినవాడై ) 
అగ్ని ప్రవేశ మొనర్చెను. (ఇదియే నిజము) అది (ఆ చండాలుని ఆచార 
స్థితి), నా సంకల్పబలమున్క స్వసంబంధిత్వము వలన, నీ చిత్తమున 
కేవలము (ప్రతిభా సించినది. 

జ్ఞానస్యా౭ పరిపూర్ణత్వాత్‌, న శక్నోషి మనోభ్రమమ్‌ | 

విపివారయితుం తేన్క తేవైవాఒ౭౬|[కమ్యసే క్షణాత్‌ | 35 | 

జ్ఞానము యొక్క అపరిపూర్ణత్వము వలన, చిత్తభ్రమను నీవు నివారింప 
జాలకున్నావు. కావున, నీ చిత్తమునం దేది ప్రతిభాసించునో, దాని 
చేతనే, నీవు క్షణముననే ఆ(క్రమింపబడు చున్నావు. 

తపః కురు త్వ ముత్దాయ, తతో జ్ఞాన మవాప్య్యపి | 

ఇత్వ్యుక్తు త్యక్త సజ్బుల్పక్కి గాధిః తత్రాఒకరోత్తవః 136 1॥ 
ఆత్మచిన్తనరూపం చ మనోభ్రమ ఏవ ృత్తయే [ 
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దశవర్దాణి తేసాడస్కా వాత్మజ్ఞాన మవాప్తవాన్‌ | 37 | 
జీవన్ముక్త పదం ప్రాప్య, వీతశోకో బభూవ చ | 


36-38. గాధీ! నీ విక లేచి, మనోనిరోధరూపమగు తప మాచరింపుము. దానిచే 
నీవు అనంత జ్ఞానమును పొందగలవు.” - ఇట్లు భగవంతునిచే వ్యపదిష్టుడై, 
సర్వసంకల్పములను త్యజించి గాధి ఆచట్క మనో భమనివృత్తి కొకు, 
పదిసంవత్సరములు, ఆత్మచింతనరూపమగు తపమొనర్చి ఆ 
తపోమహిమచే, ఆత్మజ్ఞానమును పొందినాడు. జీవన్ముక్త పదమును 
'ప్రాపించి అతడు శోకవిముక్తుడైనాడు. 


ఏవ మేషాఒతివితత్కా దుర్జాన్సా రఘునందన! 1 38 | 
బు 


పరమాత్మా౭.2[శయా మాయ్హా మహామోహాకరీ సదా | 


చిత్తా౭2 క్రమణమాత్రాత్తు, పరమాదౌషధాదృతే 1 39॥ 
ప్రయత్నేనాఒపి సంసారమహారోగో న శామ్యతి | 


38-40. రఘునందనా! శ్రీరామా! ఇట్లు, ఈమాయ అతివిస్తారము, 
అచింత్యమునైనది. పరమాత్మాశయమగు నీమాయ, సదా మహా 
మోహకారిణి. చిత్తజయమును (చత్తాక్రమణమనును) పరమౌవధముచే 
తప్పు విరంతర ప్రయత్నములచే సైతము ఈ సంసారమహారోగము 
శమింపదు. [ఉపాయాంతరమేదియు లేదని భావము.] 


వర్తమానం కమాఒ౬యాతం, భజద్బాహ్యధియా క్షణమ్‌ | 40 | 
అభజద్బావిభూ తం చ్క యాతి చిత్త మచిత్తతామ్‌ | 

40-41. క్రమముగ (ప్రాప్తించిన వర్తమానవిషయములను, క్షణకాలము బాహ్య 
బుద్ధిచే సేవించుచు, భూతభవివ్యద్వినయములను అనుసంధింపక్క 
(ధ్యానింపక), లేక, ఆమోదింపక యున్నచో, చిత్తము అచిత్తత్వదశ 
నొందును - [క్రమముగ క్షీణించును. 
చేతనం చిత్తరిక్తం హి, ప్రత్యక్చేతన ముచ్యతే | 41 + 
విర్మవస్కన్వభావాత్తుు న తత కలనామలో | 

41-42. చిత్తరహితచేతన( జీవ)స్వరూపమే, ప్రత్యక్తేతన మవబడును. అది 
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42-43. 


45్‌. 


నిర్మనస్కస్వభావమగుటచ్చే అందు కలనా (విషయకల్సనా) మాలిన్య 
ముండదు. 


మలం సంవేద్య ముత్సృజ్య్క మనో నిర్మలయన్‌ పరమ్‌ 1 42 | 


ఆశాపాశా నలం ఛిత్వా, సంవిన్మాతపరో భవ | 

తదైవ క్షీయతే మోహ సంసారభ్రమ కారణమ్‌ 1 43 | 

సంవేద్యములగు బాహ్య విషయముల మాలిన్యమును త్యజించి, మనస్సును 
సంపూర్ణముగ నిర్మల మొనర్చి, ఆాపాశములను పూర్తిగ ఛేదించి, 
కేవలము శుద్దచైతన్యమున స్థిరుడవు కమ్ము. అప ఏడే సంసార భమ 
కారణమై న మోహము, క్షీణించును. (ఆశాపాశాన్‌ + అలం = 
ఆశాపాశానలం) 


ఆనాత్మన్యాత్మ భావేన మమేదమితి భావతః | 


అహజ్బారవికారేణ, చేతో గచ తి పీనతామ్‌ 1 44 | 

అనాత్మ (దేహాదుల) యందు ఆత్మభావన చేతను, ఇది నాదియను 
మమకారభావము చేతను, అహంకారవికారము (రోగము) చేతను, 
చిత్తము (చింతలచే) స్లూలత్వమును (వృద్ధిఏి) పొందుచున్నది. 


హేయా౬౭దేయ విభాగేన, సమాశ్చాాపేవ సంస్ప్ఫతౌ | 

స్నేహేన, ధనలోభేన చేతో గచ్చతి పీనతామ్‌* 1 451 

త్యాజ్య |(గ్రావ్యా రూపమగు విషయవిభాగము చేతను, ఈ సంసారము 
రమణీయ మనియు, చిరస్టాయి యనియు విశ్వసించుట చేతను, 
దారపు|త్రాదుల స్నేహము చేతను ధనలోభము చేతను, చిత్తము (చింతలచే) 
న్లూలత్వమును (వ ఎద్ధిని) పాందుచున్నది. 





* మాయ యొక్క సృజనాత్మకోక్తి నిరూపించుటను, వ్యషప్టమానసమున (within an 
individual mind) సమానములై న వాస్తవికచారిత్రక సంఘటనలను, (The real his- 
torical series of events) కొన్ని క్షణముల కాలమునవే సంఘటిల్రినట్టు - కల్పనాత్మక 
బజగత్తున (వదర్శించుట సంభవమే యని స్థాపించుటను శ్‌ యుపాఖ్యానము వ్యాఖ్యానించును. 
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ఉద్దాలకవ దాలూనం, విశీర్ణం భూ తపః కీమ్‌ | 
కృత్త్వాకృత్తాః ధియా ధీర! ధీరయా౭న్తరి $చారయ | 46 | 


46. ధీరుడవగు శ్రీరామా! దేహాదుల నారంభించునదియు, బాహ్య ప్రపంచము 
నారంభించు నదియునగు భూత పంచకమును (భూమి, జలము, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశములను పంచభూతములను) ఉ ద్దాలకుని వలె తత్త్వం 
పదార్థ శోధన సరయు, ధీరయునగు బుద్దిచేత, మాటి మాటికి కోసి 
వేస్తి వావిని విశీర్తమొనర్చి (ధ్వస్తము చేసి) వానికి అ ధిష్టానమైన 
సన్మాతమును లోపల అన్వేషింపుము. [పంచభూతాత్మకమై న బాహ్య 
జగత్తు నుండి చిత్తమును క్షయింపబేసీ, స్వస్వరూపమున తన్ను 
వతిష్టించుకొనుటకె, పరమాత్మస్వరూపాన్వేషణమును ఇది 
నిర్తేశించుచున్నది] 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ష నంగహే 'గాధ్యుపాఖ్యానం' నామ చతు నర్లు | 
ఇట్టు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున గాధి ఉపాఖ్యానమను. 
చత్తుర్థళ (పదునాల్గవ) నర్థము నమాస్తము. 
ఓం తత్పల్‌ శ్రీకృష్ణార్సుణమన్తు | 





ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తన్య-పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 
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ఓం నమః వరమాత్మనే | 
ఓం నమో |బహ్మణేే |బహ్మవిద్భ్యో, బ్రహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య్కి (శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


_ 9 ఆజ ఆల అలి 
Uy యోగవాసిష్టసం|గహము 
పంచదశసర్గము 
ఉద్దాలకోపాఖ్యానమ్‌ = ఉద్దాలకుని కథ 


1. విశ్రావ్యపేక్షా :- చిత్త విశ్రాంతిని గూర్చి ఆకాంక్ష, 
శ్రీరామ ఉవాచ:- 
ఉద్దాలకేన భగవన్‌! కథ మన్తర్విచారితమ్‌ | 


కీ రాముడు ః*= స్వామి! ఉద్దాలికునిచే నెట్లు అంతకరణమున, ఆత్మ 
టో దె ధా 
విచారణ మొనర్పబడినది? 


వసిష్ట ఉవాచ $- 


ఉరద్దాలకో ముమిః కఠి దల్పప్రజ్లో విచారవాన్‌ 11! 


198 (శీ యోగవ సిష్టనం(గవాము (సధ 15 
తతః క్రమేణ తపసా, శా స్తారెర్నియమైః యమైః 11] 
వివేకవాన్‌ బభూవా౭థ, చినయామాస ధీరధీః ! 2 | 

1-2. వసిష్టుడు :- ఉద్దాలకుడను నొకముని (మొదట) అల్బప్రజ్ఞుడును 
పరతత్త్వవిచారకీలుడునై యుండెను. పిదప కాలక్రమమున తపస్సు 
చేతను, శా స్తార్థాధ్యయనము చేతను, యమనియమానుష్టానము చేతను, 
వివేకవంతుడయ్యెను. అంతట ధీరధీశాలియగు నాత డిట్లు చింతన 
మొనరి ఎనాడు. 


“కిం తత్‌ |పాప్యం ప్రధానం స్యాద్యద్విశ్రాన్తా న శోచ్యతే | 
కదా౭. హం మననా౭ఒతీతేే పదే పరమపొవనే [31 

చిరం వి(శాన్తి మేష్యామి, నిర్వికల సమాధినా” 

ఇతి చిన్తాపరవశోో ధ్యానాఒభ్యాసం చకార సః1| 41 


3-4. ఎందు విశ్రాంతి నొందిన మనుజుడు, మరల దుఃఖింపడో, పురుషార్థము 
అలో ప్రధానమగు అట్టి (ప్రాస్యవస్తువేది? పరమపావనమును, మనోవ్యాపార 
రహితమునైన ఆ యుత్తమపదమున, నిర్వికల్పసమాధి యందు (అపర 
మేరు శృంగమట్టు) చిర విశ్రాంతి నెపుడు పొందుదునో!” - ఇట్లు 
చింతాపరవశుడై యాతడు ధ్యానాభ్యాస మొనర్చుచుండెను. 


విషయె ర్నీయమానే త్కు చిత్తే మర్కుటచజ్ఞులే | 
న స లేభే సమాధానప్రతిష్టాం,') ప్రీతిదాయినీమ్‌ 1 5 | 


(1) పోల్చు :- “అహింప్తానత్యా, ఒస్తేయ, బవ్మాచర్యా,ఒ వర్తిగ్రవ యమా ః౯ 
“కాచు సన్తోమష్మ తవ్వ స్వాధ్యాయేశ్వర (ప్రణిధావావి ఏియమాః |" 
[యోగదర్శనము -11-30,32) 
(2) పోల్చు :- “వమ్యగాస్థావనం బుద్దే శుద్దే బ్రహ్మణి సర్వదా | 
తత్‌ సమాధాన మిత్యుక్తం న తు చిత్తన్య లాలనమ్‌ | 
చెడా. “" గంకరుడు-వివేకచూడామణి.27) 
ఆధ్యవసాయాత్మకమగు (నిరయాత్మకవృత్తిమంతమగు. బుద్ధిని పర్వోపాధి వివిర్ముక్తమగు 
(బ్రవ్మామున్క (లేక, ఈశ్వరుని యందు) స్థాపించుట నమాధానమనబడుము. సమాధానము 
శమము యొక్క వరిపాక ఫలము. కాని, యథేష్ణ్టనుగు విషయమార్గ సంచరణము వలన 
చిత్తముమ్మ (రోదించు బాలువికి తదివ్చము వొనగి లాలించునట్టు) లాలించుట కాదు. ఆత్యంత 
ప్రయత్నమున చిత్తమును శుభవథమున స్థిరవ ఆసవలయును. 


నర 15) 
ON 


7-8. 
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మర్కటము (కోతి) వలె చపలమగు మనస్సును, విషయములు తమ 
వెపునకు ఈడ్చుకొని పోవుచుండుట వలన, ఆనందదాయకమగు 


“సమాధి యందు స్థర|ప్రతిష్ట నాతడు పాొందజాలక పోయెను. 


కదాచి దుదితాఒ౭ర్కాభం, తేజః పశ్యతి విస్తృతమ్‌ | 
కదాచి త్కేవలం వ్యోమ కదాచి న్నిబిడం తమః 16 ॥ 


ఒకప్పు డాతడు, విస్తృతమై ,ఉదయభానునితో సమానమగు తేజస్సును 
గాంచును; మణీ యొకప్పుడు కేవలాకాశమును, ఇంకొకప డు గాఢమె న 
చీకటిని గాంచును. 


ఏవం పర్వాకులమనాక, స లుఠన్‌ ధ్యానవృత్తిమ | 
ఏకదా గిరికాన్తార్కే చోపవిశ్యాఒసనే క్వచిత్‌ 17 | 
నిశ్చలం సుదృఢం బధ్యా, పద్మాసన ముదబ్బ్ముఖః | 


ఏర్వికల్పసమాధ్యర్థం, చకారేమాం విచారణామ్‌ | 8 | 


ఇట్లు పర్యాకులితచిత్తుడై = ఉద్దాలకుడు, ధా ధవ తుల యందు దొర్జుచు, 
ఒకప్పుడు. పర్వతారణ్యమున నొకచోట, నిశ్చలముగ, సుదృఢముగు 
బద్ధపద్మాసనస్టుడై ఉత్తరాభిముఖముగ కూర్చుండి, నిర్వికల్పసమాధి 
సిద్ది కొణకు, ఈ విచారణ (అన్వేషణ) మొనర్చెను. 


2. అన్తరిగచారణా:- అంతఃకరణమున ఉద్దాలకుని విచారణ 


9-10. 


అపి మూర్చ! మనః! కోఎర్థ స్తవ సంపారవృత్తిభిః | 
యది యాసి మహీరన్దం,. బ్రహ్మలోక మథాఒపీవా ! 9! 
తన్న ఏిర్వాణ మాయాస్తి వినోపశమనాఒమృతమ్‌ | 


ఓ మూర మానసమా! సంసారవృత్తుల వలన నీకేమి ప్రయోజనము 
సిద్ధించును? ఓ మనస్సా! నీవు పాతాళమున కక్రుంకినను, లేక 
(బిహ్మలోకమునకు పోయినను, సరే, నీకు ఉపశమనామృతము 
(శాంతియను అమృతము) లేవిచ్తో విషయప్రపంచవిముక్తము, 
పరమాతే శ్రక్య స్వరూపము, నిరతిశయానందరూపమునగు ఏర్వాణము 
పిద్దింపదు. 

శోత్రతాం మూర్చ! సంప్రాప్య, విష ఎలోద్యమవర్ధితామ్‌ | 10 | 

ధియా శబాఒ౭నుసారిణా?, ముగవ న్నా క్షయం వజ! 
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10-11. 


11-12. 


12-13. 


13-14. 


(శ్ర యోాగివానిషనంగవాము (సధ 15 


మూర్ణచి త్రమా! నిష్పలోద్యమముదే వృద్ది చెందిన (శో(తేందియ 
భావమును, శబ్దానుసారిణియగు బుద్ధి చేత పొంది, మ గము (లేడి) వలె 
నడింపకుము. (వేటకాని సంగీతనాదమును విని దొకి,._, హరిణము, అత 


. 
డొడ్డిన వలలో పడుట నిది నిర్దేశింయను.. 


త్వక్ష మాగత్య దుఃఖాయ్క స ్పర్మోన్ముఖతయా ధియా! 111 
మూర్చ! మా బద్దతా మేహి, గజీలుబ్దగబే న్రవత్‌ 

మూర్ణచిత్తమా! బాహ్యస్పర్మ్శోన్ముఖమై న బుద్ధితో, దుఃఖానుభవము 
కొజుకు చర్మభావమును (త్వగింద్రియముతో అభేదమును) పొంది 
కరిణీలోభముచే(ఆడేనుగు స్పర్శమును గోరిన), కరీందుని వల్తె 
బంధమున తగుల్కానకుము. 


[సా ;ధీనమె నఆడేనుగును, అడవియేనుగును వంచనతో నాకర్షించుటకు 
సాధనముగ ఉపయోగించు యోజన నిది నిర్దేశించును.] 


చాక్షుషీం వృత్తి మాశిత్య, (ప్రభారూపచయోన్ముఖీమ్‌ | 12 | 

మాగచ్చ దగ్హతాం మూర్త! , కాస్తిలుబ్దపతజ్లవత్‌ | 

మూర్ణమానసమా! కాంతితో సంబంధము గల్లి, నానారూపములవైపు 
పరువెత్తు నేతవృత్తి నాశ్రయించి (నేత్రేందియముతో అభేదమును 
పొంది) రూపలోభముచే, దీపము నాశించిన మిడుత వలె దగ్ధము 
కాకుము. దీపకాంతిచే ఆకర్షింపబిడి, మిడుత దగ్ధమగుచున్నది. [ప్రభా 
సౌందర్యములు రెంటికిని, కాంతిశబ్ద మన్వయించును. రూప సొందర్యము 
కామాత్ములకు వినాశహేతు వగుచున్నది.] 


రసనాభావ మాగత్య దురన్నా౭2స్వాదకాంక్షయా 1! 13 | 

మా నాశ మేహి బడిశపిల్తీలమృటమత్స్యవత్‌ | 

దుష్టాన్నలోభముచే, - రసనేంద్రియభావము (జిహ్వేంద్రియముతో 
అభేదమున్ను పొంది, గాలమునందలి ఎఆుచవి నాశించిన మత్స్యము 
(చేపివల్కె నింపకుము. . 

[చేప గాలమందలి ఎఆుచే ఆకర్షింపబడి, దాని రుచి నాస్వాదించు 
కోరికతో, గాలమున చిక్కి నశించుచున్నది. మనుజుడు సై తము తన 
దంతములతోనే, తన గోరీని, తానే తవ్వుకొన సమర్థుడు కదా!) 
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ఘ్రాణమార్గ్ల ముపాథిత్య, శరీరా౭మ్ఫోజకోటరే 114} 
గన్గ్ఫోన్ముఖతయా బన్టం, మా సమాశ్రయ భృజ్లవత్‌ | 
14-15. నాసికాభావమును (నాసికతో అభేదమును) పొంది, శరీర మను కమల 


గర్భమున, గంధోన్ముఖత్వముచే, తుమ్మెద వలె బంధము 
నాశయింపకుము. 

[మధుపము, పద్మగంధముచే నాకర్షితమై , పద్మగర్భమును చేరి, కడపట, 
ఆ పద్మము ముకుళితము కాగా, అందు చిక్కి నశించుచున్నది. అట్టు 
చిక్కి చెడిపోకుమని ఉద్దాలకుడు తన మనస్సును (పబోధించుచునా ఎడు) 


కురజ్ఞాఒళి పతజ్లేభ మీనా స్తే (1కెకశో హతాః 1151 
క్‌ * 
సర్రైరేతై రవర్థైశ్చ వ్యాప్తస్యా౭జ్ఞ! కుతః సుఖమ్‌ ? | 





* పోల్చు :- “శబ్దాదిభిః సష్బాభిరేవ పజ్బు, పజ్వుత్వమాపుః స్వగుణేవ బద్దాః | 
కురజ్జ్ల మాతజ్ఞ పతబ్ల మీనభృజ్లా వరః సః ఎలి రజ్బితః కిమ్‌” క్‌ | 
[ఆదిశంకరుల వివేకచూడామణి = 78] 

శబ్దాది పంచ విషయములలో వొక్కొక్కటియు, అనర్ధ కారణము. మతి యీ ఐదింటిచేతను 
(పేరితుడగు మనుజుని గతి ఇక యేమని చెప్పవలెను? 

అవశీకృతమ్నులె = ఇం(ద్రియార్ధములందు స్వెర విహార మొనర్చు (శోత్రాది ఇంద్రియములలో, 
నేయొక్క ఇంద్రియముతోనై నను, మనస్సు సవాచరించినచో, ఆ ఒక్క ఇం[ద్రియమే, మనస్సు, 
లేకు మనుజుని యొక్క బుద్ధిని వారించి, విషయవిక్షిప్త మొనర్చుచున్నది. ఇక, ఆన్ని 
ఇంద్రియములతో, మనస్సు యొక్క సహయోగము, (ప్రజ్ఞను, నిశ్శేషముగ వారించునని ఏమి 
చెప్పవలయును? (ప్రమత్తుడగు వావికుని నావన్కు వాయువు, సము[దమువ, పర్వదిక్కుల 
వరిభమింపజేస్తి ధ్వస్త మొనర్చును కదా! 

కావున విక్తీస్తచిత్తువికి (బిహ్మాత్మ భావనాశాంతి సుఖములు సిద్దింవేవు. 

[చూడు:- భ.గ.-1-67- శ్రీరరస్వామి క్ష త సుబోధిసీ వ్యాఖ్య] 
“వనకరి చిక్క మైనసక్కు వాచవికిం జెడిపోయె మీను తా 
విసికిడి జిక్కె జిల్వ, గనువేదురు జెందెను లేళ్లుు తావిలో 
మవికి నశించెదేట్తి తరమా యిరుమూటివిగెల్వ? .నెదుసా 
ధవముల నీవె కావదగు డాశరథీ! కరుణాపయోనిధీ! 1" 
(“దాశరథీ శతకము-83. కంచెర్త గోపన్న= భదాచలరామదాము) 
మజేయు పోలు న కా 

“యద్యద్యజతి కామానాం, తత్పుఖప్య్వా౭ఒభివూర్వతే | 
కామా౬మసారీ పు ఈువ్కు కామాననువినశ్యతి " (మ. భా.శాంతి-మోక్షధర్మ-174.45) 

కామముల నమసరించు పురుషుడు, వానితోనే వినాశమొందును. 


2()2 


15-16. 


17-18. 


18-19. 


శ యోగవాసిన్షసం గహాము ( సధ 15 


కరోమ్యేష కిమర్థం వా తవైత దనుశాసనమ్‌ ? 1 16 | 


మూర్ణచిత్తమా! కురంగము (లేడి), భమరము, (తుమ్మెద) పతంగము 
(మిడుత), గజము (ఏనుగు, మత్స్యము (చేప) - ఇవి యన్నియు, 
ఒక్కొక్క ఇం(దియార్థము వలని అనర్హముచే (విషయరాగముచే) 
నించుచున్నవి. అట్టి చో, ఈ పంచేంద్రియార్ధము అన్నిటితో కూడిన 
వాని కిక సుఖమెచ్చట? ఏ ప్రయోజనము కొజుకు, ఈ నీ 
అనుశాసనమును, నేను పాటింతును? 


విచారణవతః పుంస్కు చిత్త!. త్వమపి నా౭స్తి యత్‌ | 
అనన్తస్వా౭౭ త్మతత్త (స్య, తన్ని మనసి సంస్థితిః1 17 | 


న సంభవతి బిల్వాన్త ర్వాసితా దన్తినో యథా | 


మానసమా! తత్త్వవిచారవంతుడగు మనుజునకు, నీవు (మనస్సు) 
సై తము ఉండవు. బిల్వ (మారేడు) ఫలమున ఏనుగు, వసింపజాలనట్టు 
అనంతమగు ఆత్మ తత్త్వము, పరిచి ఎనే ్నమెన మనస్సున నిముడ గల్లుట 
అనంభ వము. 1 


పాదాఒబ్లుష్టాత్‌ శిరో యావల్స్‌ కణశః 'ప్రవిచారితమ్‌ | 18 | 
న లబ్గోఒ సావహంనామ్హా కోవా స్యాదహ మిత్యయమ్‌ ? | 


కారి బొటనవేలి నుండి, శిరస్సు వణుకు గల ఈ దేహము యొక్క అణు 
వణువును నేను లెస్సగా విచారించితిని, కాని, “అహమ్‌ అనునది నా 
కెందును నగుపడలేదు. ఈ ఆహ మనునదేదియై యుండును? 


“ఏతప్మా ద్విర మేష్టియా౭ర్హగవానా దాయాసకా దాశయ, 
(శ్రేయో మార్గ మశేష దుఃఖశమన వ్యాపారదక్షం క్షణాత్‌ | 
 శాన్టం (పా త్న) భావ ముపైహ్కి సస్త్యజ ఏజాం కల్గోలలోలాం గతిం, 
మా భూయో భజ భణ్గరాం భవరతిం, చేతః! |ప్రపీదా౭ ధువా 1" 
' (భర్తృహరి =వెరాగ్య-63) 
“ఆయాస ప్రద మిం|ద్రియార్థగహానం బాత్రోవ వర్ణింవు మీ, 
(శ్రేయోమార్గము సర్వ దుఃఖ వికరచే దార్హమై చేరుమీ, 
ధ్యేయాద్వెతము బొందుమ్బీ స్టిరతచే దీపింపుమీ, చిత్తమా ! 
మాయాకేళికి వెండియుం జొరకుమీ, మాలిన్యమున్‌ వీడుమీ |" 
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19-20. 


20-21. 


21-22. 


22-23. 


23-24. 


ఇదం మాంస మిదం రక్త విమాన్యస్టీని దేహకే! 19 । 
ఇమేతే శ్యాసమరుతః, కోవా స్యాదవ మిత్యయమ్‌ 


శరీరమున ఇది మాంసము, ఇది రక్తము, ఇవి యెముకలు, ఇవి ని శ్వాస 
వాయువులు. ఇక ఈ దేహమున, అహ మనగా ఏదియె యుండును? 


ఇదం ఘ్రాణ మియం జిహ్వా త్వగియం శవణే ఇమే | 20 | 
జ . వో 
ఇదం చక్షు రసొ స్పర్శకి కోవా స్యా దహ మిత్యయబు | 
ఇది నాసిక, ఇది జిహ్వ, ఇది చర్మము, ఇవి చెవులు. ఇవి కన్నులు, ఇది 
స్పర్శము. అహ మనగా నిం దేదియె యుండును? 


అహ మేవ హి సర్వత్త నా౭హం కిఇ్చి దపీహవా![! 211 
ఇత్యేవం వాస్తవీ దృష్టి, నేతరో విద్యతే |క్రమః | 


అధ్యారోపదృష్టిచే సర్వత్ర నేనే యున్నాను. అపవాదదృష్టిచే నే 
నేమియును కాను. ఇదియే వాస్తవమగు దృష్టి. అంతేకాని, వేణు క్రమము 
లేనేలేదు. [ఇది యంతయు నేనేయని కాని, నే నేదియు కానని కాని, 
భావించుటయే, వాస్తవదృష్టా సన్మయదృష్టి 

చిర మజ్జాన ధూక్తేన, పోథితోఒస్మి హ్యహన్తయా | 22 | 

వున ర్న సంశయామ్యేనం, స రూపాం రావహారిణమ్‌ | 

అజ్ఞానమను ధూర్తునిచే, అహంకారము వలన్క చిరకాలము నేను 
బాధింప బడితిని. పారమార్థికమగు స్వరూపార్ధమును (ఆత్మ ధనమును) 
అపహరించునటి వీనిని ( అజ్ఞానధూర్తుని) నే నిక మరల ఆశ్రయింపను. 
వాసనాహీన మేతత్‌, ') చక్తురాదీప్రియైః స్వతః | 23 | 


(ప్రవర్తతే బహి సా వర వాసనా నా౭|త కారణమ్‌ | 

శరీరము, వాననారహితమై నను, స్వార్థమై న, అనగా,తన జీవనహేతువగు 
కర్మము నందు చక్షు "రాదులగు ఇం(ద్రియములచే స్వతఃసిద్దముగ 
బావ్యామున (ప్రవర్తించుచు నుండును. కాన, నీ విషయమున వాసన 
కారణము కాదు. 

[యుద్దమునకు పూర్వము, దామ, వ్యాళ, కటుల (ప్రవృత్తి, దీనికి 
నిదర్శనము. 1X సర్గము - 6] 


* “వాసనాహీనమపీతి! ఏతత్‌ శరీరం, ప్వార్దే, జీవవహేతౌ కర్మణి వాసనాహీనమసి ప్రవర్తతే | 
దామవ్యాళకటానాం |ప్రాగ్యుద్దాది (ప్రవృత్తి వర్షవాదితి భావ | (యో.వా.తా.వ్ర) 
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24-25. 


26. 


27-28. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం(గవాము (నధ 15 


తది|స్తియాణి మూర్ణాణ్సి త్యక్త్వాఒన్తర్వాసనాం నిజామ్‌ | 24 | 
సజ్బుల్బపాదపం తృమ్షాలతం* ఛిత్వా మనోవనమ్‌ | 

వితతాం భూమి మాసాద్య, విహరామి యథా సుఖమ్‌ |! 25 | 

కాన, మూర్ధములై న ఈః ఇం[దియములను, వాని నైజమై న లోపలి 
వాసనలను త్యజించి, తృష్టాలతా సంయుతమైన సంకల్పవ ఎక్‌ములతోడి 


మనస్సను అరణ్యమును నేదించి, పరమాత్మయను విశాలభూమిని 
పొంది, యథాసుఖముగ వివారింతును. 


తె, సత్తాసామాన్య ప్రాప్తిః = సత్తాసామాన్యమగు 

(బహ్మముతో ఏకత్వ ప్రాప్తి 

ముని రీవం వినిర్హియ, హ్యర్థోస్మిలితలోచనః 

ఓ మిత్యుచ్చారయన్‌ తస్ట్రా ప్రాణాయామ క్రమేణ సః! 26 | 

ఆ ముని (ఉద్దాలకుడు) ఇట్లు నిర్ణయించుకొని, అర్జోన్మీలితనే త్రుడై ॥ 

(ప్రాణాయామ క్రమమున, ఓంకారము నుచ్చరించుచు, స్థిరుడై యుండెను. 

దేహస్థితిం దృఢాం కృత్వా, విబద్ద్వేప్రియ పజ్బుకమ్‌ | 

చిన్తయా హ ఎదయా౭ఒమ్మోబే, చేతో భ్రమరచళ్లా ఎలమ్‌ 1271 

బలా తృంరోధయావమాస్త సేతు ర్హలమివ |దుతమ్‌ | 

సొమ్యతా మనయత్‌ మౌస్కీ ప్రాణాఒపానజవం ముఖే | 28 | 

శరీర స్థితిని, దృఢమొనర్చి, పంచేంద్రియములను బంధించి, పరమార్థ 


విచారముచే, వృదయాం భోజమున తుమ్మెద వలె చంచలమైన 
చిత్తమును (ప్రవాహోమ్మఖమైన జలమును సేతువు వలె బలవంతముగ 


* ధమ్మపదం = గాథలు 337, 338 (1994 = డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 

మణీయ్ము పోలు AE 
“దిశో యథా కుబ నకం వేవహోయ బహుప ఫొ కానవం ఆవపెయ్య ! 
ఏవం వహం అవ ఎదే ఎ వవాయ్య మ హోదధిం వాంసరివి శైవలో భో 
షే ఆల ఎవనమును విసర్టించి, ఫలబవంళమగు సుందరాననమును (పవేశించి ఆందువసించునట్టు, 
నేనును, సంకుచితబుద్దులను (ఆల ్పదర్శులను) విసర్జించి, వాంసమట్టు మహోదధిని చేరుకొంటిని. 
(సుత్తనిపాతం-పారాయణవగ్గ - 0000-20) 


నర 15) 
Oy 


30. 


వశే, 


మంగా వ 


అతడు. నిరొధించినాడు. ఆ మౌని నాసాంతరత చాడులగు 
క్‌ క 


మోడా మెందు ఈ 5 wu ఆలయం. స్వా ప్త 
(పాణావానముల ఎగమును సౌమ్యావస్థను పాలిత టిలచాడు: 
= 


బాహ్యాన్‌ స్పర్శా నశేషేణ, * జహౌ దూరే స ధీరధీః | 29 | 
ఇందద్రియమ్లులను శబ్దాది విషయముల నుండ పయత్న పూర్వకముగ 
వేణుపజుచి, బాహ్య విషయములను, ధీరబుద్దియగు నాముని దూరముగ 
త్యజించినాడు. 

బభార హ ఎదయాకాశే, మనః సంయమ మాగతమ్‌ | 

దుధావాఒథ వికలఘాన్స్‌ ప్రతిభాస ముపేయువః 1 30 | 
సంయయోన్ముఖమై న (వశీకృతమై న) మనస్సును, హృదయాకాశమున 
భరించెను. (ప్రతిభాసమును పొందు చున్న (మరలమరల అంకురించు 
చున్న) విపరీత భావనా వికల్పములను,విచ్చిన్న మొనర్చెను. 

ఆగచ ఎలో యథాకామం, ప్రతిభాసాన్‌ పునః పునః | 

అచ్చిన న్మనసా శూర్కు ఖడ్గేనేవ రణే రిపూన్‌ | 31 | 

శూరుడు ఖడ్గముచే రణరంగమున శత్రువులను వల్కె మాటి మాటకి, 
యథేచ్చముగా వచ్చుచున్న ప్రతిభాసములను మనస్సుచే నాతడు ఛేదించెను. 


వికలఘే తథా లూన్తే దృష్ట్వాఒ జ్ఞానం హ దస్తరే | 
తదప్యుచే దయామాన, సమ్యక్‌ స్వాన్తర్వివస్వతా | 32 | 





* పోల్చు :- “స్పర్మాన్‌ కృత్వా బహి ర్బావ్యాం, శృక్తు శృెవాఒవ్లరీ భ్రువోః 


ప్రాణాఒపావా నమౌకృత్వా నాసాఒభ్యన్తర చారిణౌ | 

యతేష్రియ మనోబుద్ది ర్ముని ర్మోక్ష పరాయణః | 

విగతేచా ఎళభయక్రోధో, యః సదా ముక్త ఏవ సః1 [భ.గీ. *-27-28) 
బాహ్యార్థములతో (శబ్దాదివిషయములతో) ఇం|ద్రియసుఖదుఖరూపములగు 


సంయోగములను మనస్సున |ప్రవేశింపనీయక, దృష్టిని భూమధ్యమున నిలిపి ( ఆర్దనిమీలిత 
మొనర్చి) ప్రాణాపానములను సమావ మొవర్చి, ఇంద్రియ మనోబుద్దులను సంయమించినవాడు, 
ఇచ్చాభయ(క్రోధ రహితుడును, మోక్ష పరాయణుడువైవ ముని, యెప్పుడున్క (జీవద్దశ 
యందును) ముక్తుడే కదా! 
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32. 


తేవే, 


34. 


35-36. 


36-37. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (సర 15 


వికల్పజాలము నగింపగనే, వా దయాకాశము నందలి అజ్ఞానమును 
(ఆంధకారమును) గాంచి, దానిని సై తము తన యాత్మ యందలి జ్ఞాన 
భాస్కరునిచే పూర్తిగ నున్మూరించినాడు. 


గతే తమసి చాఒజ్ఞాన్తే తేజు పుజ్జం దదర్శ సః | 

తేజస్యపీ తతో లూన్వే నిద్రాం (ప్రాప్య లులావ తామ్‌ !|33| 
అజ్ఞానాంధకారము తాలగిపోగా, నొక తేజః పుంజము నాతడు దర్శించెను. 
అంతట, ఆ తేజస్సు సె తము ఉపరతము కాగా, నిద్రను పొంది, మరల 
నా నిద్రను సైతము, నాతడు వినష్ట మొనర్శిను. 

నిదాయాం చ నిరస్తాయాం, శూన్యా సంవి త్సముద్యయో | 
శూన్యసంవిది నషప్పాయాం, మూఢం తస్యాఒభవ న్మనః | 34 | 


నిద్రయు నగింపగా, శూన్యచై తన్య ముదయించినది. అదియును 
తొలగి పోగా, అతని మనస్సు విమూఢమెనది. 


మనసో మోహ మేష సమ్మమార్త మహాశయః | 


తత స్తేజస్తమో నిదా మోహాది పరివర్ణితామ్‌ 1! 35 | 

కామప్యవస్థా మాసాద్య, విశశ్రామ మనః క్రణమ్‌ | 

ఉదారచిత్తుడగు నా ఉద్దాలకుడు, ఆ మనోమోహమును సై తము, 
పూర్తిగా విశోధించి, తొలగించుకొన్నాడు. తరువాత, తేజస్తమో నిదా 
మోహాది శూన్యమై, వాగగోచరమైన ఒకానొక పరమావస్థను (నిర్వికల్ప 
సమాధిని) పొంది, అతని మనస్సు, క్షణకాలము విశ్రమించినది. 


విశమ్యా౭2శు పపాత స్వసంవిదం, విశ్వరూపిణీమ్‌ | 36 | 
చిరా౬నుసన్హానవశాత్స్‌ స్వాదనాచ్చ స్వసంవిదః | 


మన శ్చిన్మయతా మాగాత్స్‌ హేమ నూపురతా మివ 1 37 | 


ఇట్లు విశ్రమించి, విక్షేప సంస్కార |ప్రాబల్యము వలన, అందు, స్టెర్యమును 
పొందజారిక, వెంటనే మరల వాని మనస్సు, బావ్యా(ప్రపంచ సమాకారమగు 
తన వృత్తిజ్ఞానమునకు మరలినది - (పడిపోయినది) తరువాత, 
పూర్వము ధ్యానాదులచే చిరకాలానుసంధానము చేతను, సమాధి 
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38-39. 


39-40. 


41-42. 


యందలి ఆత్మానందరసాస్వ్యాదనము చేతను, సువర్తము (బంగారు) 
నూపురత్వమును (అందియరూపమును) పొందినట్టు ఆతని మనస్సు 
చిన్మయత మును (పాపించినది. 


చిత్తత్వ మథ సన్త్యజ్య, చిత్తం చిత్తత్త్యతాం గతమ్‌ | 
చైత్యం సన్త్యజ్య చిత్‌ శుద్దా చిత్సామాన్యం సమాయయౌ 1 38| 
త్యక్త వీచ్యాది భే దో౭ బి వాసామాన్యమివైక ధీః | 


ఆంతట, ఆతని చిత్తము, తన చిత్తత్యమును త్యజించి చిత్తత్త్రత్వమును 
- (ఎత్‌+తత్త్వతామ్‌-చిదూవత్యమును) పొందినది. తరువాత, 
వృత్తిగతచై తన్యము, స్వీయవిషయాకారమును వదలి, శుద్దమై ,తరంగాది 
భే దరహితమగు సాగరము, జలసామాన్య స్థితిని పొందినట్టు, సర్వవృత్తి 
సాధారణ సాక్షి భూతమగు ఏకరూపమగు చిత్సామాన్య స్థితిని పొందినది. 


చిదాకాశం తతః శుద్ధం సోఒభవ ద్బ్చోధమాగతః క 39 | 

తత్ర ప్రాపదథాఒ౭౭౬ నన్లం దృశ్యదర్శనవర్తితమ్‌ | 

సత్తా సామాన్య రూపాత్మా, బభూవా౭2నన్ల సాగరః | 40 | 

అనంతరము, ఉద్దాలకు డాసమాధి ద్వారా, పరమబోధమును పడసి, 

శుద్దమగు చిదాకాశ స్వరూపము నొందెను. అటే సతి యందు దృశ్య 
0 రు ణి 

దర్శన వర్టితమగు ఆనందమును |ప్రాపించెను. పరమాత్మ యొక్క సత్తా 

సామాన్యరూపత్వము పడస్కి అతడు ఆనందసాగరమే అయినాడు. 


జీవన్ముక్తపదం తత్తు యత్స సం|ప్రాప్తవాన్‌ ద్విజః | 
ఉద్దాలకోఒ(త షణ్మాసాన్స్‌ దూరోతా రితసిద్ధిభూః 1 41 | 
కదాచి దహ్నా మాసేన్క కదాచి ద్వత్సరేణ చ! 

కదాచి ద్వత్సరౌఘేణ్క ధ్యానాఒ౬సక్తో వ్యబుధ్యత | 42 | 


సర్య్వోత్కప్టమగు జీవన్ముక్త పదమును, నిశ్చయముగా ఆ (బావ్మణుడు 
(ప్రాపించెను. ఉద్దాలకుడు అణిమాది సిద్దులన్నిటిని దూరముగ పారదోలి, 
(వానిని లక్ష్యము చేయక) సమాధి స్థీతి యం దాజు మాసములుండెను. 
ఒకప్పుడ "క్క దినము, ఒకప్పుడ" క మాసము, ఒకప్పుడ "క సంవత్సరము, 
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43. 


44. 


44-45. 


45-46. 


(శ యోగవాసిష్టనం[గవాము (సర 15 


మటీయొకప్పుడు పెక్కు సంవత్సరములు, ధ్యానసమాధి యందుండి, 
మరల మేల్కొనుచుండెను. 


చిత్తత్రైకఘనాఒభ్యాసా న్మహాచిత్త్య ముపేత్య సః | 


చిత్సామాన్యచిరాఒభ్యాసాత్స్‌ సత్తాసామాన్య మాయయౌ [43] 


చిత్తత్సెక (చిత్‌+తత్త్వ +ఏక్ర) ఘనాఒభ్యాసము వలన, అపరిచ్చిన్న 
చిద్భావమును పొంది, అతడు చిత్‌ సామాన్య చిరకాలాభ్యాసము వలన, 
సత్తా సామాన్యమును (పరబహ్మామును) పొందినాడు. 


4. పరా విశానిః జ పరమోత్కృష్ట. విశ్రాంతి 
(శ్రీరామ ఉవాచ :- 
సత్తాసామాన్య మిత్యుక్తం, కీదృశం కేన వా భవేత్‌ ?] 


శ్రీరాముడు క స్వామీ! మీరు చెప్పుచున్న సత్తాసామాన్య మనగా 
నేమి? దేని వలన నది కల్లుచున్నది? 

వసిష్ట ఉవాచ : - 

యదా సంక్షీయతే చిత్త మభావా౭ఒత్యన్తభావనాత్‌ | 44 | 
చిత్ధామాన్యస్వరూపన్య, సత్తా సామాన్యతా తదా | 

వసిష్టుడు *- విషయసంస్కారములన్నియు, పూర్తిగా శూన్యము 
(అభావము) కాగా, చిత్త మెపుడు నశించునో అపుడే, చిత్‌ సామాన్య 
స్వరూపమునకు సత్తా సామాన్యత వము కల్లుచున్నది. 

యదా సర్వమిదం చైత్యం, సబాహ్వాభ్యస్తరా౭ ౭ త్మకమ్‌ | 45 | 


అపలప్య వసేత్‌ చేతు సత్తాసామాన్యతా తదా | 





చిత్తవ 3 యందు అభివ్యక్తమగు అఖండ బెతన సము. బాహ్యా భ్య ంతరమగు 
సర్వజగత్తును విరాకరించి, కేవలము, స్వస రూపమున నెపుడుండునో, 
అపుడే సత్తాసామాన్యత్వము సిద్దించుచున్నది. 
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వ్యుత్తితస్య భవత్యేషా, సమాధిస్థస్య చాఒనఘ! 1 46 | 
ఏనా మాలమృ్య పదవీం, సమస్తభయనాశిఏమ్‌ | 
ఉద్దాలకోఒవసల్లోక్కే యావదిచ ఏం యథాసుఖమ్‌ ! 47 | 


46-47. అనఘా! శ్రీరామా! నిర్వికల్పసమాధి నుండి వ్యుత్తితుడగు వానికిని 
(లేచిన వానికిని), సమాధి యందుండు వానికిని, ఈ సత్తా సామాన్యత్వ 
దృష్టి కలుగును. (కేవలము అజ్ఞానికి మాత్రము కలుగదు) సర్వభయ 
వినాశినియగు ఈ పదవి నాశ్రయించి, ఉద్దాలకుడు తన కిష్టమె నంత 
కాలము, ఈ లోకమున వసించినాడు. 


అథ కాలేన మహతా బుద్ధి స్తస్య బభూవ హి | 
“విదేహముక్త స్తిష్టామ్హి దేహం త్యక్త్వేతి నిశ్సలా 1 48 | 


48. అనంతరము, చాల కాలమునకు, అతనికి “దేహమును త్యజించి విదేహ 
ముక్తుడనై యుందునను నిశ్చలమై న బుద్ది కల్గినది. 
తతః పద్మాసనాసీన శౌ ఎర్జోస్మీలిత లోచనః | 
సంయమ్య గుదనంరోధా ద్ద్వారాణి నవ చేతసో 149 | 


౫ చిత్తవృత్తి చైతన్యమును ఆతి(క్రమించి, అఖండ స్వస్వరూప శుద్ద చై తన్యమున సాధకుడు తన్ను 
(పతిష్టించుకొను యోగవిధివి ఈ శ్లోకము వర్ణించుచున్నది. ఇంద్రియసంస్కారములను 
మనస్సునకు చేర్చు నవరంధ్రములే ఈ నవద్వారములు. రెండు కన్నులు, రెండు చెవులు, 
రెండు ముక్కు రం(ధములు, నోర్కు ఉపస్థ (జననేందియము), పాయువు (గుదము) = 
ఇవియే ఈ నవరం|ధములు. వాఠయోగమునకు సంబంధించిన గుదసంరోధము (మడమచే 
గుదమును బంధించుట), శ్వాసవాయునిరోధము (ప్రాణాయామము, ధ్యానము, ఇందు 
నిర్దేశింపబడినవి. 


చూడు £- XV-1 29వ శొక పాదటీకా. 


పోల్చు :- “మనోనవద్వార ఏిషిద్ధవృత్తి హృదివ్యవస్థాప్య సమాధివశ్యమ్‌ | 
య మక్షరం శ్షేతవిదో విదు స్తమాత్మాన మాత్మ న్యవలోకయన్రమ్‌ 1" 
పరమేశ్వరుడు, (శివుడు) మనస్సును, (కో త్రచక్షుర్నాసికాముఖి పాయుఉపస్థ లను 
తొమ్మిది ద్వారముల గుండ సంచరింపనీక, యోగముచే స్వాధీనము చేసికొని, వృదయమున 
నెలకొల్పుకొని, క్షేతము యొక్క స్వరూప మెణీగిన జ్ఞాను లెవనిని, అక్షరస్వరూపునిగ 
(ఆవినాశిగ), నెజుగుదురో ఆ పరమాత్ముని తన్నుగానే పాక్షాత్క్మరించుకొవి యుండెను. 
(కుమార సంభవము - -50-కాళిదాసమహాకవి... 
పద్మానన లక్షణము న్‌ు 
“ఉత్తాన చరణౌ కృత్వా ఊరు సంప్పా ప్రయత్నతః | 
ఊరుమధ్యే తథోత్తాన పాణీ కృత్వా తతో దృశౌ శో 
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సంరుద్ద ప్రాణపవన్కు భావితస్వాత్మచిద్దనః | 
అబ్గచిత్సంవి దభ్యాసాత్క్‌"” చిత్సామాన్య ముపాదదే 150 | 


49.50. పీదప అతడు పద్మాసనస్పుడై , అర్జోన్మిలిత నేతుడై , అం(ఘి మూలమున 


(1) 


గుదద్వారమును (మూలాధారమును) నిరోధించి, తొమ్మిది 
ఇం(ద్రియద్వారములను సంయమించి, (వానిని శబ్దాదివిషయముల 
నుండి మరలించి), చిద్దన స్వరూపమైన తన ఆత్మను ధ్యానించుచు, 
(ప్రాణాదివాయువులను నిరోధించెను. సోపా ధిభూతఅంతకరణవృత్తుల 
విలయాభ్యాసము వలన, బింబభూతచిత్సామాన్యరూపమును, ఉద్దాలకుడు 
అధిగమించను. 


తదభ్యాసా దవాపాఒన్త రానన్షస్పన్స ముత్తమమ్‌ | 
తదాస్వాదనతో లీనచిత్సామాన్యదశా[క్రమమ్‌ 151 1 
విశ్వంభర మనన్తాత్మసత్తాసామాన్య మాయయా | 


“నాసా౭ [గ్గే విన్మసేద్‌ రాజదస్త మూలే తు జివ్యాయా | 

ఉత్తమృ్య చిబుకం వక్షన్యుత్లావ్య పవనం శః | 

“ఇదం పద్మాసనం (ప్రోక్తం సర్వవ్యాధివినాశనమ్‌ | 

దృుర్తభం యేనకేనాఒప్కి ధీమతా లభ్యతే భువి! (హఠయోగ[పదీపికా 1-45,46,47) 


ప్రయత్నపూర్వకముగ నెడమ తొడపై కుడిపాదమును, కుడితొడపె నెడమ పాదమును, 
ఎలికిలగనుంచి, తొడల మధ్యమున, నష్టే హస్తములను వెలికిలగ నుంచి, నాసికాగ్రమున దృష్టి 
నిలుపవలయును. (అనగా, కన్నులు సగము మూసి - నాసికాగ్రమును చూచుచున్నట్లు 
మామే కాని, నాసికాగమును చూచుచుండవలయునని కాదు - భీ. VL 11-13 
శంకరభావ్యము) దంత మూలమున జిహ్యాగ్రమును వొత్తించి, వక్షమున గడ్డము నుంచి, మెల్లి 
మెల్లిగ (ప్రాణ వాయువును పూరింపవలయును. (అంఘి మూలమున మూలాధార చక్రము 
పీడించి, అపాన వాయువును ఊర్హ్యమున కాకర్షింపవలయును. ఇదియే మూలబంధ మనబడును. 
(వాళయోగ(ప్రదీపిక - 11-61). మూలాధారబంధము, |ప్రాణవాయునిరోధము, మొదలగు 
హఠయోగ ప్రక్రియలు గురుముఖముననే యెలుగవలయును) 
పద్మాసనము సర్వవ్యాధి వినాశకము. సామాన్యులగు భాగ్యహీనుల కిది దుర్తభము. థీమంతులకు 
మాత్రమే భువియందిది లభ్యము. 


పోల్చు :- “సజ్బల్పశూన్యతా యా హి, వృత్తిశూన్యం తదేవ హి | 

తన్మనో విలయం యాతి తత్తురీయ మితీర్యతే 1" 

సంకల్పరాహిత్యమే, వృత్తి రాహిత్యము, వృత్తి రాహిత్యమే మనోలయము. ఇదియే 
తురీయము. - (బ్రహ్మాఒవస్ట్ర. (అదై;తము) (శారదాచతుశ్నతి. 11-56) 
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51-52. ఈ యభ్యాసవశమున (బింబభూతమగు చిన్మాత్రాభ్యాసముచే, 
హృదయమున సర్యోత్తమమై న (బహ్మానందమును పొందెను. బ్రహ్మానంద 
రసాస్వాదనమున, చిత్సామాన్యదశాక్రమము అయింపగా, విశ్వమున 
కాశయభూ తము అనంతము సర్వవ్యాపకమునగు ఆత్మస్వరూప సత్తా 
సామాన్యము నాతడు (ఉద్దాలకుడు) పొందెను. 
తస్థా సమసమాఖోగ్క'*) పరాం విశ్రాప్తి మాగతః 1 52 | 
ఉపశాన్తః శనె రేవష్యు స్వపదే విమలాత్మని | 
సర్వోపాధి వినిర్ముక్తో బ్రహ్మరూపో బభూవ సః | 531 

52-53. అతడు సమములై న వాని కంటెను సమమైన - ( ఆత్యంతికవిక్షేప 
వె పషమ్యశూన్యమై న) స్వరూపము గలవాడై , పరమవి శ్రాంతిని (సర్వోత్కృష్ట 
మగు ఆనందమును) పొంది యుండెను. అల్టనల్సన అతడు 
ఆత్మస్వరూపమగు స్వనిర్మలపదమున (నిర్వాణమున) (ప్రశమన 
మొందినాడు; సరో '$పాధివివిర్ముక్తుడై బ్రహ్మస్వరూపు డైనాడు. 

ఇతి | శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగహే “ఉద్దాలకోపాఖ్వానం' నామ పంచదశి నర్థ? 

యోగవాసిష్ట నం్యగవామున “ఉద్దాలకోపాఖ్యానమ ను 

పంచదశ (వద్దునా దవ) నర్గము సమాప్తము. 
ఓం తత్తల్‌ శ్రీకృష్ణార్లణమన్తు | 


ఇట్లు శ్రీ 





(1) నమేభ్యో౭పీ నమ ఆత్యప్రికవిశ్తేవ వెచమ్య శూన్య ఆభోగ స్వరూపం యన్య | 
(యో.వా.తా. (ప్ర. ౪7-55-20) 
(2) మవోవిగహోపాయమున్కు ధ్యావాభ్యానము వలన ఆత్మస్వరూవపాక్టాత్మారముమ్మ ప్రాణ 
వాయువిరోధమున్కు ఈ యుపాఖ్యానము విరూపించుచున్నది. 


ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 


గ్‌ 
ళ్‌ 
శిల్పా 
కప 
గ్‌ా] 
సళ 


క షా 
eV FA క్ట 
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Wyn 
py + FE 
రా. వ 
శ ' 


al? 
4 
ల్‌ sn గః 





ఓం నమో [బ్రహ్మణే బ్రహ్మవిద్చ్యో, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్త్రభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (శ్రీ రామభ్మదాయ చ । 
గవాసిషసం| గహము 
U యోగవాసిన్హసం 
మోడశసర్గము 
సురఘూపాఖ్యానమ్‌ = సురఘున కథ 


1. అన్తాశీతలతా -- అంతరంగము లోని చల్లదనము 


(శ్రీ రామ ఉవాచ $= 
కశ్చిద్ధి దృశ్యతే లోక్కే కమా జ్ఞాతసమాధికః | 
ప్రబుద్ధ ఇవ వి(్రాన్సో వ్యవహారపరో౭పి సన్‌ 11 | 
కశ్శిదేకాన్త మాశిత్య, సమాధినియమస్టితః | 
తయోస్తు కతరః (శ్రేయా ఏతి మే భగవన్‌ ! వద 121 
1-2. శ్రీరాముడు = విచార వైరాగ్య అభ్యాసక్రమమున నుదయించిన 


సమాధి గలవాడై, మేల్కొన్న వాని వలె, సర్యవ్యవహారముల చక్కగా 
నాచరించుచున్నను, చిత్త సంక్షోభరహితుడై , నిరంతరవి శ్రాంతి నొందినట్టి 


నర 16) 
a 
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జ్ఞాని యొకడు లోకమున కన్చించుచున్నాడు. మణీయొక జ్ఞాని, 
ఏకాంతవాసము నా(శ్రయించి నియతముగ సమాధినిష్ట యందున్నాడు. 
స్వామీ! వీ రిరువురిలో నెవడు (శేషడో వచింపుము. 


వసిష్ట ఉవాచ = 


ఇమం గుణసమాహార మనాత్మత్వేన పశ్యతః | 
అన్తః శీతలతా యా౭స్కా సమాధి రితి కథ్యతే 13 | 


వసిష్టుడు :- ఈ సత్త్వాదులగు అఖిలగుణసముదాయమును (దృశ్య 
ప్రపంచమును) అనాత్మగా చూచు వానికి కల్లు అంతశీతలత్వమే 
(అంతరంగము చల్లసానదియే = జ్ఞాన ప్రతిష్టా ఫలమగు పూర్ణ కామత్వమే) 
సమాధి యనబడుచున్నది. 

దృశ ర్మమ న సంబన్హ్య ఇతి నిశ్చిత్య గీతలః | 

వ్యవహారస్థితః కశి ఎక్‌, కశ ద్ద్యానవ్యవస్థిత 1 4 | 

ద్వావేతౌ సుఖినౌ రామ! యద్యన్లః పరిశీతలౌ | 

ద్వావేతౌ సుసమౌ నూన మపన్దేహవదం గతౌ 1 5 | 


దృశ్యములతో నాకు (ఆత్మకు) సంబంధము లేదని నిశ్చయించి, 
అంతఃకీతలుడై (చిత్తమున శాంతరూపమగు చల్లదనము కలవాడై) 
పూర్ణకాముడై - ఒకడు వ్యవహారపరుడు గను, మణీయొకడు 
సమాధిస్థుడుగను నుండును. 


శ్రీరామా! ఏ రిరువురును అంతరంగమున, ఏ తాపము లేనివారై, శాంతి 
రూపమగు చల్లదనము కలవారై, పూర్ణకాములై యున్నచో, శాంతి 
సౌఖ్యము కలవారే. లోకన్యవహార తత్సరుడగూ జ్ఞానియు, సమాధిస్లుడగు 
జ్ఞానియు, ఇరువురును నిరుపాధికచేతశీతలత్వము గలవారగుటచే, 
సమానులే; నిశ్సృయముగ, సర్వనందేహరహితమగు పరమపదమును 
పొందినవారు.[మాయా ( అవిద్యా) తమస్సును పరామర్శించి, (ప్రబుద్దులె, 
వాసనాజాలమును నాశమొనర్చినవారు, వ్యవహార ప్రసక్తుల యున్నను, 
కాకున్నను సమాధి స్థితులే యని భావము] 
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అకర్త కుర్వదప్యేతత్‌, చేతః (ప్రతనువాసనమ్‌ | 
దూరంగతమనా జను కథాసంశవణే యథా 1 6! 


కాంతాదికథాసం[శ్రవణమున, ఎవని చిత్తము, అన్యస్థానగతమగునో, 

(అన్యత్ర ప్రసక్తమనస్కుడె నచో,) అతడా కథకు సంబంధించిన 

రాగద్వేషములచే బంధింపబడని యట్లు, అంతరా (పనలు నశించినచో, 

(క్రియ లొనర్పుచున్నను, చిత్తము, అకర్తయే యగుచున్నది. 
(|పతనువాసనమ్‌ = నిర్వాసనమ్‌) 

అకుర్వదపి కర్తేవ్య చేతః (ప్రఘ నవాసనమ్‌ 

నివృన్లాఒబ్ల మపి స్వప్పే, శ్వభ్రపాతస్థితావివ 17 | 

అంగములు చలింపక, చేష్టారహితములై యున్నను, సుప్పుడు కలలో, 

తాను గోతి యందు పడినట్టు భావించుటచే, చిత్తము కరృత్వమును 

కలదియే యగుచున్నది. అట్లే ఘనవాసనాయుక్తమగు చిత్తము 

కర్తగాకున్నను, కర్తయగుచున్నది. 

యస్త్వాత్మరతిరేవాడన్త్క కుర్వన్‌ కర్మేప్రియైః [క్రియాః | 

న వశో హర్షశోకాభ్యాం స సమాహిత ఉచ్యతే 18 | 

అంతరంగమున కేవల మాత్మ యందే (పీతి కలవాడు, (అహంకార 

మమతారహితుడు) కర్మేంద్రియములచే [క్రియ లొనర్చుచున్నను, 

హర్ష శోకాది విక్షేపములకు లేశమైనను వశుడు కాడు. అతడే సమాహితుడు, 

అనగా సమాధిస్టు డనియే చెప్పదగినవాడు. 

ఆత్మ వత్పర్వభూతావ్కి పర(దవ్యాణి లోష్టవత్‌ | 

స్వభావాదేవ నో భీత్యా యః పశ్యతి స పశ్యతి 191 

సర్వభూతములను తనవలెను, పరుల ధనాదికమును మంటిగడ్డ వలెను, 


* పోల్చు :- త్యక్త్వా కర్మఫలా౭౬2నజ్లం, విత్యత్సప్తో విరాశయః | 


కర్మణ్యభి వ్రవృత్తోఒపి వైన కిజ్విత్‌ కరోతి సు! (భ.గీ.0/.20) 
కర్మఫలాసక్తిని వీడి, నిత్యతృప్పుడు, నిరవలంబనుడునగుచు, కర్మము 


లాచరించుచున్నను, అతడు ఏమియు నొనర్బనివాడే. ఏలయన, ఆతని కర్శృత్వబుద్ది, 
జ్ఞావాగ్నిచ్చే దగ్ధము. అతడు సమాహితుడే. 
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10. 


11. 


12-13. 


భయముచే కాక్క స్వభావముచేతనే గాంచునో, అతడేనిజముగ కాంచువాడు. 
వాని దృష్టియే సంపూర్ణమె న దృష్టియని భావము. 

2. మాల్లవ్యోపదేశ - మాండవుని ఉపదేశము 
అ(తైవోదాహరన్తిమం, వృత్తాన్తం సురఘోః కిల | 
సురఘు ర్నామ బలవాన్‌ క్రిరాతేశో౭= భవత్‌ పురా! 10! 
ఈ విషయమున సురఘు డను వాని పురాతన ఇతిహాసమును, తత్త్వవేత్తలు 
ఉదాహారింతురు. పూర్వము, సురఘుడను పేరు గల బలశాలియగు 
కిరాతాధిపతి యుండెను. 
స చక్రే రాజ్యకార్యాణ్సి నిగ్రహాఒనుగ్రహక్రమెః | 
తజ్ఞాభ్యాం సుఖదుఃఖాభ్యాం, తస్య దోలాయితం మనః 111! 
అతడు, దుష్ట్రనిగవాగిష్టానుగహ[క్రమములచే, రాజ్యపాలన మొనర్చు 
చుండెను. అట్టి కార్యములచే కల్గుచున్న హర్షశోకములతో అతని 
మనస్సు, ఊయల యట్టు వెనుకకు ముందుకు నూగుచుండెను. 
(వ్యాకులమయ్యెను.) 
అథైకదా స పప్రచ్చ, మాల్ణవ్యం ముపి మాగతమ్‌ | 
సంపూజ్య విధి వదృక్త్యా “నన్దేహం ఛిస్టి మే ప్రభో! 1121 
విగ్రహాఒనుగహై ర్టాత్కా మద్భృత్య వపుషి స్థితాః | 
కషస్తి మా మలం చినా సమతోదేతి మే కథమ్‌?” | 131 





అనంతర మొకప్పుడు, మాండవ్యుడను ముని, తన చెంతకు రాగా, ఆ 
మునిని, విధి పూర్వకముగ పూజించి, సురఘుడు ఇట్లు (ప్రశ్నించెను. 


“స్వామీ! శత్రుమిత్రాదులగు నా ప్రజల విషయమున నేనానర్చు 
నిగ్రహాను (గ్రహముల వలన కల్లు చింతలు, నన్ను రాయిడి పెట్టుచున్నవి. 


. నాయందు సమత్వ మెట్టుదయించునో, ఉపదేశించి, ఈ సందేవామును 


విచి ఎన్న మొునరు సము. 


£-15. 


జ 
త 


7-18. 


(శ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 16 


(0) 
మాల్లావ్య ఉవాచ కా 
Ca 


“స్వవిచారణయెవా౭2శ్కు శామ్య త్యన్త ర్మనోజ్వరః | 

“కో౭హం? కథ మిదం? కిం వా? కథం మరణజన్మసీ? | 141 
విచార్రైవం పరిజ్ఞాతస్వభావస్య సత స్తవ | 

మనః స్వరూప ముత్స్రజ్య్క, శమ మేవ్వ్యతి విజరమ్‌ ! 15 | 
మాండవ్యుడు :- “స్వవిచారణ (ఆత్మ విచారణ) చేతనే, శీఘముగ 
లోని మనఃసంతాపము (జ్వరము. ఉపశమించును. “నేనెవడను? ఇది 
(ప్రపంచము) ఎట్టిది? మరణమననేమి? జన్మమననేమి?' - అని ఇట్లు 
విచారించినచో, నీవు నీ సత్స్వభావము నెణుగుదువు. అపుడు నీ 
మనస్సు తన స్వరూపమును విసర్జించి, పూర సిద్ద [బవ్మ స్వభావమును 
పొంది, సంతాప( జ$ర)రహితమె, పరమమెన శాంతిని పొందును. 


యావత్సర్వం న సన్త్యక్తం, తావదాత్మా న లభ్యతే | 


ఆత్మా౭వలోకనార్థం హి తస్మా త్సర్వం పరిత్యజేత్‌' 1 16 | 


సర్వపదార్థములు పరిత్యక్తములు కానంత వణుకు, ఆత్మ ప్రాప్తి సిద్దింపదు. 
కాన, స్వాత్మావలోకనమునకై సర్వమును పరిత్యజింపవలెను.” 


ఏవముక్త్వా మునౌ యాతే, రాజా స్వయ మచిన్తయత్‌ | 
“దేహ మాత మహం నా౭స్మ్రి హస్తపాదా ద్యచేతనమ్‌ 1171 
కర్మే ప్రియాణనైవా౭హం, న చ కర్మేవ్రియాణి మే | 
జడాన్యతత్వరూపాణ్సి న చ బుద్ధీ స్త్రియాణ్యివమ్‌ | 18 | 


ఇట్టుపదేశించి ముని వెళ్లిన తరువాత, రాజు స్వబుద్దితో నీట్టు 
విచారించినాడు. “కరచరణాదులతో కూడిజడమై న కేవల దేవ మేనుకాను. 


) వాక్కు (జివ్వ) - వాస్తములు, పాదములు, పాయువు (గుదము) ఉపస్థ (జననేంద్రియము) 
- ఇవి ఐదును కర్మేం్యదియములు (Organs of action) 


) చక్షువు (కన్ను), శోత్రము (చెవి), ఘాణము (ముక్కు), త్వక్కు (చర్మము), రసన 
(నాలుకు, - ఇవి ఐదుమ జ్ఞానేంద్రియములు. (Organs of perception) (మాట్లాడు నపుడు 
నాలుక కర్మేం, దియము. రుచి చూచునపు డది జ్ఞానేం దియము. 


నధ 16) నురమూపాఖ్యానము 2/7 


19-20. 


21. 


కర్మేం!ద్రియములును నేను కాను. అవి నావి కావు. జడములు మిథ్యా 
రూపములునై న జ్ఞానేందియములును నేను కాను. అవియు నా 
కావు. 

నాఒహ మేవం శరీరాది "శిష్ట మాలోకయా మ్యహమ్‌ | 

శేషో వికల్పహీనో హి విశుద్దా చిదహం తతః ॥ 19 | 
స a Sls 

సర్వభా వగతా సూక్ష్మా, భావాఒభా వవివర్షితా | 

అట్టి తి 3 ఇ? 

స ఏవ భగవానాత్మా, తన్తు ర్ముక్తాస్వివ స్థితః 1201 


శ 


దేహము మొదలుకొని, మనోబుద్దీం ద్రియాదుల పర్యంతము కలవేవియు. 
నేను కాను. ఇక మిగిలిన దానిని (శిప్టమును) గూర్చి విచారింతును. ఈ 
శేషించినది వికల్పరహితము, విశుద్దమునగు సాక్తిచెతన్యము. ఇదియే 
నిక్కముగా నేను. ఇది సర్వ భావగతము, సూక్ష్మము, సదసద్భావరహితము 
(ఉన్నది, లేదు - అను భావముల కతీతము) ఇదియే ఆత్మ, భగవంతుడు. 
మౌక్తికహారము నందు స్యూతము వలె అనుగతమై , సర్వపదార్థముల 
యందును నున్నది." 


ఇతి జ్ఞాత్వా కిరాతేశ్కో లేభే పద మనుత్తమమ్‌ |! 


వివేకా౭ ధ్యవసాయేన్క |బాహ్మణ్య మివ గాధిజుః 1 21 | 


ఇట్లు తెలిసికొని, వివేకనిశ్స్చయముచే (ప్రయత్నించి గాధిపుత్రుడు 
(విశా మిత్రుడు) (బాహ్మకాత మును పొందినట్టు, ఆ కిరాతరాజు - 
సురఘుడు- పరమోత్క్మృష్ట (బహ్మపదమును పొందెను. 


3. పరిఘేణ సంవాదః - పరిఘుడను వానితోడి సంవాదము. 


22. 


బభూవ పారసీకానాం, పరిఘోనామ పార్థివః | 
స బభూవ పరం మిత్రం, సురఘోరస్య భూపతేలో | 22 1. 


పారసీక దేశమునకు పరిఘు డను రాజుండెను. అతడు, ఈ సురఘురాజునకు 
పరమమి(త్రుడు. 





* నురఘో రఘునందవ 1 = పా.భే.) 
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23. 


24, 


25. 


26-27. 


శ్ర యోగవాన్‌న్టనం[గవాము (నర 16 


కదాచి జ్ఞాతదుర్చిక్షం, రాజ్యం త్యక్తా$ వనం గతః | 
భక్షయన్‌ శుమ్కపర్థాసి పర్దాదః పరిఘః స్మృతః | 23 | 


ఒకప్పుడు, అతని దేశమున క్షామము తటస్థింపగా, పరిఘుడు, రాజ్యమును 
విడిచి, వనమున కేగినాడు. అచ్చట పండి. రాలిన పషర్తములు (ఆకులు) 
మాత్రమే భక్షించుచుండుటచే, పరిఘుడు, “పర్థాదుడను పేర 
ప్రసిద్దుడయ్యెను. 

తతో వర్షసహసేణ, తపసా దారుణాత్మనా | 

అభ్యా సవశతః |ప్రాపత్క్‌ జ్ఞాన మాత్మ ప్రసాదజమ్‌ | 24 | 


తరువాత, వేయి సంవత్సరముల తీవ్రతపము చేతను, ధ్యానసమాధి 
అభ్యాసము చేతను, ఆత్మ ప్రసా దజన్యమెన * ( చిత్తపుద్ది, ఈశ్వరానుగ్రవము 
వలన కలిగిన) ఆత్మజ్ఞానమున్తు ఆ రాజు పొందినాడు. 

ఏకదా పరిఘః ప్రాప్క సదనం సురఘో ర్ముదా | 

తే తత ప్రాక్తనే మిత్రే అన్యోన్య మిద మూచతుః 1251 

ఒకప్పుడు పరిఘుడు సంతోషముతో సురఘుని యింటికి వచి ఎనాడు. 
అచ్చట, ఆ పురాతన మి(తులు, పరస్పర మిట్టు సంభాషంచుకొన్నారు. 
పరిఘ ఉవాచకా 

“జ్ఞాన మేతన్మయా ప్రాష్తం, త్వయా జ్ఞానం యథా పురా | 

కచ్చిత్‌ కరోషి సమయా, సుప్రసన్నగభీరయా | 26 | 

దృష్ట్యా సుభగకార్యాణి, కర్మాణ్యేవ- నరాధివ ! | 

ఆపాతరమణీయే చ కచి ఎద్బోగే న పజ్జసి 127 | 

కచ్చిచ్చోపశమం (శ్రేయ సమాధి మనుతిన్హసి | 

పరిఘు డుః- “రాజా! మునుపు నీవు ఆత్మ జ్ఞానము పొందినట్లు నేనును, 
జ్ఞానప్రాప్తిని పడసితిని. జ్ఞాన(పభావము వలన సమము మిగుల శాంతము, 
గంభీరమునై న దృష్టి (బుద్ది) నవలంబించి, సర్వజనహితకరములు, 





* ఆత్మప్రపాదూ చిత్త శుద్ధిరీశ్వరానుగ్రవాశ్చ్క తస్మాజ్ఞాతం, జ్ఞానమ్‌ | (యో.వా.తా. (వ్ర) 
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28-29. 


30-31. 


అవశ్యకర్తవ్యములునెన కార్యములను, కర్మములను, ఆచరించుచుంటివా? 
అవిచారవశమున, క్షణకాలము మాత్రము రమణీయముగ కాన్సించు 
పేయోరూపములై న విషయభోగములందు, నీ మనస్సు సంసక్తము 
కాదు కదా! వరమోపశమమ్ము (శేయోరూపమునగు సమాధి 
ననుష్టించుచున్నావు కదా!” 


సురఘు రువాచ ఆ 

“సిత్య|ప్రబుద్దచి త్తతా వ త్కుర్వన్ల్తోఒపి జగత్రియా 2128 | 
ఆత్మకతత్తనన్నిహ్ణాకి సదైవ సుసమాధయః | 
తత్తాఒవబోధో భగవన్‌! సర్వాఒ౭౬శాతృణపావకః | 29 | 
ప్రోక్త సమాధిశబ్దేన న చ తూష్టీ మవస్థితిః | 


సురఘు డుః- “నిత్య ప్రబుద్ధ (జ్ఞాన యుక్త) చిత్తము వలన, జగద్వ్యవహార 
కార్యముల నాచరించుచున్నను, ( ఆచరింపకున్నను కూడ), పరమాత్మైక 
తత్త్వనిములగువార్కు సదా పరమసమాధియుతులయ్యే యుందురు. 
స్వామీ! సమస్తములగు ఆశ అనెడు తృణజాలమునకు, పరతత్త్యజ్ఞానము 
దహించు అగ్ని వంటిది కదా! ఈ తత్త్వజ్ఞానమే సమాధిశబ్దముచే 


సేర్కొనబడుచున్నది. కాని తూస్టీం స్థితి అనగా, ఊరక కూర్చుండుట 


సమాధి యెంత మ్మాతము కాదు. 


అక్షుబ్దా ఏరహజ్కార్వా ద్వన్హ్వ్యేవ్వననుపాతినీ 1 30 | 
నిశ్సిన్తా౭ ధిగతాఒభీష్ట్రా*” హేయోపాదేయవర్తితా | 
పోక సమాధిశబ్దేన్న పరిపూర్ణా మనోగతిః ” 1311 


ఏ విధమైన సంక్షోభము లేనిది, అవాంకారమమకారకూన్యమై నది, 
శీతోష్టసుఖదుఃఖాదిద్వంద్వముల యందు టప్రవేశింపనిది, చింతావి 
రహితమై నది, అభీష్ట పాప్తి పొందినది, ఇది విడువదగినది (హేయము) 
ఇది (గ్రహింపదగినది (ఉపాదేయము.) యను భేదమును వర్ణించినది, 


శ విగతాఒఖీమ్టా a అభిష్టమేదియు లేనిది. పా.భే. 
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32. 


33. 


(శ్రీ యోగవాసిన్థనం గ్రహము (నర 16 


సర్వత పరిపూర్తమునైనదియు నగు మనఃస్థితి, సమాధిశేబ్దము చే 
పేర్కొనబడినది." 


పరిఘ ఉవాచ = 
“రాజన్‌! నూనం ప్రబుద్దోఒసి, 'ప్రాష్తవానసి తత్సదమ్‌ | 
సంశీతలాన్తకరణో, గతా౭హజ్బారవిక్షబః” 1 32 | 


“పరిఘుడు £= రాజా! నీవు నిక్కముగ జ్ఞానవంతుడవై తివి. పొందదగిన 
ఆ పరమపదమును పాందితివి. అందుచే చల్లనైన అంతఃకరణము కల్లి, 
అహంకారవ్యాకులత్వము లేనివాడవై తివి." 


సురఘుః పరిఘశ్చెవ, విచార్వైవం జగద మమ్‌ | 
మిథః ప్రవూజితౌ తుష్టి స్వహ్యపారపరౌ గతౌ 133! 


ఇట్లు సురఘుడును, పరిఘుడును, జగ(ద్భాంతిని గుజీంచి విచారణ 
మొనరించి, పరస్పరము పూజాదులచే సత్కరించుకొని, సంతుష్టులై, 
స్వస్వవ్యాపార పరాయణులె బయలుదేరి వెళ్లినారు. (జగద్య్యవహారముల 
నడుమ సైతము సమదృష్టిని పాందుటను ఈ కథ వ్యాఖ్యానించును.) 


4. స్వాత్మ సముద్దరణమ్‌ - తన్ను తాను ఉద్దరించుకొనుట 


34, 


యో హ్యధ్యాత్మమయో ఏత్యం, నిత్య మన్తర్ముఖః సుఖీ | 

నిత్యం చిదనుసన్హాన్తు సన శోకేన బాధ్యతే 1341 

ఎవడు నిత్యము ఆతె కవిచారతత్సరుడై , బాహ్య వస్తువుల యం దాసక్తి 
లేక, అంతర్ముఖుడై, సుఖరూపుడై, శుద్దచై తన్య (పరమాత్మ) ధ్యాన 
పరుడై యుండునో, వాడు మనఃశోకములచే పీడింపబడడు. 


యస్మిన్‌ దేశే గిరౌ” తద్‌జ్ఞో నా౭స్తి సజ్జన పాదహః | 


సఫలః శీతలచ్చాయ్యో న తత్ర వివసేద్బుధః | 35 | 





*  యస్మివ్దేశమరౌ - (పా.భే.) దేశో మరురివ దేశమరుస్తస్మిన్‌ ! (యో.వా.తా.ప్ర.) 


(ఎడారి వంటి దేశము నందు) 


నర 16) 
ళీ 


35. 


36. 


37. 


38. 
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ఏ దేశమున, లేక, ఏ పర్వతమున, ఫలభరితము శీతరచ్చాయా 
యుక్తము నగు పరతత్త్వజ్ఞాని యను చంపకవృక్షము లేదో అది, 
బుద్దిమంతునకు నివాస యోగ్యము కాజాలదు. ఫలసంయుక్తమె , 
శీతల చ్చాయ నొసగు వృక్షములు లేని పర్వతమును, మనుజు డెవడును 
ఆశ్రయింపడు. అక్టు, జ్ఞానమను ఫలమును చిత్తశాంతియను 
కీత్రఅచా ఎయను నొసగగల ఆత్మజ్ఞాని లేని దేశమున, బుద్దిమంతు 
డెవడును నివసింపరాదు.![ పై శోక మందలి దేశ పర (తముల సాదృశ్యము 
నందలి భావము సుస్పష్టము.] 


న ధనాని న మిత్రాణి న శా స్రాణి న బాన్షవాః | 
నరాణా ముపకుర్వన్తి, నమగ్నస్వాత్మసముద్ద్రతౌ 1361 


ధనములు గాని, మి[తులు గాని, ఇతరములైన శాస్త్రములు, గాని, 
దారపు[తాదులగు బంధువులు గాని, అజ్జానసాగరమున నిమగ్నమగు తన 
ఆత్మ నుద్దరించుట యందు, నరులకు ఉపకరింపజాలరు. 


మనోమ్మాతేణ మిత్రేణ (సువ్ఫదా), సదైవ సహవాసినా |” 


సహ కిళ్ళిత్సరా మృశ్య, భవత్యాత్మా సముద్ధ్రతః 1371 
సర్వకాల సర్వావస్థల యందును, తనతో సహవాసి యగు శుద్ధ మానస 
మను మితువితో కొంచెము పరామర్శించినచో, - (ఆత్మవిచార 
మొనరించినచో) - ఆత్మ సముద్దరణము సంభవమగును. 


మనోఒవాజ్కారవిలయే, * సర్వభావా౭న్తరస్థితా | 
సముదేతి పరానన్హా యా తనుః పారమేశ్వరీ | 38 | 


మనస్సు, ఆహంకారము, అయింపగా (ఉపాధి నణింపగా) సర్వ 
పదార్థముల లో, ఏకరూపముగ నున్న(తత్‌, త్వం పద లక్ష్యరూపమగు) 


(1) పోల్చు =- భ.గీ. V1-5,6; మజియు, ధమ్మపదం - గాథలు -160; 380. 


డా! రత్నాకరం బాలరాజు - అధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల, అనంతపురం, (1994) 


(2) ఘటవిలయే, తదాకాశన్య మహాకాశత్వమివ |! యో.వా.తా.ప్ర. 
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పరమేశ రుని సరానందము ఉదయించుచున్నది, 


పా స్వయం యోగసంసిద్దా పరమా విగతోపమా | 
న గమ్యా వచసాం రామ], హృద్యేవేహాఒను భూయతే 1 39 | 


39. శ్రీరామా! అట్టి పరమస్థితి స్వయముగ యోగముశే సిద్ధించును. అది 
వాచామగోచరము. (వాక్కుల కందనిది). మణేయు, నిచట 
హృదయమునన్నే ఇది అనుభూత మగుచున్నది. 

CTE శ్రీ యోగవాసిట్ద నం[గహే 'సురఘాపాఖ్యానం సామ షోడశ సర! 
యోగవానీష్ట నంగ్రహామున 'సురఘూ పాఖ్యానమను 
షోడశ (వదునాజున) నర్గము నమార్తము 

ఓం లల్ఫీల్‌ శ్రీకృష్ణార్ణణమన్తు | 


ఇటు శ్రీ, 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మ నే I 


ఓం నమో బ్రవ్మాలే, బ్రవ్మవిద్చ్యో, (బిహ్మవిద్యాసంప్రదాయెకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్రా వాల్మీక్తి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ్మదాయ చ | 


Uy యోగవాసిష్ట్రసంగహము 
సప్తదశసర్గము 
మనోనాశప్రకారః - మనోనాశవిధానము 
1. భాసవిలాస సంవాదః = భాసవిలాసులను వారి సంవాదము 
వసిష్ట ఉవాచ = 


మనసైవ మన శ్చిత్వా యద్యాత్మా నా౭వలోక్యతే | 


నా౭స్తమేతి జగద్దుఃఖం, మనకే దే సుఖాఒ౭ఒత్మధీః 11! 

వసిష్టుడు కి మనస్సు చేత మనస్సును ఛేదించి, ఆత్మదర్శనము 
గావింపనిచో, ఈ జగద్దుఃఖ మస్తమింపదు. మనను ఎ ఉచ్చిన్నము కాగా 
పరమసుఖసన రూపమగు ఆత్మజ్ఞానము కల్గుచున ఎ ది. 


సుహృదో రుత్ర సంవాదం శృణు భాసవిలాపయోః | 
పురా సహ్యగిరే సానా తాపసా ద్వౌ బభూవతుః | 2 | 
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6-7. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 27 


ఈ విషయమున, భాస విలాసులను నిరువురు మి|త్రుల సంవాదమును 
వినుము. పూర్వము సహ్యపర్వత శిఖరారణ్యమున నిరువురు తాపసులు 
వివసిరచుచురిడిరి. 

ఆస్తా మన్యోన్యసుసి గ్‌, తయో రప్యాత్మజావుభౌ | 

విలాస భాసనామాన్కా సమ మాసీత్తయో ర్మనః |! 3 | 

పరస్పరము వారు పరమమి(తులు. వారి యిరువురు పుత్రులు భాసుడు, 
విలానుడు అను పేర్లు కలవారు. వా రిద్దరి మనస్సులును ఏకమె 
సమముగా నుండెను. 


మృతౌ తు పితరౌ దృష్ట్వా చగక్రాతే పరిదేవనమ్‌ | 
తతస్తా తపసా కాలం, క్రేపయామాసతుః పృథక్‌ ! 4 | 


మరణించిన పితరులను గాంచి, వారు విలపించినారు. తరువాత వారు 
వేర్వేణుగా తప మొనరుచు కాలము గడపిరి. 


ఏకదా సజ్లతౌ తౌ చ హ్యేవ మన్యోన్య మూచతుః | 

విలాస ఉవాచ £= 

“వద క్వ క్షపితః కాలః?, కచ్చిత్తే సఫలం తపః ?15 | 

కచ్చిత్తే విజ్వరా బుద్దిః?, కచ్చిత్‌ కుశల వానసి? /" 

వారిరువురు చాల కాలమునకు, ఒకప్పుడు, కలసికొ న్నారు: పరస్సరమిట్లు 
సంభాషించుకొన్నారు. అప ఫడు, విలాసుడు భాసునితో “ఇంతకాలము 
నీివెచ్చట గడపితివి? నీ తపము ఫలించినదా? సీ బుద్ది యే తాపము 
లేకుండ నున్నదా? నీవు, నిరంతరము, కుశలముగ నున్నావా?” - అని 
(పగి ంచి నాడు. 

భాస ఉవాచ కా 

“కుశలం తు కుతోఒస్మాకం, సంసారే తిష్టతా మిహ? 16 | 

యావన్నా౭ ధిగతం జ్ఞేయం, యావత్‌ క్షీణా న చిత్తభూః | 

యావత్తీర్లో న పంపార్క తావ న్నః కుశలం కుతః? 17 | 


భాసుడు $- “సంసారమున నున్న మా కిక కుశలమెచ్చట? జ్ఞేయము 
( ఎయుగదగిన బ్రహ్మమును) నెజుగ (పాంద)ినంత వణుకు, కామసం 
కల్పాదులు, నశింపనంత వజుకు, సంసారసాగరమును తరింపనంత 
వణుకు, మాకు శ్తేమ మెక్కడిది? 
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8-9. 


9-11. 


యావన్నా౭భ్యు దితో బోధ తావ న్నః కుశలం కుతః?! 
ఏవం తౌ కుశలం ప్రశ్నం, కృతవన్తా పరస్పరమ్‌ 18 | 
కాలేన“్విమలం జ్ఞానం అబ్బా మోక్ష మవాపతుః | 

జా A 


పరమ బోధము ఉదయింప నంత వణుకు, మాకు సౌఖ్యమెక్కడిది?” - 
ఇట్లు వా రిర్వురు పరస్పరము - (సంసారా౭ సారతా విచార బహుళమైన) 
- కుశల (పశ్న లొనరుకొని, మలే కొంతకాలమునకు, నిర్మల జ్ఞానము 
నొంది, మోక్షమును |ప్రాపించినారు. [మనోన్ని గ్రహము, ఆత్మసాక్షాత్సారము 
లేక్క పరమశాంతి యందు ప్రతిష్టితు డగుట అసంభవమని ఈ యుపాఖ్యానము 
నిరూపించును.! 


అతో వచ్మి మహాబాహో! యథా జ్ఞానేతరా గతిః 19 | 
సంసారతరణే నా౭స్తి, సజ్ఞబద్దస్య చేతసః | 

అసక్తం నిర్మలం చిత్తం, ముక్తం సంసార్యపి సు కమ్‌ 1101 
సక్తం దీర్ణతపో యుక్త మపి బద్దం భవేదిహ | 


మహాబావుడవగు శ్రీరామా! ఈ కారణమున సంసారసాగరమును 
తరించుటకు జ్ఞానము తక్క, వేణు ఉపాయము విషయసంగబద్ధమై న 
మనస్సునకు లేదని నేను వచింతును. విషయసంగరహితము, విర్మలమువైన 
చిత్తము, సంసారమున నున్నను విముక్తమే యనుట స్పష్టము. చిరకాలము 


ఉ(గ్రతపోయుక్తమైనను, విషయనంనక్షమైన చిత్త మిచట, 


* ".... Forin all things there is acycle of their action and a period of the divine 
movement. 
(See: The Four Aids - The Synthesis of Yoga - Chapter I- Sri Aurobindo) 
మతీయు = “కాలేన పాదం లభతే తథా౭యం, 


తథెన పాదం గరుయోగతశ్న 


ఉత్సాహయోగేన చ పాదమృచ్చేత్‌, 
శాస్తేణ పాదం చ తతోఒభియాతి (సనత్సుజాతీయము 11-13) 


ఈ శోకము నందు [క్రమము అవివక్షితము. (క్రీ అరవిందుల ననుసరించి క్రమము కా (1) 
శాస్త్రము (2) ఉత్సావమ్ము (35 గురువు (4) కాలము. ఇవి బ్రహ్మవిద్వ్యాప్రాప్తికి వాల్లు 
పాదములు - (సవకారకము)లవి (ననత్కుమారువి) ఉపదేశము 

కాపి శంకరుని ననుసరించి క్రమమిట్టున్నది = 

(1) గురుయోగము, (2) ఉత్సాహయోగము, (3) కాలము, (4) శాస్త్రము. బుద్ది పరిపాకమూ 
(maturity of understanding) కాలముననే పిద్దించును కాన కాలము, వరుస యందు 
కడపటిదిగా నుండుటయే సమంజసము. 

“క్రాలేవాఒఒత్మపి విసతి కొ (ఛభ.!.IV-38) 


నల a woe I she alee (న జ్‌ 


దృఢబంధనయుతమే యగుచున్నది. ష్‌ 
2, సంసక్తో - (పగాఢమగు సంగము 
శ్రీరామ ఉవాచ = 
“కీదృళో భగవన్‌! సజ్బ్యో నృణాం బన్హాయ కీదృశ | 11 ॥ 
కీదృశో వాఒపి మోక్షాయ, కథం చైవ చికిత్య్యతే? | 
11-12. శ్రీరాముడు వలా “స్వామి! సంగమనగా నెట్టిది? మనుజుల కీసంగము, 


బంధ మెట్టు కలుగజేయును? మోక్షమెట్లు కలుగజేయును? ఈ 
సంగమునకు చికిత్సయేది? (అది ఎట్లు నివారింపబడును?)” 


వసిష్ట ఉవాచ == 
దేహదేహి విభాగెక పరిత్వాగేన భావనాత్‌ | 12 | 
దేహ మాత్రే తు విశ్వాస్క సజ్లో బన్జార్హ ఉచ్యతే స 

12-13. వసిముడు :- క్షేతమగు దేహమునకు, క్షేతజ్ఞుడగు దేహికి (ఆత్మకు) గల 
భేదమును త్యజించుటచే గల్లు విపరీతభావనచే, దేహమాతముననే 
విశ్వాసము గల్లి యుండుట (దేహమే తా నని విశ్వసించుట) యను 
నంసక్తీ బంధార్థమని వచింపబడినది. 


ఆత్మెవ ఇల్విదం సర్వం కిం గృహామి త్యజామి కిమ్‌? | 13 | 
ఇత్యసబ్లస్టితిం విద్ధి జీవన్ముక్తత్వ ముల్దితమ్‌ | 

13-14. “ఇది యంతయు పరమాత్మయే కాన, దేనిని (గహింతును? దేనిని 
త్యజింతును?” - అనునేట్టి అసంగస్టితియే మహోన్నతమగు 
జీవన్ముక్తత్యమని తెలిసికొనుము. 
నా౭భినన్తతి నైమ్యర్మ్యం, న కర్మస్వనురుధ్యతే 1 14! 
సునమో యః ఫలత్యాగ్కీ సోఒ సంసక్త ఇతి స్మృతః | 


* పోల్చు :- “వనేఒపి దోషాః వ్రభవప్తి రాగిణాం, 
గృహేఒపి పచ్చేస్రియవి(గ్రవస్తవః | 
అకుత్సితే కర్మణి యః ప్రవర్తతే, 
వివృత్తరాగన్య గృహం తపోవనమ్‌ 1" (హితోవదేశము-సంధాశ్టో-86) 
రాగాత్ములు అరణ్యమున నివసించినను, దోషములే వారికి సంభవించును. 
గృహమందున్నను, పంచేంద్రియసంయమమే, తపథలము నొసగును. సత్కర్మ విరతుడు, 
రాగరహితుడ్డునెన వావి గృహమే తపోవనము. 
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14-15. ష్కర్మ్యమును సర్వకర్మత్యాగము; 


యందు బద్దుడు కాకయు, సెడ్డి, అసెద్దుల యండు సమబుడ్డియె, 
అ నూ ము 


ఫలత్యాగి యగు వాడు అసంసక్తు డనబడును. 


అసంసజ్లేన సర్వాశ్చ, చేష్టాః నానావిజ్బృమ్బితాః ! 15 | 
చికిత్సితా భవన్తేవ, శ్రేయః సంపాదయన్హి చ! 








15-16. అసంసక్తి వలననే, ఫలరాగవిజ్బంభితముళై న నానావిధములై న దుశ్వేష్టలు 
చికిత్సితములగు చున్నవి. (నివారింపబడు చున్నవి). శ్రవణమననాది 
చేష్టలును, నిర్విఘ్నముగ శ్రేయ మొనగూర్చుచున్నవి. 


వ! 


భూతాని యదనన్తాసి తరజ్జిణి తరబ్గవత్‌ |! 16 | 
ఉత్పద్యోత్సద్య లీయన్తే తత్సంసక్త్‌ విజ్బమి తమ్‌ | 

16-17. సాగరమున తరంగముల వలా, అనంతమగు (పాణీసముదాయము, 
మరల మరల ఉత ఎన్నమై నశించుచుండుటకు, ఈ సంసక్తి యొక్క 
విజృంభణమే కారణము. 


సంసక్తి ర్లవిధా పోక్తా, వన్హ్యా, వన్న్యా చ రాఘవ 1117] 
వన్ద్యా సర్వత మూఢానాం, వన్ద్యా తత్త్వ్యవిదాం నిజా | 

17-18. శ్రీరామా! ఈ సంసక్తి, వంధ్య(పరమపురుషార్థఫలశూన్యము) యనియు, 
వంద్య (ప్రశస్యము) యనియు రెండు విధములు. వంధ్యాసంసక్తి 
మూఢులకున్తు మజీయు, వంద్యాసంసక్తి సర్వత, ఆత్మజ్ఞానులకును 
సా పభావికమె యున్నది. 
ఆత్మతత్తా2 నబోధేన్క హీనా దేహాదివస్తుజా 1 18 | 
భూయః సంసారసక్తి ర్యా, దృఢా వన్ద్యేతి కథ్యతే | 

18-19. ఆత్మతత్తజ్ఞానరహాతము, దేహాదినర్వపదార్హముల నాశ్రయించి 
కల్గినదియు, అపారము, దృఢమునగు సంసారసక్తి, వంధ్య (నిషలము) 
అని పేర్కొనబడినది. 
ఆత్మతత్తాా2వబోధేవు సత్యభూ తవివేకజా ! 19 | 
వన్హ్యా హి కథ్యతే సక్తి, ర్ఫూయః సంసారవర్ణితా ! 
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19-20. 


20 


21-22. 


22-23. 


శ యోగవాసిస్టనం[గవాము ( సధ 17 


ఆత్మతత్త్వ జ్ఞానముచే, పరమసత్యము, పాంచభౌతిక జగత్తు - వీనిని 
గూర్చి యొనర్చిన, వివేకము వలన జనించినదై, మరల సంసార 
వర్ణితమునైన సంసక్తి వంద్య (పూజనీయము - (ప్రశస్యము) - అని 
పేర్కొనబడీనది. 


(బహ్మాద్యాః లోకపాలాశ్చృ వన్ష్యసక్తి యుతాః స్మృతాః | 20 | 


(బహ్మాదులును, ఇం|ద్రాదురిగు లోకపాలురును, వంద్యసక్తి ( ప్రశస్యమగు 
సంసక్తి) యుతులని భావింపబడినారు. ( ఈ సంసక్తి నాశ్రయించియే 
వీరు, తమ తమ విహితకార్యముల నొనర్చుచున్నారని భావము). 





సర్వదా సర ఏసంస్టేన, సర్వేణ సహ తిన్టతా | 
సర్వకర్మరతేనాఒప్తి మనః కార్యం విజానతా | 21 | 
న సక్త మిహ చేష్టాన్కు న చిన్హాసు న వస్తువు | 


సర్వదా, తత్తత్కాలోచిత సర్వవ్యవహారము లొనర్చుచున్నను, ఇష్ట, 
మిత, భృత్య, పుత్ర, దారాదు లందజీతో కూడియున్నను, అనిషిద్ద 
లౌకికశా స్తీయకర్మములన్నిటి యందును తత్పరుడై యున్నను, 
వివేకవంతుడు తన మనస్సును, సాధ్యవిషయముల గూర్చిన 
(క్రియలందును, అతీతవిషయముల గూర్చిన చింతలయందును, వర్తమాన 
కాలికములగు పదార్థములందును, అసంసక్తముగ నుండునట్టు నియమన 
మొనర్చుకొనవలెను. 


కేవలం చితి విశ్రమ్య, కిఇ్ళిత్‌ చేత్యాఒ౭వలమ్బ్యుపి | 22 | 
సర్వత్ర వీరసమివ్క” తివ్చత్వాత్మరసం మనః | 


క్‌"0తవలణుకు, దృశ్యవదార్థముల నాశ్రయించియున్నను, మనస్సు, 


* పోల్చు :- “వినయావిసిపర్తన్తే విరాహారన్య దేహినః | 


రవవర్హం, రపోఒవ్యన్య పరం దృష్ట్వా ఏివర్తతే ! _ [భ.గి. 1-59] 


విషయముల (గ్రహింప అశక్తుడగు వానికి, శబ్దాదులగు ఇం(ద్రియవిషయములు 


నివర్తించినను, విషయస్పృవ మాత్రము ఆంతరింపదు. కాని, పర|[బహ్మా౭ ను భ వముకల్లిన 
పదన్మ సర క విషయ స ్పృహాయును వదలిపోవును. మజకీయు, భాగ. - 1-8-20,21. 
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23-24. 


24-25. 


25-26. 


కేవలము బుద్దిసాక్షియగు చిన్మాత్రమున విశ్రమించి ఆత్మరస 

ద చ 4 క 
(భూమానంద) ప్రవణమై , విషయ పదార్థములను సర్వత్ర, నీరసము 
అట్టు భావించుచు నుండవలను. 


తతస్లో విగతా౭2సజ్యో జీవోఒజీవత్వ మాగతః | 23 | 
వ్యవహార మిమం సర్వం, న కరోతు కరోతు వా | 


(బహ్మమున స్థితుడై , సంగరహితుడగు జీవుడు, (వ్యష్టి) - అజీవత్వము 
(|బహ్మత్వము)ను పొందును. అట్టి పరమస్థితి యందు (ప్రాపంచిక 
వ్యవహారముల నాతడు చేయుగాక! లేక, చేయకుండుగాక' 


అథవా తమపి త్యక్త్వా చేత్యాఒంశం శాన్తచిద్ధనః | 24 | 
జీన స్తిష్టతు సంశాన్సో జ్వలన్మణి రివా౭ఒత్మని [12 


లేక, ఆ దృశ్యపదార్ధదర్శనమును సైతము విసర్జించి, శాంతుడై, 
చె తన్యఘనరూపుడై దేదీప్యమానమగు మణి వలె జీవుడు, స్వాత్మ 
యందు పరమోపశమమున స్థీతుడగు గాక! [జీవుడు (వ్యష్టి) జ్వలించు. 
మణితో ఉపమింపబడినాడు. ఆఖండకుద్దచై తన్యము ( ఆత్మయొక్క 
మహోజ్జ్వ్యలతేజమున నున్న జ్వలించు మణి వలె జీవు డగునని 
భావము] 


ఏషైవ రామ! సొమృప్త్రే స్థితి రభ్యాస యోగతః 1 25 | 

ప్రొఢా సతీ తురీయేతి,'” కథితా తత్త్వకోవిదైః | 

శ్రీరామా! ఇదియే సుషుప్తి సంబంధిని యగు పరమ విశ్రాంతి. ఈ స్థితి 
అభ్యానయోగముచే నెపుడు దృఢపడునో, అప్పుడది తురీయావస్ట 
యని తత్త్వజ్ఞారిగు మహాత్ములు వచింతురు. 

జీవన్ముక్త సమాచారః -- జీవన్ముక్తుల వ్యవహారచర్య. 


యస్తు తస్యా మవస్థాయాం స్థితిం (ప్రాప్యాఒవినాశినీమ్‌ 1261 
ఆనన్దెకాన్తశీలతా$ దనానన్లపదా ద్లతః | 
థె యు a) 


(1) పోలు ఎ = “మనసి శూవ్యమహశ్ళశి సన్నిభే ఫ్‌ - ( శ్రీరమణగీత - 1-6 
(2) జాగరణాదిక స్థాన త్రయము నపేక్షించి, ఈ అవస్థ తురీయము (నాల్గవది) అని పేర్కొనబడినది. 
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26-27 


28-29. 


29-30. 


30-31. 


శ్రీ యోగవాసిన్షనంగవొము (నధ 17 


అనానన్హమహానన్ల క లాతీత్క స్తతో౭పి సః! 27 | 


ముక్త ఇత్యుచ్వతే యోగీ, తుర్యాతీతపదం గతః | 

అవినాశిని యగుస్థితిని తురీయావస్థ యందు పొంది, నిరతిశయానంద 
మగ్నుడై , దుఃఖరూపమగు (జాగతస్వప్పసుషుప్తులను) అవస్థాత్రయ 
మును దాటి, తరువాత, అనానందము ( అవస్థా త్రయము) మహానందముూ 
(తురీయావస్థ) అను కళలను ( ఉపాధివిశేషములను) నతిక్రమించిన 
యోగి తుర్యాఒతీతపదమును పాంద్కి ముక్తు డనబడుచున్నాడు. 
[తురీయావస్థ యందు, సచ్చిదానందరూపమగు స్వస్వరూపము నొంది, 
యోగి, జీవన్ముక్తుడగుచున్నాడు. కడపట, తురీయాతీతమను పదమున, 
ఈ యవస్ధ సై తము, ఆతిక్రాంతమగుచున్నది. ఇది కేవలము అఖండ 
చైతన్య పదము. దీనిని పొాందుటయే విదేహముక్తి లేక, 'కెవల్యము. ] 


దృశ్య దర్శన విర్ముక్తా యాఒనుభూతి రనామయా! 28 | 
తా మవష్టభ్య తిష్ట! త్వం, సొముప్తీం తాం భజ! స్టితిమ్‌ | 
శ్రీరామా! దృశ్యదర్శనవర్షితము, సర్వోపద్రవరహితము (మోక్ష 
స్వరూపము) నగు ఈ అనుభూతిని ఆశ్రయించి, సుషుప్తి సంబంధిని 
యగు పరమనుఖస్థితిని అనుభవింపుము. 
న మోక్షో నభసః పృస్ట్రే న పాతాలే న భూతలే! 29 | 
సర్వాఒ౭౬శాసంక్షయే చేత క్ష్రయో మోక్ష ఇతీవ్యతే | 
మోక్షమనునది (సంసార విముక్తి) ఆకాశము యొక్క ఆవలి వై పున గాని, 
పాతాళము నందుగాని, భూమి యందు గాని లేదు. వాంఛితార్హములన్నిటి 
యందు గల ఆసక్తిని త్యజింపగా కలుగు చిత్తక్తయమే మోక్షమని 
చెప్పబడుచున్నది. 
మోక్షో మే౭ఒస్త్వితి చిన్హాఒన్తర్జాతా చే దుత్హితం మనః 1 30 | 

3 : 
మననోత్చే మనస్యు చెర్భమ్ల” సాంసారికో దృఢః | 
“నాకు మోక్షము కలుగుగాక!” - అను చింత, లోన జనింపగా, మనస్సు 


* పోల్చు :- తదా బన్లో యదా చిత్తం కిజ్చిద్వాజ్యుతి శోచతి |” 


కిష్టోమ్మజ్వాతి గృహాతి కిజ్ళిద్ధ్రవ్యతి కువ్యతి ! (అప్టావక్రసంహిత - 2-0 
“ఏిన్సజ్లో విష్కా సి త్వం, స్వ(ప్రకాశోవిరజ్ఞనః | 
ఆయ మేవహి తే బన్ద్య సమాధి మనుతిస్టసి 1(ఆష్టావక్ర సంహిత -1-15) 


సథ 17) మనోనాళపకారము 231 


ఉత్సన్నమగు చున్నది. మనస్సున అధికముగ మననము ఉదయింపగా, 
సాంసారిక మగు బంధము దృఢమగు చున్నది. ( మననమే, శరీరాకారమును 
బొందు చున్నడి) 


ఆత్మన్యతీతే సర్వస్మాత్‌, సర్వభూతేఒ౭థవాఒ౭ఒతతే 131 | 


కో బన్లః? కశ్చవా మోక్షో?, సిర్మూలం మననం కురు! 

31-32. ఆత్మ, సర్వాతీతమై , సర్వమునై , లేక, సర్వభూతములందును వ్యాపంచి 
యుండగా, ఇక బంధ మేది? మోక్షమేది? కావున నీవు పరిచ్చే దరూవమగు 
మననమును నిర్మూలింపుము. (మనస్సును మనన రహితమొనరు ము). 


ద్వన్తదోష భయాన్ముక్తు, తీర్ణసంసారసాగరః | 32 | 
(పాప్తాఒనుత్తమవి ఖాని, లబ్బాఒలభ్యపరాస దో | 


32-33. శ్రీరామా! శీతోషనుఖదుఃఖాదిద్వంద్వదో షభయ విముక్తుడై 
సంసారసాగరమును తరించిన వాడవై, సరోత్తమమెన విశ్రాంతిని 
పొందినవాడవ్రై అలభ్యమై న పరమపదమును పొందిన వాడవు కమ్ము. 


శరీరా ద్యతిరిక్తం జ్ఞం, పశ్యతః ప్రవివేకినః | 33 | 
వికర్తితా౭. బ్లకస్యాఒపి. న హి కిజఖ్చిద్వికర్తితమ్‌ | 


“ఎపుడు చిత్తము, దేనినేని వాంఛించునో దేనిని గూర్చి గాని శోకించునో, ఆపుడు 
బంధము కల్గుచున్నది. 

“నీవు నిస్సంగుడవు, న్నిష్క్రియుడవు, స్వప్రకాశుడవు, నిరంజనుడవు - (దోష 
శూన్యుడవు). ఇట్టి*నీవు (మోక్షార్థమై ) సమాధి నభ్యసించుటయే, వాస్తవమున పీకు బంధము." 

* పోలు న్‌ వ్‌ “ఖంతి (కాంతి) వాది జాతకము 

[బుద్దదర్శనము - పుటలు 184-188-డా! రత్నాకరం బాలరాజు (1995) 

“భింతీ పరమం తపో తెతిక్ట్రా నిబ్బానం పరమం వదంతి బుద్దా” | 
క్షాంతి (క్షమ) పరమ తపస్సు. తితిక్ష పరమ నిర్వాణమని బుద్దులు (జ్ఞానులు) వచింతురు. 
(ధమ్మపదం - డా! రత్నాకరం బాలరాజు - 1994 - గాథ 184) 
మణియు :-ోతద్దేశ మభ్యేత్య వరేశ్వరోఒథ దృష్ట్వా వధూభిః పరివారితం తం | 

ఈర వ్రకోపాఒవల దుర్నిరీక్త్య్య చిచ్చేద తప్యాఒఒశు స పాణిపాదమ్‌ | 

ఛిన్నాఒజ్లవర్లోఒప్కి న విర్వికారశ్చుకోప భూపాయ న నామధీరః గ 

(క్షేమేం[ద్రకృత అవదానకల్పలత - 38 క్రావ్యవదానమ్‌) 

రాజు, ఆ ప్రదేశమున కేతెంచి, వధూజన పరివారితుడె యున్న ఆ మునీంద్రుని గాంచి, ఈర్వ్యా 
(ప్రకోపాగ్నిచే దుర్నిరీక్ష్యుడె = వెంటనే, ఆ ముని వాస్తపాదములను ఖండించెను. ప్యశరీరాంగములు 
ఛేదింపబడినను, దీరుడగు ఆ ముని, నిర్వికారుడె, రాజుపై ఆ(గ్రహింపడయ్యెను. (ఇదియే 
క్షాంతి; తితిక్షా స్వరూపము) 
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33-34. 


34-35. 


3౫5-36. 


36-37. 


(శ్రీ యోగవాసిన్టనం[గవాము (సధ 17 


చె తన్య స్వరూపమగు ఆత్మను, శరిరాదులకంటెను భిన్నముగ కాంచు 
వివేకశాలిక్సి అతని యొక్క అవయవములు ఛేదింపబడినను, వాస్తవముగ 
ఛేదింపబడనివే యగు చున్నవి. 


అనుభూతో గుడు స్వాదు రపి దాహవికర్త నైః | 34 | 
న శక్యతేఒన్యథా కర్తుం తత్త్వాఒ౭౬లోక స్తథాఒ౭౬త్మనః | 


అనుభవింపబడన బెల్లము యొక్క మాధుర్యానుభవము 
అనుభవకారణమగు జిహ్వాదులను గాని, అనుభవించిన దేవదత్తాదులను 
గొని కాల్చుట, చూర్ణము చేయుట, మొదలగు యత్న 
శతములచేతనై నను, ఆ 'మాధుర్యానుభవమును, వేణువిధముగ - 
(తిక్తాద్యనుభవముగ) చేయుటకు సాధ్యపడనట్లు, ఆత్మ యొక్క 
తాత్తికానందానుభవము సై తము అట్లు, వేణు విధముగా నొనర్పబడదు. 
[ బెల్లము యొక్క మాధుర్యానుభవము, ఆనుభవించిన వానిని కాలి ఎనను, 
చూర్ణము చేసినను, దాని స్వాభావికమాధుర్యానుభవము మాలుదు. 
అట్లే, ఆత్మ దర్శనానందము, ఆత్మకు ఆవాసమగు దేహమున కల్లు 
వికారములచే ఎట్టి మార్పును పొందదు. ] 


పరవ్యసవిసీ నార్కీ వ్యగ్రాఒపి గృహకర్మణి | 35 1 

తదేవాఒఒస్వాదయ త్యస్త్క పరనజ్ఞరసాయనమ్‌ | 

పర పురుషానురక్తి గల భామిని (జారిణి) గృహకృత్యములందు సదా, 
నిమగ్నయై యున్నను, ఒక్కసారి మాత్రమే అనుభవించినదెన ఆ 
వరవురు షసాంగత్యరసా(నుఖా)ఒనుభూతినే (అంతరంగమున) 
పొందుచున్నది. 

ఏవం తత్త్వే పరే శుద్ద, ధీరో విశ్రాస్తి మాగత | 36 | 

తదేవాస్వాదయ త్యన్త బహి ర్వ్యవహరన్నపి |1* 

అట్లే, శుద్ధపరతత్త్వము (|బ్రహ్మము)న విశ్రాంతి నొందిన ధీరుడు, 


* పోల్చు :- “పరపురుషానురక్తిగల భామిప్కి యెల్లసనుల్‌ గృహంబునం 


బొరిబొరి జేయుచుం, 'బ్రియువి పొందు సుఖంబుగ జూచురీతి భా 
న్వరవరతత్తవేద్కి విజవర్తనిజాశ్రమ యోగ్యధర్మముల్‌ 
నిరతము సల్పుచుం బరమవిర్మల సౌఖ్యము గాంచు నెమ్మదిన్‌ |” 


(శ్రీ పీ.రా.నం. రాజయోగదర్శవము=పుటలు 401-402-1982 డా! రత్నాకరం బాలరాజు) 
పష. = “యోషాజార మివ ప్రియమ్‌” జః (శ్రుతి ( విద్యారణ్యులు - పంచదశి-0[-84,85 87) 
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బావ్యామున సర్వవ్యవహారముల ననరుచున్నను, అంతరంగమున ౬౩ 


(బహ్మానండమునే ఆస్వాదించుచుండును. 
నా౭పేక్షతే భవిష్యచ్చ, వర్తమానే న తిష్టతి 137 | 
న సంస్మరత్యతీతం చ సర్వమేవ కరోతి చ | 

37-38. జివన్ముక్తుడగు ఆత్మజ్ఞుడు, భవిష్యమును ( రాబోవు దానిని) అభిలషింవడు. 
వర్తమానమున ఆసక్తి ( ప్రతి) నుంచడు. గతమును గూర్చి చింతింపడు. 
కాని, ఎప్పుడేది తటస్థించిన, అప్పుడద్దానిని చేయుచునే యుండును. 
(సర్వము నాచరించుచునే యుండును). 
భక్తే భక్తసమాచార్కు శఠే శఠ ఇవ స్థితః 1 38 | 
బాలో బాలేమ్మ వ ఎద్దేము వృద్దో, ధీరేషు ధైర్యవాన్‌ | 
యువా యౌవన వృత్తేష్కు దుఃఖితేషు స దుఖధీః 1 39 | 

38-39. అతడు దై వభక్తులలో దైవభక్తుడుగను, ధూర్తులలో ధూర్తుడుగను, 
బాలురలో బాలుడుగను, వృద్దులలో వృద్దుడుగను, ధీరులలో 
థై ర్యవంతుడుగను, యౌవనవృత్తాంతములందు యువకుడుగను, 
దుఃథితులందు దుఃఖమనస్కుడుగను వర్తించుచుండును. 


అపి శీతరుచా వర్కే సుతప్తే౭పీన్సుమళ్ణలే | 
అవ్యధః (ప్రసరత్యగ్నా విస్మయో౬న్య న జాయతే”! 40 | 


* పోల్చు :- “సవిత ర్యపి శీతరుచౌ, చవే తీక్షైస్యధో వహ త్యగ్నా | 
మాయక మిద మితి జానన్‌, జీవమ్మక్తో న విన్మయీ భవతి!" 
(సదాశివబహ్మేందుడు = ఆత్మవిద్యావిలాసము = 18) 
ఈ ప్రపంచమంతయు మాయామయ మగుటచే, దీనికి వాస్తవమగు స్వరూపమే లేదను 
దృఢనిశ్చయశారి యగుటచే, సూర్యుడు చల్లనెనను చంద్రుడు వేడియైనవ్కు ఆగ్ని జలమువలె 
క్రిందికి ప్రవహించినన్వు జీవన్ముక్తుడగు మహాత్మునకు, ఆశ్చర్యమేమియు గలుగదు. 
మజియు చూడు :- 
“ఏతప్మాత్కామివేనవ్షజొల మసరం యద్లర్భవాసే స్థితమ్‌, 
రేత శ్నేతతి హస్తమస్తకపద ప్రోద్బ్చూత వానాఒబ్కురమ్‌! 
సర్యా శిశుత్యయౌవన జరావేషె రన్హేకె రతం, 
వశ త్యత్తి శృణోతి జిమతి తథా గచ్చత్యథా౭2 గచ్చతి!" 
(విద్యారణ్యులు - పంచదశి. V1- 147) 
స్రీ గర్భగోళమునందు |పవిష్టమై న పురుషుని రేతస్సు (వీర్యము), వాస్త పాదాది రూపముగ 
నానావిధోత్పత్తి గలదియై , క్రమముగ పరిణమించి, బాల్య, యౌవన, వార్హకములను వేషములతో 
కూడుకొని, చేతనాయుక్తమై , చూచుచున్నది, తిమచున్నది, విను చున్నది, వాపన చూచుచున్నది, 
వచ్చుచున్నది, ఆప్టే, పోవుచున్నది. దివికంటు వేజొకటి యైన ఇందజాలము (గారడి) 


ఏమున ది! ఈనంసారమే గొన్న ఇం[దజాలము. 
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40. 


41. 


42. 
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సూర్యుడు, చల్హనికాంతితో (ప్రకాశించినను, చరద్రమండలము 
అతిశయముగ ఉన్నత్వము నొందినను, అగ్ని (జ్వాలలు) క్రిందికి 
ప్రనరించినన్కు ఆత్మజ్ఞానికి ఆశ్చర్యము కలుగదు. 


4. చెత్త స్పన్దనిరో ధః జః మనశ్చాంచల్య న్మగహము 
చిదాత్మన ఇమా ఇత్హం, ప్రసరప్తీహ శక్తయః | 

ఇత్యస్యాఒ౬ఒశ్చర్య జాలేష్రు నాఒభ్యు దేతి కుతూహలమ్‌ | 41 | 
శుద్దవై తన్యరూపమగు ఆత్మయొక్కవివిధోక్తు లిచట ఇట్టు ప్రసరించు 
చుండు (స్ఫురించుచుండు నని భావించు జ్ఞానికి, వీని విస్మయజాలము 
(మాయ) అందు, కుతూవాల ముదయింపదు. 

యథా జలపరిస్రప్డా ద ఖతిరిక్త ఇవాఒమ భః | 

దృశ్యతే వర్తులాఒ౭౭ఒవర్తపు చిత్తస్పన్హాత్తథా జగత్‌ | 42 | 

చలనము వలన జలమందలి వర్తులనాభ్యాకారమగు ఆవర్తము (నీటి 
సుడ్స్క, జలమునకు భిన్నముగ తోచుచున్నట్లు, చిత్తస్సందము వలన 
ఈ జగత్తు చిత్తమునకు భిన్నముగనున్నట్లు గాన్సించుచున్నది. 
(శ్రీరామ ఉపహెచ $= 

యేన ప్రస్పన్దతే చిత్తం, యేన న స్పన్షతేఒథవా | 

తదృహ్మాన్‌! బూహి మే యేన, చికిత్సేయం తదేవ హి | 43 | 
(శ్రీరాముడు = మహాత్మా! దేనిచే చిత్తము చలించుచున్నది? ఏ 


యుపాయముచే నది చలింపకుండును? ఏ యుపాయముచే నేను 
దీనికి (చిత్తచలనమునకు,) చికిత్స చేయగలనో, వచింపవేడెదను. 


వసిష్ట ఉవాచ $= 
ద్వౌక్రమౌ చిత్తనాశాయ యోగో, జ్ఞానం చ రాఘవ ! | 
యోగస్త ద్వృత్తి రోధో హో” జ్ఞానం సమ్యగవేక్షణమ్‌ | 44 | 


(1) పోల్చు :- యోగ శ్చిత్త వృత్తి విరోధ! తదా ద్రమ్హః స్వరూపేఒవస్టానమ్‌ | 


( పాతంజల యోగదర్శనము 1-1,2) 
రజోగుణతమోగుణవృత్తుల నిరోధించుట యోగము. అప్పుడు ఆత్మకు 


స్వస్వరూపమున నిలుకడ సిద్ధించును. 


మతీయు 1-34; 1-49 న్యూతముల పై వ్యాన భావ్యము 
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44. వసిష్టుడు:- శ్రీరామా! చిత్తనాశనమునకై , యోగమనియు, జ్ఞానమనియు, 
రెండు క్రమములు (ఉపాయములు)న్నవి. యోగ మనగా ధ్యానముచే 
చిత్తవృత్తుల నిరోధించుట. జ్ఞానమనగా సమ్యగ్గర్శనము. 


ప్రాణాధీన పరిస్పన్షం, “) చిత్తమా హుర్మనీషిలాః | 
తస్మిన్‌ సంరోధితే నూన ముపశాన్తం భవేన్మనః | 45 | 

45. చిత్తము యొక్క పరిస్పందము ( చలనము), [ప్రాణాఒ పాన వాయువుల 
అధీనమున నున్నది. (ప్రాణా పానవాయునిరోధము వలన, మనస్సు 
తప్పక ఉపశమించుచున్నది. 


మనః స్పన్గోపశాన్త్యాఒయం, సంసారః ప్రవిలీయతే | 
సూ ర్యాఒఒలోక పరిసృన్స శానా వ్యవహ ఎతి ర్యథా! 46 | 


46. మనఃస్పందనము (చలనము) ఉపశమింపగా, సూర్యప్రకాశము ఉప 
శమించినంతనే (ప్రాపంచికవ్యవహారములట్టు సంసారము (జగత్తు) 
విలయమందుచున్నది. 


(శ్రీరామ ఉవాచ కా 
(పాణాదీనాం పరిస్పన్టో, వాయూనాం రోధ్యతే కథమ్‌ | 


47. శ్రీరాముడుః-[పాణాది వాయువుల చలన మెట్లు నిరోధింప 
బడుచున్నది? 


(1) పోల్చు :- “చలే వాతే చలం చిత్తం, నిశ్చలే నిశ్చలం భవేత్‌ | 
యోగీ ప్పాణుత్వ మాప్పోతి, తతో వాయుం ఏరోధయేత్‌ | 
(స్వాత్మారామయోగి - వఠయోగప్రదీపిక 2-2) 

వాయువు చలింపగా చిత్తము చలించుచున్నది. వాయువు నిశృలము కాగా, 
చిత్తమును నిశ్చలమగుచున్నది. వాయువు, చిత్తము రెండును నిశ్చలము కాగా, యోగి, 
స్థాణుత్వమును - స్టిర దీర జీవిత్వము, పరమేశ్వరత్వ్యమును పొందుచున్నాడు. 

(మణీయు. శే. ఉ. 11-9-శంకరభాష్యము.) 

చూడు :- క్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాద రాజయోగదర్శనము. ౫11 (ప్రకరణము - పుటలు 
244-296 డా! రత్నాకరం బాలరాజు (1982) 
“ఏియమ్యా౭ విలం న్యప్తవాపా|గ్రదృష్టిః - బుద్రభగవానుడు పై తమీ యోగ ప్రక్రియ నాశ్రయించుట, 
గమనార్లము. (దశావతారస్తోత్రము = శంకరుడు) 
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(శ్‌ యోగవాసిష్టనం[గవాము (న ర 17 


వసిష్ట ఉవాచ కఫా 
శాస్త్ర సజ్జన సంపర్కవైరాగ్యాఒభ్యాన యోగతః | 47 | 
ఏకతత్త ఘనాఒభ్యాసాత్స్‌* (పాణ స్పన్లో నిరుధ్యతే | 


47-48. వసిమ్టెడు:- వేదాంతశాన్తాధ్యయన, అనుష్టాన, సజ్జ్ఞనసాంగత్యముల 


చేతను, వై రాగ్యాఒభ్యాస యోగములచేతను, ఏకతత్త 1 సము (బహ 
యొక్క దృఢాభ్యాసము చెతను, (పాణవాయుచలనము నా 


బడుచున్నది. 





* పోల్చు :- అసంశయం మహాబాహో?, మనో దుర్నిగ్రహం చలమ్‌ | 


అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ! , వైరాగ్యేణ చ గృవ్యాతే | (భ.గీ.-V1-35) 

మహావీరుడవగు ఆర్హునా! మనసు, దుర్నిరోధము, చంచలము , ననుటలో సందేహము 

లేదు. ధ్యానాభ్యానము చేతను దృష్టాఒదృష్టవినయవైదాగ్యము చేతను మనశ్చలనమును 
నిరోధింపవచ్చును. 


మణఖియు $= “ఆభ్యాన వైరాగ్యాభ్యాం తన ్పరోధః 1 (పా.యో.ద. 1-12) 


విషయప్రపషృత్తుల యందు వైరాగ్యము చేతను, ధ్యానయోగాభ్యాసము చేతను, చిత్తవృత్తుల 
(పవావాము ఉపశమించుచున్నది. 

“ఫందనం చవలం చిత్తం, దురక్టం, దున్నివారయం | 

ఉజుం కరోతి మేధాన్కీ ఉసుకారోవ తేజనం " [ధమ్మపదం - 33] 
శరకారుడు, శరమునకు నిశితత్వమును ( వాడిని)- సమకూర్చునట్టు, బుద్దిశాలియగు మనుజుడు, 
చంచలము, చపలమును. రక్షించుటకు కాని, నిగ్రహించుటకు కాని, దుఃసాధమునై న 
చిత్తమును, బుజువుగ నానరు ఎను. (చూడు ౫౯ ధమ్మపదం - దడా! రతా కరం బాలరాజు. 
(1994) అధ్యాత్మవిద్యాగంథరత మాల, సాకేత విలయం -21,5.B 1. Cంlంny, అనంతపురం 
(ఆం.|వ.) 515 001] 


మణీయు :- “జీన వా౭థమనన్రాణాం, మనసో పిగ్రహో భవేత్‌ | 


మావసీన తదా మవ్షప్రాణయో రేకతాం |ప్రజేత్‌ | 
మ్తాక్షరాణాం (పాణేన, సాయుజ్యం ధ్యాన ముచ్యతే | 
వహజపితయే ధ్యానం, దృఢ భూమి ప్రకల్సతే | 
సహవోసేన మహతాం సతా మారూఢ చేతసాం | 
(శ్రీయమాణేన వా విత్యం, ప్టానే లీనం మనో భవేత్‌ | 


“ప్రణవ మంత్ర జవము, భగవవా మజవము, మంత్రజిపములచే మనో నిగవాము సిద్ధించును. 
ఆప్పుడు (మనోనిగ్రవాము కలుగగా), మం|త్ర ప్రాణములు రెండును, ని గహింపబడిన మనస్సుతో 
నెక్యమందుచున్నవి. ప్రాణముతో మం(తవర్తములు ఐక్యమగుటయే ధ్యానము. దృఢధ్యానమే 
సహజమగు ఆత్మనిష్టను కలుగజేయగలదు. మనోజయము సాధించిన సత్పురునులతో సహవాసము 
వత్యమొనర్చుచున్నచ్నో మనస్సునకు ఆత్యంతిక (శేయోలాభము = ఆత్మస్వరూపమున, 
ఐక్యము పిద్దించుచున్నది.” - అరుణాచల రమణ మహర్షి. (రమణగీత - V1-10,11,12) 
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48-49. 


50. 


Sl. 


51-52. 


అవాసనా న్మనోధ్యానా దసంస్త్పృష్ట వికల్వతః 1 48 | 
వూరకాద్యనిలా౭౭యామా దోజ్కా రోచ్చారణేన వా | 
గురూక్తాఒన్య[క్రమాద్వాఒప్కి |పాణస్సన్లో నిరుధ్యతే 1 49 | 
వాసనారాహిత్యము చేతను, చిత్తధ్యానము చేతను, వికల్వుమురి 
(సంశయముల) సంస్పర్శలేమి చేతను, రే చక పూరక కుంభక రూపమగు 
(ప్రాణాయామము చేతను, ఓంకార జపము చేతను, లేక, గురూక్తములైన 
అన్యక్రమముల చేతను, |ప్రాణచలనము నిరోధింపబడు చున్నది. 


అభ్యాసేన పరిస్పన్దే ప్రాణానాం క్షయమాగతే | 
మనః (పశమ మాయాత్తి నిర్వాణ మవశివ్యతే | 50 | 


పూరోకోపాయములలో నేదానినై న నభ్యసిం చుటచే, ప్రాణ వాయువుల 
చలనము నశింపగ్యా మనస్సు ఉపశమము (శాంతి) నొందుచున్నది. 
మణీయు విర్వాణము మాత్రమే (బ్రహ్మము, లేక, మోక్షపదము 
మాత్రమే, శేషించు (మిగులు) చున్నది. 


శ్రీరామ ఉవాచ కా 
ఏవం చిత్తశమః |పోక్త్క సమ్యగ్‌ జ్ఞానం కథం? ప్రభో! | 


శ్రీరాముడు కా “స్వామీ! చిత్తోపశమనార్థము ఉపాయమిట్లు మీచే 
(పోక్తమై నది. సమ్యగ్‌ జ్ఞానమెట్టు సిద్దించునో తెలుపవలెను. 


వసిష్ట ఉవాచ ఫా 


యథా భూ తార్హదర్శిత్వం, సమ్యగ్‌ జ్ఞానం భవేద్యతః 1 51 | 
ఇమా ఘటపటాకార పదార్ధశతవబయః | 
ttl Se పు 


ఆత్మైవ నాఒన్యదస్తీత్కి నిశ్చయః సమ్యగీక్షణమ్‌ | 52 | 


వసిమడు $= పదార్ధముల యథాభూతార్థదర్శిత్వమే, సమ్యగ్‌ జ్ఞానము. 
ఘట పటాద్యాకారముల దోచుచున్న పదార్థశతపంక్తులు ( అనేక పదార్థ 
సముదాయములు) అన్నియు ఆత్మయే గాని, అన్యము గాదను 
నిశ్ళ్చయమే సమ్యగ్‌ జ్ఞానము. 
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వ్‌, 


54. 


55్‌. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనంగవాము ( సధ 17 


న చైత్య మన్యన్నో చిత్తం, |బహ్మైవేదం విజృమృతే | 
సర్వ మేకం పరంబహ్మ, కో మోక్ష? కస్య బన్షతా? *153| 


ఆత్మకు భిన్నముగ దృశ్య పదార్థము గాని, చిత్తము గాని లేవు. బ్రహ్మమే 
దృశ్యరూపమగు జగత్తుగా, విజృంభించుచున ది. ఈ జగత్తంతయు 
పర(బహ్మమె యుండగా, నిక మోక్షమెట్టిడి? బంధమెవరికి? 


సమ్యగాలోకితే రూపే కాస్ట్ర పాషాణ వాససామ్‌ | 


మనాగపి న భేదో౭స్తి, క్వాఒసి సజ్యల్ఫన్‌ క్‌న్ముఖః |! రడ | 


శ్రీరామా! కాష్టము (కల్ల) శిల, వస్త్రము - వీని రూపమును 
(తత్త్వమును), అధిష్టాన సన్మాత దృష్టిచే లెస్సగా విచారించి చూచిన, 
వాని యందు లేశమై నను భేదము కాన్సింపదు. కావున, నీ విక దేనికై 
ఎక్కడ సంకల్పోన్ముఖుడవగుచున్నావు? (ఇంక, నీవు దేనిని గూర్చి 
సంకల్పింతువు?, 

ఆదావన్త చ సంశాన్తం, స్వరూప మవినాశి యత్‌ | 

వస్తు నామాఒ౭ఒత్మనశ్చేవం, తన్మయో భవ రాఘవ 1155 | 
శ్రీరామా! ఆద్యంతములందు ప్రశాంతము, నాశరహితమువైై స్వరూపమే, 
“వస్తువని (ప్రసిద్ది గాంచినది. అదియే ఆత్మస్వరూపము. నీవు 
ఆత్మమయుడవు కమ్ము. 


ఇతి శ్రీ యోగవాసన నంగహే “మనోనాశ (వకారోనామి నవ్రదక నరు | 


ఇట్టు క్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున మనోనాళ [వకారమ'ను 


నప్తదశ -(వదునోడవ/నర్గము నమావ్తము. 
ఓం తత్సత్‌ శీకృుష్ణారుణమన్తు | 


రన్‌ 





౫ పోల్చు :- “వ ఏరోధో న చోత్పత్తి ర్న బిద్దో న చ పాధకః | 


న ముముక్తు ర్నవెముక్తృ ఇత్యేషా పరమార్ధతా ! 
ద్వైతము ఆసత్యమనియు, ఆత్మ యొక్కడే పరమార్థమనియు, నిర్లీతమై నపుడు, 


లౌకిక ఏ దికములగు సమస్త వ్యవహారములుమ అవిద్యా విషయమేయని విశదమగును. ఆపుడు 
విరోధమేదియు నుండదు. (మాండూక్యకారికలు-[1-32) 


1: 





ఓం నమః వరమాత్శ నో I 


ఓం నమో |బహ్మణే (బ్రహ్మవిద్భ్ర్యో, బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస, శుకాదిభ్యపి (క్రీ రామభ[దాయ చ | 


శ్రి యోగవాసిష్టసం|గహము 
అష్టా దశసర్లము 
వితహన్యోపాఖ్యానమ్‌ - వీతహవ్యుని కథ 
(ప్రాణ స్పన్ల నిరోధ - |ప్రాణవాయువుల చలన న్నిగవాము. 


వసిష్ట ఉవాచ కా 

అథేమా మపరాం రామః, శృణు దృష్టిం పదప్రదామ్‌ | 
వీతహవోో ముమి కశ్చి దుద్విగ్నో హి (క్రియ్మాక్రమాత్‌ ! 1 | 
విరి (కల ఎసమాధ్యర్థం, సవ్యజ్య సకలాః [క్రియాః | 
ఉపవిశ్యాఒ౭ఒసనే శుద్దే సంజహార మనః శనైః | 2 | 


వసిష్టుడు క శ్రీరామా! మణీ యొక విధమగు ఇం[దియ మనః (పబోధవ 
రూపమ్ము బబ్రహ్మపదప్రదమువైన ఈ ఉత్తమదృష్టిని గూర్చి నీవిపుడు 
వినుము. వీతహవ్యుడను నొకముని, కర్మకాండాచరణము వలన 
విరక్తచిత్తుడై, నిర్వికల్పసమాధివి సాధించు కొకు సకల [కీయలను 
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శ యోగవాసివ్షనం గవాము ( నర 18 


పరిత్యజించి, శుద్దమగు (ప్రదేశమున సుఖాసనమున కూర్చుండి, మెల్ల 
మెల్లగా తన మనస్సును విషయముల నుండి మరలించి, నిగహంచినాడు. 
బాహ్యా నాభ్యన్తరాం శ్చెవ, స్పర్శాన్‌ పరిజహత్‌ [క్రమాత్‌ | 
తతః స్వమనసః స్టైర్యం, కాలాల వ్యచిన్తయత్‌ 1 3 | 

(క్రమముగా బాహ్యములు, (ఐంద్రియకములు,) ఆభ్యంతరములు 
(మానసములు) నైన విషయ సమూహములను త్యజించి, తరువాత, 
తన మనస్సు యొక్క స్టైర్యమును ఆకాంక్షించుచు నిట్లు విచారించినాడు. 

(ఇం దియానుశాసనము) 

66 అక్టో! ఇ a 

అహో!?ను చలం చిత్తం, ప్రత్యాహృత మపి క్షణాత్‌ | 
ఘటాత్సట ముపాయాత్త్హి పటాత్‌ శకట ముత్కటమ్‌ 1 4! 


“ఆహా! చిత్తమెంత చపలమై నది. సర్వ పదార్ధముల నుండి మరలింపబడిన 
దయ్యును, క్షణముననే మరల ఘటము నుండి పటము (వస్త్రము) 
నకును, పటము నుండి శకటమునకును, అతివేగముగ పరుగిడు చున్నది. 


చిత్త మర్దేష్వుహో ! యాతి, పాదపేష్వీవ మర్కుట | 

అహం చేతన మిత్యేవ చిత్త! త్వం మన్యసే వృథా 15! 

జొరా! వృ్నక్షములందు వానరము వలె, చిత్తము పదార్ధములందు 
చరించుచున్నది. ఓ చిత్తమా! “నేను కేవలము చేతనమునని నీవు 
తలచుట వ్యర్థము. 

ఆత్యన్తభిన్నయో రైక్యం నాఒస్తి చిన్మనసోః శత 1 | 

అహాజ్బారా దహం జీవ, ఇత్యపి త్యజ భావనామ్‌ 16 | 

ధూర్తుడా! అత్యంతభిన్నములును, జడచేతనములునైన చిత్త 


చె తన్యములకు ఐక్యమెప్పుడును సంభవింపదు. అహంకారము వలన 
కలిగిన నేను జీవుడ నను భావమును సై తము త్యజింపుము. 


ఏతావదేవ తే రూపం, యావన్నా౭స్తి విచారణమ్‌ | 

విచారేణోపశాన్తం త్వ మాలోకేన తమో యథా 17 | 

నీ స్వభావమును గూర్చిన విచారణ లేనంత వణుకే, నీకు రూపముండును. 
వెలుగుచే చీకటి వల్కె విచారణచే నీవు నశింతువు. 
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I 


స్వాత్మన్యేవాఒవతొష్టే౭ హం, తుర్యరూపపదే స్థితః | 
అ న్‌ 
హన్తే స్టియగణా! యూయం కిం నిరర్ధక మాకులా : °"181 


8. తుర్యావస్థా రూప మను పడమున స్టితుడనె. నా యాత్మయందే నెను 
(ప్రతిష్టితుడనై యుందును. అయ్యో! ఇం|దియగణములారా! నిరర్టకముగ 


మీఠీల వ వ్యాకుల పడెదరు?” 
ఇతి చిత్తం సమాధాయ తస్టా వస ఎవ్రితే ప్రియః | 
అన్తరేవ శశామాఒస్య, [క్రమేణ 'ప్రాణసన్తతిే 19 | 
9. ఇట్లు చిత్తమును సద్వస్తువునందు ! ఎకా(గ మొనరించి, ఇం[ద్రియచలన 
రహితుడై అత డుండెను. క్రమముగా అతని [ప్రాణ వాయువులు లోననే, 
ఉపశమించినవి (క్షయించినవి). 
తథైవ తిష్టత స్తస్య, సంవత్సర శత త్రయమ్‌ | 
కాయో హి వీతహవ్యస్య, పబ్కేనోర్వీతలే కృతః! 10 | 





* జ్ఞాని యొక్క (పాణాదులు (పదువాజు కళలును) (బహ్మము నందే లయించుచున్నవి. 
పోల్చు :- “స యథేమా నద్యః ప్యస్తమానాః సము[దొఒ౭యణాః 
సము[దం |ప్రాప్యా౭ప్తంగచ్చప్తి భిద్యేతే తాసాం నామరూపే, 
సము[ద ఇత్యేవం ప్రోచ్యత్తే ఏన మేవాఒన్య పరిదమ్హు 
రిమాః షోడశకళాః వురుషాఒ౭యణాః పురునం |ప్రాప్యా౭స్తం 
గచ్చవ్తి భిద్యేతే తాసాం నామరూప పురుష, ఇత్యేవం 
ప్రోచ్యత్తే న ఏషోఒకలోఒమృతో భవతి! (ప్రశ్నోపనిషత్తు - ౪1-5) 


న తస్య ప్రాణా ఉత్రామస్తి, బ్రహ్మైవ నన్‌ 

(బవ్మాఒప్యేతి | (బృ.4.IV-46) 

(బవ్మవిదుని ప్రాణములు ఉ(త్కాంతిని బొందవు. ఆతడు (బ్రహ్మమే యగుచు, 
(బ్రహ్మమును బొందుచున్నాడు. 

క... అత్రెవ సమలీయన్తే! (బృ.ఉ. 11-2-11) 

('బహ్మవిదుని యందే సము[ద్రమున నూర్ముల వలె [ప్రాణములు లయించుచున్నవి. 
మజీయు - “తావి వరే తథా హ్యావ॥ 

ఆవిభాగో వచవాత్‌ | _ ((బ.సూ. 1V-2-15.16) 

(బిహ్మవిదుని ఇంద్రియములును, భూతములును, బవ్మా మందే లయించుచున్నవని 
శ్రుతి చెప్పుచున్నది. (బ్రహ్మావిదుని కళలకును - ( సూక్ష్మశరీరమునకును) - ([బహ్మమునకును 
భేదము లేదు. “కృత్స్నం కలాజాతం [బహ్మవిదో (బ్రహ్మైవ పంపద్యతే' ! (శంకరుడు.) 
చూడు వా సర్గ-ా1కిరాశ్టో.41. 
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10. 


క్షే, 


12. 


శ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( సధ 18 


ఇట్లు మున్నూటేండ్లు సమాధిస్థితుడై యున్న వీతహవ్యుని దేహము, 
వర్షాకాలము నాటీ బురదచీ, భూమి (క్రింద కూరుకొనిపోయినది. 
(భూమిలో పూడిపోయినది). 


వర్షతయశతే యాతే సోఒబుధ్యత స్వయం మునిః | 
సంవిదేవా౭స్య తం దేహం, జగ్రాహోర్వీనిపీడితమ్‌ | 11 | 


మున్నూటేండ్లు గడచిన తరువాత, ఆ ముని స్వ్యయముగ మేల్కొన్నాడు. 
భూబిలమున పీడితమె యుండిన అతని దేహమును చెడి పోకుండ, 
చైతన్యమే రక్షించినది. 

నాఒభూత్‌ ప్రాణపరిస్పన్లు నర్వచి ఎ(దాజఒవరోధతః | 

ఉత్పత్తి పథి మాసాద్య, హృద్యేవా౭నుబభూవ సః112।1 


సర్వ రంధ్రములు ( నాసాది నవరం ధ్రములు,) నిరోధింపబడి యుండుట 
వలన, [ప్రాణవాయుచలనము లేకుండెను. శేషించిన (ప్రారబ్దము నను 
భవించుటకై, ఆతని జీవచై తన్యము హృదయమున ఉన్మేష[ క్రమమున 
'ప్రాఢిని (న్థూలత్వము. పొంది, స్వమనోరూపమును ధరించి (ఈ 
చెప్పబోవు) సర్వవిషయములను హృదయముననే అనుభవించెను. 


కైలాసాదౌ ముని ర్ఫూత్వ సంవత్సరశతం తతః | 

విద్యాధరత మి(న్షత్వం, శమ్యోశ ఏ గణతాం తతః! 131 
(పతిభాసవశాదేవా౭నుభూయ స్వయ మిచ యా! 

ప్రాగ్ధన్మను భవాన్‌ దేవోన్స్‌ దృష్ట్వా చింతావశః పునః 1 141 
పజ్బ్యమగ్న మిమం దేహ్క ముద్ధర్తుం రవి మావిశత్‌ | 


13-15. కై లాసపర్వతమున మున్నూటేండ్లు మునియై యుండి, తరువాత 


విద్యాధరత్యమును, ఇం దత్వమున్తు శివగణత్వమునుు స్వయముగ 
కాంక్షించి, (పతిభానవశమున ననుభవించి, పూర్వజన్మము అందలి 
దేహములను గాంచి చింతావశుడై, మరల బురదలో పూడిపోయి 
యున్న ఈ దేవాము నుద్దరించుటకు, సూర్యమండలమున ప్రవేశించెను. 


నర 18) 
0 = 


15-16. 


17 


18-19. 


19-20. 
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భానునా౭ థా౭భ్య నుజ్జాతం, వీతహవ్యా౭ భిదం మనః! 15 | 
ప్రవిశ్య పిజ్జభా౬కారం, గత్వా విన్ద్యస్య కన్లరమ్‌ | 
ఉద్ద్రత్య చ ధరాకోశాత్‌ స్వం దేహం ప్రవివేశ సః! 16 | 


అనంతరము వీతహవ్యనామకమగు మనస్సు సూర్యునిచే నాజ్ఞాపింప 
బడినదై , పింగళాకారమగు రూపమున ప్రవేశించి, వింధ్యపర్యత గువాకేగి 
భూబిలము నుండి తనదేవామును ఉద్దరించి, అందు ప్రవేశించెను. 


తతః స్నాత్వా జపం కృత్వా, సంపూజ్య చ దివాకరమ్‌ | 
వీతహన్యో యథా పూర్వం, |ప్రజ్ఞయా భూషితో బభౌ | 17 ! 


అనంతరము, స్నానము చేసి, జపమొనర్చి, సూర్యుని పూజించి, 
ఆ జ క్రి జ ఆ 
వీతహవ్యుడు, పూర్వము వలెనే ప్రజ్ఞాభూషితుడై ప్రకాశించినాడు. 


2, చిత్త సమాధానమ్‌ = చిత్త సమాధి 


దినాఒన్తే స సమాధాతుం పునరేవ మనో దధే! 
“*బ్బదాసీం చిన్తయా నా౭ర్హ్క తత స్తిష్టామి శెలవత్‌ | 18 | 
కలనా మస్తి నా౭స్తీతి భజ్హా(౭తి స్వచ్చతాం గఈ |” 


సాయంసమయమున మరల ఆ ముని సమాధి నాచరించుటకు 
మనోధారణ యొనర్చెను. “ఇపుడు ద్రీర్హచింత వలని ప్రయోజనము 
లేదు. “కలదు, “లేదను కల్పనలను (తుంచివై చి, నిర్మలత్వమొంది 
పర్వతము వలె అచంచలుడవై యుందును.” 


ఇతి సాన స ధ్యాన్కే వున స్తస్తా దినావి షట్‌ ! 191! 
తతః ప్రబోధ మాపన్నకి క్షణసుప్త ఇవాఒధ్వగః | 
తతః సిద్ధః చిరం కాలం, జీవన్ముక్తతయా స్టితఈ 1 20 | 


ఇట్లు విచారించి, ఆ ముని, ధ్యాన సమాధి యందు ఆణు దినములుండను. 

తరువాత క్షణకాలము నిద్రించి లేచిన బాటపారి వలె, నాతడు సమాది 

నుండి మేల్కాంచెను. అనంతరము, సిద్దుడై, జీవన్ముక్తరూపమున 
Oe 

చిరకాలము చరించను. 
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21. 


22, 


23. 


24, 


25. 


(శీ యోగవానిష్టనం[గవాము (నధ 18 


విదేహకేవలీభావ్కే వాళాం ప్రాప్య తతః (క్రమాత్‌ | 


బద్దపద్మాసనః స్థిత్వా, తతోవాచాఒ౬ఒత్మనాఒ౬ఒత్మని 1 21 ॥ 


పిమ్మట [క్రమముగా విదేహకేవలీభావమును వాంఛించి అచట బద్ద 
పద్మాసనస్పుడై, తనలో తానిట్టు ప్రసంగించుకొన్నాడు. 


(ఇందియవర్గనిరాకరణ ము 


“రాగ! నీరాగతాం గచ్చ, ద్వేష! సిర్తేకషతాం వజ | 
భవద్భ్యాం సుచిరం కాల మిహ ప్రక్రీడితం మయా! 221 


ఓ రాగమా! విరాగత్వ మొందుము. ద్వేషమా! నిర్వ్యిషత్వమును 
(మైత్రిని పొందుము. ఇచట మీ రిరువురతో చిరకాలము నేను 
(క్రీడించితిని. 

భోగా! నమోస్తు యుమ్మభ్యం, జన్మకోటి శతాన్యహమ్‌ | 

భవర్చి ర్లాలితో లోక్కే లాలకై రివ బాలకః | 23 | 

ఓభోగము లారా! మీకు నమస్కారము. కోట్లశతములగు జన్మములలో, 


లాలించు దాదులచే బాలకుని వలె, ఈ లోకమున మీచే లాలింపబడితిని 
కదా! 


ఇమా మపి పరాం పుణ్యాం నిర్వాణపదవీ మహమ్‌ | 
యేన విస్మారిత స్తస్మై, సుఖభాయా౭స్తు నమో నమః | 24 | 
ఓ విషయసుఖమా! పరమపుణ్యరూపమగు నిర్వాణపదవిని నేను 
విస్మరించు నట్లొనర్చితివి. నీకు మరల మరల నమస్కారములు. 
త్వదుత్తప్తేన హే_దుఃఖ ! మయా౭2త్మా౭ నిష మాదరాత్‌ | 
తస్మాత్త్యదుప దిష్టో౭యం, మమ మార్గో నమోస్తుతే | 25 | 
ఓ దుఃఖమా! నీచే సంతప్పుడనై, నేను ఆదరముతో ఆత్మను 
అన్వేషేంచితిని. ఈ ఆత్మమార్గమును నీవే నాకు ఉపదేశించితివి. 
కావున, నీకును నమస్కారము. 

వ్‌ ణ్‌ 
మిత! కాయ! మయా౭ఒద్య త్వం, త్యజ్యస చిరబాన్తవః | 
అధిగమ్యా౭2త్మ విజ్ఞానం, న్వ్యన్య నాశ కృత స్త్వయా 1261 


27. 


29. 


ఏకాకిన్యా విశువ్యన్త్యా ;పశాన్తే మయి దీనయా | 
త్వయా దుఃఖం న కర్తవ్యం, మాతః! తృష్టే! నమోఒన్తుతే! 27 | 
తలీ! తృష్ణా (ఆశా!) నేను (ప్రశాంతి నొండగా, సీ: ొంటరి డానడె 

వ్‌, ac) fe Ua 
శుష్మించుచు, దీనురాలవై దుఃఖించుట తగదు. నీకు నమస్కారము. 
క్షన్తవాః కామ! భగవన్‌! విపరీతా౭ పరాధజాః | 
దోషా ఉపశమెకాన్తం, [వజామ్యాదిశ! మజ్లళమ్‌ | 28 | 

అం న స జావా 
ఓ కామదేవా! (మన్మథుడా!) నీ వినాశమునకై నేను, వై రాగ్యాదుల 
నవలంబించితిని. ఆ విపరీతములై న అపరాధ జన్యములగు దోషములను 
క్షమింపుము. నేనిపుడు పరమ శాంతి (ఆత్యంతి కోపశమ) పదమును 
పొందబోవుచున్నాను. మంగళము నాదేశింపుము ( నన్నాకీర్యదింపుము). 
నమః సుకృతదేవాయ, భవతేఒన్తు త్వయా పురా | 
నరకేభ్యః సముత్తార్య, స్వర్లేహ మభియోజితః | 29 | 
ఓ దేవా! పుణ్యమా! నికు నమస్కారము. పూర్వము నీవు నన్ను 
నరకముల నుండి సముద్ధరించి, న్వర్గమునకు పంపి యుంటివి. 
భవన్తః సహజాః (ప్రాణాః! , |పాక్తనాః సుహృదో మయా | 
క్రమేణా ద్యోత్కుతా నూనం, స్వస్తి వో౭స్తు వజామ్యహమ్‌ 1 30 | 
ఓ ప్రాణము లారా! మీరు నా పూర్వకాలపు సహజమిత్రులు. నేడు 
క్రమముగా మిమ్మును విసర్టించితిని. మీకు స్వస్తియగు గాక! నేనిదిగో 
పోవుచున్నాను." 
3. కేవలీభావః = క వల్యము 

ఏవం కలితవా నమ్త, |పశాస్తమననైషణః | 
శనై రుచ్చారయం స్తారం, (ప్రణవం (పాప్తభూ మికః 1311 
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31-33. 


33-34. 


వర్‌. 


శీ యోగవాసివ్షనంగ్రహాము (సధ 18 


జహావిస్తియతన్య్మాతం, తమో మాతం జహౌ తతః | 
ఉత్తిష్టత్రసుురదూవం, క్షణం తేజో విచార్య సః! 32 | 
త్యక్షాా తం చ బభూవాఒథ, న తమోన (ప్రకాశనమ్‌ | 


శ్రీరామా! ఇట్లు అతడు తనలో విచారించి, మననరహితుడును, 
సర్వే చ్చారహితుడునై , మెలమెల్లగా, ఓంకారము (|పణవము) 
నుచ్చరించుచు, నొక్కొక్కటి చొప్పున జ్ఞానభూమికలను నధిరోహీించి, 
శబ్ద, స్పర్శ, రూప. రస, గంధములగు సూక్ష్యతన్మా(తలను త్యజించి, 
తరువాత, స్పురించిన కేవల తమస్సును వర్ణించెను. అంతట, (పస్సుర 
దూపమున నావిర్భవించిన (ప్రకాశమును క్షణకాలము విచారించి 
(ధ్యానించి), దానిని సై తము త్యజించి వై చి, తేజస్తిమిరములకు అతీతమై, 
తేజము గాసి తమస్సు గాని లేని పదమును ఆ మునీంద్రుడు పొందినాడు. 
[తమోగుణ రూపమైన చీకటిన్తి సత్త్వగుణరూపమైన వెలుతురును, 
(పకాశమును) గూడ వదలి, (త్రిగుణాతీత పదమును పొందినాడు] 


తా మవస్థా మథా౭౭౬సాద్య, నిమేషాఒర్జా న్మనోఒపతత్‌ 1 33|| 
తతో౭జ్ల!* సంవిదం స్వస్థాం, ప్రతిభాన ముపాగతమ్‌ | 
నిమేషా౭ఒర్జెఒర్హ భాగేన, కాలేన కలనాం జహౌ 1 341 


శ్రీరామా! తమః ప్రకాశరహితమగు ఆస్థితిని పొందగా, నిమేషార్హకాలముననే, 

అతని మనసు పడిపోయినది. ( ఉచ్చిన్నమై నది). పిమ్మట ప్రతిభాసమై న 
(నివాతదీపమువలె స్పుట (ప్రకాశ రూపమొందిన) స్వస్థమగు సంవిత్తును, 

ఆలంబన మొనర్చుకొని, నిమేషవతుర్థభాగమగు కారిముననే ఆ 

కల్పనను, ఆ ముని త్యబించి వె చెను. 


[ఇది యోగ సమాధి యందు జీవ (వ్యష్టి భావ విలయమును, అఖండ 
శుద్దచై తన్య ప్రాప్తిని నిద్దేశించును. ఇదియే “పశ్యన్తి స్థితి.] 

పశ్యష్తీ పద మాసాద్య, సత్తామ్మాత్రాత్మకం తతః | 

సుమప్త్రపద మాలమృ్య, తస్టా గిరి రివా౭ చలో | 35 | 


తరువాత, సాక్షి మాత్రమున శేషించిన “పశ్యవ్లీ పదము నతడు పొందినాడు. 
ఇదియే, సర్వకారణమగు కేవలము సత్తామాత్రమునగు |[బహ్మరూప 


* ఆజేతి సంబోధవే | యో.వా.తా. ప్ర. 
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కీ 


క ల టీ కాకా ఆల దె గా చ Waa ఆల స ఇ లో TTI | న్‌ రా, 5) 
mes చాచే రు. ముం Spree Te hg ర Te ((పగాభఎ(శ్రాంత 
జా కా కు టి 

అద్‌ 
ల క్‌ pa Pea అక “= ళ్‌ డా చా “a = ఇజ్‌ అల్లో 
అవలంబించి. పర్వతము వల ఆ ముజు అ శ్చష్టైరు అ|పకంపనుడ 


36-37. సుషుప్తపడమున స్టరత్వమును పడసి, తరువాత తురీయపదమును 


న్‌ 
(చతుర్హ) పదమని పేరు గల్గిన ది+. ఈ పదమున, ఆముని, విషయానంద 
న్యుడయ్యును, న్యరూపానందనహాతుడు. స్వాతిరిక్తనత్తా 
్యడయ్యును. సదూప్పుడే. (ఆత్మసత్తాసహితుడు). ప్రకాశ్యవిషయ 
న్యమగుటచే, అచిన్మయమై నను, స్వయముగ చిన్మయమును, 
“నేతి (ఇది కాదు) “నేతి (ఇది కాదు) అని శ్రుతులు వర్షించు 
వాగగోచరమగు పరమావస్థను ఆ ముని పొందినాడు. 

(నేతి 'నేతి అనునదియే (బ్రహ్మమునకు సరియై న నిర్దేశము. దాని 
పవిత్ర నామధేయము 'సత్యస్యసత్యమ్‌్‌” - చరమ సత్యము. ఈ 
విరోధాభాస రూపమగు వర్ణనము, తురీయపదము అనుభవాతీత మనియు, 
ఏవిధమై న నిర్వచనమును, నిర్దేశమును ఈ స్థితి తిరస్కరించు ననియు 
వివరించును.] 

తత స్తత్‌ సంబభూవా౭స్కా యద్గిరా మప్యగోచరః |! 37 | 

పురుషో యౌ హి సాంఖ్యానాం, బ్రహ్మ (బహ్మవిదాం తథా | 

శివః శెవమతస్తానాం, సర్వం సుసమచేతసామ్‌ 1381 

యత్సర్వ శాస్త్ర, సిద్దానో” యత్సర్వ హృదయా౭నుగమ్‌ | 

య దనుత్తమనివృన్దం, దీపకం తేజసామపి* 1 39 | 





(1) “అథాఒత ఆదేశో నేతి “నేతి, నహ్యేతస్మాదితి నేత్యన్యత్పర 

మస్త్యథనామ ధేయగ్‌ సత్య స్య సత్యమితి [ (బృ. ఈ. 13.6) 
(2) "పోలు ౯ సర్వే వేదా యత్పద మామనప్తి 1 (కఠ. ఉ. 11-15) 

సర్వవేదము లేవస్తువును పొందదగిన దానిగా ఏకగ్రీవముగ పలుకుచున్నవో | 
(3) “అమేత్తమవినృవ్లమ్‌ - “ఆత్యవ్తవిష్కయమ్‌' | (యో.తా.ప్ర.) 


(4) వ తత్ర త్కి వ చన తారకం, 
వేమా విద్యుతోఖాప్తి కుతోఒయ మగ్నిః! ! 
తమేవ భాన్తమను భాతి సర్వం, 


తన్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి ! (కళ, ఊఉ. V.15) 


248 Uy యోగవానన్టనం[గవాము ( సధ 18 
స్వానుభూ త్రైక మాతం చ సర్వం చ సర్వగం తథా! 
యదేకం చాఒప్యనేకం చ విజరామరణం పదమ్‌ | 40 | 


37-40. ఎది, సాంఖ్యయోగులకు పురుముడో, |బహ్మ విదులకు (బిహ్మమ్మో శవ 
మతస్త్థురికు సదాశివుడో సమచిత్తులగు జీవన్ముక్తులకు నిరవశేష 
పూర్తస్వరూపమో ఏది సర్వశాస్త్ర ముల సిద్దాంతమో, ఏది అందలు 
హృదయములందున్న ప్రత్యగాత్మస్వరూపమో, ఏది అత్యంత 
న్మిష్కియమై , నూర్యాదిప్రకాశవన్తువులను సైతము ప్రకాశింప 
జేయుమున్నదో, నిజానుభవ రూపమైనదో, ఏది సర్వమును, సర గతమునై 
యున్నదో, ఏది స్వయముగ ఏకమై, ఉపాధి భేదముచే ననేకమునునై 
యున్నద్యో ఏది జరామరణరహితమో అట్టి వాచామగోచరమై నట్టి 
స్మదూపమై ఆ ముని యుండను. 


త్రింశద్వర్ష సహస్రాణి విహృత్రైవం యథా సుఖమ్‌ | 
వీతహవ్యః శశామెవంోో పునర్హన్మ వివర్ణితః 1 41 | 
TEESE FI... MRI, SD. UN —— MN 


ఆ పరమేశ్వరుని (ప్రకాశము చేతనే, సూర్యాదితేజన్సృమూవాము (ప్రకాశించుచున్నది. ఈ = 
తేజస్సమూహమంతయు, ఆ పరమేశ్వరుని ఆనుసరించియే ప్రకాశించుచున్నది. మణీయు. 
భ.గీ. 0-17. “జ్యోతిషామపి తజ్ఞ్యోతిక తనునః సరముచ్యతే | ఇత్యాది. 
పోల్చు :- “యం శెవాః సముపాస్యతే శివ ఇతి, (బ్రహ్మేతి వేదాస్తినః | 

బౌద్దాః బుద్ద ఇతి ప్రమాణపటవ్వి కర్తేతి ైయాయికాః | 

అర్హన్నిత్యథ జైన శాసనరతాః, కర్మేతి మీమాంసకాః | 

సోఒయం వో విదధాతు వాజఖ్ళితఫలం, (త్రైలోక్యనాథో హరిః |” 
హొయసల రాజులు నిర్మించిన బేలూరు ([ క్రీశ. 1117) చెన్నకేశవాలయము నందొక శిలాఫలకముపై 
ఈ శ్లోకము లిఖీింపబడియున్నది. ఇది భారతీయ మహోన్నత తత్త్వ దర్శనమునకు సర్వ ధర్మ 
సమన్వయాలోకమునకు విదర్శనమై యున్నది. 


“గాయత్రీ సకిరా తురీయనసహితా, సన్హ్యామయీత్యాగమై 
రాఖ్యాతా, త్రిపురే! త్వమేవ, మహతాం శర్మప్రదా కర్మణామ్‌ | 
తత్తద్దర్శ నముఖ్యశక్తి రపి చ త్వం బ్రహ్మ, కర్మేశ్వరీ 
కర్తా౬ర్లన్క్‌ పురుషో హారిశ్స్క సవితా, బుద్ద్వి శివ, స్త్వం గురుః | 
(తిపురామహిమ్నః స్తోత్రము = 20) 
మటియు =  “బుద్దస్త్యమేన విబుధా౭ర్చిత బుద్ది యోగాత్‌, 

త్వం శంకరో౭సీ భువన[త్రయ శంకరత్వాత్‌ | 

ధాతాఒసి ధీరశివమార్షవిధేర్విధానాద్‌, 

వ్యక్తం త్వమేవ భగవాన్‌ పురుషోత్తమో౭సి (' (భక్తాఒమరస్తో తము -26) 
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41. 


42. 


43. 


శ్రీరామా! వీతవావ్యుడీ విధముగా, ముప్పదివేల (30,000) 
సంవత్సరములు సుఖపూర్వకముగ నీలోకమున విహరించి, పునర్తన్మము 
కలుగసీయని పరమాత్మపదమున విశ్రాంతిని (నిరా $ణమును) హెందినాడు. 


. చిత్తనాశో ద్వివిధ = మనోనాశము రెండు విధములు 


(శ్రీ రామ ఉవాచ = 


జీవన్ముక్త శరీరాణాం కథ మాత్మవిదాం వర ! | 

శక్తయో నేహ దృశ్యన్తే ఆకాశగమనాదికాః | 42 | 

శ్రీరాముడు :- ఆత్మవేత్తలలో (్రేష్ణుడవై న మహాత్మా! జీవన్నుక్త 
దేవులై న వారి యందు ఆకాశగమనాది శక్తులేల కన్పించుట లేదు? 
వసిష్ట ఉవాచ $= 

అనాత్మవి దముక్తోఎప్కి నభో విహరణాదికమ్‌ | 

(దవ్యమన్ల క్రియా కాలశక్త్యా ప్రాస్నోతి* రాఘవ! 1 43 | 

వసిష్టుడు :- రాఘవా! ఆత్మజ్ఞానరహితుడై నను, ముక్తుడు కాని వాడై నను, 
మణి బౌషధాదులను దద్రవ్యశక్తి చేతను, మంత్రశక్తి చేతను, 
యోగాభ్యాసాదులను క్రియాశక్తి చేతను, వాని పరిపాక మను కాలశక్తుల 
చేతను, ఆకాశగమనాది సిద్దులను పొందగలడు. 

నాఒ౭త్మజ్ఞపైష విషయ ఆత్మజ హ్యాత్మద ఎక్‌ స్వయమ్‌ | 
యస్యేచా ఛి విద్యతే కాచిత్స్‌ స సిద్ది సాధ యత్యలమ్‌ | 44 | 


“తయో సాంఖ్యం, యోగ్కు సశుపతిమతం, వెప్షేనమితి 
వ్రభిన్నే ప్రహ్హానే వరమిదమదః వథ్యమితి చ | 

రుచీనాం వెచిత్రాదృజు కుటిలనానావథజుమిం, 

నృణామేకో గమ్యష్త (మపి పయసా మర్తవ ఇవ? (పుష్పదన్త విరచిత శివమహిమ్నుః స్తోత్రము-7) 
వేదములు, సాంఖ్యము, యోగము, పాశుపతము, వె ప్టనమునని, విభిన్న మార్గములందు, “ఇది 
ఉత్కృష్టము", "అది అనుసరణీయము' - అని, అభిరుచుల వె చిత్రము వలన, సరళములు, 
వక్రములునె న నానామార్గముల సేవించు నరులందజికిని, పరమేశ్వరా! జలములకు సాగరమువలె, 
నీవే గమ్యము. * చూడు క 18 సర్గ = 9వ శ్లోకము = పాదటీక, 


(1) పోల్చు :- “జన్మాషధి మన్ర తపన్పమాధిజా సిద్దయః ! (పా,యో.ద.- 11 ఎక) 


కపిలాదిమహార్షులు కొందజు జన్మ చేతనే సిద్దుల పాందినారు. మాండవ్యాది 


మునులు కొందటు, రపాయనాదుల సేవించుట చేత, కాయసిద్దిని పొందినారు. వసిష్టాదులగు 
మవార్షులు కొందణు మంత్రజపసము చేత ఆణిమాది సిద్దులను పొందినారు. విశ్వామి|త్రాది 
మవార్షలు కొందు తపోమహిమ చేత్క సిద్దురిను పడసినారు. 
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44. 


45. 


46-47. 


(శ్రీ యోగవాస్‌ష్టనం[గవాము (సధ 18 


ఆకాశగమనాది సిద్దులు, ఆత్మ జ్ఞానులు కాయ్షింపదగినవి కావు. ఏలయన, 
ఆత్మజ్ఞాని, స్యయముగ ఆత్మద్రష్ట, అఖండకుద్దచ తన్యస్వరూపము 
నాతడు పొందినాడు. ఎవనికి కోర్కియుండునో ఆతడే సిద్దులను 
పూర్తిగ సంపొదింపగలడు. 

ఆత్మజ్ఞస్య తు పూర్ణస్య, నేచా ఎ సమృవతి క్వచిత్‌ | 
పరమాత్మవద|ప్రాప్త్రా నోపకుర్వస్తి సిద్దయః 1 45 | 

కాని, పరిపూర్ణుడగు ఆత్మ జ్ఞానికి, ఏ కోర్కియు నుండదు. పరమాత్మ 
పదప్రొప్తికి సిద్దు లుపకరింపవు. 

శ్రీరామ ఉవాచ = 

వీతహవ్యతను ర్మగ్నా, కథం క్షిన్నా న భూతలే ?। 

(శ్రీ రాముడు ౯ భూమి యందు పూడిపోయిన వీతహవ్యముని దేహము, 
పంకాదులచే శిథిలమెందుకు కాలేదు? 

నసిస్ట ఉవాచ = 

సబావ్యాఒ౭౬ భ్యన్తరః స్పన్ల, శ్చిత్తజో వాతజోఒథవా 1461 


న యస్య విద్యతే తస్య, దూరస్జా వికృతి క్ష్వయౌ | 


వసిష్టుడు = ఆభ్యంతరములైన (పాణాదులతోను బాహ్యములైన హస్త 
పాదాదులతోను కూడిన దేహమున, చిత్తముచేగాస్కి లేక్క [పాణ 
వాయువులచే గాస్కి ఉత్పన్నమగు స్పందన మెవసికి లేదో, అట్టి వావికి 
వికృతి (మార్పు), క్షయము (నాశమును ఉండవు. 


సబావ్యాఒ౭౬ భ్యన్తరే శాన్తే స్పన్దే పవన చేతసోః 1 47 | 
ధాతవః సంస్థితిం దేహే న త్యజన్తి కదాచన” | 


* మరణానంతరము, ఈ శతాబ్దమునకు చెందిన మహా యోగులగు క్రీ అరవిందుల యొక్కయు, 
సీ, సరమహంన యోగానందుల యొక్కయు, పార్ధివ దేహములందు విశ్‌ ర్తతకు సంబంధించిన 
అసక్రయ లక్షణాలేవియు కప్పింపకుండుటయే (Absence ofany Physical signs of decay 
in the dead body) ఇందులకు ప్రబలమగు (ప్రత్యక్ష నిదర్శనము. శం కాక్క మరణ 
మందు కూడ వారు అసుపమానులే. 
“వ తస్య రోగో న జర్కా నామృళత్వు ! 
ప్రాప్య యోగాగ్నిమయం శరీరమ్‌ |" (శే. ఉ. I-12) 
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47. 


48-49. 


49-50. 


50-51. 


సె od ఉట ణు శ ఇ దా నీ ఇ ఇఇ * ఇ వా 
(బాణవాయువు COE OG. COIS CCE. లౌ 
~~ 
జనో 
మునెన ను వాట ఇద ఆల కిలా దాన పట కు త్త ఎ వెల్లి 
ఆభ్యంతరము న టం CEs 
మం చ 
ధాతువ్న లలు తమ పూర్వ ఫ్రై ఇతి ఎనుట౨ని త;జింపకంండును +కావునన, 


యోగుల శరీరములు త. 


యే తు విజ్ఞాతవిజ్లేయాకి వీతరాగా మహాధియః | 48 | 
వ్‌ సు J 

విచ్చిన్న (గ్రన్ధయః సర్వే తే స్వ్వతన్హా స్త స్తనౌ స్థతాః ! 

ఆత్మజ్ఞానులు, వీతరాగులు, మహాథీమం 


హృదయ గంథులు నైన మహాత్ములు, తమ దేహవిషయము లందు 


és 
(9 
శ 
£9 
£3 
త 
eA 


స్వతం|త్రులై యుందురు. [దేహస్థులె యున్నను, వారు, బాహ్య ప్రకృతికి 


eo 


వపులై , పరాదీనులుగా నుండరు. ] 
(శ్రీరామ ఉవాచ $= 


వివేకా౭భ్యు దయాత్‌ చిత్తస్వరూపే, ౭స్తర్లితే మునేః | 49 | 


మెత్ర్రాదయో గుణాః కుత జాయన్తే మాం ప్రభో! వద! 


శ్రీరాముడు $౯ స్వామీ! వివేక ముదయించుట వలన, ముని యొక్క 
చిత్తము, ఆత్మ యందు లయింపగా, మరల మె!త్యాది గుణము లక్కడ 
జనింపగలవు?-దీనిని నాకు తెలియజేయుము. 


వసిష్ట ఉవాచ ఫా 


ద్వివిధ శ్చిత్తనాశోఒస్తి సరూపోఒరూప ఏవచ! 501 
జీవన్ముక్తా సరూషః స్యా దరూపోఒ దేహముక్తిజు | ద 


వసిష్టుడు క శ్రీరామా! నరూపమ్ము అరూపమునన చిత్తనాశము రెండు 


(1) “శరీరస్యా౭ త్మనశా ఎప్‌ సంబన్నో (గంథిరుచ్యతే | (ఆరుణాచల రమణర్షి 
శరీరమునకు ఆత్మకు గల సంబంధము గ్రంథి (ముడి) యనబడుచున్నది. 


వృదయగ్రంథిా అవిద్యా వాసనామయః | (శంకరుడు. ముం.ఉ. 1-2-9) 
(గ్రంథి (ముడి) వలె విడిపించుకొనుటకు దుస్పాధమై న వృదయస్థ రాగద్వేషాదులు. 


(2) "అలయవివాశనే ఉభయ రోధవే! లయగతం వున రృవతివో మృతమ్‌!" 


(అరుణాచల రమణమహర్షి ఉవదేశపారము = 13) 


252 


51-52. 


52-53. 


విధములు. జీవన్ముక్తి యందు మనోనాశము సరూపము, విదేహ ముక్తి 
యందు మనోనాశము అరూపమును నగును. 

చిత్తసత్తేహ దుఃుఖాయ, చిత్తనాశ సుఖాయ తు 1 51| 

చిత్తసత్తాం క్షయం నీత్వా, చిత్తనాశ ముపానయేత్‌ | ul 

చిత్తము యొక్క సత్తయే (ఉనికీయే), దుఃఖకారణము. చిత్తనాశమే, 
సుఖ కారణము. కాన, చిత్తము యొక్క సత్తను (ఉనికిని) అణచి, దానిని 
నగింపజేయవలెను. 


సుఖదుఃఖాద్యవష్టబ్ద మస్మీత్యేవ వ్‌ ఏలమ్‌ | 52 


విద్యమానం మనోవిద్ధి, సంసార దుమదోహదమ్‌ | 


“నేను ఉన్నాను' ( అహమస్మి) అను భావమే, సుఖదుఃఖాదులను, 
దృఢముగ ప్రతిష్టంచుచున్నది. ఈ మనస్సే సంసారవృక్తమునకు 
దోహదము - మూలము. (మొగ్గ తొడుగు సమయమునందలి అధికేచ్చ) 


[దోహదము క తీవ్రేచ్చ, గర్భచివ్నాము. గర్భవతులగు కాంతలు, గర్భ 
సమయమున వింత వింత కోరికలు కోరుచుండునట్లు, మొగ్గ తొడుగు 
సమయమున ఆశోకవృక్షమ్కు యువతుల పాదతాడనమున్సు వకుళ 
వృక్షము కాంతల పుక్కిటి మధురసమున్తు తీవముగ గాంక్షించునని 
(లోకగాథయందు) చెప్పబడినది. సంసారవ్నక్షము, వివిధవిషయ 
పదార్థముల నుత్పాదించు నపుడు, మొట్ట మొదట నుదృవించునది 
యి 6 
మనస్సే. ఇదియే తరువాత ప్రపంచోత్పత్తికి కారణ మగుచున్నది.] 


*  చిత్తము(మనస్సు) అనేక జన్మములందలి కర్మవాసనలకు ఆశ్రయమై నది. కర్మము, మనస్సు, 
అభిన్నమవియుు కర్మశక్తియే మనస్పవియు, వసిమ్టవి సిద్దాంతము. ఇది నశింపనిచో, (బ్రహ్మానంద 
ప్రాప్తిలేదు. |బ్రహ్మానందానుభూతి లేకున్న, నితాంతమై న సంసారదుఃఖమయసంతాపము 
చల్జారదు. 


“నానాకర్మజవాసనాపి $తమనోవాశంబు గాకున ఎట 
హ్మావందాను భవంబు గల్లునె?ి యనాయానంబుగా, నిప్పుడీ 
యానందాంబుధి నోలలాడకయ బాహ్యా భ్యంతరార్జాను సం 
ధానోద్భూత వితాంత దుఃఖమయ సంతాపంబు చల్దారునే?” | 


చూడు కా శ్రీ సీతారామాంజనేయ సంవాద రాజయోగదర్శనము = 


దా! రత్నాకరం బాలరాజు = (1982) 


సధ 18) హాబ్యోపాభ్యానము 


ha 
తుం నయిన రూప, తన; నవం మలో వదు! 
ర్‌ ఓ జ్‌ డు 
చంచల. సుధా నలు ఆడ మదము. జతల ము హంతా తనము; 

హా మా నో 
మొదలగునవి, యెవని ముఖమున వైవర్ల్యము లుగజేయజాలవో అల్లి 
వాని మనసూ నగరం నదను యాసను. కొజటునసుదురు 

ట్‌ 


(1) కా 
మె;త్యాదిభిర్లుణ ర్యుక్తంో , భవత్యుత్తమవాసనమ్‌ ! 54 | 
భూయో జన్మవినిర్ముక్తం, జీవన్ముక్తస్య తన్మనః | 


సరూపోఒసౌ మనోనాశ్క యత భాన్తి గుణా ఇమే! 55 | 


54-55. శ్రీరామా! జీవన్ముక్తుని మనస్సు, మైత్యాది గుణ సంపన్నమై, ఉత్తమ 
ర 
పున 


అమె 


| కరన శ్రుర్ము శ్రిక్రము, యుండును. ఎచట ఈ 
ముప “జ ww 


మె'త్యాది గుణములు ప్రకాశించుచుందునో, అది సరూప మనోనాశము 
- ఇది జీవన్ముక్తుల కుండును. 


[ సద్వాసనావశముననే, జీవన్ముక్తులి యందు స్వాభావికముగ నీ 
మెత్యాదిగుణసంపద్క అభివ్యక్తమగును. కాని, ఈ గుణములు మనస్సును, 
సంసారబద్ద మొనర్పజాలవు. ఈ మనస్సు సర్వదా విముక్తము. ] 


అరూప స్తు మనో నాశో, విదేహముక్తిజో భవేత్‌ | 
సమగ్రాఒ(గ్య గుణాధార మపి సత్త్వం ప్రలీయతే “| 56 | 


56. అరూపమనోనాశము, విదేహముక్తి వలన కలుగును. ఉత్తమ 
గుణములకన్నిటికిని ఆధారభూతమై న సత్త్వము (| ప్రాతిభాసిక మనస్సు) 
విదేహముక్తి యందు, పరమపావనమగు పదమున విలీనమెపోవును. 


(1) మెత్రీకరుణాముదితో పేక్షాణాం సుఖదుఃఖ పుణ్యాఒవుణ్య వినయాణాం 
భావనాత శ్విత్త ప్రపాదమ్‌ ! (పా.యో.ద. 1-33) 
చూడు హా (సర్గ - 61 క్లో! పాదటీకా.) 

(2) నత్త్యవురునయోః శుద్దిపామ్యే కెవల్యమ్‌ ! (పా.యో.ద.[1-55) 
సత్యమునకు, పురుషునకు, (ఆత్మకు), సర్వవృత్తి శూన్యత్వమను శుద్దియొక్కయు, కల్పిత 
భోగహాన్యత్వమను శుద్ధి యొక్కయు, సామ్యము సిద్ధించుటయే, స్వస్వరూప ప్రతిష్టా 
లక్షణమగు పరమపదము (౩వల్యము). 


254 శ్రీ యోగవాసిషనంగ్రహాము (నర 18 
చిత్తనాశే విరూపాఖ్యే, న కిక్ష్రోదపి విద్యతే | 
న గుణా నాఒగుణాస్తత్ర న హర్షాజమర్ద సంవిదఃో 1 57 | 


57. రూపరహిత మనబడు ఈ చిత్తనాశస్థితి యందు, దృశ్య మేమాతము 
నుండదు. గుణములు గాని, అగుణములు గాని, హర్షశ్‌*కముల సంవేదనము 


రా 


గాని, ఈ అరూపచిత్త నాశస్టితి యందు ఉండవు. (అఖండ శుద్ద 
చె తన్యము, మానసికములగు అవధులకు అతీతము). 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ష సంగహే 'వీతావ్యోపాఖ్యానం" నామ అష్టాదశ సర్గః | 
ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున 'వీతవావ్యోపాఖ్యానమను" 
అష్టాదశ - (వదునానిమిదవ - నర్గము నమాప్తము. 


ఓం తత్సత్‌ శీకృష్ణార్సణమన్తు | 





ఖ్‌ వురుషర్థశూన్యానాం (ప్రతి (ప్రనవః కెవల్యం, 
స్వరూన ప్రతిష్టా వా చితిశక్తిరితి 1 (పా.యో.ద. 1V-33) 
పురుషునికి (ఆత్మకు) (ప్రయోజనములగు భోగాపవర్గముల రాహిత్యముచే - (పురుషుని 
కొటుకు ఏ కర్తవ్యశేషము లేనందున) సత్త్యరజస్తమోగుణములు న్వకారణప్రధానప్రకృతి 
యందు అయింపగా, కైవల్యము సిద్దించుచున్నది. వృత్తి సారూవ్యము పరిహృతమగుట వలన, 


ద్రష్ట(ఛితిశక్తి) స్వన్వరూపమున ప్రతిష్టితుడగుచున్నాడని భావము. [చి తిశక్తి యొక్క కేవలావన్థయే 
ఒకవల్యము] 
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ఓం నమః పరమాత్మ 


గి 
స్‌ 


ఓం నమో బవ్మాలే, బ్రహ్మవిద్య్యోో బహ్మవిద్యాసంపదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట్యృ విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి శ్రీరామభడ్రాయ చ | 


సన్తి యోగవాసిస్టసం [గ్రహము 
ఏక్రోనవింశసర్గము 
చిత్తప్రశమనమ్‌ - చిత్తోపశాంతి 
1. చిత్తస్య ద్వే బిజే - చిత్తముయొక్క రెండు బీజములు - 
(కారణములు) 

(శ్రీరామ ఉవాచ కా _ 

“బహ్మన్‌! సంసృతి మృద్వీకాలతాయా వితతా౭2 కృతే £ | 

కిం బీజం? తస్య కిం బీజం?, బీజం తస్యా౭పి కిం భవేత్‌?!” 111 


(శీ, రాముడు ఫ్‌ “మహాత్మా! విస్తారమగు ఆకృతి గల సంసార మను 


(దాక్షాలతకు నీజమేది? ఆ బీజమునకు బీజమేది? దానికి సైతము 
మరల బీజమేది?” 


వసిష్ట ఉవాచ $- 
సంసృతివతతే ర్చీజం, శరీరం విద్ధి రాఘవ !। 
బీజ మస్య శరీరస్య, చిత్త మాశావశానుగమ్‌ | 2 | 
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2. వసిష్టుడు కా శ్రీరామా! శరీరమే ఈ సంసారలతకు బీజమఏ 
తెరిసికొనుము. ఆశలకు వశమై, వాని ననుసరించినదియగు చిత్తమే, 
ఈ శరీరమునకు బీజము. [లింగ (సూక్ష్మ, దేహమున, ప్రచ్చన్నములు, 
విచ్యతములును అనంత కార్యములకు ఆరంభములునగు, శుభా 
కుభకర్మములే, జగత్కాననము నాక్రమించి, వ్యాపించి యున్న, ఈ 
సంసారలతకు మహాంకురములు] 
ద్వే బీజే చిత్త వృక్షస్య, వృత్తి” వతతి ధారిణః | 
ఏకం ప్రాణపరిస్పన్లో, ద్వితీయం దృఢభావనా 13 | 

3. వృత్తి యను తీగె గల చిత్త మను వృక్షమునకు, బీజములు రెండు. ఒకటి 
ప్రాణపరిన్సందము (|ప్రాణచలనము), రెండ్కు దృఢవాసన. (ఇది 
తృతీయ (ప్రశ్నకు ఉత్తరము) 
యదా |ప్రస్సన్లతే ప్రాణో నాడీసంస్పర్శనోద్యతః | 
తదా సంవేదనమయం, చిత్త మాఒ౭ఒశు ప్రజాయతే 1 4! 

4 నాడులను స్పృశింప నుద్యుక్తమగు (ప్రాణము, ఎపుడు చలించునో, 
అపుడే, శీఘ్రముగా, సంవేదనమయము (చిద్వికార (ప్రాయము) అగు 
చిత్తము జనించుచున్నది. 
సతీ సర్వసమా సంబ (త్రాణ స్పన్దేన బోధితా | 
సంవేద్య మాదరా ద్యాత్కి తతో దుఃఖాని చేతసః 1 5 | 

5. సర్వసమముగా, చలనరహితముగా, నున్న సంవిత్త (చైతన్యము) 
(ప్రాణచలనము చేతనే ప్రబోధింప బడుచున్నది; (ప్రియాతి ప్రియమైన 
శబ్దాది విషయముల (సంవేద్యముల) వై పునకు ఆసక్తితో పరుగిడు చున్నది. 
దాని వలననే, చిత్తమునకు దుఃఖము లుదయించుచున్నవి. 
యోగిన శ్చిత్త శాస్త్యర్థ్ణం, కుర్వస్తి ప్రాణరోధనమ్‌ | 
చిత్తస్యోత్పత్తి మవరాం, వాసనాో”జనితాం శృణు 1 6 | 


(1) వృత్తి = సంకల్పము. MentalOperation © 

(2) ప్రాణ మనగా శ్వాసముకాదు. అది దేవా ధర్మ క్రియలకు హేతువగు ప్రాణ శక్తి. ఈ | ప్రాణ క్తి, 
శరీరనాడుల ద్వారా, పని చేయును. శ్వాసము ప్రాణశక్తి యొక్క అభివ్యక్తులలో నొక్కటి 
మాత్రమే. తజుచుగా, యోగశా స్త్ర ములు, [ప్రాణాయామము ద్వారా, జీవశక్తిని వశమొనరిం చుకొను 
విషయమున శ్వానమును ప్రాణమవి వ్యవహరించుచున్నవి. [పాణాయావమము- 
(| పాణ+ఆయామము) [ప్రాణసంయమమునకు ఆత్యంతకార్యసాధకమై న మార్గము. 

(3) ఈ మానసిక నంప్కారములు, లేక, వాసనలు, (ప్రస్తుత జన్మమందలి అనుభూతుల స్మృతులను, 
సుప్త చేతన యందు పూర్వ జన్మ సంచితములై యున్న సంస్కారములను నిరూపించు చున్నవి. 
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యోగులు, చిత్తవిశ్రాంతి కొజుకు, [ప్రాణవాయువును నిరోఢించు 
చున్నారు. ప్రాక్ష్రనజన్మపరంపరాగతములగు వాసనలచే జనించు 
అన్యవిధమగు చిత్తోత్సత్తిని గూర్చి వినుము. 

దృఢభావనయా త్యక్తపూర్వాఒపర విచారణమ్‌ | 

యదా౭౭ దానం పదార్ధస్య్క వాసనా సా పకీర్తితా [71 
నా. 


(ప్రాక్తన జన్మ సంబంధియగు దృఢ భావనచేత, పూర్వాపర విచారణను 
వదరి, దేవాది పదార్థములను “నేను, “నాది మున్నగు సంస్కారములచే 
(గహించుటయే, _వానన యని చెప్పబడినది. (ఈ వాసన్క దేహాది 
భానవచే ఆత్మను భావించును.) 





భావిత స్తీవ సంవేగా దాత్మనాయ త్తదేవసః | 
భవత్యాశు చ తదూసప్తో వాసనావివశీకృతః 11 8 | 


వాసనచే వివశీకృతుడై , ఎవడు తన ఆత్మతో, తీవ్ర సంవేగమున నెట్టి 
భావన నొనర్చునో, శీఘముగ అట్టి రూపమునే అతడు 
పొందుచున్నాడు. 


(ప్రపశ్యతి యదేవైతత్‌, సద్వస్త్వితి విముహ్యతి | 


వాసనావేగ వైవశ్యాల్‌్‌ స్వరూపం ప్రజహాతి స119 | 


వాసనా వేగముచే వివశీకృతుడై నవాడు, ఆ వాసనారూపముచే, దేనిని 
గాంచునో, అదియే సద్వస్తు వని, విమోహితుడై , తన సత్య స్వరూపమును 
పూర్తిగ త్యజించుచున్నాడు. 


య దవస్తున వస్తుత్వం, తచ్చిత్తం విద్ధి రాఘవ !! 
దృఢా౭భ్యాన పదార్జెకవాననా దతిచజ్బాలమ్‌ 11 10 | 
చిత్తం సంజాయతే జన్మజరామరణకారణమ్‌ | 


శ్రీరామా! అవస్తువులందు (దేహాదులందు) వస్తుత్వమును (ఆత్మను) 
గాంచునదియే, చిత్తమఏ యెణుగుము. దృఢాభ్యానముచే, దేహాది 
పదార్ధముతోజి అభేదరూపవాసన వలన, జన్మజరామరణ కారణమును, 
అతిచంచలమునై న చిత్తము జనించుచున్నది. 
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దాన వాస్యతే కిజ్లో ద్దేయోపాదేయరూపి యత్‌! 11! 
యతే సకలం త్యక్త్వా, తదా చిత్తం న జాయతే | 


tJ de 


తన్య మెపుడు హేయోపాదేయ ( త్యాజ్య (గాహ్య) దృప్టని అవలంబింపక, 
మస్తమును వీడి, వాసనారహితమె యుండునో, అప్పుడు చిత్తము 


అపు లం. 


es ( 


fe 
౭9 


సర్వ మంతః పరిత్యజ్య, శీతలా౭౬శయవర్తి యత్‌ ॥ 12 | 
వృత్తిస్థమపి తచ్చిత్త్మ మస దూప ముదాహృతమ్‌ | 

అంతఃకరణమున సర్వమును పరిత్యజించి, శీతలాశయవర్తియగు చిత్తము, 
వృత్తితో (సంకల్పముతో) కూడియున్నను - (దవ స్తావభాసమూోవలె,) 
అసద్రూపమనియే -(లేనిదనియే) - చెప్పబడును. 


భృష్ట బీజోపమా యేషాం, వాసనా రసవర్తితా 1 13 | 
అచిత్తా ఇతి కథ్యనే, జీవన్నుక్తా హి తే సితాః | 


* పోల్చు :- “కార్యా౭. కార్యం కిమపి చరలో వైవ కర్త్రత్వమస్తి, 


జీవన్ముక్తి స్టితి రిహ గతా దగ్గవ(స్రా౭ వభాసా | 

ఏవం దేహే (వపచలితతయా దృశ్యమానః స ముక్తో 

ఏప్రైగుణ్యే వథి విచరతాం కోవిధిః? కో సిషీధః?ి i” (శుకాఒష్టకము జ 7) 
ఆత్మజ్ఞానికి, కర్చత్వాభిమానము లేదు. కాన, కార్యాఒకార్యవిభేదమును ఆతనికి 


ఉండదు. ఒక వస్త్రము; సంపూర్ణముగా కాలిపోయినను, వస్త్రముగానే కన్చించునట్టు, 
ఆత్మవేత్తకు కర్చతాభిమాన మేమా[తమును లేకున్నను, ఉన్నట్లు లోకులకు కన్సించుచుండును. 
లోకుల కతడు సంచరించుచున్నట్టు కనిపించినను, ఆత్మ సర్వగతమగుటచ్చే ఆతనికి 
రాకపోకలు సైతము ఉండవు. 


“వుమాన్‌ సర్వగతో వ్యాపీ ఆకాశ వదయం యతః | 

కుతః కుత్ర క్వగన్తాఒసీ త్యేతదప్యర్ధవత్కథమ్‌ ? 

పోఒహం గన్హా న చాఒ౭౬గన్హా నైకదేశవికేతనః | (విమ్హ వురాణము 11-15.24,25) 
“ఆత్మతత్త పురుషు డాకనమును బోలె 

నెందువైన నుండు నెల్ల (ప్రొద్దు; 

కాన వేను రాను బో నొక్కచో నుండ, 

వివ్విధములు నీవె యెఆిగి కొనుము!” (ఆం(ధవిమ్ల పురాణము M-359) 


ఆపి బుభుమహిర్మి విదాఘుడను శివ్యునకు తత్త్వబోధ మొనర్చెను. 
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13-14. ఎవరి వానన, రాగరహితమె , అంకురింపజాలని.జవేయించిన విత్తనమును 
పోకి యుండునో. వారు చిత్తరహితులని 
నిశృయముగా జీవన్నూక్తుకెయే యునాారు. 

a] శ్రీ కా ce 


f, 
క 
లై ష్‌ 
స్ట 
fx 
గ్ర 
{x 
[| 
క్‌ 


వాననావశతః ! పాణస్ప్సన్ల స్తేన చ వాసనా! 141 
జాయతే చిత్తబీజస్య, తేన బీజాజ్బుర,క్రమః | 
ఏకస్మిం స్తు తయోః క్రీణ్కే క్షిపం ద్వే అపి నశ్యతః | 15 | 


14-15. వాసనచే (పాణస్సందము ((పాణచలనము)ను, [పాణస్పందముచే 
వాసనయు, జనించుచున్నవి. దానిచే, చిత్తబీజమునకు, బీజాంకుర 
క్రమము కల్లు చున్నది. వీనిలో నే యొక్కటి నశించినను, శీఘ్రముగా 


రెండును నశించుచున్నవి. 
2. అసంవేదనమ్‌ = శబ్దాది విషయానుభూతి లేమి 


సంవేద్య మేతయో ర్బీజం, తత్త్యాగా న్నశ్యతి ద యమ్‌ | 
సంవిదం విద్ది సంవేద్యబీజం రామ! తయా వినా! 16 | 
న సమృవతి సంవేద్యం, తైలహీన స్తిలో యథా ! 

16-17. నంవేద్యము, (ప్రియాప్రియమగు శబ్దాదివిషయానుభూతి,) 
(పాణస్పందమునకు, వాసనలకు, బీజము. దినిని వర్షించినచో, ఆ 
రెండును నశించును. శ్రీరామా! సంవిత్తే (అభేదభావనారూపమగు 
జ్ఞానమే) తన స్వాభావిక ధీరత్వమును వీడి, సంవేద్య(జ్లేయ)రూపమై, 
చిత్తమునకు బీజ మగుచున్నదని తెలిసికొనుము. సంవిత్తు( జ్ఞానరూపమై న 
(బ్రహ్మము) లేనిచో, నూనె లేని నూవుగింజ లేనట్టు సంవేద్యము 
(శబ్దాది విషయానుభూతి రూపమగు జ్ఞేయము) లేనేలేదు. 


సంవేదన మనన్తాయ దుఃఖాయ జననాఒ౭౭ఒత్న్మనే | 17 | 
అసంవిత్తి రజాడ్యస్థా సుఖాయా౭ జననాత్మవే | 


17-18. సంవేదన మనగా వేద్యమగు శబ్దాదివి షయదర్శనము. ఇది జనన మరణా ది 
రూనమగు అనంతదుఃఖమునకు కారణమగుచున్నటి. చిదేక 
రసస్వభావమున |ప్రతిష్టితము (జడత్వరహితము) నగు అసంవిత్తి, 
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18-19. 


19-20. 


శ్‌ యోగనాసిష్టనం(గవాము (సర్గ 19 
అనగా. శబ్లాదివిషయదర్శనరాహిత్యమే, నిత్యాత్మ (అజననాత్మ) 
సుఖరూపమున పరిణమించుచున్నది. 

(శ్రీరామ ఉవాచ $= 


అసంవిత్తి రజాడ్యస్టా, కీదృశీ భవతి? ప్రభో! 1 18 | 
అసంవిత్తా చ జాడ్యం తత్కథం వా వినివర్తతే ? | 
శ్రీరాముడు :- స్వామీ! చిదేక రసమున ప్రతిష్టితమై, జడత్వ 
రహితమై న ఆ అసంవిత్తి ఎట్టిది? అసంవిత్తి (శబ్దాది విషయ జ్ఞానరాహి త్వస్థితి) 
యందు, జడత్వమెట్లు నివర్తించును? [దృశ్యజ్ఞానరహితుడై, కేవల 
చె తన్యమాత్ర స్వరూపుడుగ నుండు కొట్టు సంభవించును?) 
వసిష్ట ఉవాచ ఆ 
యః సర్వత్రాఒనవస్తాఒ౭ఒస్తో విశ్రాన్తా౭౭స్తో న కుత్రచిత్‌ 1191 

ర్‌ ధ్‌ థు 
జీవో న విన్షతే కిళ్ళి దసంవి దజడో హి సః | 


జీవన్ముక్త స విజ్లేయకి కుర్వన్‌ కార్య శతాన్యపి | 20 | 


వసిష్టుడు క శ్రీరామా! బాహ్యార్థములు సత్యములని యెణుగుటయే 
“సంవిత్తు.* జీవన్ముక్తుడు, వర్తమానవిషయములన్నిటి యందును, 
కాంక్షా (ఆసా) రహితుడు; అతీతాఒనాగత విషయములందును 
వాసనాక్షయము వలన, నిలుకడ చెందిన కాంక్షలేనివాడు, ఆతనికి వేద్య 
మొకింతయు నుండదు. కాన, నతడు, (కాష్ట శిలాదులట్టు) సంవేదన 
రహితుడును (అనంవిత్తు), స్వవ్రకాశచిదేకరనపూర్జ్చుడగుటచే, 
జడత్వరహితుడు నగుచున్నాడు. అతడు, సర్వకార్యములొనర్చుచున్నను, 
జీవన్ముక్తుడని యెజుగవలెను. 

[బీవన్ముక్తుడు జ్లేయమును కాంక్షింపడు. జ్ఞేయపదార్థమున అతని 
చిత్తము విశ్రమింపదు. ఆతని చిత్తమునకు ఎందునను ఆలంబనము 
లేదు. శుద్దసంవిత్తున (చైతన్యమును, గతకాలవిషయవిముక్తుడై , 
ఆనాగతము సృజింపక, ఆతడు స్థితుడై యుండును.] 

సమస్త వాసనాం త్యక్త్వా, విర్వికల్పనమాధితః | 

ఆనపిత్వం భవేద్యచ్చ, తదప్యన్తర్విలీయతే | 21 | 


* సం సత్యతయా బాహ్యా ర్ధవేదనం, పరవిదితి | (యో.వా.తా. ప్ర) 
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21: 


22. 


23. 


సమస్తవాసనను త్యజించి యుండుటచే నిర్వికల్ప సమాధి జన్యమగు 
ఆనందస్థితి సిద్దించుచున్నది. ఈ అనందస్తతి సైతము, 
(బవ్మాప్రకాశమధ్యముననే వితీనమగుచున్నడి. 


ce 
బహ్మాకార వత్తి యొక్క సంఎదనము 


(అనాది, అనంత, ఆపరిచి *నఎ (౬ స 
ww ౧౬ Wh (a) 
(ఆనందావస్థ) సేతము. స్వప్రకాశమగు |బ్రహ్మజ్యోతి యందు 
డ్డ దుం న్‌! = లో 
విలీనమగుచున్నడని భావము) 


తరే ద్రుఖాఒమ్బుధేః పార మపారగుణసాగర ! 1 22 | 

అపార గుణ సాగరుడవగు శ్రీరామా! అన్య సంవేదనలను త్యజించిన 
వాడును, అజడుడును, (దిహ్మప్రకాశమున విలీనమైన ఆనందము 
గలవాడును, నిరంతరసుఖవంతుడునై న మనుజుడు, దుఃఖసాగరపారమును 
తరింపగలడు. 


అథాఒస్యాః సంవిదో రామ!, సన్మాత్రం బీజ ముచ్యతే | 

దే రూపే తత్ర సత్తాయాక్కి నానా చైకమితి స్మృతే 1231 

శ్రీరామా! కేవలము సన్మాతరూపమగు బ్రహ్మమే, ఈ |ప్రతిబింబితము 
లై న సంవిత్తులకు బీజము - (కారణము). సత్తారూపమగు (బ్రహ్మమునకు 
ఏకము, అనేకమునని రెండు రూపములవి చెప్పబడినవి. 

ఘటతా పటతా తత్తా త్వత్తా మత్తేతి కథ్యతే | 

సత్తారూపవిభాగేన, యత్తన్నానాఒ౭ఒకృతి స్మృతమ్‌ | 24 | 

లోకమున ఘటము కలదు, పటము (వస్త్రము) కలదు, అది కలదు. 
నీవు కలవు, నేను కలను - అనునట్టి రూపవిభాగములచే చెప్పబడు 
వ్యావహారికమగు సత్త, వివిధరూపములు గలదిగా భావింపబడు చున్నది. 
విశేషం సంపరిత్వజ్య, సన్మాతం య దలేపకమ్‌ |! 

ఏకరూపం మహారూపం, సత్తాయా ప్తత్సదం వి దః* 125 | 


* పోల్చు :- “వాఒవతో విద్యతే భావో, వాడభావో విద్యతే నత | 


ఉభయో రపి దృష్టో౭ వ్రస్త్యనయో ప్రత్త్యదర్శిభి | (భ.f.116) 

ప “వర్వత్ర బుద్దిద $యోవలబ్టేః సద్బుద్ది రపద్భుద్దిక్పేతి | 

యద్విచయా బుద్దిర్న వ్యభిచరతి తల్‌ వల్‌ యద్విషయా వ్యభిచరతి 
తదవత్‌, సదపద్విభాగే బుద్దితనే ప్టితే సర్వత ద్వేబుద్దీ సరైరుపలభ్యేతే 
సమావాధి కరణే న వీలోత్సలవల్‌ ! నన్‌ ఘట సన్‌ పట నన్‌ హప్తీ ఇతి. 
ఏవం సర్వత తయోర్సుద్యోర్భ టా౭ దిబుద్ది ర్య్యభిచరతి! తథా చ దర్శితం | 
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25. 


26. 


27-28. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 19 


ఘటపటాదివిశేషములను పరిత్యజించి, సర్వగతమై , నిర్లిప్తమై , యున్న 
సన్మాతము యొక్క ఏకమగు మహారూపమునే, సత్తారూపమగు 
(వస్తుతత్త(మగు) బహ్మపదమని తత్త్వవేత్త లెణుగు దురు. 


సత్తాసామాన్యమాత్రస్య, యా కోటిః పరమా౭వరధిః | 
సెవాఒస్య జగతో బీజం, యత స్తస్యా హి జాయతే |! 26 | 


శ్రీరామా! సత్తా సామాన్యము యొక్క పరమావధి యగు సత్తయే ఈ 
జగత్తు యొక్కయు, |ప్రతిబించిత చె తన్యము యొక్కయు, బీజము. 
కాన, ఈ జగత్తు దాని నుండే జనించు చున్నది. 


తద్దేతుః సర్వహేతూనాం, తస్య బీజం న విద్యతే | 

స సార సర్వసారాణాం, తస్మాత్సారో న విద్యతే 1 271 
తస్మింశ్ళాఒవగతే చేతు శాస్తి మాప్నోతి నైప్పికీమ్‌ | 

అదియే సర్వకారణములకు కారణము. దానికి మజొక కారణ మేదియును 
లేదు. సర్వవస్తువుల సార మదియే. దానికి మించి, సారము మజొకటి 


లేదు. దాని నెజీగినచో చిత్తము, ఏష్టాప్రభ వమై, అచలమగు శాశ్వతశాంతిని 
పాందుచున ఎది. 


నతు సద్బుద్దిః | తత్తస్మాత్‌ ఘటాది బుద్ది వషయో౭సన్‌, 
వ్యభిచారాత్‌, నతు సద్భ్బుద్ది విషయ అవ్యభిచారాత్‌ స్ట ఇత్యాది | 


(భ.గీ. ౧-10-6 శంకరభాష్యము) 


సర్వత, ఆనుభవమందు, సదు ఎట్ల? ఆసదు ఎది - అని నత్యాఒనత్యములకు సంబంధించిన 
రెండు జ్ఞానములు - బుద్దులు (6020164013 or Awarenes5e5) ఉన్నవి. దేని విషయమున 
జ్ఞానము (బుద్ది) నిలుకడ కల్లినదై , మార్పు చెందదో (వ్యభిచరింపదో), ఆది సత్యము (సత్తు), 
దేని విషయమున, జ్ఞానము (బుద్ధి) నిలుకడ లేనిదై మార్పు చెందునో, ఆది ఆసత్యము 
(అనత్తు). ఇట్లు సదసద్విభాగము, సత్యా౭సత్యముల నిరూపణ, జ్ఞానము(బుద్ధి)పై 
ఆధారపడియున్నది. కాన, నర్వవ్యావహారికానుభవములందును, |ప్రతివ్యక్తికిని, ఒకే యొక 
(సమానాధికరణమగు) వస్తువును గూర్చిన రెండు జ్ఞానములున్నవి. ఘటము (కుండ) 
సత్యము - (ఉన్నది) పటము (వస్త్రము) సత్యము (ఉన్నది). వస్తి (ఏనుగు) సత్యము 
(ఉన్నది) ఆను ఈ జ్ఞానములందు ఘటాదులకు సంబంధించిన జ్ఞావము మారుచున్నది 
(వ్యభిచరించు చున్నది). కాని, సత్యము (ఉన్నది) అను జ్ఞానమున మార్చు లేదు. కాన, ఘటాది 
జ్ఞానము (బుద్ది) అసత్యము (అసత్తు). సత్యము (ఉన్నది) అను జ్ఞానము (బుద్ది) మారనందున, 
సత్తు. ఇదియే సన్మాత్రమగు బ్రహ్మము. 
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శ్రీరామ ఉవాచ = 


“ఏతాని తాని (పోక్లాని త్వయా బీజాని మానద 1 128॥ 
కతమన్య (ప్రయోగేణ శీఘ్ర మాసాద్యతే పదమ్‌” ? | 


28-29. “శీ, రాముడు క గౌరవ(ప్రదుడవగు మహాత్మా! సంసారలతకు దేహాదులగు 
బీజముల నన్నిటిని, తమరు వివరించినారు. వానికి, ఏ యుపాయ 
పయోగముచే నివృత్తి గల్లి పరమపదము సం(ప్రాప్తించును.?” 


వసిష్ట ఉవాచ = 


ఏతేషాం దుఃఖబీజానాం, ప్రోక్తం యద్యన్మయోత్తరమ్‌ 1 29 | 
తస్యతన్య ప్రయోగేణ, శీఘ్ర మాసాద్యతే పదమ్‌ | 


29-30. వసిష్టుడు :- శ్రీరామా! దుఃఖబీజములను గూర్చి నేను ఏయే 
సమాధానముల నొసగితినో, వాని వాని ఉపాయప్రయోగములచేతనే, 
గీఘ్రముగ పరమపదము సంప్రాప్తించును. 


సత్తాసామాన్యకోటిస్టే (దాగిత్యేవ పదేయది 1301 
పొరుషేణ (ప్రయత్నేన, బలాత్‌ సన్త్యజ్య వాసనాః | 
స్టితిం బధ్నాసి చేత్‌ సాధు పదం ప్రాప్నోషి తత్‌క్షణే* 131 | 


30-31. సౌమ్యుడా! శ్రీరామా! పురుషప్రయత్న బలమున, సర్వవాసనలను 
బలవంతముగా పరిత్యజించి, పత్తాసామాన్యము (శోధింపబడిన 
తత ్పదార్థము) యొక్క పరాకాష్ట (పరమావధి) యందున్న చి[దూపము 
(శోధింపబడిన త్వం పదార్థము) యొక్క ఐక్యముచే, అఖండై కరస 
స్వరూపపదమున, దృఢస్థితి పాందితివేని, తత్‌క్షణమే నీ వా మనోజ్ఞమగు 
(అభిండశుద్ద చె తన్య) పదమును పొందగలవు. 


* పోల్చు :- “యది దేహం పృథక్కృత్య చితి విశ్రామ్య తివ్షసి ! 
అధువైన సుఖీ శాన్నో ఐప్టముక్లో భవివ్యసి 1 (ఆష్టావక్ర సంహిత-14) 
నీవు, దేవామును, నీ నుండి వేలు చేసి, శుద్ద చై తన్యమగు (బ్రహ్మమున విశ్రమించి నిల్చినచో, 
ఇప్పుడే సుఖనంతుడవు, శాంతుడవు, బంధముక్తుడవు కాగలవు - ఆని, అష్టావక్ర మహర్షి జనక 
రాజునకు బోధించెను. 
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32. 


33 


శ యోగవాసిష్టనం[గవాము (స రధ 19 
సత్తా సామాన్య రూపే వా కరోష్షి స్థితి మబ్ల! చేత్‌ | 
తత్కిజ్షీ దధికేనైన, యత్నేనాఒపో షి తత్పదమ్‌ 1 32| 


సౌమ్యుడా! శ్రీరామా! అట్లు కాని షక్షమున, సత్తా సామాన్య రూపమున 
(శోధింపబడిన జగత్కారణతత్త్వమున) నీవు విచారబలమున స్టిరత్వముము 
పొందగర్గినచో, కొద్ది పాటి అధికప్రయత్నము చేతనే, నీ వాత్మ 
పదమును పొందగలవు. (ఆత్మసత్త యొక్కటియేయని యెజుగుట, 
సత్తా సామాన్యా౭ తీత పదము నెజుగుట కంటెను సుకరము కదా!) 


సంవిత్తత్వే కృతధ్యాన్కో యది తిష్టసి రాఘవ ! | 
తద్యత్నేనా౭ ధికేనోచ్రై రాసాదయసి తత్సదమ్‌* 1 33 | 
శ్రీరామా! అట్టును కాక! శోధిత “త్వం' పదార్థ రూపమగు సంవిత్‌ 
తత్త్యమున (జ్ఞానరూపమై న తత్త్వమున) ధ్యానబరిమున నిలుకడ 
నొందినచో, అత్యధిక ప్రయత్నమున, సత్తాసామాన్యా౭ తీతమగు ఆ 
యున్నత పదమును పొందగలవు. 
3. మనోనాశాదిత్రయమ్‌ = 

మనోనాశాదులగు మూడు ఉపాయములు 
సంవేద్యే కేవలే ధ్యానం, నైవ సిధ్యత్యసమృవాత్‌ | 
వాసనాసంపరిత్యాగ్కే యది యత్నం కరోషిచ 1341 


తత్‌ తే కిథిలతాం యాని, సర్వాఒ౬ధి వ్యాధయః క్షణాత్‌ | 


34-35. కేవలము సంవేద్యము (ద శ్వ విషయమున, అది నిలుకడ లేనిదగుటచే, 





* పై మూడు శ్లోకములు, ఉత్తరోత్తరము ఒకదాని కంటెను మజొకటి శ్రీందిది యస్కి దృశ్య 
విముక్తికి, పరమాత్ర్మైక్యమునకు, సంబంధించిన విముక్తి క్రమమును వర్ణించుచున్నవి. 
(1) పురుషప్రయత్నబలమున, సర్వవాసనా పరిత్యాగముచే, సత్తాసామాన్యాతీతమై న అఖిండై క 


చిద్రూపమున దృఢ స్థితి కల్లి తత్పదమును పొందుట. (2) కేవల సత్తా సామాన్యమున విచార 
బరిమున, స్థితి పొందుట. ఇది క్రమముగ కొద్దిపాటి అధిక ప్రయత్నముచే పత్తా సామాన్వాతీ తమగు 
అఖండాత్మపదమును 'పాందజేయగలదు. (3) జ్ఞానరూప (నంవిత్‌) తత్త్వమున చింతన 
నతి(క్రమించి ధ్యావనిష్ణడై యుండుట. ఇది క్రమముగా ఆత్యధిక ప్రయత్నముచే, వ్యష్టిజీవభావము 
వతి క్రమింపజేసి, ఆఖండాత్మపదముమ సాందజేయగలదు. 
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ధ్యానము సంభవింపదు. కాన, సిద్దింపడు. ప ల 
మనోనాశమునను, నీవు ప్రయత్న మొనరి క ములో మానసిక 


శారీరక దుఃఖము (ఆధివ్యాధు) లన్నియు నశించును. 


యావ న్నలీయతే చిత్తం, న తావ ద్వాసనాక్షయః 1 35 | 
న క్షీణా వాసనా యావత్‌ తా వచ్చిత్తం న శామ్యతి | 
35-36. చిత్తము అయింప నంత వణకు, వాస నాక్షయము కలుగదు. వాసనలు 
నయింప నంత వణుకును చిత్తము శాంతింపదు. 
యావ న్నతత్త;విజ్ఞానం, న తావచ్చిత్త సంక్షయః 1361 
న చిత్తోపశమో యావ న్నతావ త్తత్త;చేదనమ్‌ | 


36-37. తత్త్వ (సత్య పదార్ధ) విజ్ఞానము కలుగ నంత వణుకు, చిత్త ముపశమింపదు. 
చిత్త ముపశమింప నంత వణుకును, తత్త్వజ్ఞానము సిద్ధింపదు. 


యావ న్నవాసనానాశ స్తావత్‌ తత్తా౭2గమః కుతః ? [37 | 
యావ న్నతత్త్వసం|ప్రాప్తి ర్న తావ ద్వాసనాక్షయః | 

37-38. వాసనలు నశింప నంత వణుకు తత్త్వ జ్ఞాన మెచ ఏట? ఆత్మ తత్త్వ ప్రాప్తి 
కలుగ నంతవలుకును వాసనలు క్షీణింపవు. 
తత్త్వజ్ఞానం, మనోవాశో వాసనాక్షయ, ఏవ చ138 | 
మిథః కారణతాం గత్వా, దుప్పాధ్యాని భవన్తి హ | 

38-39. తత్త్వ్యజ్ఞాన, మనోవాశ్క వాసనాక్షయములు మూడును, పరస్పరము 
కారణత్వము బొందినవగుట చేత, యథార్థముగ దుస్తాధములె యున్నవి. 
తప్మాదాఘవ! యత్నేన పొరుషేణ వివేకతః 139 | 
భోగేచ్చాం దూరతః కృత్వా, (త్రయమేతత్‌ సమాశ్రయేత్‌ | 

39-40. కావున శ్రీరామా! వివేక వెరాగ్యయుక్తమగు పురున ('వయత్నముచే, 
భోగేచ్చలను దూరమొనర్చి, ఈ మూడింటివి ( తత్త్వజ్ఞాన, మనోనాశు 
వాసనాక్షయములను) పమాశయింపవలెమ. (అభ్యసింపవలెను.) 
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40-41. 


41. 


42 


43-44, 


శ యోగవాసిశ్థనంగ్రహాము (సర 19 


సమకాలం చిరాఒభ్యస్తా భవన్తి ఫలదా మునేః | 40 | 

త్రిభి రేభి శ్పిరా౭భ్యస్తై స్ర్రట్యవి గ్రస్టయోఒఖిలాః | 

వాసనాక్షయ, మనోనాక, తత్త్వజ్ఞానములు మూడింటిని, సమముగ 
చిరకాల మభ్యసించిన చో, మననశీలుడగు మనుజునకు (మునికి), ఇవి 
ఫలదాయకములగును. ఈ మూడింటివి చిరకాల మభ్యసించిన హృదయ 
(గ్రంథులు నిశ్శేషముగా తెగిపోవును. 


వాసనా సంపరిత్యాగసమం 'ప్రాణనిరో ధనమ్‌ 1411 


ఫలమొసగుటలో |పాణవాయునిరో ధనము, వాసనాసం పరి త్యాగముతో 
సమమె నది. 


(ప్రాణాయామ దృఢాభ్యాసై ర్యుక్ష్యా చ గురుదత్తయా | 
ఆసనాఒశన యోగేన, ప్రాణస్పన్లో నిరుధ్యతే | 42 ॥ 


దృఢమై న (ప్రాణాయామా= భ్యాసముల చేతను, యోగాభ్యాసకుశలులై న 
గురువు లుపదేశించిన యుక్తి చేతను, స్వస్తికాద్యాసన జయము చేతను, 
హితమితపవి(త్రాహారము చేతను, యమనియ మాదియోగము చేతను, 
(పాణచరినము నిరుద్దమగును. 


అధ్యాత్మవిద్యా౭ ధిగమ్కి సాధుసజ్జ్ఞమ ఏవ చ | 
వాసనానంపరిత్యాగి (ప్రాణస్పన్షవిరోధవమ్‌ | 43 | 
సతీషు యుక్తి ష్వేతాస్కు హఠా స్నియమయన్తి యే | 
చేత స్తే దీప ముత్సృజ్యు వినిఘ్నన్లి తమో౭ఒజ్షుమై | 44 | 


చిత్తజయమునకు అధ్యాత్మవిద్యాప్రాప్తి సజ్జనసాంగత్యము వాసనా 
సంపరిత్యాగముు |ప్రాణచలననిరోధము - అను నీ ఉత్తమోపాయము 
లుండగా, వీని నాశ్రయింపక, వాఠమున, బలవంతముగా చిత్తమును 
ిగహింవ దలచువారు దీపమును వదలి, కాటుకచే అంధకారమును 
నశింపజేయు వారగుదురు. (హఠమున చిత్తమును విగ్రహించుట అపాధ్యము) 
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జేన్‌, 


47. 


49. 


4. అధ్యాత్మవచారః జ పరమాత్మతత్త(ఐచారము 


తస్మాదేతాం పరిత్యజ్య, దుర్హృష్టిం రఘునన్లన ! | 


శుద్దాం సంవిద మ్మాశిత్య వీతరాగః స్ట్‌రో భవ! 1451 


శ్రీరామా! హఠాదిలక్షణమగు చెడుదృష్టిని పరిత్యజించి, సర్వ దృశ్యముల 
యందును వ్యాపించి యున్న శుద్ద వై తన్యమును నాశ్రయించి, రాగద్వేష 
రహితుడవై, స్థిరముగ నుండుము. 

“క్రి మిదం స్యా జ్ఞగత్‌?, కిం స్యా దహ”? మిత్యనిశం శనైః | 
విచారయా౭ ధ్యాత్మదృశా, స్వయం వా సజ్జవైః సహ 146| 
శ్రీరామా! * "ఈ జగత్తనగా నేమి? ఈ దేహమనగా నేమి?”-అని 
నెమ్మదిగా, నిరంతరము అధ్యాత్మద ఏపిలో స్వయముగనో,లేక, 
సజ్జనులతో గూడియో, విచారణ సల్పుచుండుము. 
విచారోత్హా౭౭త్మవిజ్ఞానం, జ్ఞానస్యాఒబ్గం విదుర్చుధాః | 
జ్ఞానాఒభిగమ మాత్రేణ, స్వయం చిత్తం ప్రసీదతి 147 | 
ల టా త మ క 

విచారము వలన గలిగిన ఆత్మజ్ఞానమునే, విజ్ఞులు, పరమాత్మధ్యానము 
వరన సిద్ధించిన జ్ఞానము యొక్క అంగముగా భావింతురు. 

జ్ఞాన ప్రాప్తి మాత్రముననే, చిత్తము ప్రసన్నతను బొందుచున్నది. 
అతత్త్వజ్ఞ మవిశ్రావ్త మలబ్బాత్మాన మస్థితమ్‌ | 

విగిరష్తి వ్రియాణ్యా౭2శు, హరిణా ఇవ వల్హవమ్‌ 1 48 | 
ఇంద్రియములు తత్త్వము నెణుగని వానిని, చిత్త విశ్రాంతి లేని వానిని, 


న్వస్వరూప స్థితి లేని వానిని, చంచలుప్తి హరిణములు (జింకలు), లేత 
చివుళ్లను వల్కె శీఘ్రముగ కబళించివై చుచున్నవి. 


సజు కారణ మర్జావాం సజ్జ సంసారకారణమ్‌ | 

వజ్లు కారణ మాశావాం, సజ్జు కారణ మాపదామ్‌ 1 49 | 

సంగమే నర [పదార్థములకు, సంసారమునకు, ఆశలకు, ఆపదరికును, 
మూలకారణమగుచున్నది. 
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50. 


51-52. 


52-53. 


(శీ, యోగవాసిష్టనం[(గహము (సర్గ 70 


మలినా వాసనా యెష్కా సా సజ్జ ఇతి కథ్యతే | 


జీవన్ముక్త శరీరాణా మపునర్హన్మకారిణీ 150! 


ముక్తా హర్దవిషాదాభ్యాం, శుద్దా భవతి వాసనా | 


ఇష్టాఒనిష్పపదార్రముల సంయోగవియోగములందు, వర్షశోకాది 
వికారములను కలుగజేయు మలిన వాసనయే సంగమని చెప ఎబడినది. 
జీవన్ముక్తుల శరీరములకు, పునర్ణన్మమును కలుగజేయనిదియు, 
హర్షవిషాద వివర్ణితమునైన వాసనయే శుద్దవాసన యగుచున్నది. 


అజీవన్ముక్తరూపాణాం, దీనానాం మూఢ చేతసామ్‌ 1 51 | 


కథ్యతే సజ్లశబ్దేన వాసనా భవకారిణే | 


జీవన్ముక్తులు కానట్టి దీనులును, మూఢచిత్తులునై న వారి పునర్హన్మ 
కారిణీ యైన వాసన, సంగశబ్దముచే నిర్దెశింపబడినది. 


సంపది విపది చా౭ఒత్మా యది తే లక్ష్యతే సమః 1521 


దుఃఖై ర్నగ్గాని మాయాసి యది హృవ్యసి నో సుఖైః | 


యథా (ప్రాహ్తాఒ౭నువర్తీ చ తదాఒసజ్లోఒసి రాఘవ ! 153 | 


ఎపుడు, సంపదలందును, ఆపదలందునను, నీ చిత్తము సమముగా 
గాంచబడునో, దుఃఖములందు క్రుంగుట గాని, సుఖములందు పొంగుట 
గాని లేక యథా(ప్రాప్తములగు క్రియలనాచరించుచుందువో, అపుడు 
శ్రీరామా! నీవు అసంగుడ్డవో యుందువు. 





* పోల్చు :- “న చా౭వ్య మవతీం లక్ష్మీం, రాజ్యవాశోఒ పకర్షతి | 


లోకకాన్తస్య కావ్రత్వాచ్చీత రశ్మేరివ క్షా | 
న వనం గమ్తకామన్య, త్వజతశ్చ ననుసరామ్‌ | 
సర్వలోకా౭ఒతిగప్యేవ్య లక్ష్యతే చిత్తవి (క్రియా 1" 
(వాల్మీకి రామాయణము = అయోధ్య - ౫1 - 32,33) 


భువననుందరుడైన (శ్రీ, రామువి మవాసీయమైన ముఖలక్ష్మివి, రాత్రి, చం(దుని కాంతివి వలె 
రాజ్యనాశము, క్ష క్షయింపజేయలేదు. రాజ్యము విడిచి వవమువకు పోవకోరుచున ఏ (శ్రీ, రామువిక్తి 
సర్వలోకాతితుద్రై మానావమానముల ల క్త పెట్టవి మహాయోగ్‌ందువికి వలె చిత్తము వికారము 
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ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగహే “చిత్త [వశమనం” నామ 
ఏకోననింజ సర్గః | 
ఇట్లు క్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రవామున చిత్త (వశమనమ ను 
ఏకోనవింశ (పందొమ్మిదవ) నరము నమాప్తము. 


ఓం తత్తల్‌ క్రీకృష్ణారణమన్లు | 





పొందుట కావ్పింసలేదు. (శ్రీ, రాముడు, వసిష్టమహర్షి చెంత్క శాంతిశా స్త్ర మున్కు ఆత్మవిద్యను 
అభ్యసించినాడు. సరిపూర్తిగా ఈ విద్య వెజుగుటచ్చే మానవుడు సర్వావష్టల యందును 
సముద్దై ఆత్మానందస్టితుడ్రై ప్రాప్రములైన లోకవ్యవ హారములను అసంగుడై చక్కగా నాచరింపగలదు. 
"For He had leamed the Science of peace, the Science of the Self, that 
Science which once understood in its fulness, shows all earthly things 
indeed as empty without satisfying power, but also gives them their true 
place as helpers in the evolution of man. One who bas thus leaned is more 
diligent in work than the man of the world, though utterly indifferent to 
work's objects for himself, and rejoicing only in the Self." 
[Sri Rama Chandra, The Ideal King — 
Annie Besant - (1905) Chapter II - page — 26} 

మఠలీయయు చూడు హీ శీ యోగవాపిష్ష సంగనాము XVI సర్గము = ర్‌ర్కె రశ శ్లోకముల వివరణ. 
మణీయు పంచదశి 1% - 87 శ్లో! (విద్యారణ్యులు). 
“ఏవం ధ్యాబైక ఏష్ణో౭పి లేశా ల్లౌకిక మారఖేత్‌ | 
తత్త్వవి త్త్యవిరోధిత్వా ల్ఞౌకికం సమ్యగాచరేత్‌ ౯ 
ధ్యావై కనిష్ణుడు, లోకవ్యవహారమును ప్వల్పముగ వాచరించును. కాని, బ్రహ్మవేత్త లోక 
వ్యవహారము తన్ను బాధింవేనందున్క చక్కగా ఆచరించును. 
మణీయు చూడు $= సర్గ 11 = శ్టో=25. పాదటీక. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ కిన్యతే | 





ఓం నమః పరమాత్మ నో | 


ఓం నమో (బ్రహ్మణే |బ్రహ్మవిద్భ్యో, (బ్రహ్మవిద్యాసం|ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస, శుకాదిభ్యకి (క్రీరామభ[దాయ చ | 


(శ్రీ యోగవాసిష్టసం|గహము 
వింశతి తమసర్గము 
బదాత్మభా వనా అజా శుద్దచ తన్యస్వరూపమగు 
ఆత్మధ్యానము 
1. భ్రమకారణమ్‌ = భాంతిహేతువు 
వసిష్ట "ఉవాచ $ా 
దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, శాన్తం చిన్మాత మక్షయమ్‌ | 


(బ్రహ్మైవాఒహమితి స్థిత్వా, మౌని స్వాఒఒత్మ నుభో భవ[1। 
వసిష్టుడు శ్రీరామా! దేశకాలాదివిభాగరహితము, శాంతము, చిన్మాత్రము, 
అక్షయమునగు బవ్మామే నేనవి, ధ్యానస్థితుడవై , మౌనివ్హి ఆత్మసుఖ 
సంపన్నుడవును, కమ్ము ! 
అజ్ఞానకలనా యావ ద్యావ దబహ్మభావనా | 
యావదాస్థా జగజ్ఞాల్హే దృశ్యే యావచ్చ సత్యతా | 2 | 
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3-4. 


4-5. 


é 
దా నళ జి జా ON —ె 
హా యావ దహంభావ న్తావచ్చిత్తాదికల్పనా | 


ఎంత వణుక్కు అజ్ఞాన కల్పనలు, [బహ్మ భావనా రాహిత సము, జగత్పడార్ధ 

జా 5! 4 ము 
జాలమున ఆస్ట (తత్పరత్వమగు ఆసక్తి దృశ్యవిషయములండు 
సత్యత్వభావన, దేహమున అహమ్యమత్వబుద్దియు నుండునో, అంత 
వణుక్కు చిత్తము మొదలగు వాని విభమకల్పనలును ఉండి తీరును. 
(చితాదులు నశింపవు). 


భో గేవ్యనాస్టచిత్తస్య, శీతలాఒమల నిర ఏలే: !3! 


ఛిన్నాఒ౬శాపాశజాలస్య్క క్రీయతే చిత్తవిభ్రమః | 


షయభోగము ల౦ దనాసక్తచిత్తుడు, చరల్హనై నిర్మలమైన సుఖము 
(నిర తు కలవాడు ఆశాపాశజాలములు తేెగిపోయినవాడునై న 
మహాత్మునకు, చిత్త భాంతి కీణించు చున్నది. 


అన్తర్ముఖతయా సర్వం, చిద్వహ్నా (తిజగత్తృణమ్‌ 141 
జుూహ్వతో౭న్తరి  వర్తన్తే, మునే శ్చిత్తాదివిభ్రమా ః | 
చిత్తం జ్ఞానాఒగ్నినా దగ్దం న భూయః పరిరోహతి* 15 | 
a తాలనానముననాతనానావననననాతావాాలలు 


అంతర్ముఖుడై, |త్రిలోకముల రూపముననున్న గడ్డిపోచలను 

చిదగ్నియందు హోమమొనర్చిన మువిక్సి చిత్తము మొదలగు భ్రాంతులు 

అంతరంగముననే నివర్తించును. జ్ఞానాగ్నిచే దగ్గమైన చిత్తము, మరల 
= Cy (> 

నంకురింపదు. 

సర్వేషామపి జీవానాం, స్థిత వైషా చిదవ్యయా | 

కిన్త $బోధవశాదపా్కి సర్వే కృవణతాం గతాః 16 | 





* పోల్చు :- “విజ్ఞానమ్మాత్రా దమలా౭ది కతీయతః | 


తప్మాదవిద్యా న పునర్భవివ్యతి, ! 
యదిస్మ నష్టా న వున (వనూయతే, 
కర్తాంహ మస్యేతి మతి కథం భవేత్‌ ? "| 
[క్ర రామగీత - అధ్యాత్మ రామాయణము -V11-5-19-201 
పరమార్థతత్త్వము కేవలము జ్ఞానస్వరూపము, నిర్మలము, ఆద్వితీయమునని 


యెజుగుట ఎలన, మరల అవిద్య ఉత్పన్నము కాజాలదు. వశించిన ఆవిద్యకు, పునర్ణన్మము 
లేవందున, (బవ్మావేత్తకు, కర్చత్వ బుద్ధి యెట్లు కలుగుమో 


గ అ ఫటల (సర్గ 20 


6. అవ్యయమగు ఈ చిదాత్మ, సర్వజీవులందును నున్నది. కాని, తమ 
యందున్న ఆ చిదాత్మ నెణుగమి చేత నిరర్టకముగ నందణును 
దై న్యమును పొందుచున్నారు. 


అజ్జాన మాపదాం నిష్టా కా హి నాప దజానతః ? | 
ఇయం సంసారసరణి ర్వహ త్యజ్ఞప్రమాదత 17 | 


7. అజ్ఞానమే సకలాపదలకు పరమావధి. అజ్ఞానికి ఆపద కాని దేది? అజ్ఞాని 
(ప్రమాదము వలననే, ఈ నంసారనరణి (పవహించు చున్నది. (నిరంతము 
కొనసాగుచున్నది) [ అజ్ఞానము యొక్క హేయత్వమును ప్రదర్శించుటకు 
మాత్రమే అజ్జనిందనమొనర్పబడినది. దీనికి హేతువు కారుణ్యమే కాని, 
ద్వేషము కాదు] 


సంవేద్యేనాఒ పరామృష్టం, శాన్తం సర్వాత్మకం చ యత్‌ | 
తత్‌ సచ్చిదాభాసమయే మస్తీహ కలన్నోజ్టితమ్‌ [81 


8. దృక్యమగు జగదాకారముచే, నే సంబంధము లేనిదియు, శాంతము, 
సర్వాత్మకము, సర్వకల్చనా వివన్టితము, సచ్చిత్రకాశ ప్రచురమునగు 
సవ్మాత్రము (సర్గమునకు పూర్వము) ఉన్నది. [పరతత్తము జ్జేయ 
వివర్ణితము. జ్ఞానము, మనోవ్యాపారము. అఖండ సచ్చిత్స్యరూపమగుటచే 
పరతత్త్వము, జ్ఞేయరహితము.] 


2. అవిద్యా విభాగః = అవిద్య (ప్రకృతి, యందలి విభాగములు 


సముదేతి న్వతస్తస్మాత్స్‌ కలా కలవరూపిణీ | 
నాకా మధ్యా తథా స్లూల్కా చేతి పా కల్చ్యతే తిధా[9! 


9. ఈ పర్మబహ్మము నుండి జగత్సంస్కారోద్పోధక సంకల్పరూపమగు 
కళ ( చిదాభానన్ఫూర్తి) తనంతనే, సృష్టి కాలమున ఉదయించు చున్నది. 

ఈ కళయే, సూర్యతేజము, |ప్రోఢాతపము, (ముదురుబెండ), మందా 
తపము,(లేతయెండు, ఛాయలు (వీడలు)గా, భావింపబడుచున్నట్లు 

సూక్ష్మ, మధ్య, స్టూలములవఏి, మూడువిధములుగ కల్పింపబడు చున్నది. 

సర్వము ఆత్మ ఆయినపుడు, దేనిచే దేవిని చూడవలెను? - కాన, అఖండమగు పరమార్హమున, 


జ్ఞాతృ జ్లేయాది కల్పన లుండుట అసంభవము. 
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10. 


11. 


12. 


13. 


14 


త్తం రజ స్తమ ఇతి, హషైవ (ప్రకృతిః స్మృతా | 
షైవ సంసృతి ర్ట రన్లో రస్యాః పారం పరం పదమ్‌ | 10! 


A 


శుద్దవై తన్యము నుండి కేవలము దృశ్యరూపమగు ఈ కళ, న 
రజస్తమోగుణమయమై , ప్రకృతియని భావింపబడినది. ఇదియే, జ 
ధర్మము గల మనుజునకు సంసారరూపము. దీని పారమే - ఆ 
తీరమే - పరమ పదము. 


న 


సో 


న 
వరి 


అత్ర యే తు త్రయః, ప్రోక్తా, గుణాస్తేఒపి |తిధా స్మృతాః | 
నవధైవం విభక్తేయ మవిద్యా గుణభేదతః॥ 11 | 

ఇచ్చుట పేర్కొనబడిన |త్రిగుణములలో, మరల ఒక్కొక్కటియు,. 
అవాంతర త్రై విధ్యము పొందినది (మూడు విధములై నది). కనుక, 
గుణభేదము వలన అవిద్యా (ప్రకృతి) విభాగములు, తొమ్మిది 
(3౫ 3 = 9) యగుచున్నవి. 


సాత్త్వికస్యాఒస్య భాగస్య, నాగా విద్యాధరా స్తమః | 
రజస్తు మునయ స్పిద్దా్య సత్త్వం దేవా హరాదయః 1! 12! 


ఈ అవాంతరవిభాగమున, సాత్త్వికభాగమున మరల, నాగులు, విద్యాధరులు, 
తమోంశ సంభూతులు. మునులు, సిద్దులు రజోంశసంభూతుల. 
హరాదులగు దేవతలు, సత్త్వాంశ సంభూతులు 


శుద్దం సత్త్వం హ్యవిద్యాయ్యా భాగో విద్యేతి కథ్యతే | 

తిష్టన్తి జ్ఞానినో ముక్తా, యావద్దేహం జగత్‌ స్థితౌ 1! 13 | 

అవిద్య యందలి శ్రుద్ధసత్త్య భాగము విద్యయని వ గ్రవవారింపబడినది. ఈ 
సత్వాంశమునకు చెందిన జ్ఞానులు, ఈ జగల్‌స్టితి యందు, దేహ 
మున్నంత వణుకును జీవన్ముక్తులై యుందురు. 


మౌర్థ్యపిణ్ణః బా పావరాది స్తామస్యా అవధిం గతః | 

తతా౭ మవస్త ( మ|పాప్త మవప్త్వాదపి చ చ్యుతమ్‌ 1 141 
తమోగుణము యొక్క పరమావధి నధిగమించిన ప్టావరాదులు (వృక్షములు 
పర్వతములు మొదలగునవి) ఘనీభవించిన మూర్ణత వు ముద్దలు. ఈ 
తమోగుణపరాకాష్ట యందివి మనోవిముక్తిని" ఆమన న్వ్యమును- 
ముషుప్తియందు వలె సుఖదుఃఖసంవేదన లేని మనోలక్షణమును) 
పొందజాలవు; మవప్టితి (పూర్వాపరపరామర్శ పామర్హ్యముళో, మనవ 
యోగ్యతాలక్షణమగు స్థితి) మండి కూడ ఇవి భ్రవ్షమెనవి. 
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15. 


16. 


16-17. 


17-18. 


(శీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర్గ 20 
సుప్త పుర్యష్షకా“య।త్ర, చిత్‌ స్థితా దుఃఖదాయినీ | 
మూకాఒన్ష జడవత్తత, సత్తామాతేణ తిన్టతి 1 15 | 
పుర్యష్టకముతోడి చై తన్యము నిద్రాణమై (వివేకశక్తి శూన్యమై ) యున్న 
ఈ స్థితి, దుఃఖప్రతీకారశక్తి లేనిదగుట వలన అత్యంతదుఃఖదాయక 
మగుచున్నది. కర్మేంద్రియ,జ్ఞానేంద్రియ,మ నః।ప్రచారశూన్యము 
లగుట చే, మూకాంధజడములవలె నివి (స్థావరాదులు) సత్తామ్మాత్రములై 
(కేవలము ఉనికి కలవియై) యున్నవి. 


(శ్రీరామ ఉవాచ కా 

సత్తా మాత్రేణ సంస్థానం, ముక్తే సన్నిహితం ఖలు? | 

(శ్రీరాముడు క సత్తామాత్ర స్థితి, ముక్తికి సన్నిహితము కదా? 

వసిష్ట ఉవాచ ఫా 

బుద్ధి పూర్వం విచార్రైవు యథా వస్త్వవలోకనాత్‌ | 16 | 
సత్తాసామాన్యబోధో యు, స మోక్ష స్యాత్‌ న చా౭న్యథా | 

వసిష్టుడు ౯ బుద్దిపూర్వకముగ తత్త్వవిచారమొనర్చుటచే సిద్ధించిన, 
తత్త్వ సాక్టాత్కారము వలని సత్తా సామాన్య జ్ఞానము మాత్రమే, మోక్షమగును 
కాని, స్థావరాదురికు బుద్ధి పూర్వక విచారము లేమిచే వాని స్థితి, మోక్ష 


సితి కాజాలదు. 
(<2) 


పరిజ్ఞాయ పరిత్యాగో వాసనానా మపేక్ట్యతే 117 | 
అన్తః సుప్తా స్థితా మన్హా యత్ర బీజ ఇవాఒబ్యూరః | 


వాసవా తత్‌ సువుప్తత్యం, విద్ధి జన్మ(ప్రదం పునః 1 18 | 


ఆత్మతత్త(మును చక్కగా నెటీగిన తరువాత, వాసనాపరిత్యాగము 
అషేక్షింఏబడు చున్నది. బీజమందు అంకురమట్లు అంతఃసుప్తమె మూధస్థితి 
[oe ళా వానా 


* వుర్యవ్చకము :- పంచతన్మాత్రలు (శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములు), మనో,బుద్ధి, 
ఆహంకారములు, ఎనిమిది కలసి, వుర్యష్టకమనబడుమ. ఇది జీవుని శరీరము. ఇందు చై తన్యము 
నిద్రాణమై యున్నది. చైతవ్యము ్రబుద్దము, లేక ఉపాధివిముక్షమెనపుడు మాత్రమే, 
స్వన్వరూనమున (ప్రకాశించుచున్నది. 
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19. 


20. 


21. 


22. 


శ 


యందున్న వాసనయే, సుషుప్తత్వమనియు, ఇది పునర్హన్మమునకు 

కారణమనియు, తెలియుము. 

స్థావరాదయ ఏతే హి సుషుష్తపదమాశితాః | 

తేషా మనః స్టితా ఏవ, వాసనా వీజరూపతః | 19 | 

శిలలు, వృక్షముల వరిటి స్థావరాదులు, సుషుష్తా౬వస్టను ఆశ్రయించి 

యున్నవి. వీని యందు వాసనలు, బీజరూపమున అణగి యుండునే 
" కాని, నగింపపు. 

యత్రాఒస్తి వాసనాబీజం, తత్‌ సుషుషప్తం* న సిద్ధయే | 

నిర్బీజా వాసనా యత్ర తత్తుర్యం సిద్దిదం స్మృతమ్‌ 120 | 

వాసన, బీజరూపమున అణగి యుండుటయే సుషుప్తాఒవస్థ. ఇది సిద్ధి 

ప్రదము కాదు. వాసన, బీజరహితమై (జ్ఞానాగ్నిదగ్రబీజశక్తియె ), 

సమూలముగ నశించిన స్థితియే, తురీయావస్థ. ఇది సిద్ది పదమని 

భావింపబడినది. 


వాసనాయా స్తథా వహే స బుణవ్యాధిద్విషామపి |! 

స్నేహ వైర విషాణాం చ శేషః స్వల్పోఒప్‌ బాధతే 1 211 

వాసన, స్వల్పముగనై నను శేషించి యున్నచో, అది, అగ్ని, బుణ, 
వ్యాధి, శతు, స్నేహ, వైర, విషశేషముల వలె, క్రమాభివృద్ధి నొంది, 
మహానర్థ హేతువు కాగలదు. (వానిని, నిశ్శేషముగ క్షయింపజేయుట 
కర్తవ్యము.) 

ఏిర్దగ్గవాసనాబీజు, సత్తాసామాన్యరూపవాన్‌ | 

సదేహో వా విదేహో వా న భూయో దుఖ భాగృవేత్‌ | 22 | 


వాసనాబీజమును, జ్ఞానాగ్నిచే పూర్తిగ దగ్రమొనర్చి, సత్తాసామాన్య 
స్వరూప మొందిన జ్ఞాని సశరీరుడై నను ఆశరీరుడై నను, మరల దుఃఖము 
పాలు కాడు. 
ఆత్మదృష్టి రద ఎపైషా సంసొరభమదాయినీ | 
దృష్టా సతీ పమగ్రాణాం, దూఖావాం క్షయకారిణీ 1 23 | 
“మమస్త్యాఖ్యం తమో౭జ్ఞానం బీజం స్వప్న ప్రబోధయో | 
ప్వాత్మబోధ|ప్రదగ్డం ప్యాద్బీజం దగ్దం యథాఒభవమ్‌! [శంకరుడు-ఉపదేశపావాప్రి- ౫1-26] 
సుషుప్తి (గాఢనిద్ర) యనబడు, తమస్సు, ఆజ్ఞానము, ప్వప్న జూగ్రదవప్టలకు బీజము. ఇది 
అత్మజ్ఞావాగ్నిచే దగ్రమె , దగ్రబీజమట్లు మరల నంకురింపదు-జన్మాదులకు హితువు కాజాలదు. 
(చూడు:- వర్గ-7-శ్టో.58.పాదటీక) 


276 


23. 


(శీ యోగవాసిన్టనం[గవాము (న ర్‌ 20 
ఆత్మదృష్టి( ఆత్మజ్ఞానము) అభివ్యక్తము కాకుండుకే, సంసార భ్రమను 
కర్గించును. అది అభివ్యక్తమె నో, సర్వదుఃఖములను నశింప 
జేయుచున ది. 


అస్యాస్త్ర దర్శనం యత్త దవిద్యేత్యుచ్యతే బుధైః | 
అవిద్యా హి జగద్దేతు, స్తతః సర్వం ప్రవర్తతే | 24 | 
ఆత్మదృష్టి (ఆత్మజ్ఞానము) అభివ్యక్తము కాకుండుకే, అవిద్య యని 


జ్ఞానులు వచింతురు. ఈ అవిద్యయే జగత్కారణము. దీని నుండియే 
సర్వము నుద్భవించుచున్నది. 


3. అనునన్గానక్రమః = సూక్ష్మవిచారణ (అనే వషణ) క్రమము 


25, 


26-27. 


ఏతావదేవాఒ విద్యాత్వం, నేదం బహ్మేతి నిశ్చయః | 

ఏన ఏవ క్షయోఒస్యాః య(దృహ్మే దమితి నిశ్చయః | 25 | 
ఇది(|ప్రపంచము) (బ్రవ్మాము కాదిను నిశ్చయమే అవిద్యా స్వరూపము. 
“ఇదంతయు బవ్మమే యను నిశృయమే అవిద్యా క్షయము. 
అభ్యాసేన * వినా రామ!, నోదేతి బ్రహ్మ భావనా | 

(బహ్మ చిదృహ్మ భువనం (బహ్మ భూతపరమృరా 1 26 | 
(బహ్మా౭హం (బ్రహ్మ మచ ఎతుర పహ మన్మి(త్ర బాన్దవాః | 

సర్వమేవ హి (బహ్మేత్కి భావితే౭ తినుఖీ కిల | 27 | 

శ్రవణమననాది అభ్యానము లేకున్న, (బహ్మభావన్క, ఉదయింపదు. 
"(బిహ్మమే శుద్దచై తన్యము. ఈ భువనము (జగత్తు) (బ్రహ్మమే. 
జీవకోటులు (బ్రవ్మామే. నేనును [బహ్మమే. బవ్మామే నా శత్రువులును. 


_* ఆవృత్తి రనక్సదువడేశాత్‌ | [బ.నూ. 1౪-1-11 
"(తులు పలుమా ఆుపదేశించి యుండుట వలన, ఆత్మను గుటించిన శ్రవణ మనన వది 
ధ్యాసనముల ఆ వృత్తి (అభ్యాసము) అవసరము, 
చూడు:- “ఆత్మా వా ఆరే (ద్రష్టవ్యప శ్రోతవ్యో, మన్తవ్యో, ఏదిధ్యాసిత వ్యః ౯ (బృ.ఉ. 114.5) 
“త మేవ ధీరో విజ్ఞాయ (ప్రజ్ఞాం, కుర్వీత 7 (బృ-ఉ. IV-4-21) 
“ంనేవ్చన్య్క స విజిజ్ఞాసితవ్యః ౯ (ఛాం.$.VI-7-1) 
ఇత్యాది శుత్రులు |[బహ్మాభ్యానమును ఉపదేశించుచున్నవి. 
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29-31, 


నా మి(త్రబాంధవులును బ్రహ్మమే. సర్వమును (బహ్మమే యని 
ధ్యానించువాడే అత్యంత సుఖవంతుడు. 


దుఃఖౌాఘమయ మజ్జస్య, జ్ఞస్యా౭2ఒవన్నమయం జగత్‌ | 
al. ల న్‌ re. మ మ RD 
అన్లం భువన మన్టప్య, (ప్రకాశం తు సచక్తుషః 1 28 | 


ఆజ్ఞానికి, ఈ సర్వజగము దుఃఖ[ప్రవాహమయము. తత్త్వవిదుడగు 
జ్ఞానికి ఇది ఆనందైక రసమయము. అంధున కీభు వనము అంధకార 
మయము. కాని చక్షుఃశాలికి (కనులున్నవానికి) ఇది (పకాశమయము. 
“పశాన్తసర్వసబజ్కల్చం, చిదాత్మాన ముపాస్మహే | 

శబ్బరూపరసస ఎర్శగనై రాభాసమాగతమ్‌ | 29 | 

తైరేవ రహితం శాస్తం చిదాత్మాన ముపాస్మహే | 
మహామహిమసంయుక్తం, రహితం సర 0 భూతిభిః 130 |! 

కర్షృత్వే వాఒప్యకర్తారం చిదాత్మాన ముపాస్మహే | ” 


“సర్వసంకల్ప శూన్యమగు చిదాత్మను ఉపాసించు (ధ్యానించు)చున్నాము. 
శబ్దస్సర్శరూపరసగంధములచే అభివ్యక్త మయ్యును, తుచ్చూన్యమును, 
శాంతమునగు చిదాత్మమ ఉపాసించు (ధ్యావించుచున్నాము. 
మహామహిమశాలి యయ్యును, ఐశ్వర్య ( అణిమాదికమగు అప్పసిద్దులు. 
రహితముమ, సర్వకర్తయయ్యును, అకర్తయునగు చిదాత్మను ఉపాసించు 
(ధ్యానించుచున్నాము.” 


ఇతి నిశ్సత్య యే సత్యే పదే సుఖ మవస్థితాః | 31 | 
న నసస్తి న నినప్లి జీవితం మరణం తథా! 


* పోల్చు :- దీఘా జూగరతో రత్తి దీఘం సన్రన్స యోజనం | 


దీఘో బాలానం సంపార్కో నద్ధమ్మం అవిజానతం | (ధమ్మపదం -60) 


నిద్రరాని వానికి రాత్రి, దీర్ణము. అలసిన వానికి, యోజనము దీర్హము. సద్ధర్మ మెలుగని 
మూర్చులకు సంసారము దీర్హము. 

చూడు:- ధమ్మపదము (1994) - డా! రత్నాకరం బాలరాజు 

పుటలు 37-38 పాదటీకలు. 

మలీయు :- “యస్త్వవిజ్ఞానవాన్‌ భవత్యమనవ్ళు్యు నదా౭ఒకుచిః! 


నన తత్పద మాస్నోత్కి సంసారం చా౭ధిగచ్చతి 1” (కళ. ఉ. 2-7) 


వివేకవిహీనుడు, మవోన్మిగహరహితుడు, ఆషవిత్రుడువై వవాడు, ఆ మోక్ష పదమును పొందజాలడు. 
జవవమరణాదిలక్షణమగు సంసారమువే పొందుచున్నాడు. 
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31-33. 


33-34. 


34-35. 


35-36. 


(శీ యోగవాసిస్టనం[గవాము (సధ 20 


మనస్తేషాం తు సీరాగ మనుపాధి గతభ్రమమ్‌ 1321 

అసక్తం ముక్త మాశాన్తం, వరం సత్త(పదం గతమ్‌ | 

ఇట్లు నిశ్చయించి, సత్యపదమున సుఖముగ విలసిల్లు మహాత్ములు, 
జీవితమును ప్రశంసింపరు; మరణమును నిందింపరు. వారి చిత్తము 
రాగద్వేపశూన్యము, నిరుపాధికము, (దేశకాలాదిశూన్యము) భమ 
రహితము, ఆసక్తిహన్యము, ముక్తము,పరిపూర్ణశాంతము నై , పరమసత్త్వ 
పదము పొందియున్నది. 


ప్రాక్సృతాచార సంప్రొప్తే కుర్వన్తః కర్మ కేవలమ్‌ 133 | 
స్టితా విగత సంరమృ మపరా ఇవ మేరవః | 


తమ తమ వర్గోచిత (స్వభావోచిత) ఆచారములు |ప్రాప్తించగా, ఆ 
కర్మలను, పూర్తిగ నాచరించుచు, ఆవేగరహితులై , అపరమేరు పర్వతముల 
వలె వారు, అప్రకంపనులై యుందురు. 


4. ది $విధో యోగః = యోగము రెండు విధములు 
శ్రీరామ ఉవాచ ఫా 


(ప్రాణస్పన్లనిరోధేన్క వాసనా విలయోదయే 1 34। 

జీవన్ముక్తపదే [బహ్మన్‌! వద విశ్రమ్యతే కథమ్‌? | 

(శ్రీరాముడు క స్వామీ! ప్రాణవాయుచలననిలోధముచేత, వాసనా 

(సంస్కార) క్షయము సిద్దింపగా, జీవన్ముక్త వదమున విశ్రాంతిని పొందు 
© జ 

విధము నెజిగింపుడు. 


వసిష్ట ఉవాచ కా 

సంసారతరణే యుక్తి ర్యోగ శబ్దేన కథ్యతే 1351 

తాం విద్ధి ద్విప్రకారం త్వం, చిత్తోవశమధర్మిణీమ్‌ *] 

ఆత్మజ్ఞాన పకార్‌ ధ్ర (ప్రాణానాం సంయమ స్తథా | 36 | 

వసిముడు ః- సంసార తరణోపాయమే “యోగ శబ్దముచేత చెప్పబడినది. 


ఈ యోగము చిత్త విశ్రాంతిని కల్గించు స్వభావము కలది. (1) ఆత్మ 
జ్ఞానము (2) |ప్రాణచలనవిరోధము, వని ఇది రెండు విధములు. 
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(ప్రకారౌ ద్వావపి ప్రోక్తా యోగశబ్దేన యద్యపి | 
తథా౭పి రూఢీ మాయాత్కో ప్రాణయుక్తావసా భృశమ్‌ 1 37 | 


37. యోగోబ్దము చేత ఈ రెండు ప్రకారములును చెప్పబడియున్నను, 
యోగశబ్దము, 'ప్రాణవాయునిరోధము నందధికముగ రూఢమె యున్నది. 


సమావుపాయౌ శాస్త్రోక్త నూన మేక ఫల|ప్రదౌ | 
అసాధ్యః కస్యచి ద్యోగః, కస్యచిద్‌ జ్ఞాననిశ్స్చయః 1 38 | 

38. _ శాస్రోక్తములైన ఈ యుపాయములు రెండును సమములు. ఇవి 
(ప్రసాదించు ఫలమును ఒక్కటియే. కాని, కొందణుకు యోగము 
అసాధ్యము. మతయీకొందలణుకు జ్ఞానవిచారము, ఆసాధ్యము. 
మమ త్వభిమతో రామ!, సుసాధ్యో జ్ఞానవిశ్చయః | 
తయోః జ్ఞానం తవ్రోక్తం, యోగోఒయం ప్రోచ్యతే శృణు! 39 | 





39. కాని, శ్రీరామా! జ్ఞాన విచారము, (శుద్ధచిత్తుడును, విచారకుశలుడునగు 
వానికి) సుసాధ్యమే యని నా అభిమతము. ఈ రెంటిలో జ్ఞానము నీ 
కెణీగింపబడినది. ఇపుడు యోగమును వివరింతును, వినుము. 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన నంగహే “ఏిదాత్మ భావనా” నామ వింశ నధ | 
యోగవానీష్ట సంగ్రవామున 'చిదాత్మ భావనయను 
వింశ (ఇరువదవ) నర్గము నమాప్తము 

ఓం తత్సల్‌ శ్రీ కృష్ణార్భణమన్తు | 


ఇట్లు శ్రీ 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త హూడాయు, పూర్త మేవా౭వ శిష్యతే | 


అలారం yas 5 


ఓం నమః grey 





ఓం నమో బహ్మాలే, బ్రహ్మవిద్భ్యో, 'బ్రహ్మవి ద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీకి, వ్యాస్క శుకాదిభ్యా శ్రీ రామభద్రాయ చ! 


U యోగవాసిస్టసం[గ్రహము 
ఏకవింశసర్గము 
భుశుణ్లోపాఖ్యానమ్‌ - భుశుండుని వృత్తాంతము 
1. భుశుణ్లోత్పత్తిః శ భుశుండుని జననము 
ననిష్ట ఉవాచ $= 
అత్ర తే కథయిష్యామి వ ఎతొన్తం పరమా౭ దు తమ్‌ | 
శాతాఒ౭ఒతపో మునిః (ప్రాహ వురాఒ౭స్టానే శత[క్రతోః 11 | 
1.  వసిమడు :- ఈ విషయమున పరమాద్భుతమై న వృత్తాంతమును నీ 
కెణీగింతును. పూర్వము దేవేంద్రుని సభ యందు, శాతాతపుడను 
నొక ముని దీనిని వచించెను. 


“మేరో రీశానకోణస స్థ కల్పవృక్షన్య* మూర్దని | 


* కలవ = మందారము వ. సంతానము వారిచందనము, కల్పవృక్షము నను 
ఈ (5) ఐదుము దేవన క్షములు; కోరిన కోర్కులను (వ్రపాదించునవి. 
“వ్షాతే దేవతరవో, మన్దార్కు పారిజాతక | 
నస్తామ కల్చవృక్షశ్వు వుంసీ వా వారిచస్తవమ్‌ ₹ (అమరకోశము -1-50) 
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కశ్చి స్నివసతి (క్రీ మాన్‌, భుకుణ్లో నామ వాయసః | 2 | 


2. మేరు పర్వతముయొక్క ఈశాన్య దిగ్భాగమున నున్న కల్ప వృక్షముపై 
భుశుండు డను పేరు గరి వివేకవంత మగు కాక మొకట్‌నసివీసించు చుండును. 


స వి|శాన్తమతిః శాన్మో వీతరాగో మహామతిః | 
చిరంజీవీ తథా స్వర్గే న భూతో న భవివ్యతి [3 । 


3. ఆ వాయసరాజు, పరమమగు చిత్తవిశ్రాంతి నొందిన వాడు, శాంతుడు, 
రాగద్వేషరహితుడు, మహామతి, చిరంజీవి. అట్టి చిరంజీవి, స్వర్గలోకమున, 
గతమున లేడు; భవిష్యమున ఉండబోడు.” 


ఇదం శ్రుత్వా చ తం దమ మహం యాతః కుతూహలాత్‌ | 
కల్పదుమస్థ మదాక్షం, భుశుణ్ణం, ద్విజ సేనితమ్‌ 1 4 | 


4. ఇది విని, నేను, కుతూహలమున ఆ వాయసమును దర్శించుట కేగితిని. 
కల్పవ్నక్షమున ద్విజసేవితుడై యున్న భుశుండుని గాంచితిని. 
ఆశజ్కిత మపి (ప్రాప్తం, వసిన్ట మవబుధ్య మామ్‌ | 
అర్థ్యపాద్యాది సంపాద్య, మా మువాచ ఖగొదధిపః 15 | 

5, అవితర్కితముగ, అసంభావితముగా, (ప్రాప్తించిన వాడనె నను, నన్ను 
వసిముడని యెటణేీగి, ఆవాయసరాజా, అర్య పాద్యాదులు సమర్పించి, 
నాతో నిట్లన్నాడు. 

య 
“కిమర్ధ మద్యాఒ౬గమన మాజ్ఞాం మే దాతు మర్హపి |” 
ఇళ్యుక్తోఒహం తదాఒప్పచ ఏం “జాతః కస్మిన్‌ కులే భవాన్‌? | 6॥ 
కియ దాయుశ్చ తే? సాధో!, జ్ఞాతజ్జేయు కథం భవాన్‌? "| 
ఇతి పృష్టో భుశుత్లోఒస్కా (ప్రవక్తు ముపచక్రమే 17 | 

6-7. “ఇపుడు మీ ఆగమనమునకు హేతువేది? నన్నాజ్ఞాపించుటకు మీ 
రర్హులు.” ఆత డిట్లనగా, నే నపుడతని నిట్లు ప్రశ్నించితిని. “ఏ 
వంశమున నీవు జన్మించి తివి? సౌమ్యుడా! నీ ఆయువెంత? పూజ్యాడవై న 
నీవు ఎజుగ వలసిన తత్త్యము (పరమాత్మ) నౌబ్లణిగితివి?” - ఇట్లు 
[వశ్నింపబడి, భుశుండుడు చెప్పుట కుపుక్రమించినాడు. 


* ద్వెజులు వ్‌ బ్రాహ్మణులు; పక్తులు. 
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10. 


11-12. 


12. 


శ యోగవాసిన్టనం(గవాము ( సధ 21 


భుశుల్ల ఉవాచ $= 


“హరస్య ప్రమథా యద్వత్‌, పరివారో హి మాతరః | 
జయా చ విజయ్హా చెవ, జయప్తీ, చా౭పరాజితా, 1 8 | 
కదా చిన్మిళితా చక్రు రుత్సవం పరమం ముదా19 | 


భుశుండుడు ౯శివునకు ప్రమథగణముల వలెనే, మాతృకాపరివారమును 
కలదు. జయ విజయ జయంతి, అపరాజిత, సిద్ధ, రక్తృ అలంబుస 
ఉత్పల యవి ఆ మాతృకల పేర్లు. ఒకప్పుడు వారందణును నొకచో 
కలసికొని, ఆనందమున పరమోత్సవము సల్సినారు. 


తదా తాసాం చ వాహాశ్స్క ననృతుః పపు రాసవమ్‌ | 
వ జాస్టితుణ్ణ శృళ్తాఖ్యా, కాకోఒహ్యలంబుసారథః 1101 


అపుడు, వారి వావానములగు పక్షులును, ఆసవ పానమొనర్చి, నృత్యము 
చేయసాగినవి. వజసదృశమగు అస్థితుండము గల చండుడను పేరు 
గల వాయసము, అలంబుసకు వాహనము. 


రథహంస్యః స్థితా బ్రాహ్మ్యాః తేన కాకేన రేమిరే | 

అథ తా గర్భధారిణ్య సువతే స్మాఒల్ల జాన్‌ (క్రమాత్‌ 1111 
వెరికో సరసి సా ఎర తనయా నేకవింశతిమ్‌ | 

బాహ్మీశక్తికి (సరస్వతికి) వావానములై న ఆడు హంసలు ఆ వాయసము 
తో రమించినవి. ఆ హంసాంగనలు గర మును దాల్చి, కాలక్రమమున 
సత్యలోకమునందలి {బవహ్మాదేవుని విశాలసరస్సున ఇరువదియొక్కరు 
(21) పుత్రులను (షక్టులను) ప్రసవించినవి. [కైలాసగిరిపైవి మానస 
సరోవరము హంసల ఏవాసమని పురాణములు పేర్కానుమ] 


ఏవం తాభ్యస్తు హంసీభ్యో, జాతా వయ మిమే మునే ! [12! 
మువీంద్రా! ఆ హంసాంగనల న్లుండి మేమిట్టు జనించితిమి. 
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2. కల్పా౭న్తేము స్థితిః - కల్పాంతములందును అవిచ్చిన్న స్థితి. 


మాతృభిః సహ హంసీభి, (ర్రాహ్మీ భగవతీ తతః | 
చిర మారాధితాఒ౬ స్మాభికి పసాదపరయా తతః 1 13 | 
తథైవాఒనుగృహీతాః స్నో యథా ముక్తా నయం స్థితా £ | 


13-14. తరువాత, మా తల్టులై న వాంసవధువుల చేతను, మా చేతను, భగవతి 
యగు బాహ్మ్‌ (సరస్వతి), చిరకాల మారాధింపబడినది. అంతట, 
కేవలము ప్రసన్నురాలై న వాణిచ్చే మేము ముక్తస్థితి నొందునట్టు .... 
అనుగ హింపబడితిమి. బగ 


“సంతృప్త మనసః శాస్తా స్తేకాన్ర ధ్యాననంస్థితౌ | 141 
తిష్టామ' ఇతి నిశ్చిత్య పితుః పార్శ్వే వయం గతా : | 


14-15. 'సంతృప్తమనస్కులము, _శాంతులమునై, ఏకాంతస్టలమున ధ్యాన 
సమాధినిష్టులమై' యుందుము గాక!” - అని నిశ యించు కొని పితృ 
సన్నిధి కరిగితిమి. 


తేనా౭యం సర్వబాధానా మగమ్యః కల్పపాదహః 1 15 | 
కథితం స్తాన మస్మాకం, తిష్టామోం[త్ర గతజ్వరాః | 


అద్య మే సఫలం పుణ్యం, భవదాగమనేన హి | 161 


15-16. సర్వబాధలకును అగమ్యమగు ఈ కల్పవృక్షము, మాకు నివాస స్టానముగ 
ఆతనిచే నిబ్దేశింపబడినది. ఇచ్చట మేము తాప (ఉద్వేగ) రహితులమై 
వసించుచున్నాము. పూజ్యులగు మీ ఆగమనముచే, నా పుణ్యము నేడు 
విశేషముగ ఫలించినది.” 


ఇత్యుక్ష్వోపరతే తస్మి న్నిదం,రామా౭హ ముక్తవాన్‌ | 
“భ్రాతరస్తే విహజ్లేశ! తాదృక్పత్తాా మహాధియః | 17 | 
ఇహ కస్మాన్న దృశ్యన్తే?, త్వమేవైకో హి దృశ్వసీ | 
17-18. శ్రీరామా! ఇట్టు వచించి విరమించిన అతనితో నేనిట్టు పలికితిని. 
“వివాంగరాజా! మీ వలెనే సత్వసంపన్నులు, మహాభ్రీమంతులునై న మీ 
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18-19. 


19-20. 


20-21. 


(శీ, యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 21 
సోదరు లిచట కాన్సింపకుండుటకు హేతువేమి? నీ వొక్కడవు మాత్రమే 
ఇట కాన్సించు చున్నావు" 
భుశుల్ల ఉవాచ $= 


“తిష్టతా మిహ నః కాలో మహా నతిగతో మునే 1 1181 
యుగానాం పజ్బ్యయః క్షీణాః, కల్పానాం” చ మహామతే ! | 
భుశుండుడు $ా'మహామతివగు మునీంద్రా! ఇచ్చట నివసించుచున్న 


మాకు, దీర్షకాలము కడచి పోయినది. యుగసమూహములు, (బ్రహ్మా 
కల్పసమూహములును గతించినవి. 


ఏతావతా చ'కాలేన్మ సర్వ ఏవ మమా౭నుజాః | 19 | 
తనూ స్త్రృణమివ త్యక్త్వా శివే పరిణతాః పదే | 


అంతటి దీర్ణకాలమున, నా సోదరు అందణును, శరీరములను తృణము 
వలె త్యజించి శివ (పరమాత్మ) పదమును పాందిరి. 


దీర్ణయుషో మహాన్లోఒప్కి సన్లోఒపి బలినోఎపి చ 120 | 
సర్వ ఏవ ఏగీర్యన్తే కాలేనాఒకలితాత్మనా |" 


దీర్దాయువులును, మహాత్ములును, సజ్జనులును, బలవంతులునై నను, 
అందణున్కు అలక్షితస్వరూపమగు కాలముచే కబళింపబడినారు.” 





* పురాణ సంహితల ననుసరించి, బవ్మాదేవునకొక దినము (పగలు) ఆగు ప్రతికల్బ్పము యొక్క 
అంతమున, ఈ విశ్వము లయమగుచున్నది. 1000 (వేయి) చతుర్యుగ (మహాయుగుములు, 
విధాతకు ఒక దినము (పగలు). రాత్రి కాలము సై తము, 1000 (వేయి) చతుర్యుగములు 
(మహాయుగములు) కృత్క (త్రేతా ద్వాపర కలి యుగములు నాల్లును కలిస్కి ఒక చతుర్యగ 
(మహా యుగ) మనబడును. మానవ కాలమానము ననుసరించి, 4320000000 సంవత్సరములు, 
(వేయిచతుర్యుగములు) (బ్రహ్మ దేవునికొక పగలని చెప్పబడినది. ఇదియే కల్పమనబడును. 


క లే, 


(త్రేతా, ద్వాపర, కలి యుగముల కాలపరిమితి మానవ సంవత్సరములలో క్రమముగ 


1728000, 1296000, 864000, 432000 సంవత్సరములు. కలియుగాది గతొబ్దములు 
వేటికి (1996-97) 56097 పం[లనియు, సృష్ట్యాది గతాబ్దములు 195, 58, 85096. [195 
కోట్ల, 58 లక్షరి 85 వేల 97 సౌర సంవత్సరములు. ] 
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21-22. 


23. 


ఇత్యుక్తేన మయా పృష్ట భుశుణ్లో వాయసా౭ఒధిసః 121 | 

“కల్పాన్తేవు మహాబుద్దే! , వహత్ఫూత్సాతవాయుము | 

ప్రతపత్స్విన్తు భార్మేమ్క" కథం తిష్టసి విజ్వరః?” | 22 | 

ఇట్లు భుశుండుడు వచింపగా, నే నా వాయసరాజునిట్లు (ప్రశ్నించితిని. 

“మహామతీ! ప్రళయోత్సాతవాయువులు వచు చుండగా. నక్షత్ర రాశులు, 
od రె 

చం[దసూర్యులు మండిపోవు చుండగా, ఆ కల్పాంత సమయములందు 

తాపరహితుడవై (అనుద్వేగమనస్కుడవై ) నీవెట్టుండగల్లితివి?” 

భుశుణ్ణ ఉవాచ ఫా 


“యదా శామ్యతి కల్ఫొన్తే వ్యవహారో జగద్గతః | 
ఆకాశ ఏవ తిష్టామ్కి విగతా౭ఒఖిల కల్పనః 1231 


భుజుండుడు :- “కలా పంతమున జగద్వ్య్యవహారము ఉపశమింపగా, 
(అణగిపోగా), సర్వసంస్కారవాసనా రహితుడన్రై ఆకాశమునందే నిలిచి 
యుందును. 


(ప్రతపప్తి యదాఒ౭ దిత్యా వ్యోమాబ్లణగతో హ్యహమ్‌ | 
వారుణీం ధారణాంి బద్దాకా తదా తిష్టామి ధీరధీః 1241 


దా 'ఇదశాదిత్యులు మండి పోవునపుడు, ఆకాశాంగణమున, సమాహిత 
మనస్కుడనై , అత్యంతశీతలుడు, సర్వదిగ్వ్యాపి, అపరిచ్చేద్య జలాత్ముడు 





(1) ఇన్హా భీము సక్షతేష్కు అర్కేమ చ ప్రతపత్సు! [యోవా.తా.ప 
(2) పోల్చు :- “దేశబన్దశ్చిత్తన్య ధారణా ! [పాయో.ద. [1-1] 


చిత్తమును, విషయాంతరములను పరివారించి, ఏక వస్తువున బంధించి, స్థిరీకరించుట, 


“ధారణ' (Concentrati0n) యనబడును. యమనియ మాసన [ప్రాణాయామ (ప్రత్యాహార సిద్ది 
అనంతరము, చిత్తము నిట్లు స్టీరీకరించుట కర్తవ్యము. 


బాహ్యే వా విషయే చిత్తన్య వృత్తి మాత్రేణ 
బస్ట ఇతి ధారణా 1[వ్యాస భాష్యము - యో.ద. వే-1] 


బావ్యా విషయము నందుగాని, చిత్తవృత్తిని స్థిరముగ నిలుపుట ధారణ యనబడును. లేక తనకు 
ఇష్టమైన దేవతామూర్తిపై చిత్తమును స్థిరముగ శేం దీకరించుటయును ధారణ యనబడును. 


ఇందు వలవ కల్లు పద్దులను పతంజలి మవార్షి తన యోగదర్శనమున (1D) విభూతి 


పాదమున విపులముగ మపదేశించివాడు. 
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25. 


27. 


"ల్‌ 


శీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (స ధ్‌ 21 


నగు “వరుణుడను నేనేనని చిత్తమున, నిరంతరము “వారుణి ధారణ 
నొనర్చి, నిలిచియుందును. 


యదా శకలితా౭ దీ న్హా, వాపి పళయవాయమవః | 
పార్వతీం ధారణాం బద్ధ్వా, లే తిష్టా మ్యచలం తదా | 25 | 


పర్వతములను శకలములుగా నొనర్చుచు, (ప్రళయవాయువులు 
వీచునపుడు, పర్వతసంబంధమై న (“పార్వతీ ) ధారణ యందు చిత్తమును 
బంధించి, “నేనే పర తమని సంకల్పించి, అచలముగ ఆకాశమున నిలిచి 
యుందును. 


జగద్గళితమేర్వాద్హి యా త్యేకార్షవతాం యదా | 
వాయవీం ధారణాం బద్ద్వా, సంప్పవేఒచలధీ స్తదా ॥ 26 | 


మేర్వాదిగిరులు జగత్తు నుండి గళితములై, కరగిపోయి, జగత్తు, 
ఏకారవమై నపుడు, నేను వాయు సంబంధమై న'వాయవీ”) ధారణయందు 
చిత్తమును బంధించి “నేనే వాయువిని సంకల్పించి అచల బుద్ధినై ఆ 
[పళయారవమున తేలుచుందును. 

(బహ్మాణ్లపార మాసాద్య, తత్త్వాన్తే విమలే పదే | 

సుమష్తా౭. వస్థయా తావత్తిష్టామ్యచలరూపయా | 27 | 

స్తూల సూక్ష్మ సమష్టయగు [బహ్మాండము యొక్క ఆవలి పారమును, 
పరమావధివి చేరి సకల తత్తాంతమగు “భూమాఖ్యమగు పరమపావన 
పదమున సుషుప్తావస్థ యనదగు ఏకరన విర్వికల్ప సమాధి నాశ్రయించి, 
నిశ్చలుడనై , (తరువాతి (ప్రపంచము సృజింపబడు వణుకు నట్టే) నిలిచి 
యుందును. 


విచితాఒ౭నుభవ వ్‌ జా దగ ఎర్యకర నానావిధా౭౬ నుభూతి 


యావత్సునః కమలజ్కు, సృష్టికర్మణి తివ్పతి | 
తావత్పవిశ్య (బహ్మాణ్ణం, తిష్టామి విహగా౭౭ అయే | 28 | 


(బ్రహ్మ మరల స్పప్టికార్యమును |ప్రారంభించునంత వణుకును, అప్లై 


ఎ 


29. 


30. 


31. 


32. 
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యుండ, సృష్టి కాగానే - మరల (బ్రహ్మాండమున ప్రవేశించి, ఈ 


fe 
న 


విహగాలయము (ఈ కల ఏవ ఎకకులాయము)న సెైలకొనియుందును. 


చ ళ్ళ ఇ ఇ లి అది చల దల 
మత్సజ్కల్చ వశేనైవ, కల్పే కల్పే పునః పునః | 


క టే a ఫ్ర 
అస్మిన్నేవ గిరేః శృడ్ణే తరు రిళ్హం భవత్యయమ్‌ 1 29 | 


(పతికల్పిము నందును, మరల మరల, నా సంకల బిలముననే, ఈ 
గిరిశిఖరము నందే ఈ కల్పవృక్షము జనించుచున్నది.” 


వసిష్ట ఉవాచ ఫా 


“యథా తిష్టసి పక్షీన్ల! ధారణాభి రఖల్తితః | 
కల్పాన్తేషు తథా కస్మా న్నాఒన్యే తిష్టన్తి యోగినః ?” 130 | 


వసిష్టుడు ః- “షక్రీందా! ధారణాదురిచే అభిండితముగ, కలా ఇంతములందు 
నీ వుండునట్టు, ఇతర యోగ్సు లేకారణమున నుండుట లేదు?” 


భుశుణ ఉవాచ ఫా 

“బహ్మన్‌! వియతి రేషా హి, దుర్హజ్ఞా పారమేశ్వరీ | 

అలల — EEN OE sc [~~ - ANN ప 

ఈదృశేన మయా భావ్యం, భావ్యం నా౭ఒస్వైశ్ళ తాద్నశౌ 131 | 
భుశుండుడు :- “స్వామీ! తత్తత్రారబ్దానుసారిణియు, సత్యసంకల్ప 
రూపయునగు, పరమేశ్వరుని వియతి దీనికి కారణము. అది 


అనుల్హంఘ నీయము. ఈదృశుడగు నాచే నిది భావ్యము. కాని, తాదృశులగు 
అన్యులచే నిది భావ్యము కాజాలదు (సాధింపబడదు).” 


వసిష్ట ఉవాచ ఫా 

“కిం కిం స్మరసి కల్యాణ!, చిత్ర మహ్మివ్‌ జగత్కమే?” | 

వసిష్టుడు := “కల్యాణుడా! ఈ జగత ఎరంపర యందు, ఏయే ఆశ సర్యకర 
విషయములను నీవు న్మరింతువో వచింపుము.” 

భుశుల్ణా ఉవాచ $= 


“అశైలవనవృక్షౌాఘాం, న్మరా మీమాం ధరా మధః 1321 
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32-34. 


34. 


35-36. 


(శ్రీ యోగవానిష్టనం([గవాము (సరధ 27 


జన్నేన్తు భాస్కరాదీనా మి(న్లోపేన్ల వ్యవస్థితిమ్‌ | 
హిరణ్యాక్షాఒపహరణం, వరాహో ద్ధరణం క్రితేః 133 | 
సాగరాణాం సముద్భూతి మమృతాఒర్థం చ మన్థనమ్‌ (1) 


భుశుండుడు $- “క్రింది ఈ భూమి, శ లవనవృక్షశ్రేణీరహితముగ 
నుండు స్థితిని, సూర్యచం[ద్రాదుల జన్మమును, ఇంద్ర, ఉపేంద్రుల 
వ్యవస్థితిని, హిరణ్యాక్షునిచే భూమి అపహృతిని, వారి, వరాహావతారమున 
భూమి నుద్దరించుటను, నముద్రముల యుత్పత్తిని, అమృతార్థమై న 
క్రీరసాగరమథనమును, నేను స్మరించుచున్నాను. 


మునే! తే బహ్మపుతస్య, జన్మాఒష్టమమిదం కిల [341 
'రేణుకాపు[తతాం యాత వష్టవార మిమం హరిః | 


మునీంద్రా! బ్రహ్మపుతుడవైన తమ కిది యెనిమిదవ జన్మము కదా! 
ఇప్పటికి ఆజు మాజులు హరి, రేణుకాపు.[తత మును బొంది పరురాము 
డయినాడు. 


తింశత్‌ (త్రివురవిక్షోభాన్స్‌ ద్వౌ దక్షాటొధ్వర సంక్షయౌ 135 | 
స్మరామి ద్వాదశం చేద మమృతాఒ౭మ్చోధిమన్థనమ్‌ | 
అధునైకాదశం జన్మ, రామవామ్నా హరే రృవేత్‌ | 361 

వసుదేవ గృహే చాపి భవితా జన్మ షోడశమ్‌ య 


ముప్పది త్రిపురసంహారములు, రెండు దక్టాధ్వరధ్యంసములు, పం(డైండు 
మారు సురాఒసురులచే క్షీరసాగరమథనములను స్మరించుచున్నాను. 


(1) పురాణముల ననువరించ్చి ఈ క్లోకములు వర్ణించు సంఘటనలు, విభిన్న యుగము లందు 
సంభవించినట్లు భావింపబడినవి. 


(2) దక్తుడు - (బ్రహ్మ కుమారులలో నొకడు; ప్రజాపతి. 


(3) ఈ శ్లోకములు విశ్వము నందలి సంఘటనల పునః పువరావృత్తి స్వభావమును నిర్దేశించుచున్నవి. 
(ప్రతికల్పము నందును, ఒకే విధమైన సంఘటనల ప్రగతి సంభవించుచున్నది. విశ్వసృష్టి 
చక్రము వలె తిరుగుచుండుటచే, సంఘటనల పునః పునరావృత్తి కలుగుచున్నది. విశ్వ జనీన 
సత్యములను, వసిమడ్‌ జ్ఞాన, యోగాత్మకములైన ఆఖ్యాయికల ద్వారా సరమమనోజ్జముగ 


ఉన డేకించావాడు. 


37-38. 


38-39. 


39-40. 


భ్రాస్తి రేషా జగదూప్కా న కదాచన విద్యతే 1 37 | 
విద్యతే తు కదాచిచ్చ, జలబుద్బుదవత్‌ స్టితా |" 


సాల్‌ బార ఆ, నా అరి లక ఆ సజ ఇగ ఇటా దల గాభరా 
జగ దూప పన నున్న ఈ | Ws LO oN rr TO SO al 
కా 


న కా = పాణచింతనము 
వసిష్ట ఉవాచ కా 


“చరతాం జగతః కోశ్కే వ్యవహారవతా మపి 138 | 
కథం విహగరాజేన్ష! దేహం మృత్యు ర్న బాధతే? 


వసిముడు :- “పక్షిరాజేంద్రా! ఈ సంసారముననే యుండి, సర్వ 
వ్యవహారముల నాచరించుచున్న వారి దేహ మెట్టు మృత్యువశము 
కాకుండ నుండగలదు? [ప్రాణులు మ త్యురహితులై, చిరజీవు లెట్లగుదురో 
తెల్పుము] 


భుశుల్ణా ఉవాచ కా 


“దోషముక్తా ఫల|ప్రోత్కా వాసనాతన్లు సన్తతిః 139 | 
హృది న [గథితా యస్య, మృత్యు స్తం న జిఘాంసతి | 
ఆశా యం న దహత్యన్త ర్భృత్వ్యు స్తం న జిఘాంపతి | 40 | 


భుశుండుడు:- “దోషములనెడి మౌక్తికములు (ముత్తెములు) వాసనలనెడి 
తంతువుల (దారముల)చే నెవని వాదయమున |గ్రథితమై (కూర్చబడి) 
యుండవో, వానిని మృత్యువు చంపగోరదు. ఎవని హృదయమును 
దురాశలు దహింపవ్యో వావివి మృత్యువు హింసింప (చంపు గోరదు. 


కామ(క్రోధవిహీనో యః మృత్యు స్తం న జిఘాంసతి | 
యస్య చిత్తం సువిశ్రాస్తం, పదే వరమపావనే 1 411 
న చలం మవోయస్య, తం మృత్యు ర్న జిఘాంపతి | 
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41-42. 


42-43. 


43-44. 


45-46. 


(శీ. యోగవాసిష్టనంగవాము (సర 21 
ఎవడు కామక్రోధహన్యుడో, ఎవని చిత్తము పరమపావనపదము 
(|బహ్మము)న, సువిశ్రాంతమో ఎవని మనస్సు నిశ్చలమో, అట్టి వానిని, 
మృత్యువు _హింసింపగోరదు. (అట్టి వారిని మృత్యు వేమియు 
చేయజాలదని భావము. 


ఏతే బ్రహ్మన్‌ ! మహా దోషాః, సంసారవ్యాధి హేతవః 1 421 

మనాగపి న లుమృన్తి చిత్త మేకసమాహితమ్‌ | 

(బ్రవ్మజ్జుడా! సంసారవ్యాధికి హేతువులైన ఈ మహాదోషములు పరమాత్మ 
జ్ఞానసంపన్నమై , సమాధియుక్తమై న చిత్తమును, ఇంచుకై నను 
బాధింపజాలవు. | 

ఆత్మచిన్తా మహా(శేష్ట్రా సర్వసజ్కల్పవర్హితా |! 43 | 

సర్వ దూఃఖక్షయకరీ, సర్వసొభా గ్యవర్దిని | 

కారణం జీవితస్యేహ్మ |ప్రాణచిన్తా సమ్మాశితా” | 44 | 


సర్వసంకల్పవర్షితమై న ఆత్మచింతనము ఉత్కృష్టమై నది. అది సర్వ 
దుఃఖములను నశింపజేయును; సర్వసౌభాగ్యమును వర్టిల్లబేయును. 
ప్రాణచింతనమును సమాగ్రయించినచో, నది, చిరజీవితమునకు 
ఇచట హేతువు కాగలదు.” 


ఏవ ముక్తే మయా పృష్టః, “|పాణచిన్లా కిముచ్యతే ? | 

భుశుణ్లో మాం తతః (పాహ్మ “ప్రాణా౭పానావితి (శుతౌ | 45 | 
ఊర్జ్వాఒధః కిల దేహేఒస్మిన్‌ ప్రసృతా వనిలా వుభౌ | 

భుశుండు డిట్లు వచింపగా, “ప్రాణ చింత అనగానేమి?” అని, అతనిని 
నేను ప్రడ్నించితిని. “ప్రాణాఒపాన వాయువులు ఈ దేహమున 
(క్రమముగ మీదికి, |క్రిందికిని ప్రసరించుచున్నవి కదా!” యని భుశుండు 
డన్నాడు. 

“కభేబరమహాయ(న్తవాహయో ఓ శ్రమహీనయో :1 46 | 
హృదాకాశాఒర్కుశకిన్తో రగ్నీషోమన్వరూపయో: | 

జాగత్స్యప్న సువుప్తేషు సదైవ సమరూపయోః 147 | 


నర్‌ 21) 
a 


49. 


49-52. 


భు వండోపాఖ్యానము 207 


దుర్రక్త్యా విద్య్వమానా౭ప్కి గతిః నూక్షతరా౭నయో : | 
దాలు 
(ప్రాణాఒపానావుభావేత్తే స్పన్షశక్తీ సదాగతీ 148 | 


._ ఈ 'పాణాపానములు శరీరమహాయం[తమునకు (శ్రమరహితమైన 


వాహకములు. ఇవి హృదయాకాశమునకు సూర్యచం[దులు. అగ్నీ, 
షోమ స్వరూపములు, జాగ్రత్స్వ్వప్న సుషుప్తులను త్రివిధావపస్థలలోను, 
సర్వదా సమస్వభావముగల వీని గమనము (సంచారమార్గము) ఉన్నను, 
సూక్ష్మతర మగుటచే, కాంచుటకు అత్యంత దుర్రభమగుచున్నది. 
(ప్రాణా౬ పానములు రెండును దేహమున, స్పంద( చలన)1క్తులై , నిరంతర 
సంచారము గలవియె యున్నవి. 


ఊర్హ్వగన్తు స్టితః 'ప్రాణోఒపానః పునరవాక్‌ స్టీతః | 


(ప్రాణవాయువు, ఊర్ద గమనము కలది, అపాన వాయువు అధోగమనము 
కలది. 

బాహ్యోన్ముఖత్వం (ప్రాణానాం యద్వదమ్చుజ కోటరాత్‌ 1491 
స్వరసేనాఒస్త యత్నానాం, తం ధీరా రేచకం విదుః! 

ద్వాదశాఒబ్లుళ పర్యన్తం బాహ్య మాక్రమతాం తతః క 50 1 

[పాణానా మజ్జసంస్పర్శ్నోో యః న వూరక ఉచ్యతే | 

బాహ్యా తృరాపతత్యన్త రపానే యత్నవర్హి ఈ 1 511 

యోఒయం ప్రవూరణస్పర్శో, విదు స్తమపి వూరకమ్‌ | 


పద్మాకారమున నున్న వహృదయకోటరము (గర్భము) నుండి 
స్వాభావికముగ - అ[పయత్నముగ - (పాణవాయువులు ఎలుపలికి 
వచు టనే ధీరులు రేచక మందురు. (EXhalati0n). ప్రాణ వాయువులు 
పం|డెండు (12) ఆంగుళముల దూరము. వణుకు నాసికారం|[ధ్రముల 
నుండి బయటకు వచ్చి, అచ్చట అణగిపోవును. తరువాత, నాసాగ్రాది 
మూర్ణపర్యంతము, మూర్చాది వాదయపర్యంతము - ద్వివిధమగు 
వాయువు యొక్క స్పర్శను, అంతఃపూరకమనియు (Inhalation) 
నందురు. అప్రయత్నముగ వెలుపల నుండి మరర్కి ప్రాణములు 


* వరాపతతి = |వ్రవిశతి | (యో.వా.తా. వ.) 
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52-53. 


53-54. 


శ యోగవాసిష్టనంగవాము (నధ 21 


అపానములోనికి |ప్రవేశించుటయే |వపూ రణస్సర్భ అనబడును. దీనినే 

వూరకమని యందురు. 

[వెలుపలికి పోవునది [ప్రాణ వాయువనియు, లోనికి వచు నది అపాన 

వాయువవియు యోగశా స్త్ర, ములు పేర్కొనును] 

అపానేఒస్తం గతే ప్రాణో యావన్నాభ్యుదితో హృది 1 52 | 

తావత్‌ సా కుమ )కౌచావస్తాా యోగిభి ర్యాఒనుభూయతిే | 

అపాన ముపశమింపగా, హృదయమున [ప్రాణవాయువు వెలుపలికి 

వచ్చుటకు ఉదయింపనంత వఠుకు, గల వాయుధారణ స్థితి కుంభకావస 
యనబదును. 

రేచక పూరకశెవ, కుమృకశ్చ త్రిధా స్థితాః 1 53 | 

బాహ్యాశ్చా౬2 భ్యస్తతర శ్చేత్కి తత్త ల్లక్షణ లక్తితాః | 

'రేచక, 'పూరక, కుంభకము లని (పాణయామము యొక్క మూడు 
విధులు. రేచక, పూరక, కుంభకములు, మూడును బాహ్యములు, 
అభ్యంతరములు నని, ఆయా లక్షణమురిచే పేర్కొనబడినవి. 


5. చిరజీవితకారణమ్‌ = చిరజీవితమునకు కారణము 


54-55. 


వ్‌5్‌-56. 


అవ్య(గ మస్మిన్‌ వ్యాపార్కే బాహ్యం పరిహరన్‌ మనః 1 541 
దినైః కతిపయైరేవ, పరమాస్నోతి కేవలమ్‌ | 


చిత్తమును బాహ్యా వ్యాపారము నుండి మరలించి, ఈ [ప్రాణ చింతనమున 


నేకాగ్రముగ నిలుపునట్టి సాధకుడు, కొలది దినములలోనే పరమ 
కైవల్యమును పాందును. 


ఏషా హి చిత్తవిశ్రాన్సి ర్మయా (ప్రాణ సమాధినా” 155 | 
క్రమేణా౭నేన సం ప్రాప్తా స్వయ మాత్మని నిర్మలే | 


ఈ విధమున (ప్రాణసమాధానము వలన, క్రమముగ నేను, నిర్మలాత్మ 
స్వరూపమున న్వయముగ సంపూర్తచిత్తవిశ్రాంతివి పాందితిని. 


* "The breathing is also to be kept regular and smooth, as there is a vital connection 
between the flow of thoughts and the rhythm of the breath". "Because breath 
comes out of the heart; uhrhythmical breathing comes from the heart's unrest. 
Therefore one must breathe in and out quite softly so that it remains inaudible 
to the ear." 


[See: The Secret of the Golden Flower, a Chinese Taoist book of Yoga] 
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56-57. 


57-558. 


58-59. 


59-60. 


న భూతం న భవిష్యచ్చ, చినయామి కదాచన 1 56 | 
దృష్టి, మాలమృ్య తిప్పామి, వర్తమాన మిహా౭2త్మనా | 


నే నెపుడును, కడచిన దానిని (గతమును) కాని, రాబోవు దానిని 
(భవిష్యమును) కాని, గుణీంచి చింతింపను. వర్తమాన దృష్టిని, - అనగా 
నిత్యవర్తమానస్వభావమగు సాక్తిదృష్టిని మనసున నవలంబించి, యిచట 
ఆత్మ యందు నిలిచి యున్నాను. 


న తువ్యతి శుభ ప్రాప్తా నాఒశుభేవ్యపి ఖిద్యతే 157 | 
మనో మమ సమం నిత్యం, తేన జీవా మ్యనామయః | 


నా మనస్సు శుభపాప్తి యందు హర్షమును, అశుభ్మప్రాప్తి యందు 
శోకమును, పొందదు. సకలావస్థల యందును నిర్లిప్తమై , నిత్యము సర్వః 
సమముగ నుండును. కావున, నేను నిరమయుడరదై, (రోగ రహితుడనై) 
జీవించుచునా ఎను. 


ఆయం బన్నుః పరశా ఎఒయం మమా౭య మయ మన్యథా 158! 

ఇతి (బహ్మన్‌! నజానామి, తేనాఒస్మి చిరజీవిత | 

(బవ్మాజ్జుడా! వీడు బంధువు, వీడు శత్రువు, ఇది నాది, ఇది ఇతరు అది 
- అన్న భేదమును నేనెణుగను కనుకనే చిరజీవితుడవైతిని. 
ఆశాపాశవినున్నాయ్యా కిత్తవృత్తేః సమాహితః 159 | 

సంస్పర్శం న దదామ్యన్త స్తేన జీవా మ్యనామయాః |* 

ఏతత్తే కథితం |బహ్మన్‌!, యథా౭స్మి చిరజీవిత ! 60 | 
ఎల్లపుడును సమాహితుడనై, ఆశాపాశపేరితమై న చిత్తవృత్తి యొక్క 
సంస్సర్శను, హృదయమున ప్రవేశింపనీయనందుననే, నేను నిరామ 


* “చిహాక్రాన్తం ధాతుబద్దం శరీరం, 
న్టీ చిత్తే ధాతవో యాస్తి నాశమ్‌ | 
తప్మాచ్చిత్తం సర్వతో రక్ష్రణీయమ్‌, 
స్వస్థి చిత్తే బుద్దయః సమృవప్తి ! (అవధూత గీత ౪11-27) 
“ళరీరము చింతా(క్రాంతమై నది. ఇది రక్తాది ధాతువులతో నిర్మింపబడివది. చిత్తము నష్టమైవచో, 
ధాతువులును నశించును. ధాతువులకు చిత్తము ధారకము కాన, దానిని అన్ని విధముల 
రక్లించుకొనవలెను. చిత్తము విశ్రాంతి నొందినచ్చో జ్ఞానములు సిద్ధించును.” - అని దత్తాత్రేయుడు 
బోధించెను, 
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61. 


62. 


63. 


64. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 21 


యుడనై - (రోగ రహితుడనై) = జీవించుచునా ఎను. బహ్మజ్ఞుడా' నే 
నెట్టు చిరజీవితుడనై తినో. అదియంతయు నీకెటేీ గించితిని.” 


“అహో! ప్రోక్త స్తనోదన్తి పరం విస్మయకారణాత్‌ |" 
దివ ముక్త్వా త మామన్త్య, మయా భూయో దివం గతమ్‌ | 61 ॥ 


“అహో! పరమాశ్చర్య హేతువగు నీ వృత్తాంత మెణిీగించితివి.” అని, 
భుశుండుని వీడ్కాని, నేను మరల 'స్వర్గమున కేగితిని. 

“యాతే కృతయుగస్యా౭ దౌ పున స్తేనాఒస్మి సజతః | 

మధ్యే |త్రేతాయుగస్యా౭ స్య, జాత స్త్వం రిపుసూదన ! 162 ॥ 
“కృతయుగ |పారంభమున కొంత కాలము గడచిన తరువాతను, మరల 


నొకసారి భుశుండుని నేను కలసి కొంటిని. శ తునాశకుడవగు 
శ్రీరామా! నీవు ఈ |త్రేతాయుగమధ్యమున జన్మించితివి. 


పునరద్యా౭ఒష్టమే వర్షే” తత్రెవోపరి భూభృతః | 

మిళితోఒ౭భూత్‌ భుశుణ్లో మే తథైవాఒజరరూపవాన్‌ 1 63 | 

మరల ఈ (ప్రస్తుత త్రేతాయుగమున, ఎనిమిదవ సంవత్సరమున, ఆ 
పర్వతము (మేరువు) పైననే, జరారహితరూపుడగు భుశుండునిని 
నేను కలసికొంటిని. అపుడును, కృతయుగము నం దెట్టుండెనో అట్ట 
యుండను. 

ఇదం తే కథితం చిత్రం, భుశుణ్లోదన్త ముత్తమమ్‌ | 

శ్రుత్వా విచార్య చైవాన్త ర్యద్యుక్తం తతృమాచర ” | 64 | 

ఇట్లు, చిత్రమును, ఉత్తమమునైన భుశుండుని వృత్తాంతము నీ 
కెణీగించితిని. దీనిని నీవు వాదయమున చక్కగా విచారించి, యుక్తమైన 
విధము నాచరింపుము.” 


ఇతి శ్రీ యోగివాసిన్హ సంగ్రహే “భువుణ్లోపాఖ్యానం' నామ వీకవింశు నరః | 


ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రహామున భు విండోపాఖ్యాన మను 


ఏకవింశతితమ నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్తల్‌ శ్రీ కృష్ణారణమన్తు | 


\ 
A Ty 


* యుగకాలవివరణ = చూడు ౩=- ఈ పర్గమున 18వ శ్లోకముయొక్కు పాదటీక. 
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ఓం నమః పరమాత్మనే ! 


ఓం నమో |బహ్మణే, బ్రవ్మావిద్చ్యో, (బహ్మవిద్యాసం పదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామి(త్ర, వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యి శ్రీ రామభ దాయ చ | 


శ యోగవాసిస్టసం[ గహము 
ద్వావింశతితమసర్గము 


దేవార్చన విధానమ్‌ - దేవపూజావిధానము 


1. విధాన ప్రశ్నః - పూజా విధానమును గుజించిన ప్రశ్న. 
వసిష్ట ఉవాచ కా 
ఆ భాసమ్మాత మేవేద మిత్చం సంప్రతి భాసతే | 
అయం నామా౭హమి త్యన్త రసదేవ శరీరకమ్‌ | 1 | 
వసిమడు ౯ ఇట్లు, ఇప్పుడు కనిపించు (భాసించు)చున్న ఈ జగత్తు 
కేవలము దృశ్యమాతమే. యథార్హము కాదు..ఇది వా మేను అని లోన 
ఆభిమానించుకే కాని, దేహ మనెడి పదార్థము నిజమునకు లేనిదే 
(అసత్తే). 
నుఖతల్పగతో యేన్క స్వవ్నదేహేన దిక్తటమ్‌ | 
పరిభ్రమసి హే రామ!, ప దేహస్తేక్వ సంస్థిత ? 12 | 
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శ్రీ యోగవాసిషనంగ్రహాము (సర 22 
శ్రీ రామా! సుఖతల్పమున శయనించి, స్వప్నదేహముతో దిగంతము 
లందు నీవు పరిభమించు చున్నావు. ఆ నీ దేహమేది? ఎచ్చటనున్నది? 


జాగరాయాం మనోరాజ్యే యేన స ర్లపురాస్తరమ్‌ | 
పరిభ్రమసి మేరుం వా స దేహ స్తే క్వ సంస్థిత? | 


జ్మాగదవస్థ యందును, మనో రాజ్యమునందు, దేనితో మేరు పర్వతముపె 
గాని, స్వర్గపురము నందు గాని, నీవు విహరించుచున్నావో, ఆ నీ దేహ 
మెచ పటి నున వది? 

దీర్ణ స్వప్న మిమం విది దీర్ణం వా చిత్తవిభ మమ్‌ | 

దీర్ణం వా౭ఒపి మనోరాజ్యం, సంసారం రఘునన్లన! 1 4| 
రఘునందనా! ఈ సంసారము ద్లీర్థస్వప్నమని కాసి, ద్వీర్హచిత్త విభమమవి 
కాస్కి దీర్రమనోరాజ్యమని ( ఆకాశహర్మ్యకల్పనమని) కాని, భావింపుము. 


పరం పొరువ మాస్టాయ, బలం ప్రజ్ఞాం చ యుుక్తీతః | 


నాభిం సంసారచక్రస్య, చిత్త మేవ నిరోధయేత్‌ 1 5 1 


పరమమెన పురువ్నపయత్నమును బలమును, ప్రజ్ఞను ఆశ్రయించి, 
యుక్తి (ఉపాయము)తో, సంసారచక్రమునకు నాభియెన చిత్తమును 
ఏిరోధింపవలయును. 


ప్రజ్ఞాపొజన్య యుక్తేన, శా స్త్ర సంవళితేన చ | 

పొరుషేణ న యత్రాప్తం, న తత్‌ క్యచన లభ్యతే | 6 | 

(పజ్ఞా,సౌజన్య,శా స్త్ర సంవళితమగు పురుషప్రయత్నము చేత (ప్రాప్తింపనిది, 
మణీ యెచ్చటను రభింపదు. 

చిత్తయక్షదృఢా౭2 (క్రౌన్తం, న శాస్తాణిన బాన్టవాః | 

శక్నువప్తి పరిత్రాతుం గురవో న చ మావవమ్‌ 17 | 


చిత్త మనెడు యక్తుని (పిశాచము) చేత నాక్రమింపబడిన పురుషుని, 
శాస్త్ర,విచారములు గాని, బంధుజనులు గాని, గురువులు గాని రక్టీంపబారిరు. 
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సంశాన్తచిత్తవేతాలం, గురుశాస్తాఒర్ధ బానవాః | 
శక్నువస్తి సముద్దర్తుం స్వల్పపజ్బ్మాన్మగం యథా 181 


8. చెత్తబేతాళుడు శ్రణించిన మనుజుని, కొద్ది పాటి బురద నుండి హరిణమును 
వలె గురూప తు శా స్తార్థవిచారములు, బంధుజనులును, 
సునాయాసముగ సముద్దరింప గలరు. 


అ(త్రేమా మపరాం దృష్టిం, మహామోహవినాశివీమ్‌ | 
శృణు! యా కథితా పూర్వం, మహ్య మర్దేన్దుమౌళినా 19 | 


9. ఈ విషయమున, పూర్వము అర్దేందుమౌళియగు పరమశివుడు నా 
కెటేగించిన మహామోహవినాశిని యగు ఇంకొక దృష్టిని వినుము. 


కదాచి జ్ఞాహ్నవీతీర్కే స్టితోఒహం పూజయన్‌ శివమ్‌ | 
తదా శావణపక్షస్య, బహుళస్యాఒష్టమే దినే! 101 
అపశ్యం కాననే తేజు చవ్రబిమృగణోపమమ్‌ | 
యావత్పశ్యామి తం దేశం, (ప్రొష్త శృ[న్రకళాధరు 1 11 | 
గౌరీకరాఒర్పితకర్కో నప్పిప్రోత్సారితా౭గగః | 


10-12. ఒకప్పుడు, నేను గంగానదీ తీరమున పరమ శివుని పూజించు చునుంటిని. 
అపుడు, శ్రావణమాస్త్య కృష్షపక్లాష్టమీ దినమున, ఆ వనమున 
చంద్రబింబగణోపమమై (ప్రకాశించునొకదివ్య తేజమును గాంచితిని. ఆ 
(ప్రదేశమును కాంచుచుండునంతలో, పార్వతీ దేవి కరమున తన కరము 
నుంచి, చం[ద్రకళాధరుడైన పరమశివుడు, నందీశ్వరుడు మార్గమును 
జూపుచుండగా, అచటి కేతెంచినాడు. 


అర్హ్యం వువ్చం తథా పాద్య మ భ్యుపేత్యాఒర్పితం మయా! 121 
నమస్కారై స్తథా స్తోత్ర ర్రేవీయుతకివోఒర్చిత £ | 
వూజావ్షే మా మువాచేద మతిశీతలయా గిరా 113! 

12-13. అర్హ్యము, పుష్పము, పాద్యము, మొదలగు పూజాద్రవ్యములను నే 
నాయన కెదురేగి, సమర్పించితిని. దేసీనమేతుడైవ పరమశివువి 
నమస్కారములతో, స్తోతములతో అర్చించితిని. పూజాంతమున, 
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14-15. 


16-17. 


శ యోగవాసిష్టనం(గవాము ( నర 22 


అత్యంత శీతలమెన (నుప్రసన్నమైన) వాక్కుతో పరమశివుడు, నాకు 
దీనిని వచించెను. 


“కచ్చి త్తప స్తే నిర్విఘ్నం, కిం ప్రాప్తం 'ప్రాప్తవానసి ? | 
ఇత్యుక్తేన మయా ప్రోక్తం “త్వదనుస్మరణే సతి 1141 
కుతో విఘ్న ర్న దుషష్వాపం, భువి కిజ్బన విద్యతే | 

అపవర్గపురద్వారం, త్వ దనున్మరణం విభో ! 1151 


“నీ తపస్సు నిర్విఘ్నముగ సాగుచున్నదా? పాందదగిన దానిని 
(పరమాత్మయందు చిత్త విశ్రాంతిని) పొందితివి గదా!” అని శివుడు 
పలుకగా, “మహాదేవా! వీ అనుస్మరణ ముండగా, (నిన్ను సదా ధ్యానించు 
చుండగా) విఘ్నము లెక్కడ నుండి కలుగును? ఈ భువిలో పొంద 
రాని దేముండును? నీ అనుస్మరణము ప్రభూ! మోక్షపురద్వారము కదా! 


కింతు పృచ్చామి దేవేశ! కిజ్చీ త సం దేహనిర్ణయమ్‌ 
సర్వపాపక్షయకరం, సర కల్యాణవర్థనమ్‌ 1161 


దేవాఒర్చన విధానం తత్క్‌ కీదృశం భవతి? ప్రభో !' | 


అయినను, దేవదేవా! కొంత సందేవనిరయమును గూర్చి నే 
నడుగుచున్నాను. సర్వ పాషక్షయకరము, సర్వకల్యాణ( శుభ)ములను 
(ప్రసాదించి, వృద్ది పొందించునదియునగు దేవపూజావిధాన మెట్టిదో 
(ప్రభూ! నా కెణీగింపవలయును.” 


2. ఆత్మెవ పరమో దేవః = ఆత్మయే పరమదై వము 


17-18. 


మహేశ్వర ఉవాచ ఫా 

న దేవః పుణ్ణరీకాక్షోో న చ దేవ స్రిలోచనః! 17 | 

న దేవో దేహరూపీ హ్కి న దేవ శ్చిత్తరూపధ్వక్‌ | 

అకృ(త్రిమ మనాద్యన్తం, దేవనం దేవ ఉచ్యతే! 18 | 

మహేశ్వరుడు :- పుండరీకాక్టుడై న విష్ట్ణుడు గాని, |త్రిలో చనుడగు 
శివుడు గాని, దేవారూపుడు గాని, చిత్తరూపుడు గాని, దేవుడు కాడు. 
అకృ(త్రిమము (ఒకరి చేత ఏర్పణుస బడుటకు శక్యము కావిదియు), 


నర 22) 
౧ 


19. 


20. 


21. 


21-22. 
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ఆద్యంతములు లేనిదియు నైన (నిత్యనిరతిశయానంద) స్వవ్రకౌశ 
స్వరూపమే నిజముగా దేవుడు. 

అజ్ఞాతదేవతత్తా నా మాకారాద్యర్శనం కృతమ్‌ | 
యోజనాధ్వన్యశక్తస్య, |క్రోశాధ్వా పరికల్ప్యతే 1 19 | 


దేవతత్త్యము నెణుగని అజ్ఞానుల నిమిత్తము ఆకారాదుల అర్చనము 
విదింపబడినది. ఒక యోజన (ఎనిమిది మైళ్ళ) దూర మరుగ లేనివావికి 
ఒక (కోశ (రెండు మైళ్ల) దూరము పరికల్సింవబడినది. 


శమబోధా౭ 2 దిభిః పుప్పై, ర్దేవ ఆత్మా యదర లే | 


తత్తు దేవార్చనం విద్ది నా౭ఒకారా౭ర్చన మర నమ్‌ 1 20 | 
మ Sm nt 


చిత్తశౌంతి, జ్ఞానము, మొదలగు పువ్పములచే దేవుడగు ఆత్మ 
నర్చించుటయే దేవార్చనమని యెణుగుము. ఆకారారనము, 
దేవార్చనము కాదు. 


శమబోధాద్యభావే హ్హ్‌ పుష్పాద్వై రర్పనం స్మృతమ్‌ | 
శమదమాదిగుణసంపత్తి, తత్త్వజ్ఞానము, - ఇత్యాది గుణములు లేనప్పుడు 
మాత్రమే, పుష్పాదుల చేత అర్భనము, శాస్త్రము అందు విధింపబడినది. 
సంవిత్సర్వ కళాతీతా, పత్తాసామాన్య రూపిణీ” |! 21 
మహాసత్తా౬౭త్మతాం ప్రాప్తా దేవశబ్దేన కథ్యతే | 

సర్వకళాతీతము - అనగా, నిరంశమై న పత్తా సామాన్య రూపిణియగు 
సంవిత్తు (శుద్దచై తన్యము), మహా నత్తాత్మతను పొంది “దేవ శబ్దము 
చేత చెప బడు చున్నది. 

దేశకాలాది శక్తీనా ముల్పాసై ర్వలితాక్రమాత్‌ 1 22 | 


జీవో భూత్వా భవత్యాశ్కు బుద్ది పళ్చా దహం తతః | 
మనస్త$ం సముపాయాతా సంసార మవలమ, తే 1231 





. ఆశుద్దచై తన్యము, దేశ కాలాది శక్తుల విజృంభణముల చేత పరివేప్టితమై , 


( చుట్టబడి), క్రమముగ జీవరూపమును, అట నుండి బుద్ధి రూపమును, 
అట నుండి అహంకార రూపమును, ఆటు తరువాత మనోరూపమును 


* చూడు ౪ ౫ైV వర్గ = శకా47. లోక వివరణ. 
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14-15. 


16-17. 


(శ్ర యోగవానిష్టనం[గ్రవహాము (సధ 22 


అత్యంత శీతలమెన (నుప్రనన్నమైన) వాక్కుతో పరమశివుడు, నాకు 
దీనిని వచించెను. 


“కచ్చి త్తప స్తే నిర్విఘ్నం, కిం ప్రాప్తం ప్రొప్తవానసి'? | 
ఇత్యుక్తేన మయా ప్రోక్తం “త్వదనుస్మరణే సతి | 14! 
కుతో విఘ్న ర్న దుష్వాపం, భువి కిజ్బన విద్యతే | 

అపవర్గపురద్వారంం త్వ దనున్మరణం విభో ! 1151 


“నీ తపస్సు నిర్విఘ్నముగ సాగుచున్నదా? పొందదగిన దానిని 
(పరమాత్మయందు చిత్త విశ్రాంతిని) పొందితివి గదా!” అని శివుడు 
పలుకగా, “మహాదేవా! నీ అనుస్మరణ ముండగా, (నిన్ను సదా ధ్యానించు 
చుండగా) విఘ్నము లెక్కడ నుండి కలుగును? ఈ భువిలో పాంద 
రాని దేముండును? సీ అనున్మరణము ప్రభూ! మోౌక్షవురద్వారము కదా! 


కింతు పృచ్చామి దేవేశ! కిఇ్ళీ త్సందేహనిర్లయమ్‌ | 
సర్వపాపక్తయకరం నర కల్యాణ వర్దనమ్‌ 1161 
దేవాఒర్చన విధానం తత్క్‌ కీదృశం భవతి? ప్రభో 1” | 


అయినను, దేవదేవా! కొంత సందేహన్సిరయమును గూర్చి నే 
నడుగు చున్నాను. సర్వ పాషక్షయకరము, సర్వకల్యాణ( శుభ)ములను 
(ప్రసాదించి, వృద్ది పొందించునదియునగు దేవపూజావిధాన మెట్టిదో 
(పభూ! నా కెణేగింపవలయును.” 


2. ఆత్మైవ పరమో దేవః = ఆత్మయే పరమదై వము 


17-18. 


మహేశ ర ఉవాచ కా 


న దేవః పుణ్చరీకాక్షో న చ దేవ (స్తిలోచనః 1 17 | 

న దేవో దేహరూపీ హి న దేవ శ్సిత్తరూపధక్‌ | 

అకృ[త్రిమ మనాద్యన్తం, దేవనం దేవ ఉచ్యతే | 18 | 

మహేశ్వరుడు :- పుండరీకాక్షుడై న విష్ట్ణుడు గాని, |త్రిలో చనుడగు 


శివుడు గాని, దేహరూపుడు గాని, చిత్తరూపుడు గాని, దేవుడు కాడు. 
అకృత్రిమము (ఒకరి చేత ఏర్పజుప బడుటకు శక్యము కానిదియు), 


నర 22) 
౧ 


క్షం, 


20. 


21. 


21-22. 


22-23. 
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ఆద్యంతములు లేనిదియు నైన (నిత్యనిరతిశయానంద) స్వప్రకాశ 
స్వరూపమే నిజముగా దేవుడు. 


అజ్ఞాతదేవతత్తా ఏనా మాకారాద్యర్శ్సనం కృతమ్‌ | 
యోజనాధ్యన్యశక్తస్య, |క్రోశాధ్వా పరికల్స్యతే | 19 | 


దేవతత్త్వము నెణుగని అజ్ఞానుల నిమిత్తము ఆకారాదుల అర్భ్బనము 
విధింపబడినది. ఒక యోజన (ఎనిమిది మైళ్ళ) దూర మరుగ లేనివానికి 
ఒక కోశ (రెండు మెళ్ల) దూరము పరికల్పింపబడినది. 


శమబోధా౭౭ దిభిః పుష్ప్రై ర్రేవ ఆత్మా యదర్చ్యతే | 


తత్తు దేవార్చనం విద్ద్హి నాఒ౭౭౬కారాఒర ఎన మర్చనమ్‌ 1 20 | 
వ య రాస కక ఆరక క యత ల కా 


చిత్తశాంతి జ్ఞానము, మొదలగు పువ్చములచే దేవుడగు ఆత్మ 
నర్చించుటయే దేవార్చనమని యెణుగుము. ఆకారార్భనము, 
దేవార్చనము కాదు. 


శమబోధాద్యభావే హి పుష్పాద్వై రర ఏనం స్మృతమ్‌ | 
శమదమాదిగుణసంపత్తి, తత్త్వజ్ఞానము, - ఇత్యాది గుణములు లేనప్పుడు 
మాత్రమే, పుష్పా దుల చేత అర్బనము, శాస్త్రము లందు విధింపబడినది. 


సంవిత్సర్వ కళాతీత్కా సత్తాసామాన్య రూపిణీ* | 21 | 
మహాసత్తా౭2త్మతాం (ప్రాహ్తా దేవశబ్దేన కథ్యతే | 


సర్వకళాతీతము - అనగా, నిరంశమై న సత్తా సామాన్య రూపిణియగు 
సంవిత్తు (శుద్దచై తన్యము), మహా సత్తాత్మతను పొంది “దేవి శబ్దము 
చేత చెప్పబడుచున్నది. 

దేశకాలాది శక్తీనా ముల్లాసై ర్వలితాకమాత్‌ 1 22 | 

జీవో భూత్వా భవత్యాశ్కు బుద్ది! పశ్చా దహం తతః | 

మనస్త్యం సముపాయాతా, సంసార మనలమ్బతే | 23 | 


ఆ వద్ద వై తన్యము, దేశ కాలాది శక్తుల విజ్బంభణముల చేత పరివేప్టితమై , 
( చుట్టబడి), (క్రమముగ జీవరూపమును, ఆట మండి బుద్ధి రూపమును, 
అట నుండి అహంకార రూపమును, అటు తరువాత మనోరూపముమ 


* చూడు జ ౫V సర్గ = శకా47. శోక వివరణ. 
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24-25. 


25-26. 


ఢీ, యోగనవాసీవషనం/గవాము , 
@ నష్టనం(గవా (సర 22 


పొందుచున్నది. ఇట్లు మనస్సుగా రూపొందిన తరువాత సంసారమును 
అవలంబించు చున్నది. 


ఇయ మస్మీతి భావేన, దేహస్థా దుఃఖ మశు తే | 

పుష్టం సజ్యల్పమ్మాత్రేణ యదిదం దుఃఖమాగతమ్‌ | 24 | 

త దసబ్కల్పమాతేణ, క్రీయతే నాఒ(త్రసంశయః | 

ఈ సంవిత్తు (శుద్దచె తన్యము) దేవాస్థితమై , అస్మితాభావము -'నేనున్నాను' 
- అను భావము చేత, దుఃఖమును పొందు చున్నది. సంకల్ప మాత్రము 
చేత ఆగతమై న (కలిగిన) ఈ దుఃఖము పరిపుష్టమై , అసంకల్ప 
మాత్రమున నే నశించుచున్నది. ఇందు సంశయ-+మేమాత్రము లేదు. 
స్వనజ్కల నకాలుష్యుం, వినివార్యాఒఒత్మనాఒ౬త్మనః 1251 
పరం (ప్రసాద మాసాద్య పరమా౭.2నన్లవాన్‌ భవ ! | 

నీవు స్వయముగ, స్వనంకల్పజనితమగు ఆత్మమాలిన్యమును పూర్తిగ 
తుడిచివేనీకొని, వరమనిర్మల(|వశాంతి)భావమును పొంది, 
పరమానందవంతుడవు కమ్ము. 


సర్వశక్తిమయో హ్యో౭.2.త్మా * సర్వమాసాద యత్యలమ్‌ 1261 
ఏష దేవః వరశైషి పూజ్య ఏవ సదా సతామ్‌ | 


26-27. ఈ ఆత్మ, సర్వశక్తిమయమును సర్వమును సంపూర్ణముగా 


నిర్వహీంచునదియునై , యున్నది. ఆత్మయే, సర్వోత్తముడై న దేవుడు; 
సదా సత్పురుషులచే ఆరాధింపదగినవాడు. 





* పోల్చు :- “న తస్య కార్యం కరణం చ విద్యతే, 


న తత్సమశ్చా౭భ్య ధికశ్చ దృశ్యతే | 
పరాఒన్య శక్తిర్వి విధైన శూయతే , 
ప్వాభావికీ జ్ఞాన బలక్రీియాచ! (శ్వే. ఉ 78) 


పరమాత్మకు శరీరమును, చక్తురాది ఇం|దియములును, లేవు; సమానాధికులును లేరు. ఆతని 
శక్తి సరా పతిశయమై అనేక విధముగ - అనంతముగ నున్నది. సా పభావికమగు జ్ఞాన బల| క్రియా 
శక్తులు సరమాత్మకు కలవు. సర్వ విషయ జ్ఞాన (ప్రవృత్తియే జ్ఞాన |క్రియ. స్వసన్నిధి మాత్రము 
చేతవే, సర్వమును పశమొనరించుకొని, నిగ్రహించు శక్తియే, బలక్రీియ; ఈ శక్తు లనంతములు, 
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తె, పూజా(కమః = ఆరాధనా విధానము 


పూజనం ధ్యాన మేవా౭న్త రా డన్యదస్త్వస్య పూజనమ్‌ | 27 | 

తస్మా త్తి భువనాఒఒధారం, నిత్యం ధ్యానేన పూజయేత్‌ | 

చిదూపం సూర్యలక్షాభం, సమస్తాఒ౬ భాసభాసనమ్‌ “ | 28 | 
27-28. అంతరంగమున ధ్యానించుటయే ఈ దేవుని పూజ; ఇతరము కాదు. 

కావున, ముల్గ్లోకములకును ఆధారభూతుడు, చెతన్యస్వరూపు డు 

లక్షసూర్యుల కాంతితో దేదీవ్యమానముగ ప్రకాశించువాడునునై సమస్త 

(పకాశములను |ప్రకాశింపజేయు చున్న ఈ దేవుని, నిత్యము ధ్యానముచే 

పూజింపవలెను. 


ఇచ్చాది శక్తయ'*” స్తస్య చిన్తనీయా : శరీరగాః | 
అనన్నః స పరాధార్క సత్తామాతెక విగహః 1 29 | 
ఏవర్తితజగజ్ఞాల్కి కాలోఒస్య ద్యారపాలకః | 


29-30. ఇచ్చాదులగు ఆ దేవుని శక్తులు, దేహమున నున్నట్లు ధ్యానింపవలయును. 
ఆ దేవుడు అనంతుడు; సర్వమునకు ముఖ్యాధారము. సత్తామా|త్ర 
స్వరూపుడు; సర్వలోకజాలమును వివర్తమంద (విస్తరింప) జేయు కాల 
మాదేవునకు ద్వారపాలకుడు. ( అవిశుద్ది సమయమున మనస్సు యొక్క 
అంతఃప్రవేశమును నిరోధించి, విశు ద్ధసమయమున ప్రవేశానుకూలతను 
కల్పించు ద్వారపాలకుడనియు, ద్వారపాలక శబ్దమును వివరింపవచ్చును. 


జా యో.వా.తా.ప్ర.) 





(1) పోల్చు :- “న తత్ర సూర్యో భాతి, వ చప్రతారకమ్‌, 
నేమా విద్యుతో ఖావ్లి, కుతోఒ౭యమగ్నిః ! 
త మేవ ఖాన్త మమభాతి సర్వం, 
తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి | (కఠ=-ఉ-V-15) 
సూర్యచంద్ర నక్షత్రములు, విద్యుత్తు, అగ్ని - ఇవి స్వయం (ప్రకాశకములు కావు. 
దేదీప్యమానుడగు పరమేశ్వరుని ప్రకాశము వలననే సూర్యచంద్రాదిక మంతయు 
(ప్రకాశించుచున్నది. మజియు, భ.గీ. ౫౪-12. 
“యదాదిత్య గతం తేజో జగదా నేయతే=.ఖీలమ్‌ | 
యచ్చ[న్దమసి యచ్చాఒగ్నా తత్తేజో విద్ది మామకమ్‌ | ” 
“నసూర్యచం|ద్రాగ్నుల యందుండి, జగత్తు నంతటిని ప్రకాశింపబేయుచున్న దీప్తి, నాదియే 
యని ఎయిగుము.” 
(2) ఇచ్చాశక్తి జ్ఞానశక్తి (క్రియాశక్తి, ఉత్పాన శక్తి ప్రభుశక్తి మంత్రశక్తి విరోధ శక్తి. అనునవి. 
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(శ్రీ యోగవానీష్టనం[గవాము (నర 2% 


సర్వత్రేక్షణ శక్షాఢ్యం, సర్వతో ఘ్రాణశక్తికమ్‌ | 30 | 
సర్వతః స్పర్శసంయుక్తం, సర తో రసనా౭ఒసన్వితమ్‌ | 
సర్వత్ర శ్రవణా౭౭క్షీర్ణం, సర్వత మననా౭స్వితమ్‌ 1! 31 | 
సర్వతో మననాఒతీతం, సర్వత పరమం శివమ్‌ |“ 

ఇతి సంచిన్త్య దేవేశ మర్చయే ద్విధివ త్తత | 32 | 


30-32. ఈ దేవదేవుడు అంతటను ఈక్షణకక్తిని, ఘాణశక్తిని, స్పర్శన శక్తిని, 


రసనకక్తిని, శవణమననశక్తులను కలవాడు; సర్వవిధముల మననముకు 
అతీతుడు, సర్వదిగ్గేశకాలముల నంతటను, పరమశివ (మంగళ) 
స్వరూపుడు; ఇట్లు, దేవదేవుని ధ్యానించి, తరువాత శా స్తోక్రమార్గమున 


పూజింపవలయును. 


స్వ సంవిదాత్మా దేవో=యం, నోపహారేణ పూజ్యతే | 


నిత్య మక్తేశలభ్యేన్క బోధేన స్వేన పూజ్యతే | 33 | 


* పోల్చు :- పర్వతః పాణి పాదం తల్‌ సర్వతో౭క్షిశిరోముఖమ్‌ | 


సర్వత క్రుతిమ ల్లోకే, నర్వమావృత్య తిస్టతి 1 (భ.!. ౫1-13) 
ఆ పరబ్రహ్మము విశ్వమంతయును వ్యాపించి ఎలయుచున్నది. దానికి సర్వత్ర 


హస్త పాదములు, చక్షుః శో[త్రములు, శిరోముఖములు కలవు. 


మతశీయు చూడు :- 


“ఏవ హా దేవః ప్రదిశోఒ౭నుసర్వా, 

పూర్వో హ జాత స ఉ గర్భే అన్తః | 

స ఏన జాత స జవివ్యమాణు, 

వ్రత్యజ్ఞవాం ప్తివ్చతి నర్వతో ముఖ (శ్వే.ఉ.1.16) 

అభిలదిశలును, ఉపదిశలును ఆ దేవుడే. (సర్వగతుడు). పూర్వ (ప్రథమ) 


జాతుడై న హిరణ్యగర్చుడును, ఆ దేవుడే. బ్రహ్మాండ గర్భమున విరాడ్రూపమున నున్న దతడే, 
లేకు మాతృ గర్భమున నున్న శిపవును ఆ దేవుడే. జవించుచున ౩ జనించిన ప్రాణిబాతమంతయు, 
ఆ భగవంతుడే. సకల భూ తాంతస్టమగు ప్రత్యగాత్మయును ఆ దేవుడే ఆతడు సర్వతోముఖుడు. 
మణీయు. శే. ఉ. 27. 1-4 


“త్వం ప్రీ త్వం వుమా నస్కి ఉత వా కుమారీ | 
త్వం జీర్గో దణ్జేన వజ్బుస్తి త్వం జాతో విశ్వతోముఖః |!" ఇత్యాది. 


“ఓం = నహాస్రకీర్షా పురుష సహస్రాక్ష సహ్రపాత్‌ | 


వ భూమిం విశ్వతో వృత్వా, అత్యతిస్ట, ద్రశాజ్లుళమ్‌ | 


పురుష ఏవేదగ్‌ సర్వమ్‌, యద్భ్ఫూతం యచ భవ్యమ్‌ గో ఇత్యాది 


(తెత్తిరియారణ్యక బ్రవ్మామేధే వురుననూక్తన్‌) 


నర 22) 
Ce 


33. 


34. 


వర్‌, 
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ఆత్మరూపుడు, చిన్మయాత్ముడునగు ఈ దేవుడు, గంధపుష్పాది 
ఉపహారములచే పూజింపబడ జాలడు; తృప్తుడు కాడు. నిత్యము కేశ 
రహితముగ్క సుఖముగ, లభించు, ఆత్మబోధము వలననే ఈతడు 
పుజింపబడగరడు. 


బాహ్యనంపూ జనం ప్రోక్త మేత దుత్తమ మాత్మనః | 

ఇదానీం సంప్రవక్ష్యేఒ౭వా మస్తః పూజన మాత్మనః 1 34 | 

ఆత్మ యొక్క సరో పృత్రమబాహ్యవూజను చెప్పితిని. ఇపుడు ఆత్మ 
యొక్క అంతఃపూజను వివరింతును. (28-32 -కోకములీ 
సర్వోత్తమమగు బావ్యాపూజను నిర్దేశించు చున్నవి.) 


నిత్యమేవ శరీరస మిమం ధ్యాయేత్‌ పరం శివమ్‌ | 
స్వదేహే సంవిదాభాస్తో దేవోఒయమితి భావయేత్‌ | 35 | 


నిత్యము శరీరమునందే యున్న పరమశివశబ్దవాచ్యుడై న, లేక, 
పరమమంగళస్వరూపుడైన శివుని (పరమాత్మను) ధ్యానింపవలెను. 
స్వదేహము నందలి శు ద్ధ్హచైతవ్యప్రకాశమునే ఈ దేవుడని ధ్యానింపవలెను. 


నష్టం నష్ట ముపేక్షేతృచ ప్రాష్తం ప్రాప్త ముపా౭౭వారేత్‌ | 
నిర్వికారతయైతద్ధి పరమార్చన మాత్మనః | 36 | 

నిర్వికారభావమున (చిత్తసమత్వమున) వినష్టయె న విషయముల 
నుషేక్షింపవలెను ; (ప్రాప్త్రములైన విషయములను సం[గ్రహింపవలెను. 
సర్వావస్థలయందును, ఇట్టి విర్వికారచిత్తమున నుండుటయే, 
పరమోత్తమమైన ఆత్మార నము. 

సర్వం బ్రహ్మేతి నిశ్చిత్య నిత్యాఒ౬ఒత్మాఒర్జా వతం చరేత్‌” 


ఆత్మార్చన విధానే౭స్మిన్స్‌ ప్రోక్తా దవ్య(శియస్తు యాః 137|॥ 


* ఉపనిషత్రులందు ఆత్మవూజ ఇట్టు వర్ణింపబడినది. 


= “తన్య వికశ్సిన్త (హ్హా) ధా ధ్యానమ్‌, నర (కర్మ విరాకరణ మావాహనమ్‌్స్‌ ఏశ్చయజ్డాన మాననమ్‌, 
ఉన్మనీభామ పాద్యమ్‌, సదాఒమనస్క మర్ష మర్ష్యమ్‌, సదాదీస్తి ప్తి రాచమనమ్క్‌ ఆపారా౭మృతవృత్తిః 
పా ప్నానమ్‌, సర్వాత్మభావనా గన, దృక రూపాం వస్టాన మక్షత్కా కతాక్క చిదాప్తి పువ్నమ్‌, చిదగ్ని 
సరూప, రూపం ధూప, చిదాదిత్యో స్వ స్వరూపం దవ్వు వరిపూర్త చన్రైమృత సైకీకరణం ర 
విశ్చలత్వం ప్రదక్షిణమ్‌, పోఒవాంభా వో నమస్కార మౌవం స్తుతి సర్వవవ్తోషో వివ వివర్ధన మితి 
ఏవం వేద” |! (యజుర్వేదీయ మత్తాల (బావ్మణోపవివత్‌ 0! Er 
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37-38. 


38-40. 


40-41. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 22 


ఏకేనైవ శమేనైతా రసేన పరిభావితాః | 


సర్వమును (బ్రహ్మమని అభేద దృష్టితో నిశ్చయించి, నిత్యమగు ఆత్మ * 
యొక్క పూజా వ్రతము నాచరింపవలెను. ఈ ఆత్మార్చన విధానమున 
పూజావస్తుసంస ద్రవ్యము అన్నియు, ఏకమగు శాంతరసము చేత, 
తిరస్కృతములు కాగలవు. (లేక, వానినన్నిటిని శాంతరసమున ఊర 
బెట్టవలెను. ( ఆప్లావితమొనర్పవలెను) అట్లు చేసినచో, ఇతర రుచులు 
నిరస్తములె, అవి, కేవలము మధురములే యగుచున్నవి.. 

శా స్తార్ధై ర్ఫుధ్యతే నా౭ఒత్మా గురోర్వచనతో న చ138 | 

బుధ్యతే స్వయమేవైవ్య స్వబోధవశతః స్వతః | 

గురూపదేశ స్రార్ది ర్వినా చాఒఒత్మా న బుధ్యతే 1391 

ఏతత్‌ సంయోగ సేత్తైవ, స్వాత్మజ్ఞాన ప్రకాశిసీ | 

పరమాత్మ వస్తువు, శాస్త్ర విచారము వలన గాని, గురూపదేశము వలన 
గాని, (గహింపబడునది కాదు. స్వబోధవశమున, తనంతకు తానే 
స్వయముగా ఎణుగబడు చున్నది. (అభివ్యక్తమగుచున్నది). కాని, 
శా|స్రార్థవిచారము, గురూప దేశము లేకున్నచో, ఆత్మజ్ఞానము సిద్ధింపదు. 
ఈ రెంటి సంయోగము యొక్క కలిమియే, ఆత్మజ్ఞానమును 
అభివ్యంజింప (ప్రకాశింప) జేయుచున్నది. [శాస్త్రములు, 
గురూపదేశములు, కేవలము మార్గదర్శకములు మాత్రమే. సాధకుడు 
తన, ఆత్మతత్త్వవిచార ధ్యానముల చేతనే, జ్ఞానమును పొందుచున్నా 
డనుటయే, పై శ్లోకముల యొక్క ఉద్దేశము] 


ఏవం దేవాఒర్భనం నిత్యం యః కరోతి సమాహిత |! 40 | 
య(త్రాఒ౭స్మదాదయో భృత్యా స్తత్సయాతి పరం పదమ్‌ | 


ఇట్లు, దేవార్చనమును నిత్యము, సమాహిత చిత్తమున ఆచరించువాడు, 
ఎందు, మా వంటివారు భృత్యులై వర్తించుచుందురో, అట్టి యా 
పరమపదమును పొందుచున్నాడు. 


౫ “నను విచిత్ర దుఖరాగద్వేమిది వికారహేతమ్క శుద్ద్వశుద్ది కటు 
తికాదివినమురసా భోగ్య(దవ్య(శ్రియ్య కథ మవికారం |గహీతుం శక్యా 
ఇతి చిదేకేవ సమరసీన, నర్వేషాం వెనమ్య విరసీన మధురీకరణాదితి”. (యో.వా.తా.ప్ర.) 
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ఇత్యుక్త్వా నీలకణ్లోఒసా వన్తర్దానం క్షణాద్గతః | 41 | 
తతః [ప్రభృతి తేనైవ, [కమేణాఒర్చన మాత్మనః | 
అద్య యావద్గతవ్య(గా కుర్వన్నహమవస్థితః | 42 | 


41-42. ఇట్లు వచించి, నీలకంఠుడు (పరమశివుడు) క్షణములో అంతర్లితుడై నాడు. 
అది మొదలుకొని నేటి వణుకు, ఆక్రమమున, చిత్తము నేకాగ్రమొనరించి, 
వ్యామోహవిముక్షుడనై ( దూఖరహితుడ్లనె) నేను, దేవార్చన మాచరించుచు, 
నిలుకడ నొందియున్నాను. 


అనేనాఒర్భ్చావిధానేన, మయేమే రామ! వాసరాః! 
అభిన్నేనాఒ తివాహ్యన్తే, వ్యవహారపరా అపి! 43 | 


43. శ్రీరామా! ఈ అర్బావిధానమున దీక్ష గలవాడనై యున్న నాకు, సర్వ 
వ్యవహార పరములైనను, దినములు ఖే దరహితముగ కడచిపోవుచున్నవి. 
ఎట్టి విపత్తులును, నాకు శోకమును కలిగించుట లేదు. 


అనయైవ చ సద్దృష్ట్యా, సజ్లముక్తేన చేతసా | 
సంసారవిరళాఒరణ్య్యే విహరాఒస్మిన్‌ న ఖిద్యసే | 44 | 


44, శ్రీరామా! ఈ ధ్యానరూపమగు నద్దృప్టెని అవలంబించి, విస ఎంగమెన 
చిత్తమున, విచ్చిన మె పోయిన ఈ సంసారారణ సము నందు విహరింపుము; 


నీవు దుఃఖమును పొందవు. 


ఇతి, క్రీ యోగివాసిష్ష నంగ్రహే “దేవాఒర్భన నిధానం” నామ దా (నింజా నభ / 


ఇట్ల 


త్న్‌ ఆ్య్య ళ్‌ 3 
జె శ్రీ యోగవానీష్ట నం్యవామున దేవార (న విధానమను 


ద్వావింశతితమ (ఇరువది రెండవ) నర్గము నమాప్రము. 
ఓం తత్సత్‌ క్రీకృష్ణారణమస్తు | 


@ 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్ణ మాదాయ్క పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 
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హె స్స్‌ క. 
ళ్శి a . లోక 
అని ముంపు లో. 


ఓం నమః వరమాత్నానే | 
ఓం నమో [బ్రహ్మణో బ్రవ్మవిద్భ్చ్యో, బ్రహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్షృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస శుకాదిభ్యి (క్రీ రామభ[దాయ చ | 


నీ, యోగవాసిషసం।గహ 
WU వాబస్ట్ర, U ము 
(తయోవనింశసర్లము 
చచ్చకి ప్రభావః = శుద్ద చె తన్యశక్తి యొక్క (ప్రభావము 
1. బిల్వఫ లా౬౬ ఖ్యానమ్‌ ఫ్‌ జా బిల్వఫలో పాఖ్యానము 
(మారేడు పండు కథు 
వసిష్ట ఉవాచ $= 
వాననారహిత్రై రన్తరి స్టయై రాహర (క్రియా | 
కేవలై రిస్లియైః సార్హం, వర్తమానా౭ర్థవర్తినా ! 1 1 
అసజ్లమేన మనసా యత్కారోషి న తత్కృాతమ్‌ | 
వసిష్టుడు $= వాసనా (సంస్కార) శూన్యమై న అంతరింద్రియములగు 
చిత్తాదులనాశ్రయించి, క్రియలను, స్వీకరింపుము. కేవలము ఇంద్రియము 
లతో దేశకాలాదుల ననుసరించి వర్తమానమున తటస్థించిన కార్యము 


లందు, రాగరహితము, అసంగమునైన మనస్సుతో, సీ వేది ఆచరించినను, 
అది ఆచరింపవిదే యగుచున ది; అది బంధహితువు కాజాలదు. 


నధ 23) హో )క(వభావము 3U: 


యథా ప్రాప్తిక్షణే వస్తు ప్రథమం తుష్టయే తథా | 2| 
న ప్రోస్తేక క్షణా దూర్జ్వ మితి కో నా౭ను భూతవాన్‌ ?! 


2. పాషిక్షణమున, (ప్రథమవేళ, సంతుటప్టిని (ఆనందమును) కల్గించిన 
వస్తువు, ఆ క్షణము తరువాత, అట్లు సంతుష్టని కల్లింపజాలదను 
అనుభవము లేనివాడెవడు? [ ప్రాప్తి క్షణమునకు, ముందును, తరువాతను. 
(పూర్య్వోత్తర కాలములందు) - విషయముల యొక్క తుష్టిహేతుత్వము 
స్థిరముగ నుండక, మారుచున్నందున, విషయములు, తుప్రిని 
కలిగించునను నియమము లేదు.] 


వాళ్లా కాలే యథా వస్తు తుష్టయే నాఒన్యదా తథా 13! 
తస్మాత్‌ క్షణసుఖే సక్తిం, బాలో బధ్నాతి నేతరః | 
3-4. _ కోరిన(తమి) వేళ యందే, విషయములు, సంతోషమును కల్గించున్నవి ; 


కాని ఆ మీద, మొక వేళ కల్గింపవు. ఇట్ట చరానర్థము, శ్రణికమునె న 
సుఖము నందాసక్తి మూర్చులకే కాని, జ్ఞానుల కుండదు. 


0 (క్షణికమె నను, వస్తులాభకృతమగు వాంఛను నిరోధించుట, 


సుఖ హితువె స్‌ో, ఆత్యంతికవాంఛానిరోధము, నిరతికయానండ 
హేతువగుటలో సందేహము లేదు.) 


వాఖ్యాక్షణే తు యా తుష్టి స్తత్ర వాక్ట్రావ కారణమ్‌ 1 4 | 
తుష్టి స్త ,(చుష్టిపర్యన్తా, తన్మాదా కాం పరిత్యజ | 

4-5. విషయమును వాంఛించిన క్షణమున కలుగు సంతుష్టికి (సుఖమునకు) 
ఆ వాంఛయే కారణము. ఈసంతుప్తి అసంతుష్టి యందే, 
పర్యవసించు చున్నది. కావున్క. ఈ క్షణికసుఖవాంఛను, త్యజింపుము. 
ఆశా యాతు నిరాశత్వ మభావం యాతు భావనమ్‌ 151 
అమనస్తం'మనో యాతు తవాఒ సద్లేన జీవతః | 

5-6 _ నిస్పంగుడవై జీవించు నీకు, ఆ,నిరశత్వమును,భావనము, అభావమును, 
మనస్సు, ఆఅమనస్వమును (సంకల్పరాహిత్యమును) పొందుగాక! 
వాసనాప్రాణసంరోధా దవిమేషం మనః కురు | 161 
యత్ర నా౭భ్యు దితం చిత్తం* తద్వై సుఖ మమత్తమమ్‌ |! 


* ఆంతజోరణము, వృత్తి భేదము. వలన (1) మనస్సు, (2) బుద్ది (3). అవంకారమ 
(4) చిత్తము నని వాల్లు విధముల వ్యవవారింపబడు చున్నది. ] 
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a 


అ[తేమా మవబోధాయ్య రామ! రమ్యాం కథాం శృణు 17 


7. మానసికసంస్కారములగు వాసనలను, (పాణవాయుచలనమును, 
నిశ్శేషముగ నిరోధించుట వలన, మనస్సును నిశ్చల మొనరింపుము. 
శ్రీరామా! చిత్త మెచ్చట లేకుండునో, అదియే (అట్టి స్థితియే) 
ఏిరువమానమగు ఉత్తమోత్తమనుఖము. ఇచ్చట, ఈ యర్థము 
బోధపడుటకై, రమణీయమైన కథ నెణేీగింతును, వినుము. 


(బిల్వఫలోపాఖ్యానము) 


యుగై రష్యజర దూప మస్తి బిల్వఫలం మహత్‌ | 
మహికల్పాన్త వాత్యాయా అపి వేగ రచాలితమ్‌ 1 8! 


8. యుగములెన్ని గడచినను, స్వాభావికముగ అజరమై , క్షీణింపని యొక 
మహాబిల్వ ఫలము (గొప్పమారేడుపండు) కలదు. (పళయకాలమున 
అతివేగముగ వీచు మహా ఆవర్త వాయువుల ధాటికి సై తమిది చలింపదు. 


వ్రైవుల్యేనా౭పరిచే ఎద్యం, మూలమాద్యం జగత్‌ స్టితేః 
తస్య బిల్వ ఫలస్యోచ్చె రృహ్మాళ్తాని సమిపసతః 191 


“మనో బుద్ది రహజ్బార్క క్చిత్త మిత్యన్తరాత్మకమ్‌ | 

చతుర్చా లక్ష్యతే భేదో, వృత్త్యా లక్షణ రూవయా! (భాగ. 11.26.15 ) 
సంకల ఎవికల్పాత్మికవృత్తి మనను సా నిశ ఎయాత్మక వృత్తి బుద్ధి. అనుసంధానాత్మక వృత్తి 
చిత్తము. ఇది పైన పేర్కొన్న తత్త్వములకు ఆధారము; స్మృతికి ఆయతనము. అభిమానాత్మిక 
వృత్తి అహంకారము. బుద్ధియందు చిత్తము, మనను న నందు అవాంకారము, ఆంతర్గతములు. 

“బుద్ధిర్నామ విశ్చయాత్మికామ్తుకరణ వృత్తిః ” | 

“నునో వామ సబ్బుల్న వికల్పాత్మికాఒన్తః కరణ వృత్తి క 

“అనయోరేవ చిత్తా వజ్బార యో రస్తరా వా i” 

అనుసన్హానాత్మికాఒన్తకరణ వ ఎకి క్రి ఎక 
“అభిమానాత్మికాఒవ్లః కరణవృత్తిః అహజ్నారః | 
(చూడు £- వేదాంతసారము 65 - 69) 

సంకల్చవికల్పాత్మికవృత్తి, సాధారణముగ, చిత్తమని, మనస్సని, అభేదముగ వ్యవవరింపబడుచున్నది. 
చిత్‌ లేక నంవిత్‌ - ఈ శబ్దములు ఆత్మను నిర్దేశించును. ఆత్మయే బ్రహ్మము; 
సచ్చిదావందరూవమ్సు ఆని శ్రుతులు వర్తించును. ఇదియే పరమార్థనత్యము (Ultimate 
Reality) 
ఈ | బ్రహ్మమే, ఈశ్వరుడని, పరదేవతయని, పరమాత్మయని, జీవేశ్వర (పకృతులను భిన్నముగ 
భావించు ఉపాసకులు వర్ణింతురు. ఆత్మను పురుషుడని సరమాత్మను పురుషోత్తముడపి, వీరు 


భావింతురు. వ్రకృత్సి విశ్వమునకు ఉపాదాన కారణాము.(The source of material uni- 
verse). 


నర 23) 
a 


9. 


10. 


11-12. 


12-13. 
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దాని వై శాల్య మింతయని న్నిరయించుటకు సాధ్యపడదు. ఇది సకల 
జగత్‌ స్థితికి (స్థితి విధారణ, నియమనములకు,). ఆద్యమూలము. 
(బహ్మాండసమూవాములన్నియు, ఈ బిల్వఫలముపై, సమీపముగ 
నున్నవి. 

సమస్తఫ లసారస్య, ఫలస్యాఒస్య మహాఒ౬కృతేః | 

అన్తవస్టితత్వ మాయాతి, సంవిచ్చక్తి చమత్కుతిః ॥ 10 | 

సమస్త ఫలముల సారరూపమును, మహా ఆకృతియునగు ఈ ఫలము 
యొక్క అంతర్భాగమున, శుద్దచైతన్యము యొక్క శక్తిచమత్కుతి - 
ఆశ్చర్యకర - (ప్రకాశము) ఉన్నది. 

ఇదం వ్యోమ మహానన్త మియం కాలమయీ కళా | 

ఇయం నియతి రుద్యుక్తా |క్రియేయం స్పన్దరూపిణీ 1 11 
(బ్రహ్మాల్తమణ్తపం చేద్క మిమా ఆశాః [కమో హ్యయమ్‌ | 

అనంతమగు ఈ ఆకాశము కాలాత్మకమైన కళలు (భాగములు) 
ప్రపంచమును నియమించుట యందు నిత్యప్రవృత్త మగు వియతి, 
చలనాత్మకములగు క్రియలు, |[బహ్మాండ మండపము, దిక్కులు వాని 
(వరుస) (క్రమముల్కు ఇవి యన్నియు ఈ బిల్వ ఫలమే, - దీని శక్తి 
చమత్కారములే. 

శ్రీరామ ఉవౌచ ఫా 

భగవన్‌! సర్వసారజ్ఞ!, త్వయెషా బిల్వరూపిణీ* | 12 | 
మహాచిదననత్తేహ, కథితేతి మతి ర్మమ | 

శ్రీరాముడు :- సర్వసారభూతమై న పరతత్త్వ మెణీగిన మహాత్మా! 
మీరు నుడివిన ఈ బిల్వఫలరూపణి, విశ్వరూపిణియగు, మహోచిద్దన 
బ్రహ్మముయొక్కు సత్త (ఉనికి) యని నేను భావింతును. [మహాచై తన్య 
సత్తయే, బిల్వ ఫలరూపమున వర్ణింపబడిన దని, నేను తరిచుచునా ఎను) 


2. మహాశిలాఒ౭౭౬ ఖ్యానమ్‌ = 'మహాపాషాణో పాఖ్యానము 


వసిష్ట ఉవాచ $ = 
అన్యథా వర్ష్యమానాం చ కథా మేతాం మయా శృణు [1131 


* _శుద్దచెతన్య మీ ఆభ్యానమునందు, బిల్వఫలముతో నుపమింపబడివది. సమస్త వశ్వమును ఈ 
చె తన్యాంతర్గతమేయను సత్యము నిది స్టాపించుమ. 
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13. 


14. 


15. 


16. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గహాము (నధ 23 


వసిష్టుడు $- శ్రీరామా! మటొకరీతి, నేను వర్ణించుచున్న ఈ కథను 
వినుము. 

స్నిగ్గా స్పష్టా మృదుస్పర్శా, మహావిస్తారశాలిసీ | 

నిబిడా నిత్యనీరన్హా, క్యచిదస్తి మహాశిలా | 14 | 

స్నిగ్రమును (నునుపై నదియు), (ప్రకాశవంతమును, మృదుస్పర్శ 
కలదియు, మహావిశాలమును, ఘనమును, నిత్యనీరం|ధ్రము (కొంచెమై నను 
ఎడము లేక వ్యాపించి నదియు) నగు, మహాశిల యొకటి కలదు. 


తస్యా మన్తః ప్రఫుల్హాని పద్మాని సుబహూని హి ! 

అన్యోన్య ప్రోతపతాణి, గూఢాని ప్రకటాని చ! 15 | 

ఈ శిల లోపల, రమ్యములై, |ప్రఫుల్లములై న ( వికసితములై న), 

వ. (తామరు అనేకములు కలవు. ఆ పద్మముల పత్రములు 
పరస్సరము కలసి యున ్నవి. ఆ పత్రములు కొన్ని (పచ న్నములుగాను, 

మణీకొన్ని (ప్రకటములుగాను, ఉన్నవి. 

ఊర్హ్యమూలా న్యధోమూలా న్యమూలానీతరాణి చ | 

చిచ్చి లైషా మయోక్తా త్తే యస్యా మనస్త న్రగల్‌స్టితిః 1161 

కొన్ని పద్మములు, ఊళర్ణ మూలములు కలవి; కొన్ని, అధో మూలములు 

కలవి. మణీకొన్ని, అమూలములు - మూలమే లేనివి. తన లోపల, 

జగత్తు యొక్క స్థితి గల్గిన, శుద్ధచిన్మ యాత్మ కమగు ఈ శిలను 

నీకెణేీ గించి తిని. 

ఘనత్రైకాత్మకత్వాది వశా దేష్పా శిలైవ చిత్‌ | 

తథా చిద్విశ్వగర్భా౭ప్కి న ముఖ్బత్యేక పిణ్లతామ్‌ | 17 | 

తథాఒనన్త వికారాఢ్యా చితా |బహ్మాణ్లమల్లలీ | 


17-18. ఈ శుద్ద చె తన్యము, మిగుల ఘనమై నది( దట్టమై నది), ఏకరూప పమై నది. 


ఇత్యాదికొరణముల వలన, ఇది, కిల యని వర్ణింపబడినది. దీని 
గర్భమున, సమస్తవిశ్వమున్నను, ఇది ఏక ఘనత్వమునువిడనాడదు. 
ఆగణితవికారములతోడి |బహ్మాండసమూహములుు ఈ శుద్ద 
చై తన్యమునందే నెలకొని యున్నవి. (మహాశిల, సంభవములగు 
విగ్రవహములన్నిటిని తన యందే కల్లియున్నట్టు, (బ్రహ్మము, విశ్వము 
యొక్క సమస్తనామరూపములను, దీజరూపమున తనయందే 
కల్గియున్నదను సత్యము నీ ఆఖ్యానము స్టాపించును.) 


సర 23) 
a 


18. 


19. 


20-21. 
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3. అర్జునోపాఖ్యానమ్‌ = అర్జునుని వృత్తాంతము 
మై 2౨ క. 

(శ్రీరామ ఉవాచ ఫా 

పుర్యష్టక స్వరూపం మే భగవన్‌! కీదృశం? వద । 18 | 


శ్రీ, రాముడు := భగవంతుడా! “పుర్యష్టక (అష్టాంగక నగర) స్వరూప 
మెట్టిదో నాకెణీగింపుము. 


వసిష్ట ఉవాచ $= 


అనాద్యన్తం జగద్బీజం య|ద్భ్బహ్మా౭స్తి నిరామయమ్‌ | 
తదేవ కలనాయుక్ష మత్ర జీవ ఇతి స్మృతః 119 |! 


వసిష్టుడు ః- శ్రీరామా! ఆద్యంతములు లేనిదియు, సర్వజగత్తులకు 
మూలకారణమును, నిరామయమును, నగు |బహ్మమే స్వసంకల్ప 
శక్తియుక్తమై , జీవుడవి స్మరింపబడినది. 


స జీవః ఖలు దేహేఒస్మిన్స్‌ చివోతి స్పన్లతే ను ఫోమ్‌ | 

అహంభావా దహజ్బారో మనవా న్మన ఉచ్యతే 120| 
బోధవిశ్సయతో బుద్ది, రిన్షదృష్టే స్తథే(ప్రియమ్‌ | 

దేహ భావనయా దేహో ఘటభావనయా ఘటళో 1211 

ఆ జీవుడ్కే వాసనల వలన అవయవములు కల్పించుకొని, ఈ 
దేహమునందు బాహ్యాభ్యంతర వ్యాపార రూపమున స్పందించు( చరించు) 
చున్నాడు. అహంభావము వలన అహంకారమవియు, మననము వలన 


* జ్ఞానేంద్రియ పంచకము, కర్మేంద్రియ పంచకము, ఆంతజరణ చతుష్టయము (మనో, బుద్ధి, 
ఆహంకార, చిత్తములు) (ప్రాణపంచకము అను ఈ 19 (వందొమ్మిది)యు కలసి, లింగ 
శరీరము, లేక్క సూక్ష్మశరీరమన బడును. వేదాంత ప్రకరణములందు, సూక్ష్మశరీరము 17 (పదునేడు) 
తత్త్వములతో మాత్రమే కూడినదిగా చెప్పబడినది. కాని, చిత్తము బుద్దియందున్తు అహంకారము 
మనస్సునందున్సు చేరియున్నవని తెలియవలయును. ఈ లింగశరీరము, అంగుస్ట్రమాత్ర ప్రమాణము 
కలది యవియ్కు మవిఖారత మందలి సావిత్రీఉపాఖ్యానము వలన తెలియుచున్నది.” 


అబ్లుష్ట మాత్రం పురుషం ఏశ్చకర్ణ యమో బలాత్‌ 1" 


(మ.భా. వన=296-=16) 


జీవుడ్‌ లింగ శరీరమునధిష్టించి యుండుటచే, లింగకరీరన్వరూపుడుగా వర్తింపబడినాడు. 
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22. 


శ యోగవానన్టనం[గవాము (న 5 23 


మనస్సనియు, బోధనిశ్చయము వలన బుద్ధి యనియు, తానే తనకంటె 
నన్యమై, తనచేతనే పదార్థములు చూడబడుచున్నట్లు భావించుట 
వలన (అధిష్టానదేవతాదృష్టి వలన) ఇం|దియమనియుు, తానే దేవామని 
భావించుట వలన దేవమనియు, ఘటమని భావించుట వలన, 
ఘటమనియు వ్యవహరింపబడు చున్నాడు. 


ఏష ఏవ స్వభావాత్మా, జనైః వుర్యష్టకర* స్మృతః | 

జ్ఞత్వ, కర్తృత్వ భోక్ష్తృత్వ, సాక్షితా ద్యభిపాతినీ” | 22 | 

సర్వ వ్యాపార సాధారణ స్వభావాత్మయై ,పుర్యష్టకమనియు ఈ జీవుడు 
(వ్యష్టిచై తన్యము) జనులచే వ్యవవారింపబడు చున్నాడు. 
జ్ఞానేంద్రియ వ్యాపారము చేత, జ్ఞత్వము, ( జ్ఞాతృత్వము), కర్మేంద్రియ 
వ్యాపారముచేత కర్షృత్వము, తత్సలములగు సుఖదుఃఖముల 
నాశ్రయించుట చేత భోక్షృత్వము అన్నిటి యందును జాదాసీన్యము 
వహించుట చేతను, (ప్రకాశము చేతను, పాక్షిత ము, మొదలగు ధర్మములను 
అధ్యానవశమున పొందిన శుద్ధచైతన్యమే (నంవిత్తే), చిత్పధానముగ 
భావింపబడినపుడు జీవుడనియ్కు జడత్వ ప్రధానముగ భావింపబడినపుడు 
పుర్యష్టకమనియు వ్యవవారింపబడుచున్నది. 


యా సంవిద్‌ జీవ ఇత్యుక్తా తద్ది పుర్యష్టకం విదుః | 
వుర్యష్టక వశేనైవ స్వప్నా త్ప్వప్నాన్తరం యథా 1 23 | 
అసత్యమేన పశ్యన్తి జనా స్తద్వదిదం జగత్‌ | 


(1) పంచతన్మాత్రలు మనస్సు, బుద్ది అహంకారము ఈ 8 (ఎవిమిది) తత్త్వములు కలసి 


'వుర్యష్టకము అవి వ్యవవారింపబడుచున్నది. (చూడుకా ౫ సర్లము-15 శోకము-పాదటీక) 


(2) “భర్మాధర్మౌ మన్వశ్సెవ పజ్పభూతావి యావి చ 


ఇ(ప్రియాణి చ పక్షాన యాశ్చాన్వాః పళ ఎదేవలాః | 

త్తొశ్చెన మనసా వరే సం నిత్య మేవా౭భిమానత్క 

జీవేన నవా గచ్చప్హి యావత్తత్త్యం న విప్ణతి ౯ (ఉత్తరగిత -1[-45,46) 

సూక్ష్మ (లింగ) శరీర భాగమగు విజ్ఞానమయకోశమే, కర్పత్వ, భోక్షృత్వ, సుఖిత్వ దుఃఖిత్వాది 

ఆభిమానము చేత, ఇహ పరలోకములందు జనన మరణముల చేత పరిభ్రమించు వ్యావహారిక 
జీవుడి వేదాంతులందురు. 
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23-24. ఇట్లు జీవు డని వర్ణింపబడిన కుద్దచె తన్యమే ( సంవిత్తే) ఫుర్యష్టకమనియును 
తెలియవలయును. ఈ పుర్యష్టకము వలననే, ఒక స్వప్నము నుండి 
మట్‌ క స్వప్నమును గాంచునట్లు, జనులు, మోవాబద్దులై, అసత్యమై న 
ఈ జగత్తును సత్యముగ గాంచుచున్నారు. 
(అర్జునోపాభ్యానము) 
అర్జునవద్ధి నిర్దుఖం, సుఖం శ్లేపయ జీవితమ్‌ | 24 | 
యమః కరిష్యతి తప్పో దమనా త్సాపశజ్యయా | 
మహీయం తేన సీరన్లా, భూతై ర్మర్ష్యై రమృత్యుభిః | 25 | 
భారేణ పరిభూతా౭జ్లీ హరిం శరణ మేష్యతి | 
హరి ర్రేహద్యయేనా౭థ్క భూమా వవతరివ్యతి * | 26 | 


24-26. శ్రీరామా! పాండు పుతుడగు అర్జునువి వలె నీవును, దుఃఖ విముక్తుడవై 
సుఖముగ జీవిత కాలమును గడుపుము. యముడు, జీవులను హింసించుట 
వలన తనకు పాపము కలుగుచున్నదను శంకతో తప మాచరించును. 
అందువలన, మృత్యురహితులై న ప్రాణులతో-మానవులతో-భూమి 
కిక్కిరిసి యుండును. భూభారక్షేశమున పరిభవింపబడిన దేహము గల 
పృథివి శ్రీవారిని శరణు చొచ్చును. అప్పుడు భగవంతుడు, 
దేహద్వయముతోో నరనారాయణరూపములతో, అవతరించును. 
వాసుదేవోఒర్జున శ్చేతి తదా యుద్ధే హ్యువస్థితే | 
అర్జునః స్వజనాన్‌ శత్రూన్‌, దృష్టైవ్యతి విష్ఞాతామ్‌ | 27 | 
27. _వాసుదేవుడు( శ్రీకృష్ణుడు), అర్జునుడు నని, భగవంతు డవతరించును. 
అర్హునునకును, అతని జ్ఞాతులకును యుద్దము సంభవింపగా ఆ 
సమయమున, శత్రువులై న స్వజనులను గాంచి, అర్జునుడు విషాదమును 
పాందును. 


* నరనారాయణులు లేక, (క్రీ కృష్ణార్జునుల అవతరణము పురాణేతిహాసముల ననుసరించి 
తరువాతి యుగమున = (ద్వాపరమున) = నంభవించివది. వసిమ్హడు (త్రేతాయుగమున, 
భవివ్యత్కాల దర్శనముతో ద్వాపరయుగమున జరుగబోవు కురుశ్లేత సం[గ్రామమునందు 
భగవంతుడు, (శ్రీ కృమ్ణుడు ఆర్జునున కొసగిన సందేశమును (భగవద్గీతమ ఇచట, (శ్రీరామునకు. 
వివరించుచున్నట్లు ఉపపాదింపబడినది. ఇట్లు ఇందు కనిపించు కాలసిర్రేశ ప్రమాదము కేవలము 
ఆ భాన మాత్రమే. ఆదియును కాక, భగవద్గీతోవదివ్షమహో న (ఏ తజ్ఞానమున్ను దాని ప్రాముఖ్యమును, 
ఇది ఉద్దీసింపజేయుచున్న ది. యోగవాపిస్ట గ్రంథకర్త అధ్యాత్మజ్ఞాన నిర రములై న గీతోవదేశములను 
తన (గ్రంథమున నీ ఉపపత్తి ద్వార్కా' చేరుకొనుటకు ఆకాక్షించినాడని భావింపవలయును. 
మణియు, విదితవేద్యులు (వరమాత్మనెటి గివవారు), త్రికాలామల దర్శనులగు వారికి అంతయు, 
ప్రత్యక్షమే. క | న 
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బోధయివ్యతి తం దేవ |పాప్తకార్వెక సిద్దయే 

“ఆత్మా వ్యానాదిమధ్యాన్తు, హతే దేహే న హన్యతే! 28 | 
శాశ్వ్యతోఒయ మజో నితో జన్మమృత్యు వివర్ణితః (" 

ప్రాప్తించిన కార్యము సిద్దించు నిమిత్తము, ఆ దేవుడు ( శ్రీకృష్ణుడు) 
అర్జునున కిట్టు బోధించును. “ఆత్మ, ఆదిమధ్యాంతములు లేవిది. 
ఆత్మ అజమ్ము నిత్యమ్ము శాశ్వతము జన్మమృత్యువులు లేనిది, 
శరీరము హత (వినష్ష)-ముగుచున్నను, ఆత్మ, హతము (వినష్టము) 
కాదు, 


యోగన్హః కురు కర్మాణి, నజ్ఞం త్యక్త్వా ఫలాని చ 1291 


సంన్యస్త సర్వసజ్కుల్చవ సమా శాన్తమనా భవ! | 
త్యాగ సజ్బల్ఫ జాలాన్సా మనజ ఇతి కథ్యతే 1301 


29-30. సంగమును (సంసక్తిని), ఫలములను త్యజించి, యోగమున నెలకొన్న 


(1) 


(2) 


వాడవై (ఈశ్వరు నాశ్రయించి) కర్మముల నాచరింపుము. నర్వ 
సంకల్పములను త్యజించి, సముడవు, శాంతచిత్తుడవు కమ్ము. 
సంకల్పజాలమును త్యజించుటయే “అసంగము' = అని చెప బిడుచున్నది. 


మన్మనా భవ మదృక్తో మద్యాజీ.మాం నమస్కురు | 
మామే వైన్యసి యుశ్తై (వ మాత్మానం మత్పరాయణః 2» Ig1i 


“యదా విదితవేద్యః సం్త్రికాలా౭మలదర్శనః | 

భవిష్యసి తదా తాన్కి ప్రత్యక్లేణెవ భోత్స్యపే 1” (1గ-నిర్వాణ-ఉత్తర-176.4) 

“శ్రీరామా! తత్ప్వ్వజ్ఞాల యందు |త్రికాలా౭మలదర్శనము ప్రసిద్ధము. కాన, జ్ఞేయమగు 

(ఎఆుగదగిన) పరమాత్మ నెణీగి, (త్రికాలా౭మల దర్శనము గల వాడవైవపుడు, సర్వత్ర 
(ఎల్లెడల) నీ యొక్క దత  ( సర్వజ్జత్వ,ము వలన, ఆతీత ఆనాగతములు, వ్యవహితములు, 

విప్రకృష్ణములువె న (వ్యవధానము వలన దూరముగ నుండు నవియువెన) అనంత 
బ్రహ్మాండములకును, వర్తమానమై న ఈ (బ్రహ్మాండమునకును, లేశమై నను విశేషము లేదని, 

(ప్రత్యక్షముగ నీవే యెజుగగలవు.” ఆని వసిష్ణుడుపదేశించెను. 


“త దేవం జాయతే అస్తి వర్హతే, విపరిణమతే, అవక్షయతే, న! 
ఆత్మకు (1) జన్మ, (2) అస్తిత్వము, (3) వృద్ధి, (4) పరిణామము (మార్పు) (5) అషక్షయము 
(తగ్గుట), (6) వినాశము - అను షడ్యావవికారములు లేవు. ఈ వికారములు జడవస్తు 
ధర్మములు. ఆత్మ, చిన్మయమగుటచే, ఆందీ షడ్విధవికారములు లేవు. సర్వ (ప్రకారముల 
ఆత్మ, విక్రియా రహితము. 
పోల్చు £ “తస్మాత్‌ సర్వాత్మనా తాత! విగృవోణ మనో ధియా! 

మయ్యావేశితయా యుక్త ఏతావాన్‌ యోగ సంగ్రహ 1 (భాగ. XL23-61) 
“కావున తండ్రీ! నా యందు ఆవేశితమై న బుద్ధితో యుక్తుడవై, సర్వవిధముల మనస్సును 
న్మిగహింపుము. ఇదియే యోగసం[గ్రవము" - అని భగవంతుడు ఉద్ధవున కుపదేశించెను. 
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32. 


33. 


* 


నా యందు మనస్సును నిల్పుము, నా భక్తుడవు కమ్ము, నన్ను 
పూజింపుము, నాకు నమస్కృతి నొనర్పుము. ఇట్లు శరణాగతుడవై, 
మనస్సును నా యందు నిల్పినచో, పరమానందరూపు డనైన నన్నే 
పొందగలవు. 


సామాన్యం పరమం చేత్కి ద్వేరూపే విద్ధి మే ఒనఘ! | 
పాణ్యాదియుక్తం సామాన్యం, పరం సూక్ష్మ మనామయమ్‌ [1321 


పాపరహితుడా! సామాన్యరూపమనియు, పరరూపమనియు, నాకు 
రెండురూపము ( ఆకృతు)లున్నవని తెలియుము. సర్వజన సాధారణముగ, 
హస్తపాదాది అవయవములు కల్లి, (శంఖచక్ర గదాదుల ధరించి) నది 
సామాన్యరూపము. పరరూపము సర్వాతీతమై నది, సూక్ష్మము, 
నిష్కళంకము. (నిరామయము). 


యావ దప్రతిబుద స్తం, తావత్సామాన్యకో భవ! 

మ DS et చనన 

తత్కమా త్సంప్రబుద్ద స్త్వం, తతో జ్ఞాస్యసి తల్‌ పరమ్‌ 133 ॥ 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగనంత వణుకు, సామాన్యకుడుగా నుండుము. 


[భగవంతుని ఆకారవంతునిగా పూజించుచుండుము].* అపుడు చిత్త 


పోల్చు :- “యావ న్నపశ్యే దఖిలం మదాత్మకం, 
తా వన్మదారాధన తత్పరో భవేత్‌ | 
శ్రద్దాళు రత్యూర్తిత భక్తీ లక్షణో, 
య ప్తన్య దృశళ్యోఒహ మహర్నిశం హృది | 
(ఆధ్యాత్మరామాయణము =ఉత్తర = V-58 - శ్రీ రామగీత) 
మనుజుడు ఎంత వణుకు, సమస్తవిశ ;మును నా స్వరూపముగా గాంచ జాలడో, ఆంత వఆొకు, 
నా ఆరాధన యందు విష్టాసరుడు కావలెను. వ. అతిశయ దృఢభక్తిలక్షణుడువై న 
వాని వృదయమున, రేపగలు, ఎల్లప్పుడును, నేను గాన్పించుచుందును. 
మతీయు పోల్చు £- “విత్యం స్మరన్‌ జలదవీల ముదారహార = 
శేయూర కుండల కిరీట ధరం హరిం వా! 
గీష్మే సుశీతమివ వా ప్రద మస్తశోకం, 
[బహ్మ ప్రవిశ్య భజ! విర్వృతి మాత్మసీనామ్‌ "| 
((ప్రబోధచం[దోదయము-V-31) 
అనవరతము మేఘశామలమూర్తియు, ఆమూల్యహా ండలకిరీట ధారియు నెన వారివి 
(సగుణమూర్తివి), భరము. లేద్యా (గివ్మకాలమున తీవ్రతాసపరితపుడు, ఆత్యంత శీతలమువైన 
(వాదమును (సరస్వును) ప్రవేశించినట్లు సంసారకారణీ భూ తదుఃఖభరహితమై వర బ్రవ్మామున 
ప్రవేశించి, ఆత్మహితమగు సరమనుఖమేును, పొందుము. 
“యద్యపి గగనం శం తథా౭పి జలదా౭మృతాంకురూపీణ | 
చాతక నరా వాం వూరయ తాణామ్‌ | 
తద్వ దృజతాం వుంసాం దృడ నాము రో౭పి వరః | 
కృపయ ఫల త్యకస్మాత్‌ సత్యానన్హాఒ౭మ్బృతేన వివులేన ౯ 
(శంకరుడు= ప్రబోధ సుధాకరము-2656,57) 
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శీ, యోగవాసిషనం|గవాము 

౮ వనం (నర 23 
శుద్ది క్రమమున్క సం|ప్రబుద్దుడవై నపుడు, సరా $తీతమైన ఆ పరరూపము 
నెలుగగలవు. (చూడు ౯ సర్గ ౫1 క్లో.6. పాదటీకు 


అదబ్లానా దాత్మనో నూనం, సత్తా మాయాతి వాసనా! 
ఆత్మజ్ఞానే మహాబోధా ద్విలయం యాతి వాసనా 1341 


ఏవం సంబోధితః సమ్యక్‌ త్యక్త శోకో భవిష్యతి | 


ఆత్మజ్ఞానము లేకుండుట వలననే, వాసన (మానసిక సంస్కారము) 
ఉత్సన్నమగు చున్నది. ఉనికిని పొందుచున్నది. ఆత్మ జ్ఞానమున మహా 
ప్రబోధము కల్గుట వలన, వాసన, సమూలముగ విలయ మందుచున్నది.” 
ఇట్లు భగవంతునిచే ఉపదేశింపబడి అర్జునుడు, సంపూర్ణముగ శోక 
విముక్తుడగును 


4. భిక్షూపొఖ్యానమ్‌ - భిక్షువు వృత్తాంతము, లేక, శతరుద్రో పాఖ్యానము 


35-36. 


37-38. 


అపరం కస్యచి ది ఎకో రితివోస మిమం శృణు 1 35 | 

ఆసీత్కశ్చి న్మహాభిక్షుు సమాధ్య భ్యాసతత్సరుః | 

యచ్చిన్త యతి తచ్చిత్తం, తదూపం ప్రతిపద్యతే | 36 | 

ఒకానొక భిక్షువు యొక్క ఇతిహాసమున్తు మటూొక దానిని వినుము. 
సమాధి నభ్యసించుట యందు ఆసక్తుడై న ఒక మహా భిక్షువు ఉండెను. 
దేని నతడు సంకల్పించునో, ఆసంకల్పితపదార్థ స్వరూపము నతడు 
పొందుచుండాను. 


కదా చిదేన లీలార్థ మభూ 'జ్లీవటి' నామకః | 

“జీనటో విహరన్‌ స్వప్నే కక్సిద్విప్రో బభూవ హ 137 | 

విష స్వప్నేచ పామమ్తు పోఒపి స్వప్నేఒభవన్‌ నృపః | 
ఒకప్పుడతడు విలాసార్థము, జీవటుడను పురుషుడై నాడు. ఆ జీవటుడు 
తనఇచ్చకువచ్చిన రీతి వివరించుచు, స్వప్నమున నొక బ్రాహ్మణు 
డైనాడు. ఆ వి(ఫ్రడును మరల స్వప్నమున, సామంతరాజైనాడు. ఆ 
సామంతరాజు సై తము, స్వప్నమున (పభువెవాడు. 


ఆకాశము హన్యమయ్యును, చాతకచకోరములకు దృఢభావము వలన, మేఘ, చంద్రరూపములతో, 
వాని ఆను పూరించుచున్నట్టు, భగవంతుడు, దృగ్వాబ్మనస్సులకు అగో చరుడయ్యును, 
కృపతో తన్ను భజించు భక్తులకు సాక్టాత్కరించి, విరతిశయ సత్యావందామృత రూప ఫలమును 
అనుగ్రహించును. 
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38-41. 


42. 


ఏవం స [క్రమశః స్వప్నే, సురస్తీ చ తతో మృగీ 138॥ 
భూత్వా తతో లతా భూత్వా, భ్రమరత్వ ముపాగతః | 
భ్రమరో వారణా౭ఒ౭లోకా ద్వారణత్వ మవాప్య సః | 39 | 
గల్చాస్ట భ్రమరా౭ ధ్యాసాద్గజో భూయో ప్యభూ దః | 

పార్శ్వస్థ హంససంవిత్త్యా, హంసో భూత్వా పునర్జుతన్‌ ! 40 | 
(బహ్మసారసతాం (ప్రాప్తి సోఒపశ్య |దు[ద మేకదా | 

తదా బుద్ది రభూ త్తస్య, రుదోఒహమితి నిశ్చితా 1 41 | 





ఇట్లు క్రమముగా, స్వప్నమున నతడు దేవాంగనగ్యా హరిణి (ఆడుజింక)గా, 
పువృలతగా, నయి, తుమ్మెదగా జన్మించినాడు. ఆ తుమ్మెదయు, 
నొక గజమును గాంచి, గజమైనది. ఆ గజమును, తన గండస్ట్రలమున 
నున్న తుమ్మెద యొక్క అధ్యాస వలన, మరల తుమ్మెదయే యై నది. 
పార్శ్వమున నున్న వాంసను భావించుట వలన, ఆ తుమ్మెదయు 
హంసగ్కా జన్మించినది. అదియే మరల ముందు వెనుకలకు జరిగి, 
తుదకు బహ్మకు వాహనమైన హంసగా బుట్టినది. ఒకప్పుడది స పచ్చగా 
విహరించుచు, కైలాసమున రుద్రుని గాంచినది; “నేను రుదుడను 
కావలయు”నను నిశ్చిత బుద్ది వలన రుద్రత్వమును పాందినది. 


రుద స్త్యనుత్తమజ్ఞానవిలాసిన్యా ధియా తతః | 

స్వస్యా౭ శేష ముదన్తం తం, దృష్ట్ర్వావిస్మయమాగతః | 42 | 
రుద్రత్వమొందిన ఆ భిక్షువు (హంస) ఉత్కాష్ట విశుద్ధవిజ్ఞాన విలాసిని 
యగు బుద్దితో, తన వృత్తాంతమును (చిత్రవిచిత్రములై న తన వెనుకటి 
స్వప్నములను). సమగ్రముగా గాంచి, ఆశ్చర్యపరవశుడై నాడు. 
“అహో! విచిత్రం మా యేయంం బత | విశ్వవిమోహివీ | 

అహం యోనిశతే ఖానా రుదత్వ మధునా గఈ 143 | 

“బారా! విశ్వవిమోహిని యగు ఈ మాయ విచిత్రమైనది. జన్మ 
శతములందు పరిభమించి, నేడు నేమ రుద్రత్వ మొందితిని. 


తాం స్తాన్‌ సర్వాన్‌ స్వసంపారా నుత్గాప్యాఒ౭లోకయామ్యవామ్‌ గో 


. ఇతి వంచిన రుదోఒపొ యత భిక్షు ప్తతో గతః 1.441 
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44. 


డ్‌. 


47. 


49. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 23 


నా పూర్వభిక్తుపభృతి సంసారశరీరసమూహముల నన్నిటిని లేపి, 
చూచెదను గాక!" - అని నిశ్చయించి, ఆ రుదుడు, భిక్షువున్న 
(ప్రదేశమున కేగినాడు. 


సుప్తం తం బోధయిత్వాఒథ, చేతసా చేతనేన చ | 
యోజయామాస్క సస్మార భిక్షు రప్యాత్మనో భమమ్‌ | 45 | 


నిద్రించుచున్న వాని వలె పడియున్న ఆ భిక్తువును, రుద్రుడు 
మేల్కొల్సి, చిత్తమును, చై తన్యము ( ప్రాణము.ను, వానికి కలిగించెను. 
ఈ భిక్తువును, చై తన్యమొంది, తన భమను స్మరించెను. 


రుద మాత్మానమాలోక్య, జీవటాది మయం తథా | 
ఉభౌ తౌ జగ్మతుః శీఘ్రం, జీవటస్య నివేశనమ్‌ | 46 | 


తన రు[దత్వమును, జీవటాది దేవాపరంపరలను, అతడు కాంచినాడు. 
తరువాత వారిరువురును, శీఘముగ, జీవటుని నివానమున శేగినారు. 


తం |ప్రబోధ్య నియోజ్యా౭2శ్కు చేతసా చేతనేన చ | 
బోధయన్త స్తయో జగ్ము రి ఏ (పేసామన్తకా దికాన్‌ | 47 | 


అతనిని మేల్కొల్సి, చిత్తమును, చై తన్యము (|పాణము)ను, కూర్చి, 
వెంటనే, ఆ మువ్వురును, బ్రాహ్మణుడు, సామంతుడు మొదలగు వారి 
నివానముల శేగ్కి వారిని సైతము మేల్కొర్సినారు. 


రుదాఒంశా స్తే తత సర్వే, దివ్యజ్ఞానాః చకాశిరే | 
ప్రయయుః స్వా౭2స దం తే౭పి, రు దేణాఒథ నియోజితాః 1 48 | 


తరువాత, వారందణును, రుదాంశులును, దివ్యజ్ఞానవంతులువై, 
ప్రకాశించినారు; రుద్రునిచే నియుక్తులై వారు, తమ తమ నివాసముల 
కేగినారు. 


స్వకళ[తైః సమం దేహం క్రాపయిత్వా2ఒథ కాలతః | 
రుద్రేణ సహతే సర్వే దేహాఒన్తే రుద మాప్పువన్‌ | 49 | 


 వారందణును, తమ భార్యలతో కొంత కాలము భోగముల ననుభవించి, 


న 23) చిచ్చక్తపభావము 319 


50. 


* 


కాలగమనమున, రుదునితో కూడ శరీరములను త్యజించి, రుద్రత్వ 
మొందినారు. (వ్యక్తి యొక్క జన్మపరంపరలప్రై అతని సంకల్పము, 
ఆకాంక్ష భావన - వీని (ప్రభావమును ఈ బిక్టూపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యానించు చున్నది. జగముల లోపల్క జగములు కలవను సిద్దాంతమును 
సైతమిది విశదపణచుచున్నది.) 


సర్వ మస్తి చిఈకోశ్కే యద్యధథా౭౭ లోక యత్యసా | 
సర్వం హ్యభిమతం కార్య, . మేకవిష్టస్య సిధ్యతి” 150 | 


దేని దేనిని, మనుజుడు గాంచునో, అది యంతయు సర్వగతమగు శుద్ద 
చె తన్య కోశముననే వెలయుచున్నది. అభిమతములైన సర్వకార్యములును 
ఏకనిష్పా సంపన్నునకు (ఏకా గచిత్తవృత్తి గలవావికి) 'సిద్దించుచున్నవి. 


పోల్చు :- “వ్యుత్తాన నిరోధ సంప్కారయో రభిభవ |ప్రాదుర్భావౌ 
విరోధక్షణా చిత్తాఒన్వయో విరోధ పరిణామః 1" 
“తవ్య (ప్రశాస్తవాహితా సంస్కారాత్‌- |" 
“పర్వార్థతైకాగ్ర తయోః క్ష్రయోదయో చిత్తస్య సమాధిసరిణామః గో 
“తతః వువః శాన్లోదితౌ తుల్య ప్రత్యయౌ చిత్త స్యైకాగతా పరిణామః fr 
“పిర్మాణ చిత్తాన్యస్మితా మ్మాత్రాత్‌ క 
“ప్రవృత్తి ఖే దే వయోజకం చిత్తమేక మనేకేమిమ్‌ | 
[యోగదర్శనము - 119, 10, 11, 12, మజియు 1V-4,5 - నూత్రములు] 
“రజస్తమోగుణజన్యములె , సమాధికి విరోధములై న సంస్కారములను, తిరస్కరించి,సమాధికి 
అనుకూలమైన చిత్తవృత్తి ఏరో ధ సంస్కారములు పెంపాందగ్యా చిత్త మీవృత్తి నిరోధసంస్కారముల 
ననుసరించుకే విరోధ పరిణామము. 
ఈ నిరోధసంస్కారబలము వలన, చిత్తమునకు |వ్రశాంతి రూవ (ప్రవాహ స్థితి కల్గుచున్నది. 
పకలవిశ్షేపధర్మములను వదలి వేపి, చిత్తము ఏకధ్యేయవి షమయచింతవమున నిలుకడ వొందుకే, 
చిత్త నమాధి పరిణామము, 
సమాహితచిత్తముయొక్క గతాఒఒ గతవృత్తులన్నియు, సమానప్రత్యయవంతములై 
నిరవధికముగ కావసాగు కే చిత్తము యొక్క ఏకా[గతా పరిణామము. ఏకవివ్షమైన చిత్తము నకలార్థ 
పాధకము. 
యోగి, స్యయముగ నిర్మించుకొన్న శరీరములందు గల. చిత్తములన్నియును, మూల 
కారణమగు అస్మితా మాత్రముననే స్వాహంకార ప్రకృతి నుండియే, అగ్ని నుండి విస్ఫులింగములట్టు 
ప్రపరించును. అనేక చిత్తముల యొక్క నానా. [ప్రకారములైన వ్రవృత్తులక్కు ఏకమగు (ప్రధాన 
చిత్తమే వియానుకము - ప్రభువు.” 
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51. 


52, 


53. 


(శ యోగవాసిష్టనం[గవాము (న ర 23 
తస్మాదేకాఒర్ధ సిష్టత్వా ద్భిక్తుజీవేన రుదతామ్‌ | 
(పాపష్య, రుదాత్మనా అబ్బా, సబ్బుల్పాఒర్ధస్య సత్యతా ॥51 | 
కావున, ఏకార్ణనిష్టత్యము వలన, భిక్తుజీవననము గల యొక వ్యక్తి 


రుదత (మును పొంది, ఆ రుద్రభావమున, సంకల కలి ఏత పదార్థములను 
సత్య్వమొనరించుకొని వానిని పాందగర్లినాడు. 


భిక్షుసబ్బుల్పజీవా స్తే ప్రత్యేకం సత్యతాం గతాః | 


రుదవిజ్ఞాననశత్క ర్వివిశు స్తత్సరం పదమ్‌ 1 52 | 


భిక్షువుయొక్కనంకల్పమువలన జనించిన జీవటాదులగు జీవులంద 
ఆున్కు |ప్రత్యేకముగ సత్యత్వమును పొంది, రుదవిజ్ఞానము వలన ఆ 
పరమ పదమును పొందినారు. 

సహప్రధా భవే దేక్క సజ్బుల్పాద్ధి యథా హరిః | 

అంశావతారలీలాభిక్కి కురుతే జాగతీం సితిమ్‌ 1 53 | 
nll 

భగవంతుడగు హరి ఒక్కడయ్యును, అంశావతార లీలలచే, జగత్‌ స్థితిని 


ఆచరించుచున్నట్లు, సంకల్పము చేతనే ఒకడు చేయివిధముల 
రూపములను పాందగలడు. 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట నంగహే 'చిచ (కీ (వభావోనామ (తోయోవింళు వర్ల | 


ఇట్టు శ్రీ యోగవాసీష్ట సంగ్రవామున 'చిచ్చక్త (ప్రభావ మను 
(తయోవింశతితమ (ఇరువది మూడవ) నర్గము నమావ్తము. 


ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణారుణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తస్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 


| || . 


గాల్లో! 
చ్‌ 


|||, | 


| 


మకీ! 2 
vi 
I 


క సం. జ 
N చ 
న్న 
క్‌ OR 
when కం ఇ 3 
Sy, verbs 
rn UD 
కతాతెలలంీ PFE Ee | న 
వ 7, bi 
త | 
Gs ఫి 
న Fa 
1 
లో శీ i 
Fe. = 
టై | 
శా 1 ఇటో చ 
[ Op గ ౬ చ్‌ 
చ టెక | 
అ 1 
Mba ( 
సీన్‌ ట. రె జ FREE 
wou క 
శే జారే పల: ఇ 
4 ROR 
Pa TE Fy, 
Coa 
ఈ 





ఓం నమః పరమాత్మనే I 


ఓం నమో బహ్మణే, (బహ్మవిద్భ్యో, బిహ్మవిద్యానం ప్రదాయకర్త్శృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర, వాల్మీకి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి శ్రీరామభ[దాయ చ | 


శ్రి యోగవాసిస్టసం[గహము. 
చతురి (0శసర్గము 
భగీరథోపాఖ్యానమ్‌ - భగీరథుని వృత్తాంతము 


1. సొమప్తమౌనమ్‌ = సుషుప్తీకి సంబంధించిన మౌ నము - 
(పరమచిత్తవి'శ్రాంతి) 
వసిష్ట ఉవాచ కా 
పాముప్రమౌనవాన్‌ భూత్వా, త్యజ చిత్తవిలాసితమ్‌ ! | 
వసిష్టుడు  సుషుప్త మౌనమును పొంది, చిత్తము యొక్క స్వాభావిక 
(ప్రవృత్తుల ననుసరించుటను పూర్తిగ విడనాడుము. 
శ్రీరామ ఉవాచ కా 


పొముష్తమౌన మితేే తద్బూహి బ్రహ్మన్‌! క్రి ముచ్యతే? 11! 


శ్రీరాముడు $౯ బ్రహ్మజ్ఞాడవగు స్వామీ! ఈ సొమప్తమౌనమననేమో 
నాకు వివరింపుము. 
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వసిష్ట ఉవాచ $ా 
వాజ్మానం వచసాం రోధ్యో బలాదిపవ్రియ నిగహః | 


అక్షమౌనం, వరిత్యాగం చేష్టానాం కాన్టసంజ్ఞకమ్‌ ! 2 | 
వ్రనురచ్చిత్తకలన మేతస్మానతయం భవేత్‌ | 


2-3. వసిమ్యడు $ వాగ్విషయకమగు నిరోధము (మాటలాడకూడదను 
సంకల్ప స్టెర్యము) వాజ్మానము. బలవంతముగా, ప్రయత్నముతో, 
ఇంద్రియముల న్నిగహిం చుట, ఆక్ష (ఇం దియ) మౌనము. సర్వకర్మము 
లను (చేష్టలను) ప్రయత్నములను, పరిత్యజించుట కాష్టమౌనము. 
ఇవియే త్రివిధమౌనములు. ఇవి మూడును, వు గల్హౌనకాలమున (సమాధిని 
విరమించి లేచిన సమయమున), మరల చిత్తచాంచల్యమును 
కలిగించునవియే. 


అవిభాగ మనభ్యాస మనాద్యన్తం యదాస్థితమ్‌ 13 | 
ధ్యాయతో౭ ధ్యాయతశ్ర్రైవ, సొముప్తం మౌన ముచ్యతే | 


3-4. _ విభాజకవికల్పము క్రీణమగుటచే, (అఖండమగుటచే) తారతమ్య విభాగ 
రహితమును, కావుననే, అభ్యాసనిరపేక్షమును, అపరిచ్చిన్నాత్మ 
రూవత్వము వలన అనాద్యంతమును, ధ్యానచిత్తులకు, 
అధ్యానచిత్తులకును సమమై, ధ్యాన, ధ్యేయ, ధ్యాతృ రూపమగు 
త్రిపుటి లేనిదియు నగు చిత్త (ఆత్మ) స్థితియే సొమష్త మౌనము. లేక, 
పరమచిత్తవిశ్రాంతి యనబడుచున్నది. 


యథాభూత మిదం బుద్ధ్వా జగ న్నానాత్వ విభమమ్‌ 141 
యధథాస్థితి” మసన్దేహం, సొముష్తం మౌన ముచ్యతే | 


(1) పోల్చు :- “సుషుప్తమౌనం తత్రా౭ప్కి తుర్యాతీత వ్రతిష్టితమ్‌ ౯ 
జీవన్ముక్తులగు మహాత్ములకు గల స్థితి, సుషుప్రమౌనమనబడును. ఇది 
తుర్యావప్థాతీతమైన స్టితి. పరమమగు చిత్త విశ్రాంతి. స్వభావ సిద్దమై న ఆత్మ నిశ్చయమే, - సర్వ 
సాక్షిత్వభావసిద్దియే, పొముస్త మౌన మనియుయు ఇది వర్ణింవబడినది. సుషుప్తి అనగా గాఢ నిద్ర. 
గాఢ షిదాస్టితియే సుషుప్తి స్థితి. కాన్మి ఈ సందర్భమున నీ శబ్దము సరమచిత్తవిశ్రాంతివ 
విర్దేశించుచున ్న ది. 
(2) “జగదితి నానాత్వవిభ్రమో యస్మిం స్తత్హ్‌ ఇదం ఆత్మతత్త్వం యథాస్థితం బుద్దా |” 
[ఆనందబోధేంద్ర సరస్వతి - తాత్పర్య (ప్రకాశాఖ్యవాఖ్య - (నిర్వాణ-పూర్వార్ట-68-19] 
(3) సనత్సుజాతుడు (సనత్కుమారుడు) పరమాత్మయే 'మౌనము' అని వర్తించును. 
“యతోన వేదా మనసా సహైన 
మను ప్రవిశ్యష్తి తతోఒథ “మౌనమ్‌' | 
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4-5. 


నానాత్వభ్రాంతిపూర్తమగు జగత్తును ఉన్నదున్నట్లుగా తెలిసికొని, అది 
యంతయు ఆత్మతత్త్వమునందే వెలయుచున్న దనియు, ఆత్మ 
తత్త్వము, నానాత్వభేదరహితమను యథాస్థితిన్మి నిస్సందేవాముగ 
నెజణుగుటయే సునుప్త మౌనమనబడుచున్నది. 


సొవుష్త మౌనం యోగీశె ర్హవిధః ప్రాప్యతే ఖలు [5 | 


సౌషుప్రమౌొనమును, రెండుతెజుగులకు చెందిన యోగీంద్రులు పొందు 
చునా ఎరు. 


సమ్యగ్‌ జ్ఞానాఒవబోధేన్మ నిత్యమేక సమాధినా | 
సంఖ్యయైోవాఒ౭వబుద్దా యే తే సాంఖ్యయోగినః న్మృ్రతాః 161 


నిత్యము, ఏకతత్త్వనిష్ణమగు ధ్యాననమాధిచే, సమ్యగ్‌ జ్ఞానమును పడసి, 
వివేకవిచారవయుక్తమగు రాజయోగము వలననే, సాముప్తమౌనమును 
పాందువారు సాంఖ్యయోగు అనబడుచునా రు. 


(ప్రాణాద్యవిలసంశాన్తా యుక్తా యే వదమాగతాః | 
ఆనామయ మనాద్యన్తం, తే స్మృతా యోగయోగినః 17 | 


ఉపాయముచే, (ప్రాణాదివాయువుల నుపశమింపచేసి - (ప్రాణచలన 
నిరోధోపాయము నాశ్రయించి) ఆద్యంత రహితమును, నిర్వికారమునై న 
పదమును (పరబ్రహ్మమును) (ప్రాపించువారు యోగయోగు అన 
బడుచున్నారు. 


యత్‌ సాంఖ్య [పావ్యతే సాన పరం యో స్లదేవ హి | 
ఏక్ష తత్త; ఘనా౭భ్యాస్వ |పాణానాం విలయ ప్రథా | 8 | 
మనో విని గ్రహశ్చేతి, మోక్ష శబ్దార్ధ సజ్లవః | 


ఏకస్మిన్నపి సంసిడ్దే తే సిద్ధ్యవి పరస రమ్‌ 19 | 


యల్రోత్డితో వే దశబ్దస్తథాఒయం, 
స తన్మయత్వేన విభాతి రాజన్‌? ౯ (సనత్పుజాతీయము-1-2) 

న! 
వేదములే మనస్సుతో సవా, పరమాత్మను పాందజాలవు కాన, అతడు (పరమాత్మ) 
“మౌన'మనబడుచున్నాడు, ('యతో వాచో ఏవర్తన్హే అప్రాన్వమనసా సహా 1) సర్వశాస్రోత్సత్రాధార 
భూతమగు వేదశబ్దమ్సు పరమాత్మ మండి. ఉత్థితము. (వేదకర్త పరమాత్మయే). వేదము, 
పరబ్రహ్మమును నిర్దీశించుటకే కల్గినది. పరమాత్మ, చేదమయుడె, జ్యోతిర్మయుడె 
ప్రకాకించుచున్నాదు. 


*  నంఖ్యయా వివేకవిచారప్రయుక్ర రాజయోగేన 1 (యో.వా.తా.[ప.) 
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8-9. 


10. 


11. 


13. 
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వివేకవిచారపయుక్తమగు సాంఖ్యయోగము నాశ్రయించువారు, 

ఏకరూపమగు (బ్రహ్మమును ఆత్మగా భావించి విరంతరదృఢాభ్యాస 
మొనర్ఫుటయును, 'ప్రాణచలవనిరోధమున్తు మనోనిగ్రహము సనునవియే, 

మోక్షకారణమైన సాధనత( యము. ఇదియే సర శా ఫ్రార్థతాత ర్య సంగ్రహము. 

వీనిలో ఒకదాని యందు సంపూర్ణముగ సిద్ది కలిగిన చో, తక్కినవన్నియు 

పరస్పరము, సంపూర్ణముగ సిద్దించుచున్నవి. 

అవినాఖావినీ నిత్యం, జన్తూనాం (పాణచేతసీ | 

కుసుమా౭ మోదవ న్మి(శే తిలతైల ఇవస్టితే 110! 


జీవుల ప్రాణమ్యు చిత్తము - ఇవి అవినాభావసంబంధముకలవి. ఎప్పటికిని 
పరస్పరము విడిచి యుండునవి కావు. పూవును పరిమళము, వలెనే, 
మూవులు నూసెయున్సు వలెనే ఇవి, యైక్యము నొందియుండును. 


ఆధారా౭౭ ధేయవ చ్చెతా చేకా౭ భావే వినశ్యతః | 
కురుతశ్చ స్వవాశేన, కార్యం మోక్షాఖ్య ముత్తమమ్‌ 1 11 | 


ఆధారాధేయములట్లు, ఇవి ఒకటి లేకున్న రెండవది యుండదు 


(నశించును). స్వవాశము వలన ఇవి రెండును, మోళ్షాఖ్యమగు లోకోత్తర 
ఫలమును సంపాదించుచున్నవి. 


2. వేతాళోపాఖ్యానమ్‌ = బేతాళుని వృత్తాంతము 

శుభా నాకర్ణయ ప్రశ్నాన్స్‌ (ప్రసజ్లాత్‌ స్మృతిమాగతాన్‌ | 

ఆసీ ద్వివ్య మహాటవ్యాం, వేతాళో విపులాకృతిః ॥ 12 | 
(ప్రసంగవశమున జ్ఞప్తికి వచ్చిన శుభకరములగు బేతాళుని ప్రశ్నలను 


ఆలకింపుము. వింధ్యపర్వతమహారణ్యమున మహాకాయుడగు బేతాళు 
డొక డుండెను. 


విర్నిమిత్తం నిరాగస్కం, వురోఒప్యభ్యాగతం నరమ్‌ | 
క్రుధితోఒపి న హన్తేష సన్లో హి న్యాయదర్శకాః | .13 | 


ఆ బేతాళుడు, నిష్కారణముగ, నిరపరాధులను ఎవరిని, ఎదుటబడినను, 
తన కెంత ఆకలి యున్నను చంపడు. సత్పురువులు న్యాయమార్గ 
దర్శకులు కదా! 


నర 24) భోగీ రథోసాఖ్యానము ౩2. 


నిశాయా మేకదా ప్రాప్తం భూపాలం ప్రోక్తవా నసా | 
“మయా లబ్లోఒసి రాజన్‌! త్వం, భవ భోజన మద్యమే ” | 14! 


14. ఒకప్పుడు రాత్రి వేళ, ప్రాప్తించిన రాజుతో, అతడిట్లు పలికెను. “రాజా! 
నీవు నాకు లభించితివి. నేడు నాకు భోజనము కమ్ము.” 


రాజోవాచ చ “నిర్న్యాయం, మాం చే దత్సి బలాదిహ | 
తత్తే సహస్రధా మూర్దా సు ఫోవ్యతి న సంశయః” | 15 | 
15. రాజు కా “న్యాయమార్షము తప్పి, బలగర్వమున నన్ను భక్షించినచో, 
నీ తల, వేయి |వక్కలై పోవును; సంశయము లేదు”. 
వేతాళ శృ తతః ప్రాహ “న్యాయోఒయం హీ మయోచ్యతే | 
రాజాఒసి సకలా౭2శాశ్స, వూరణీయా త్వయా౭ర్థినామ్‌ |! 16 | 
(పశ్నానా ముత్తరం దత్వా, (ప్రవూరయ మనూ౭ర్థనామ్‌ | 
16-17. బేతాళుడు “రాజా! నేను న్యాయమే వచింతును. నీవు రాజవు; 
అర్హిజనుల సకలాశలను తీర్చుట నీకు కర్తవ్యము. నా ప్రశ్నలకు 
సదుత్తరము లొసగి నా (ప్రార్థనను సఫల మొనరింపుము. 
కస్య సూర్యస్య రశ్మీనాం బవ్మాణ్తాని కృశాఒణనః ? 1 17 | 
17. _ (బ్రహ్మాండము లన్నియు నే నూర్యుని కిరణములకు పరమాణువులు? 
స్వా త్‌ స్వప్నా౭ఒన్తరం గచ న్‌ శతకోఒథ సహస్రశః | 
త్వజవ్‌ న త్యజతి స్వచ్చం, క స్వరూపం వ్రభాస్వరమ్‌ ? 1 18 | 
18. ఒక స్వప్నము నుండీ స్వప్నాంతరమునకు అరుగుచు, నూర్త కొలది, 
వేల కొలది మాజులు, వానిని( ఉత్తరోత్తర స్వప్నములందు, పూర్వపూర్వ 
సత్యతలను) త్యజించుచున్నను, విర్మలమున్కు (ప్రభాన్వరము 
(తేజోమయము)నై న తనస్వరూపమును త్యబింపని వా డెవ్వడు? 


బవ్మాఒళ్తాఒ౭ఒకాశ భూతౌఘ సూర్యమలణ్ణల మేరవః | 
అపరిత్యజతో౭ ణుత 0, కస్యాఒణోః పరమా౭ణవః ? 1! 19! 


19. _ (బ్రహ్మాండములు, ఆకాశములు, భూతనమూహములు (లేక, 
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పంచభూతములు) సూర్యాది మండలములు, మేరువులు, మొదలగునవి 
అన్నియు, అణుత్వన్వభావమునుత్యజింవని ఏఅణువునకు 
పరమాణువులు? అత డెవడు? 
కస్యా౭నవయవస్యైవ, వ్యాన్తర్మజ్ఞా జగత్రయీ' | 
ఇత్యుక్తవతి వేతాళే విహస్యోవాచ భూపతిః | 20 | 

20. అవయవ శూన్యుడై న ఎవనికి ఈ జగత్రయము ( సర్వ సృష్టి) కేవలము 
అంతర్మబ్ఞారూపము. (నిబిడము, ఘనతరము నగు సత్తెకాంతరూప 
సారము)”. - ఇట్లు బేతాళుడు ప్రశ్నింపగా, భూపతి నవ్వి, ఆ ప్రశ్నలకు 
సమాధాన మొసగుట కుపక్రమించి నాడు. 
“త్వయా ప్రోక్షో హి చిత్సూర్యకి విజ్ఞానాత్మాఒతిభాస్వరః | 
సర్వాణి భువనాసీహ్హ తప్వైవ తసరేణవః 1211 

21. బేతాళా! విజ్ఞాన స్వరూపు డును, ఆతి భాస్వరుడును నైన సంవిత్సూర్యుని 
గూర్చి నీవు వర్ణించితివి. ఇచ్చట 'నున్న భువనములన్నియు ఆతని 
తన రేణువులే.* (నూర్యకిరణములందు కదలుచు కనిపించు 
ధూళికణములు) 
జగదాఖ్యే మహాస్వప్నే స్వప్నా త్ప్యప్నా౭న్తరం వజన్‌ | 
శాస్తం త్యజతి వో రూపం, జీన భావం గతోఒపిచ! 22 

22. _జగత్తనుద్దీర్ణస్వప్నమున, స్వప్నము నుండి, స్వప్నాంతరమున కరుగుచు 
(జన్మపరంపరారూపములై న, బవుతరస్వప్నముల గాంచుచు), జీవ 
భావమును పొంది యున్నను, ఆ పరబ్రహ్మము, పరమశాంతి సంపన్నమెన 
నిజసన రూపమును ఎన ఎడుమ త్యజింపదు. 
సూక్ష్మత్వా దప్యలభ్య త్వాత్స్‌ పరమాత్మాఒణురుచ్వతే | 
పురతస్తస్య మేర్వాది పరమాణు వదేవ హి |! 23 | 

23. సూక్ష్మమును, అలభ్యము నగుట చేత, పర|బహ్మము అణువవి 
వర్ణింపబడినది. దీని యెదుట మేరుపర్వతాదులును, కేవలము 


పరమాణువుల వలె నున్నవి. 


* |త్రనరేణువు = ముప్పది సరమాణువుల వరిమాణము. “జాలాన్తరగతే భౌనౌా, నూక్ష్మం యద్దృశ్వతే 
రజః ప్రథమం తత్పమాణానాంం |త్రనరేణుం వ్రచక్షతే |" 
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సర్వా౭. వయవరూపో౭ప్కి నిరస్త వయవః పుమాన్‌ 1౫ 
అన్య విజ్ఞష్టిమాత్రస్య, మజ్జామాత్రం జగత్తయమ్‌ ” 1 24 | 


24. పరమపురుషుడు (పర్మబహ్మము), అధ్యారోపదృష్టిచే నర్వ 
మూర్తా౬ మూర్త పదార్థములు, అవయవములుగా కల్లి యుండుటచే, 
అవయవి యైనను “నేతి “నేతి అను అపవాదదృష్టిచ్కే కేవలము 
అవయవరహితుడే. విజానమాత్రస్వరూపు డైన పరమాత్మకు జగత్రయము 
అంతఃసారమై యున్నది.” [జగత్రయము విజ్ఞానమా।తమే యని 
భావము] 





(1) పోల్చుకా “సర్వతః పాణిపాదం త త్పర్వతో౭ఒక్షిశిరోముఖమ్‌ | 
సర్వతః (శుతిమల్గోక్కే సర్వమావృత్య తిస్టతి |” 
“సర్వేప్రియగుణాఒఒభానం, సర్వేస్తియవివర్ణితమ్‌ | 
అసక్తం పర్వభ్నచ్చెవ, నిర్గుణం గుణభోక్షృచ  (భ.గ.౦-13,14) 
ఆ పర్మబవ్మాము విశ్వవ్యాప్తమై యున్నది. సర్వత దాని వాస్తపాదములు, నేతశిరోముఖ 
(శోత్రములును; పరబ్రహ్మము చక్షురాది ఇంద్రియముల యొక్క రూపాద్యాకార వృత్తులందు, 
ఆ,యా, ఆకారము చే (వ్రతీతమగుచున ది. కాని, ఆది ఇంద్రియ రహితము, సంగరహితమయ్యును, 
ఆది సర్వమును ధరించుచున్నది. (సర్వాధారమై యున్నది) సత్త్వాదిగుణహన్యమయ్యును, 
ఆ గుణముల పాలించుచున్నది. 
“అపాణిపాదో జవన్తో (గ్రహీలా, 
పశ్య త్యచక్తుు స శృణోత్యకర్లః | 
న వేత్తి వేద్యం న చ తప్యా౭స్తి వేత్తా, 
తమావు రగ్యం, పురుషం మహాన్తమ్‌ 1 (శ్వేతాశ్వతర - ఉ.1-19) 
పరమపురుషుడు పాద రహితుడయ్యును, దూరగామి. హస్తరహితుడయ్యును సర్వగ్రాహి, నేత 
రహితుడయ్యును సర్వదర్శి. కర్ణరహితుడయ్యును సర్వశ్రోత. అమనస్కడయ్యును, సర్వజ్ఞుడు. 
సర్వకారణుడగుటచే ప్రథముడు, పరిపూర్ణుడు - ఇత్యాది. (మజియు చూడు-సర్గ -22- 
కో, 32 -పాదటిీక) 
(2) పోల్చు :- “జ్ఞాన స్వ్యరూపో భగవాన్‌ యతోఒసా 
మూర్తి ర్నతు వస్తుభూతః | 
తతో హి శైలా౭ద్దీ ధరాఒద ఖేదాన్‌ 
జాసీహి విజ్ఞానవిజృంభితావి ౯ 
“యదా తు శుద్దం ఏిజరూప్‌ సర్వం, 
కర్మక్షయే జ్ఞాన మషాస్త భేదమ్‌ | 
తదా హి సబ్కల్పతరోః ఫలాప్కి 
భవప్తి నో వస్తును వస్తు ఖేదాః!' (వి.పు.[-12-30-40) 
పరమేశ్వరుడు జ్ఞాన స్వరూపి; సర్వమయుడు, పర్వత సముద్ర భూమ్యాది భేదములన్నియు, 
ఏకమాత్ర విజ్ఞానము యొక్క విలాసము లేయవి తెలిసికొనుము. పరమాత్మ విజ్ఞానము వలన 
జీవుడు, స్వస్వరూపస్థితుడై నపుడు, సంకల్ప వృక్ష ఫల రూపమగు పదార్హ భేద పరీతి వకించ్చి 
సర్వమును వాసుదేవమయముగా కాప్పించును. వ. 
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25. 


26-27. 


27-28. 


శ్ర యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 24 


ఇతి రాజవచః శ్రుత్వా, వేతాళః శాస్తి మాయయ | 
బభూవ చ సదా ధ్యాస్హీ విస్మృత్య సకలాం క్షుధామ్‌ | 25 1 
ఇట్లు రాజు చెప్పిన నిజ ప్రశ్నోత్తరములు విని, బేతాళుడు శాంతుడయ్యెను; 
తన ఆకలి నంతటిని విస్మరించి, నిరంతరధ్యావపరాయణుడైనాడు. 
(బవ్మావేత్తకు ఎచటను విపత్తు వాటిల్లదని ఈ యుపాఖ్యానము 
విశదపణచినది.) 

3. జ్ఞానసాధనాని - జ్ఞాన ప్రాప్తికి ' సాధనములు 


సంహృత్య సర్వత శ్చిత్తం, సర్వత సమదర్శినః | 
స్థిరబుద్దే రమూఢస్య, యథాప్రాప్తా౭నువర్తినః | 26 | 


రాజ్లో భగీరథస్యవ, దూసాధ్యమపి సిధ్యతి | 


బావ్యా విషయములన్నిటి నుండి మనస్సును |ప్రత్యావారించి ( మరలించి) 
సమదర్శనుడును, స్థిరబుద్దియు, మోహరహితుడునై, ప్రవాహపతిత 
న్యాయమున తటస్థించిన వాని నాచరించు వ్యక్తీకి, భగీరథ మహారాజునకు 
వలె సామాన్యులకును, కష్టసాధ్యమై న అభీష్టము లన్నియు, 
అనాయాసముగ విధిగా, సిద్దించుచున్నవి. 

(భ గీరథోపాఖ్యానము) 
ఆసీ ద ఫగీరథో రామ!, రాజా పరమధార్మికః | 27 | 
యౌవనే వర్తమావో౭ప్కి లోకయాత్రాం విచారయన్‌ ! 
అత్యుద్విగ్నమనాః భూత్వా సోఒపృచ్చత్‌ తితలం* గురుమ్‌ 1.28 | 
శ్రీరామా! భగీరథుడను రాజు పరమ ధార్మికుడు. ఆ రాజు, యౌవనము 
నందున్నను, లోకయాత్రమ =-(సంసారగతివి)- ప్రాణుల ఆర్తిప్కి 
విచారించుచ్చు ఆతి ఉద్విగ్నమనస్కుడైనాడు. విరక్తచిత్తమున ఆ 
రాజు, త్రితలుడమ తన గురువును చేరి ఇట్టు ప్రశ్నించినాడు. 


“జరామరణ మోహాదిరూసాణాం భయకారిణామ్‌ | 
భగవన్‌! సర్వదూఖానాం కథ మవ్లుః (వజాయతే? 1 29 | 


*& త్రితులం = పా.భే. ఇది సరికాదు. 
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29. “భగవంతుడా! భయంకరములై న జరా, మరణ, మోహాది రూపములగు, 
సమస్త దుఃఖములకును, నాశ మెట్లు కలుగుచున్నది? 


చిన్న్మాత్రం సర్వగం శాన్త మస్తి నిర్మల మచ్యుతమ్‌ | 
దేహాది నేతరత్‌ కిష దితి వేద్మి మునీశ్వర! 130 | 


30. మునీంద్రా! కేవలము జ్ఞానస్వరూపము, సర్వవ్యాపకము, శాంతము, 
నిర్మలము, అచ్యుతము, (అవినాశియు) నై న పరమాత్మ యున్నది. 
దానికంటె నితరమగు దేహాదిరూవవదార్థ వుదియును లేదని 

. నేనెణుగుదును. 


కిన్త (త (పతిపత్తి ర్మే సు ఫోతౌ మేతి న ప్రభో! | 
ఏతావన్నాత్ర సంవిత్తికి స్యా మహం సర్వదా కథమ్‌?” |! 311 


31. అయినను (ప్రభూ! ఈ విషయమున నాకు, సదాత్మబోధరూపమగు 
ప్రతిపత్తి (జ్ఞానము) విశదమై , నిలుకడ నొందుట లేదు. ఏతన్మాత్రమగు 
శుద్దచెతన్యస్థితిని, నేను నిరంతరము సర్వవిక్షేపరహితముగ నే 

య థి య 
యు పాయమున పొందగలను?” 
(తితల ఉవాచ కా 
జ్ఞానేన జ్ఞ్లేయనిష్టత్వ మేతి చేతో హృదమ్బరే | 
తత సర్వాత్మకో భూత్వా భూయో గచే న్న జీవతామ్‌ | 32 | 

32. (తితలుడు:- రాజా! చిత్తము, అమానిత్వాదిసాధనరూపమై న అధ్యాత్మ 

జ్ఞానము వలన, హృదయాకాశమున , జ్లేయమగు పరమాత్మతో నేకమయి, 


నిలుకడ నొందుచున్నది; పిమ్మట సర్వాత్మభావమును పొంది, మరల 
జీవభా వమును పొందదు. 


అసక్తి రనభిష్వ్యజు పు[త్రదారగృహా౭2 దిమ | 
నిత్యం చ సమచిత్తత్వ మిష్టా2 విష్టోవపత్తిను 1 33 | 
ఆత్మనోఒనన్య యోగేవు, తదా వన మనారతమ్‌ | 
వివిక్తదేశసేవిత్వ మరతి ర్హనసంసది | 34 | 
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33-35. 


36. 


36. 


శీ 


శ్రీ యోగవానీష్టనం[గవాము (న 24 


అధ్యాత్మజ్ఞాననిస్టత్వం, తత్త జ్ఞానాఒర్హదర్శనమ్‌ 
ఏతద్‌ జ్ఞాన మితి (ప్రోక్త మజ్జానం స్యాదితోడన్యథా* 1 35 | 


పుత్రదారగృహాదుల': యందు, ఆసక్తిమమత్వములు లేకుండుట, 
శుభాఒ శుభ ప్రాపులందు, చిత్తవృత్తిని నిత్యము సమముగా నుంచుకొనుట, 
అనన్యమగు ఏకాగ్రచిత్తమున్న సర్వసంకల్పవర్రముగ పరమాత్మను 
ధ్యావించుట్క అవినీతులగు జనుల సంఘము నం దుండవలయునన్న 
అభిరుచి నశించి, ఐకాంతస్థలమును సేవించుట, శ్రవణ,మనన,నిది 
ధ్యాసనాఒ భ్యాసరూపమును, నిత్యమునగు అధ్యాత్మజ్ఞాననిషస్టత్వము, 
తత్త్వజ్ఞానముచే సర్వసాధనల ఫలరూపమగు పరమాత్మదర్శనము - 
ఇది యంతయును (జ్ఞానసాధనమును, సవాకారి కారణమునగుట 
వలన) జ్ఞానమని చెప్పబడినది. దీనికి భిన్నమైన దంతయును 
అజ్ఞానమెయున ఎది. 

అహం భావోపశాన్తౌ త(దాజన్‌ | జ్ఞాన మవాప్యతే | 


రాజా! అహంకారము నశించిన యంతనే, జ్ఞానము సిద్ధించుచున్నది. 
[అహంకారమున్నచో, అమానిత్వాది గుణములు |పాప్తింపవు] 


భగీరథ ఉవాచ క 
శరీరేఒస్మి న్నహం భావ శిరసే స్త్యజ్యతే కథమ్‌? |! 36% 


భగీరథుడుః- స్వామీ! ఈ శరీరమందు చిరకాలముగ వేరుదన్ని, 
దృఢముగ పాతుకొని పోయిన అహంకార మెట్టు తొలగునో, వచింపుము. 





ఈ శ్లోకములు, భగవద్గీత (౧-10,11,12) శ్లోకములతో అభిన్నములుగా నున్నవి. ౩4వ 


శ్లోకము ప్రథమార్ధము మాత్రము గీత యందలి 11వ శ్లోకము ప్రథమార్హమునకు భిన్నముగ 
నున్నది. విన్క్బుష్టమైన ఆత్మచింతనమేే భగవదృక్తియన్సి భక్తి యొక్క సరమరూవపమును 
మాత్రమే ఇది వ్యాఖ్యావించుచువ ది. 

పోల్చు :- నారదభక్తి సూత్రములు -“ఆత్మరత్య విరోధనేతి శాళ్తిల్యః. ! (సూ. 18). 


ఆత్మరతికి ఆవిరోధమగు నదియే భక్తి, విశుద్దాత్మస్థితి యందు అవిచ్చిన్నమగు 


విరంతరానందమే ఆత్మరతి. పరమేశ్వరుడు సర్వాత్మ స రూపుడు కాన, ఆ విశ్వాత్మ యందలి 
రత్కి భక్తికి మొక పేరు. శాండిల్యమహార్షి భక్తి నిట్లు నిర్వచించెనని, దేవర్షి వారదుడు 
వచించెను. జ్ఞేయస్వరూపమును, భ.గీ. ౫1-12-17 వఆకు గల శ్లోకములు వర్షించుచున్నవి. 
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వ 


ఎ. 


39-40. 


(తితల ఉవాచ $= 
పొరుషేణ (ప్రయతే ఎన, త్యక్త్వా విషయభావనామ్‌ | 
సత్తా మ్మాశిత్య సంపూర్ణా మహజ్కారో లయం (వజేత్‌ | 37 | 


(తితలుడు :- విషయసుఖభోగభావనను, పురుష్నపయత ముచే త్యజించి, 
వికసితమై న అకామోప హతత్వముచే, స్పుటీభూతమై , సంపూర్ణమగు 
శుద్దాత్మాకారత్వమును, ఆశ్రయించి యున్నచో, అహంకారము 
నశించును. 


సర్పైషణాః పరిత్యజ్య, శాన్తా౭ శేష విశేషణః | 
అకిజ్బునత్వ మాయాత్క స శాన్తాఒహబ్క్బతి రృవేత్‌ 1381 


పు[తదార విత్తాదికములగు సకలేచ లను పరిత్యజించి, సర పిశేషణముర 
- (రాజోపయుక్తములై న ఛత్ర చామరాది చివ్నాముల)ను, విసర్జించి, 
అకించనత్వమును (లేమిని) పొందిన వానికి, అహంకారము నశించు 
చున్నది. 

4, చిత్త విశ్రాన్తిః - మనః ప్రశాంతి 
ఏవం శ్రుత్వా గురో ర్వక్రైత్హ్‌ సర్వ మేవ పరిత్యజన్‌ | 
రాజ్యం స్వ మరయే దత్వా, భిన్నపకృతిేపొరకమ్‌ | 39 | 
అధోవాసోఒవశేషోఒస్కొ సిర్హగామ స్వమణ్ణలాత్‌ | 
యత్ర న జ్ఞాయతే హ్యేవ్క |త్రత్రెవోవాస ధైెర్యవాన్‌ | 40 | 
గురుముఖమున నిట్లు విని, భగీరథుడు, సర్వమును పరిత్యజించి, 
మం్మత్రిపురోహితాదులు, పౌరులు, దుఃభించుచుండగా,రాజ్యమును 
శత్రురాజునకు దత్త మొనర్చి, కట్టుగుడ్డతో (కౌపీనముతో) తన 
రాష్ట్రమును విడిచి, త న్నెవరును గుర్తింపజాలని చోటికి బోయి, 
అచటనే యా ధైర్యశాలి నివసించుచుండెను. 


తతో2.లేనైవ కాలేన |ప్రశావ్తపకలైనషణః | 
పరమేణ శమేనా౭స్కా (ప్రాస విశ్రాషి మాత్మవి ! 41! 


"4 “ప్వామ్యమాత్య, నవ్చూత్‌, కోశ రాష్ట్ర, దుర్గ బలాని చ్చ 
(రాజ్యాబ్లావి ప్రకృతయు, పొరాణాం (శేణయో౭పి చ్‌ ! (అమరకోశము - 1-474) 
స్వామి (రాజు) మొదలుగా గల ఈ ఏడు (7)ను, పొారసమూవామును, ప్రకృతులనబడును. 
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41. 


42-43. 


43-44. 


44-45. 


(శీ యోగవానీష్టనం[గవాము (నధ 24 


తరువాత అచిరకాలముననే, సకలవాంఛలు (వాసనలు) ఉపశమింపగా, 
పరమశాంతిత్తో ఆ రాజు, ఆత్ననిశ్రాంతిని పొందెను. 


ఏకదా స భ్రమన్‌ భూమౌ, స్వస్వైవ పుర మాయయా | 
“ప్రభో! రాజ్యం గృహాణేతి, ప్రార్ధితో౭ప్యరిణా తదా | 42 | 
నాఒఒదదే తృణ మప్యేవ్య బుతే భిక్షాం భగీరథః | 


ఒకప్పుడాతడు, భూమిని పరిభమించుచు, స్వనగరమున కేతెంచెను. 
“ప్రభూ! నీ రాజ్యమును స్వీకరింపుమని శత్రురాజు ప్రార్ధించినను, 
భగీరథుడు, శరీర ధారణ నిమిత్తము భికాన్నమును తక్క ఇతరమును, 
తృణమును సె తము స్వీకరింపలేదు. 


ఆత్మారామం కదాచిచ్చ, స ప్రాప త్రితలం గురుమ్‌ | 43 | 
కిజ్ళీత్కాల మువాసాఒ౭స్కొ తేన సార్ధం వనాదికే | 


మణీయు నొకప్పుడు, ఆత్మారాముడగు తన గురువు = (తితలుని 
చేరుకొని, భగీరథు డతనితో పాటు పర్వతవన[గ్రామాదులందు 
వసించి నాడు. 


సమతా ముపయాతౌ తౌ గచ్చస్తా తు వనాద నమ్‌ | 44 | 
న ననన్లతు రానన్స్లం న దుఃఖం న చ మధ్యమమ్‌ | 
సిద్దె రర్పితమెశ్వర్యం, మేనాతే జర్హరం తృణమ్‌ | 45 | 

ర్‌ మాల జ 


అధ్యాత్మదర్శనమున సమత్వము పొందిన వారిరువురును, ఒక వనము 
నుండి మజొక వనమున కరుగుచుండిరి. వారి కానందము గాసి 
దుఃఖము గాని మధ్యస్థితి గాని లేకుండెను. సిద్ధ పురుషులు సంతోషించి, 
సమర్పించిన అష్టెశ్వర్యములను, సైతము వారు, జర్దర (జీర్ణ) తృణ 
(పాయముగ భావించి నిరాకరించిరి. 

అథైకదా మృతో భూపు కస్మింశి ఎన్మల్తలాన్తరే | 

తత్ర్పజాస్తు పరిజ్ఞాయ్మ మునిరూపం భగీరథమ్‌ | 46 | 


తమాసాద్య సమానియ, మోదాత్‌ చక్రు ర్మహీపతిమ్‌ 


అటు తరువాత, భగీరథాన ్పదమగు కోసల మండలమున కంచు వేజగు 
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47-48. 


49. 


నొకానొక రాష్ట్రమున, రాజు మరణింపగా, ప్రజలు మునివేషధారియగు 
భగీరథుని గుర్తించి, కొని వచ్చి, ప్రమయోదమున తమకు రాజుగ జేసికొనిరి. 


ఏవం తత స్థితే రాజ్ఞి |పాక్రకృతయ ఆయయుః | 47 | 
ఆభిశ్చ ప్రార్ధితో రాజ్యా పున నాసా మభూన్నృపః | 
సమః శాన్తమనా మౌస్కీ వీతరాగో విమత్సరః | 48 | 


అత డట్లా రాజ్యమునకు రాజై పాలించుచుండగా, పూర్వపు కోసల 

ప్రజలు రాజు చెంత కేతెంచినారు. వారిచే ప్రార్ధితుడై భగీరథుడు, 

మరల వారికి చక్రవర్తియై, భూమండలమును పాలించుచుండెను. 

భగీరథుడు సర్వసముడున్వు ప్రశాంతమనస్కుడున్తు మౌనియ్యు రాగద్వేవ 
రహితుడును, మాత్సర్య శూన్యుడును, జీవన్ముక్తుడునై యుండెను. 


అథ వర్ష సహస్రాణ్కి తపస్తస్తాః సుదారుణమ్‌ | 
పితామహాన్‌ సముద్ధర్తుం భువి గజ్లా మయోజయత్‌*। 49 | 


పిమ్మట భగీరథుడు తన అణువది వేల (60000) మంది పీతరులను 
సముద్దరించుటకై, వేయి సంవత్సరములు (బ్రహ్మను, శివుని, గూర్చి 
తీవ్ర తపమాచరించి తత్రసాదమున వియద్దంగన్కు భూలోకమునకు 
గొని తెచ్చినాడు. [! జీవన్ముక్తుడగు సిద్దపురుషునకు, లౌకిక వ్యవహారములు 
(కర్మలు) అనవసరమై నను, లోక సం[గ్రహార్ధ మాతడు, వాని నాచరించును. 
జీవన్ముక్తుని నస్వభావమందలి ఈ విశిష్ట లక్షణము నీ యుపాఖ్యానము 
వ్యాఖ్యానించు చున్నది. ] 


ఇతి | శ్రీ యోగవాసిన్ల నంగహే భగీరథో పాఖ్యానం” నామ 
చతుర్సింశ నరః | 


ఇట్టు శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'భగీరథోపాఖ్యాన మను 


చతుర్తిరోతితమ (ఇరువది నాల్గవ) నరము సమాప్తము. 
ఓం తల్పల్‌ శ్రీకృష్ణార్భణమన్తు 1 


* చూడు కా వాల్మీకీ రామాయణము = బాల - సర్గలు 4రి-44. 


ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 


నైన ట్‌, 
ET న 


nh సా 
త + 1 
క్షా న హ్‌ ఆస్తిక. es 





ఓం నమః పరమాత్మనే | 
ఓం నమో బ్రహ్మణే బ్రహ్మవిద్య్భ్యో, బ్రవ్మావిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిస్థ్య విశ్వామిత్ర వాల్మీకి వ్యాస, శుకాదిభ్యః, శ్రీ రామభ[ దాయ చ| 
న యోగవాసిషసం| గహము 
(హ్‌ శా 
పంచవింశసర్లము 


చూడాలా (వభావః వజ మహాోరాజ్ఞి చూడాల (ప్రభావము 
(గిథిధ గజ పాఖ్యానము) 
1. దానోదయః = జ్ఞాన (ప్రాప్తి 
Gy a = 
వసిష్ట ఉవాచ $ా 


ఆసీచి ఖీధ టో రాజా మాళవానాం" పురే పురా । 
చూడాలాఖ్యా చ తత్పత్నీ, సురా(ష్టా*ధిపతేః సుతా 111 

Ll: పూర్వము, మాళవదేశరాజధాని యగు ఉజ్జయిసీపురమును శిఖిధ జాడను 
రాజు పాలించుచుండెను. ఆ రాజు భార్య, సురాష్ట్ర దేశపు రాజపు|త్రిక, 
చూడాల. 

(1) ఇది నేటి మధ్య భారతమందలి మాళవదేశము 

(2) భారతదేశ పశ్చిమ (ప్రాంత మందలి నేటి నూరత్‌. 


న 25) చూడాలా (ప్రభావము (3ిధ  (బోపాఖ్యానము) 335 


అవర్హత తయో ; పీతి రన్యోఒన్యార్పిత చేతసోః | 

ఏవం బహుమ వర్షిషు, యాతేవు చ (క్రమాత్తయో:! 2 | 
శనై ర్లళతి తారుణ్యే, భిన ్న కుమ్బాదివా౭మృసి | 
“ఆత్మనో జ్ఞాన మేవ స్యాత్‌, సంసారవ్యాధి భేషజమ్‌' 131 
ఇతి ఏశ్చిత్య తావాస్తాం, తన్నిష్టో తత్పరాయణా | 


2-4. అన్యోన్యారి ఎత వృదయులగు ఆ దంపతుల దృఢ (పేమానురాగము, 
దినదినాభివృద్దిని చెందినది. ఇట్లు, చాల సంవత్సరములు గడచి పోగా, 
కాలక్రమమున, వారి యౌవనము, భిన్న భాండము నుండి జలము వలె, 
మెల్ల మెల్లగా [స్రవించి పోవ (నశింప) నారంభించినది. “ఆత్మజ్ఞానము 
మ్మాత్రమే సంసారమహావ్యాధిక్కి అమోఘమైన జానధమని వారు నిశ్చ 
యించు కొని, దానినే పరమలక్ష్యముగా గొని, తన్నిష్టా పరాయణులైనారు. 


అధ సొఒవిరతం రామ! శాస్రార్థమననే రతా 141 
ఇత్సం విచారయామాస్క స్వమాత్మాన మహరి ్నశమ్‌ | 


శ్రీరామా! తరువాత ఆమె (చూడాల) అధ్యాత్మశా।స్తార్థ మననమున 
అ(శ్రాంతము, అహోరా[త్రము, నిరతిశాలినియై తన ఆత్మను గూర్చి 
యిట్లు విచారించినది. 


“కస్యా౭య మాగతో మోహః?, కథ మభ్యు దితః? క్వ వా? 151 
దేహ స్తావజ్జడో మూఢో, నాఒహ మిత్యేవ నిశ్చయః | 

కర్మేప్రియ గణశ్చా౭స్కొ బుద్దీస్టియగణ స్తథా! 6 | 

జడ ఏవ భవే న్నూనం, (పేర్యతే మనసా యతః | 


5-7. ఈ మోహము (భ్రాంతి) ఎవరికి వచ్చినది? ఇది యెట్లు, ఎక్కడ, 
పుట్టినది? మొదట, జడమును, మూఢమునై న శరీరము “నేను కానమట 
నిశ్చయము. (వాక్‌, పాణి, పాద, పాయు, ఉపస్థరగు) కర్మేంద్రియ 
గణము వలెనే, (చక్షుః, శ్రోత్ర, జిహ్వా, (ఘ్రాణ, త్వగ్రూపములగు) 
జ్ఞానేందియ గణమున్కు మనస్సుచే (పేరితమగు చుండుట చేత, 
కేవలము జడమే యనుట సో సాయము. 

వారు పొందినారు. “|బహ్మవంస్తో= మృతత్వమేతి ౯ (ఛా.ఉ,11-23-1) మణీయు, “తవ్నివ్చన్య 


మోక్షోపదేశాత్‌ 1(బ.నూ.1-1-7. [బ్రహ్మ సంలగ్న మనన్కుడు, అమృతత్వమును బొందును. 
(బ్రహ్మమునందు నిష్ట గలవానికి మోక్షము కల్లునని శ్రుతి ఉపదేశము. 
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7-8. 


(శీ యోగివాసిష్షనంగవాము ( సర్గ 25 


మనోఒప్యేవం జడం యస్మాత్‌ (పేర్యతే బుద్ది నిశ్చయైః 17| 
బుద్ది శ్చాఒ౭పి జడా యస్మా, దహజ్కారేణ చాల్యతే | 

అహజ్కారో జడో నూనం, జీవేన జన్యతే యతః 1 8 | 
బుద్ధినిశ్స్చయముల వలన (ప్రేరణ పొందు చుండుటచే, మనన్సు సై తము 
జడమే. అహంకారము వలన చలనము నొందుచుండుటచే, బుద్దియును 
జడమే. ( ప్రాణాఒవచ్చిన్న చిదాభాసుడగు) జీవుని వలన నుత్సన్నమగు 
చుండుటచే, అహంకారము సె తము,జడమే. [వస్తుధర్మముల గూర్చిగాని, 
వాని ఉనికిని గూర్చి గాని వీనికి - (జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియ, మనో, 
బుద్ది, అహంకారములకు) - స్వయంసంవేదనము లేకుండుటచే, నివి 
జడములని పై శోకములు స్థాపించు చున్నవి. ] 


జీవశ  కలనాకారః 'కేనాఒ౭ప్యన్యేన జీవతి 1 

అహో! జ్ఞాత మయం జీవ శి ఎ(దూోపేళైవ జీవతి ! 9! 

చైతన్య (చిదాభాన) రూపుడైన జీవుడును, తనకంటె నన్యమైన 
ఏదేనొక దానిచే జీవించుచున్నాడు. అహో! జీవుని కాధారభూతమె నది. 
జ్ఞానస్వరూపమై న పరమాత్మయేయని (విచారణవశమున) తెలిసి 
కొంటిని. 


ఇదానీం పునరీక్షే!హం, కేనైషా చిత్పచేత్వతే | 


అహో! ను చిరకాలేన్క జాతం జేయ మనామయమ్‌ | 10! 
న ANE యనం. - సకసల పసన ననన 1 





౯ పోల్చు :- సర్వా౭౭జీవే సర ససంస్ట్రే బృహన్తే 


అస్మి న్లంసో భ్రామ్యతే బ్రవ్మాచశ్రే! 
పృథగాత్మానం (పీరితారం చ మత్వా, 
జుష్ట స్తత 'స్తేనాఒమృతత్వ మేతి | (శ్వే.ఉ.1-6] 


సంసారము సై తము, [బహ్మాత్మకమగుట వలన, (బహ్మమయమే. ఇది సర్వా౭2 జీవమును, 


సర్వసంస్థయు, బృవాత్తునై నది. ఆట్టి (బ్రవ్మామయసంసారచ క్రమున, దేహేంద్రియాది అనాత్మ 
వస్తువులందు ఆత్మబుద్ధితో, అవిద్యాపరవశుడై జీవేశ్వర భేదదర్శనమున పరిభమించు హంస 
(జీవుడు), ఈశ్వరసేవనమున, ఈశ్వరానుగ్రహము వలన్క (బహ్మాత్మాఒభేద దర్శనము, 
ఆఅమృతత్వమును, - పూర్ణానంద |బవహ్మాస రూపమును (పాపంచుచున్నాడు. 


“పశ్యత్యా౭.౭ త్మాన మన్యం తు, యావద్వై పరమాత్మనః | 

తావల్‌ సమ్రామ్యతే జన్తు ర్మోహితో విజకర్మణా | 

సంక్షీణా2.శేషకర్మా త్కు పరం (బ్రహ్మ ప్రపశ్యతి | 

అభేదేనాఒ౭౭ఒత్మనః శుద్ధం శుద్దత్వా దక్షయో భవేత్‌” ( (శ్రీ విష్ణు ధర్మము) 
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10). 


11. 


ఈ కుద్దచె తన్యస్వరూపమగు పరమాత్మ, దేనిచేనై నను, (ప్రబోధింప 
బడుచున్నదేమో అని, దీనికిని సాక్షి యేద్దై నను కలదేమూ అని, ఇపుడు 
మరల వివారింతును. ఆహా! చిరకాలమునకు కళంకరహితమగు జేయ 
తత్త్వము నేను కనుగొంటిని. 


ఏతే హి చిది లాసానాప"” మనోబుద్దీస్తియా౭ 2 దయః | 
అసన్తః సర్వ ఏవా౭హో!, అవధానం వినోత్ధితాః 1 11 | 


జీవపర్యంతమగు ఈ మనో, బుద్ధి, ఇంద్రియాదులన్నియును, ఆ శుద్ద 
వై తన్య విలాసము యొక్క పరిచ్చేదమునకు హేతువులు కదా! ఆహా! 
ఇవి, అవధానము లేమిచ్కే (ప్రమాదము వలని (భాంతిజన్యములు కాన, 
నివి బొత్తిగా శూన్యములే. (లేనివే). 

మహాచి దేకెవా౭ స్తీహ, నిరహజ్కారరూపిణీ | 

సకృద్విభాతా విమల్కా నిత్యోదయవతీ సదా ! 121 

సా బహ్మ, పరమాత్మాఒ౭౭ది నామభిః'* పరిగీయతే |” 


(1) చిద్విలాసన్య అస్తాః = సరిచ్చేదహేతవః కీ - (ఆనందబోధేంద సరస్వతి = యో.వా.తా.ప్ర.) 
(2) పోల్చు :- “వదప్తి త త్తత్త్యవిద స్తత్త్యం యద్‌ జ్ఞాన మవ్యయమ్‌ | 


బహ్మేతి, పరమాత్మేతి భగవానితి, కథ్యతే! (భాగ.1-2-12) 
తత్త వేత్తలు, జ్ఞావైక స్వరూసమనియు, అద్వయమును, అవ్యయము నని దేనిని వర్తింతురో, 
దానినే చావనిషదులు (బహ్మమనియు, హైరణ్యగర్చులు (యోగులు) పరమాత్మమనియు, 
సాత్త;తులు భగవంతుడనియు వ్యవహరించుచున్నారు. 
మతీయుు కపిలోక్రమార్గమున ఆచిరకాలముననే దేవహూతి పరము, ఆత్మ, (బహ్మము, 
నిర్వాణమ్ము భగవంతుడునని వ్యవహరింపబడు పరతత్త్వమును ప్రాపించెనని భాగవతము, ఆ 


శబ్లములకు అఖే దమును స్తాపించినది. 
తనలా వన న ల 


“ఏవం సా కపిలోక్తేన మార్లేణా౭చిరతః వరమ్‌ | 
ఆత్మానం, |బహ్మ, విరా(ణం, భగవన్త మవాప వొ (భాగ. 11-33-30) 
మఠీయు చూడు ః- యోగ వాసిష్ట సంగ్రహము (XV11-37-40) 
“స రివ్యు శంకరో, విమ సరుదో౭ఒపి స బుద్దః | 
న జిన ఈశ్వరో (బిహ్మా న పో౭నస్తః స సిద్ద : | 
ఏవం హి లక్షణ లక్షితో యః పరో విచ్కులో దేవః | 
దేహన్య మధ్యే స వసతి తయో ర్న విద్యతే భేద! (యోగసారము - 105, 106) 
“సోయం నమరసీభావ స్తదేకీకరణం న్మృతమ్‌ | 
ఆపృథక్ష్వేన యంత్రా౭2త్మా, లీయతే పరమాత్మని 1” (జ్ఞానార్లవము) 
పె శోకములు జైన గంథములలోపిని. ఇవి సర్వదర్శనములలో ఆంతఃసూ(తమగు ఐకాత్మ్యమును, 
సర్వయోగుల ఆధ్యాత్మికానుభూతిని, [పకటించుచున్నవి. సుప్రసిద్ద సంస్కృత విద్వాంసులు 
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12-13. 


13-15. 


15-16. 


శ యోగవాసష్టనం[గహము ( సధ 25 


ఇట, అహంకారూన్యమగు మహాసత్త యనబడు పుద్దచె తన్య మొక్కటియే 
యున్నది. మూలా౭ విద్యావరణము లొెలగగా, ఒక పర్యాయము 
(ప్రకాశించి, మరల దేని చేతను అది ఆవరింపబడదు. కావుననే, యది 
నితోదయవంతము, సర్వకాలములందును, ఏకరూపమున ప్రకాశించు 
చున్నది. అది పరిశుద్ధమై నది. ఆ శుద్ధ చెతన్యమే, (బ్రహ్మ, పరమా త్మాది 
నామములచే, వేదాంతాది ఆధ్యాత్మశా స్త్ర ములందు లక్షణ ద్వారా 
వర్షింపబడుచున్నది.” 


దినొఒనుదిన మిత్యేష్హా స్వా౭౬త్మారామతయా తథా |! 13 | 
పరమాత్మ మహాలాభ పరివూర్జాఒన్తరాత్మనా | 
స్వవివేక ఘనా౭భ్యాస వశా దాత్మోదయేన సా 1141 


శుశుభే శోభనా తత్త చూడాలా పూర్వ శోభయా ! 


దినక్రమమున, స్వాత్మారామత్వము చేతను, పరమాత్మజ్ఞాన మహాలాభముచే 
పరిపూర్ణమై న ప్రత్యగాత్మ చేతను, స్వవివేకము యొక్క దృఢాభ్యాసము 
వలన, పూర్ణానందస్వరూపావిర్భావము చేతను, ఆ చూడాలి, మనోజ్ఞ 
రూపిణియె , అపూర్వ శోభతో విరాబిల్లినది. 

తా మాలోక్య తదా రాజ్ఞా విస్మితో వ్యాజహార హ 1 15 | 

“భూయో యౌవనయుక్తేవ, రాజసే నితరాం |పియే ! | 
గమ్బీరం చ (ప్రశాన్తం చ్క చేతః పశ్యామి తే ప్రియే 1 "116॥ 
అప్పుడు రాజు ఆమెను గాంచి, ఆశ్చృర్యపరవకశుడై, ఆమెతో నిట్లు 
వచించెను. “ప్రేయసీ! మరల నవయౌవన శాలిని వైనట్టు అత్యంతము 
శోభిల్దుచున్నావు. నీ చిత్తము, ప్రసాదభాసురమును, గాంభీర్య 
శోభితమునునై , యుండుటను నేను గాంచుచున్నాను.” 


చూడాలోవాచ కా 


“ఇదం సర్వం పరిత్యజ్య, సర్వమన్య న్మయా౭2(శితమ్‌ | 
యత్తత్సత్య మసత్యం చ తేనాఒస్మి శ్రీమతీ స్టితా117।॥ 


ప lg 
డా! వి. రాఘవన్‌ జె న (గ్రంథములందలి, యోగుల ఆఅద్వయతత్త్యానుభూతి (పకాశకములగు 
శోకములను సంగ్రహించి - "5026 Gems of Sayings of Jain Saints and Mystics" 
అను పేర (పకటించినారు. వాని నుండి పై కోకములుదావారింపబడినవి. 


నర్‌ 25) 
౧ 


17. 


18-19. 


19-20. 


20-21. 


చూడాలా (ప్రభావము (325 | జోపాఖ్యానముం 339 


చూడాల ః- “పరిచ్చిన్నమై న ఈ సర్వమును (|పాపంచికచింతనరను, 
అనుభవములను) పరిత్యజించి, అపరిచి ఎన్న సర్వస్వరూపమైన ఒకానొక 
అన్యపదార్థమును నేనాశ్రయించితిని. సత్యమును (అబాధితమై 
ఉన్నదియు) అసత్యము ((ప్రపంచరూపమున లేనిదియు)నగు దాని 
నాశ్రయించుట చేతనే నేను (శ్రీ మతినై -కాంతిమతినై యున్నాను. 


న హృష్యామి న కుప్యామి, తేనాఒ౭హం శీ, మతీ సితా | 
ఏకైవాఒకాశ సజ్కాశ్తే కేవలే హృదయే రమే 1 18 | 


సదొఒఒత్మన్యేవ తుష్యామి, తేనాఒహం (శ్రీ మతీ సిత | 

నా కిపుడు వార్షము గాని, అమర్షము గాని, కలుగుట లేదు. కనుకనే నేను, 
శ్రీ మతినై - కాంతిమతినై - యున్నాను. నేనిపు డేకాంతస్థలమున, 
ఆకాశసదృశమై , కేవలమై న, నా హృదయముననే రమించుచున్నాను.. 
నిరంతర మాత్మ యందే సంతోషించుచున్నాను. కనుకనే నేను 
(శ్రీ, మత్తినె - కాంతిమతివై - యున్నాను. 

అబుద్దాా తద్గిరా మరం, విహస్యోత్హాయ భూపతః! 191 

అసంబద్ద ప్రలాపోఒయ, మితి ఏక్చితవాన్‌ తదా | 
DD 

రాజు, ఆసాధ్వివాక్యములకు అర్ధ మెజుగజూలక, నవ్వుచు, లేచి, ఆమె 
వాక్కును, అసంబద్ధ వ్రలాపముగ నిశ్చయించినాడు. 


“కష్టం నాఒ౭౭ఒత్మని విశ్రాన్నో మద్వచోఒజయం న బుద్ధవాన్‌” 1 201 
ఇతి ఖీన్నా చ చూడాల్కా స్వవ్యాపార పరాఒభవత్‌ | 


“అయ్యో! ఈతడు, చిత్తవిశ్రాంతిరహితుడు. నా వాక్యముల కర్ణమును 
(గహింపజాలడు" అని చూడాల, థీన్నురాలై , తన పనిలో తా నుండెను. 


2. కుణ్తలినీ - కుండలినీ శక్తో 


ఏకదా విత్యతృప్తాయా ఏ విరిచా ఎయా అపి స్వయమ్‌ | 21 | 
చూడాలాయా బభూవేచా ఎ హ్యోకాశ గమనాఒ౭ఒదిము | 


*  మూలాధారమున సర్పరూపమున చుట్టుకొని విద్రాణమై యున్న షూక్ష్మమగు ప్రాణశక్తి. 
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21-22. 


22-23. 


23-24. 


24-26. 


26-27. 


(శీ, యోగవాసిన్టనం[గవాము (నర 25 


ఒకప్పుడు, పరిపూర్ణ త ప్తి నొందినదియు, ఏ కోరిక లేనిదియునై నను 
చూడాలకు విలాసార్థము ఆకాశగమనా దిశక్తుల సం పాదింప కోరిక కల్గినది. 


తదర్థం సర భోగాన్‌ స్కా సన్త్యజ్య నిర్హనే స్థలే | 22 | 
ఊర్హ్వగప్రాణపవనం, చిరాఒభ్యాసం చకార హ | 


అందు కొకు, ఆమె సర్వభోగములను పరిత్యజించి, జనశూన్యమగు 
ఏకాంతస్థలమున, [ప్రాణవాయువును అధోభాగమునుండి, ఊర్ద్వ భాగమున 
కాకర్షించు చు, చిరకాలము యోగము నభ్యసించినది. 


చూడాలాయాః కథాయాం చ (ప్రస పతితా మిమామ్‌ |! 23 | 
(పాణొది పవనా౭భ్యాస|కియాం, సిద్ధి ఫలాం శృణు! | 
చూడాలకథాప్రనంగమున సనంపాప్తమై న అతిమాను షసిద్దులను 
సఫలమొనరించు, ఈ ప్రాణా దివాయునిరో ధము యొక్క అభ్యాస క్రియను 
వినుము. 


భోజనాఒ౭ఒసన శుద్ద్యా చ సా ధుశాస్త్రాఒర్ధభావనాత్‌ 1241 

భో గత్యాగాచ్చ కోపాద్కి త్యాగాత్‌ సజ్జనసేవనాత్‌ | 

'ప్రాణాఒఒయామ ఘనాఒభ్యాసా దృశం యాన్తి విధేయతామ్‌ 1251 
(ప్రాణాః ప్రభుత్వా త్తద్‌జ్ఞస్య, పుంసో భృత్యా ఇవా౭భిలాః | 


భోజనాసనాదుల శుద్దత్వము, వేదాంత శా(స్రార్థముల ఉత్తమ విచారము, 
విషయ భోగత్యాగము, కామ(క్రోధాది పరివర్దనము, సజ్జన సవావాసము, 
(పాణాయామ దృథాభ్యాసము - వీని వలన, (ప్రాణాది వాయువులన్నయు, 
వానినెణేగి, వానిపై ఆధిపత్యము సాధించిన జ్ఞానికి వురుషునకు 
భృత్యుల వల్కెఅత్యంతము వశములగుచున్నవి. 


రాజ్యాది మోక్ష పర్యస్తా సమస్తా ఏవ సంపదః | 26 | 
దేహాఒనిల విధేయత్వాత్స్‌ సాధ్యాః సర్వస్య రాఘవ ! | 


రాఘవా! దేహాంతర్గతములగు పాణాదివాయువులు వశపడినచో, 
భూలోకరాజ్యము మొదలుకొని, మోక్షసామాజ్యము వణుకు గల 
సమస్తసంపదలును, నర్వజనులకును, కరతలామలకములట్లు 


సుసాధ్యములగుచున ఎవి. 


సధ 25) చూడాలా ప్రభావము (౭ఇిధుజోపాఖ్యానము.” 341 


కీటాదివ్యపి సర్వేషు, మర్మస్థానం సమా(్రితా |! 27 | 
భోగి వన్మణ్హలాఒ౭౬కార్హా సర్వదా స్పన్దరూపిణీ | 
పావనీ పరమా శక్తి పవమానేన తిష్టతీ"” 1 28 | 


27-28. సమస్త్మప్రాణులందును, కీటాదులందు సైతము, మర్మస్థానము = 


(1) 


(2) 


(మూలాధారము) నాశ్రయించినదియు, సర్పము వలె మండలా కారము 
కలదియు, నిరంతరమును మనోవృత్తులచే లోపల, బాహ్యమున, 
(ప్రాణాది వాయువులచే స్పందరూపిణియు ( వాయు వశమున నెర్హిపుడును 
కదలు చుండునదియు) అతిపవితత్రము నగు ఒకానొక పరమశక్తి యున్నది. 
ఇదియే శరీరచలనమునకును కారణము. 


సా౭తః కుణ్బలిని ప్రోక్తా నాడో హృదయకోశగాః | 
అస్యాం సమసాః సంబద్దాకి సైవ (పాణమయిీ స్మృతా 129 | 
ప్రాణాఒపాన స్వరూపత్వాదధ ఊర్హ్యం వజత్యసా | 


మోక్షద్వారమవి యోగశాస్త్రములు, తంత్రగంథములును నిన్లేశించు కుండలివీశక్తి 
ఇదియే.యోగశాస్త్ర, (పామాణ్యమును, నేటి యోగసిద్దుల అనుభవమును, ఏతద్వి షయకములగు 
ఆధునిక [గ్రంథములను అనుసరించి, కుండలివి సమస్త ప్రాణులందలి మహత్తరపరిణామ శక్తీియవి 
నిరూఢమగుచున్నది. ఇది [ప్రాణశక్తి యొక్క సూక్ష్మ రూవము; లేక, దానికి కేవలము ఆధారము. 
అధ్యాత్మయోగసాధన వలన నిది ప్రబుద్ధమై , సాధకుని, క్రమముగ యోగభూమికల నధిగమింపబేసి, 
ఏర్వికల్పవమాధివి (పాపింపజే యుచున్నది. 

చూడు :- (శ్రీ, సతారామాంజనేయనంవాద సమాలోచవాత్మక పరిశీలనము = రాజయోగదర్శనము 
డా! రత్నాకరం బాలరాజు - ప్రకరణము = XN = వుటలు 272 = 276 = ఆధ్యాత్మ విద్యా 
(గ్రంథ రత్నమాల్క పాకేత విలయం, 21, 5.8.1. Colony అనంతపురం (ఆం.ప్ర.) 515 
001=(1982). 

సాం[పదాయికయోగశాస్త్రములందు “కుండలివి కిని “ప్రాణమునకును సంబంధించిన 
విషయములన్నియు, యోగసంబంధమగు నిగూఢపరిభాష (My5tic Language) తో ప్రావృతమై 
యున్నవి. ఆధునిక జంతుశరీరధర్మశా స్త్ర, (Physiological Knowledge) జ్ఞానముతో వీనిని 
పోల్చి, శరీరపంఘాతమున (Human body complex), వీని ఉవికివి (ప్రత్యక్షముగా ఏిరూపించు 
ఏ ప్రయత్నమై నను తజుచుగా విఫలమగుచున్నది. కాని, (పాచీనులును, ఆధునికులువై న 
యోగుల యొక్క (ప్రథమవిశిష్టానుభూతులు, వీని ఉనికికిని, మానవ చేతనాపరిణామమునందు 
వీని పాత్రను - (చర్యను) - నిరాక్షేపకమై , తిరస్కరించుటకు అసాధ్యమైన |ప్రామాణ్యమును 
స్టాసంచున్నవి. 

చూడు £-= Swami Vivekananda - RAJA YOGA - oa్భఠ CONQUERING THE INTER- 
NAL NATURE [Chapter - IV - the Psychic prana - Advaita Ashrama—Calcutta- 
1973] 
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29-30. 


30-31. 


31-33. 


YU యోగవాసిష్టనం[గహము ( సధ 25 


కావున ఈ శక్తి “కుండలిని అని వ్యవహరింపబడినది. హృదయమధ్య . 
(కోశ) గతములగు నాడులన్నియు, ఈ కుండలినితో సంబంధించి 
యున్నవి. ఈ శక్తియే పాణమయి (సర్వ (పాణములకును ఆధారము) 
అనియు భావింపబడినది. దీనికి |పాణా౬ పానములే స్వరూపమగుటచేత, 
అది |కిందికిని మీదికిని పోవు చుండును. 


3. ఆధివ్యాధయః = మానసిక శారీరక వ్యాధులు 


యద్యన్త ర్మారుతో రుద్ద వ్యాధి న్రనో ర్న జాయతే 130 | 
దేహదుఃఖం విదు ర్వ్యాధి మాధ్యాఖ్యం వాసనామయమ్‌ |! 


అంతర్వాయునిరోధము వలన, [ప్రాణులకు వ్యాధులు కలుగవు. 
దేహమునకు కలుగు జ్వరాదిదుఃఖములు వ్యాధులనబడును. కేవల 
సంస్కారము (వాసన) వలన ఉత్పన్నమై, మనస్సును బాధించు 
చింతలు, ఆధు లనబడును. 


దురన్నాఒభ్య వహారేణ్కా దుర్దేశాఒ౬క్రమణేన చ! 31! 
దుష్కాలవ్యవహారేణ, దుర్తనా౭ఒ౬సబ్లదోవతః | 

క్రీణత్వా ద్వా౭తి పూర్తత్వా న్నాడీనాం రన్దసన్తతౌ 1! 32 | 
ప్రాణే విధురతాం యాతే, వ్యాధి ర్రేహే ప్రవర్తతే | 


ఆహారశుద్దిని పరిగణింపక, దుష్టాన్నమును భుజించుట చేతను, శ్మశానాది 
దువృదేశము లందు నివసించుట చేతను, కాల విభాగ మెలుగక, నిశీథ 
వదోషాదిదుష్కాలములందు అశన్క, నంభోగాదు లొనర్చుచు, 
విచ్చలవిడిగా సంచరించుట చేతను, దుర్షనసహవాసము చేతను, నాడీ 
రం|ధ్రములందు, అన్నరసము తగినంతగా ప్రవేశింపమి చే, అవి క్షీణించుట 
వలనను, లేక, అన్నరస మధికముగ (ప్రవేశించుటచే, అవి అధిక 
(ప్రపూరములగుట చేతను, కఫపిత్తాది ప్రకోపము వలన, ప్రాణము 
వ్యాకులత్వమొందుట చేతను దేహమున వ్యాధు లు త్సన్నమగుచున్నవి. 
ఆధిక్షయే చా౭ ధిభవ్య్వా క్రీయన్తే వ్యాధయో౭ఒప్యలమ్‌ ॥ 33 | 

అనాధిజా వ్యాధయస్తు [దవ్యమన్త శుభ కమెః | 

చికిత్సకాది శాస్త్రోక్త ర్నృశ్యన్తి త్వం చ వేత్సి తత్‌ | 34॥ 
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33-34. అఆధి( మానసికర్ముగ్గత) క్రణింపగా, దాని వలన నుత ఏన్నమె న వ్యాధులును 
తప్పక నఠించుచున్నవి. ఆధులతో సంబంధము లేక కలిగిన వ్యాధులు 
(వాత పిత్త శ్లేష్మ, ప్రకోపము వలన కల్లినవి) వై ద్యశాస్తాదులలో 
చెప్పబడిన జొషధసేవనము వలనను, మం[త్రశాస్తాదులందు చెప్పబడిన 
జపహో మాదిశుభకర్మల చేతను, మణీయు వ ద్ద పరంపరోపదిష్టములగు 
చికిత్సా పద్దతుల చేతను నశించుచున్నవి. ఇది ఫీ వెజిగిన విషయమే. 


చిత్తే విధురితే దేహా సంకోభ ముపయాతి హి | 
సంక్షోభాత్సామ్య ముత్సృజ్య్క వహాస్తి ప్రాణవాయవః 1* 1 35 | 


3వ. చిత్తము వ్యాకులమైనచో, దేహము, ఉద్వేగము (వికారము)ను 
పొందు చున్నది. ఉద్వేగము వలన, ప్రాణ వాయువులు సరిగా సంచరింపక, 
సమత్వమును కోల్పోయి ప్రవహించును. 


అసమే వహతి ప్రాణ్కే నాడ్యో యాన్తి విసంస్థితిమ్‌ | 
కుజీర్ణత్వ మజీర్ణత్వ మతిజీర్ణత్వ మేవ వా ! 36 | 
దోషాయైవ వ్రయాత్యన్నం, నాడీప్రాణవిపర్యయాత్‌ | 

36-37. (ప్రాణ వాయువుల సంచారము [క్రమము తప్పి విషమమై నచో, నాడులును, 
కఫపిత్తాదిపూర్ణతా ప్రయుక్తమగు విషముత్వమును ( అవ్యవస్థితిని) జెందును. 
(ప్రాణసంచారము విషనుమై, నాడులును అవ్యవస్థితము కాగా, భుబింపబడిన 
అన్నము కుజీర్ణత్వ్యము గాని, అజీర్హత్వము గాని, అతిజీర్ణత్వము గాని 
జెంది, ఉపద్రవ (దోషమును కల్లించుచున్నది. 
యాన్యన్నావఏ విరోధేన, తిష్టన్త్యన్తః శరీరకే 1 37 | 
తాన్యేవ వ్యాధితాం యాన్తి సరిణామన్వభావళతః | 
ఏవ మాధే రృవే ద్వ్యాధి రాధివాశాచ్చ నశ్యతి 1.38 | 

37-38. సరిగా బ్లీర్ణము కాక, ఏకీభవింపక, నిరోధింపబడిన అన్నములు, శరీరము 
నందుండి, ధాతువై షమ్యుపరిణామన్వభావము వలన, వ్యాధిత్వము 
నొందుచున్నవి. (రోగమును పుట్టించు చున్నవి.) ఇట్లు, ఆధి(మావసిక 


* చూడు := 700 సర్గా59ి శ్లోక పాదటీకా. 
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39-40. 


40-41. 


శ యోగవాసిననం గ్రహము (నర 25 


రుగ్గత) వలన, వ్యాధి వుట్టుచున్నది. ఆధి నశించుట వలన వ్యాధియును, 


నశించుచున్నది. ఈ. విషమ స్టితులన్నిటికిని ఆధియే కారణము. 


యథా విరేకం కుర్వకన్తి, .హరీతక్యః స్వభావతః | 

భావనావశతో మృమై కర్మణా సాధుసేవయా ॥ 39 | 

మనః ప్రయాతి నైర్మల్య మానన్దో వర్ణతే తదా! 

వారీతకీఫలములు (కరక్కాయలు) విరేచనమును స్వభావముగనే 

కల్షించునట్టు, మం(తభావనాబలము వలనను, సత్కర్మానుష్టానము 

వలనను, సత్పురు షసేవ వలనను, మనను ఎ నె ర్మల్య మొందుచున్నది. 

మనన్సు శుద్దమెన వెంటనే శరీరము ఆనంద రస నిమగ్నమగుచున్నది. 
= 

- (ఆనందము వృద్దిపాందుచున్నది). 


సత్త్వశుద్ద్యా వహన్తేతే క్రమేణ |ప్రాణావాయవః | 40 | 
జరయవి తథాఒన్నాన్సి వ్యాధి స్తేన వినశ్యతి | 
అంతఃకరణశుద్ధి వలన, (పాణవాయుసంచారము, (క్రమబద్ధమగును. 


అట్టే, భుజింపబడిన అన్నములును చక్కగా పచనమగుచున్నవి. దాని 
వలన, శారీరకములై న వ్యాధులును నశించుచున్నవి. 


4. అణిమాది సిద్దయః = అణీమాదులగు అష్టసిద్దులు 


కుణ్జలిన్యాం కథాయోగ మధునా ప్రకృతం శృణు | 41 న 
తాం యదా పూరకా౭భ్యాసా దాపూర్యో స్థీయతే సమమ్‌ | 
తదైతి మైరవం స్టెర్యం, కాయస్యాఒ౭౬పీనతాం తథా! 421 


41-42. కుండలినీ కథాప్రసంగమున, నిపుడు ప్రకృతవిషయమును వినుము. 


* “ఆవూర్య = కూర్మవాడ్యాం ప్రాణ మవష్ట్ర భ్య ఇత్యర్హ (యో.వా.తా. ప్ర.) 


కూర్మనాడి యందు (ప్రాణమును నిలిపియని భావము. 


“కూర్మవాడ్యాం స్టైర్యమ్‌' 1 (పాయో.ద. 11-32) 

కంఠకూపమునకు (గొంతుకు) దిగువ వక్షస్థలమున, కూర్మాకారమున నున్న నాడియందు 

సంయమ మొనర్చుట వలన. స్పై ర్యము (మనఃస్టైర్యమును, కాయ స్టైర్యమును) సిద్ధించుచున్నది 

ధ్యేయ విషయమున ధారణా, ధ్యావ్క సమాధులు మూడింటిని కల్లి యుండుట సంయమమనబడును. 
“ త్రయమేకత్ర సంయమకజీ” (యో.ద.[1-4) 
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కుండలిని, పూరక మను (పాణాయామాభ్యాస బలమున పూరించి, 
సమరూపమున స్థిరముగ నిలిచినచో, మేరువు వంటి స్టెర్యమును, 
గురుత్వమును సాధకుడు పొందును. శరీరము, స్థూలత్వమును - 
(మహాబలమును) - పొందును. (“గరిమియను సిద్దిని సాధకుడు 
పాందును). 

యదా పూరకపూర్ణా ఒన్తరాయత |పాణమారుతమ్‌ | 

తదా సమస్తమేవేద్క ముత్‌పావయతి"” దేహకమ్‌ 1 43 | 

ఇత్యభ్యాస విలొసీన్క |పావ్యతే వ్యోమగామితా | 


43-44. పూరకముచే మూలాధారము నుండి (బహ్మరం|[ధ్ర పర్యంతము, పూర్ణముగ 
నిండిన [పాణవాయువు, లోన నిరోధింపబడినపుడ్కు అది, ఆపాద 
మస్తకమగు సమస్త దేహమును తేలిక చేసి, పెకి లేపుచున్నది. ఇట్లు 
అభ్యాన బలమున, ఆకాశగామిత్వము సిద్దించు చున్నది. 


(బహ్మనాడీ ప్రవాహేణ శక్తో కుల్హలినీ యదా | 44 | 
బహి రూర్హ్వ్యం కపాటస్య ద్వాదశాఒబ్లళమూర్హని | 
రేచకేన వప్రయోగేణ నాడ్యన్తర ఏరోధినా | 45 | 
ముహూర్తం స్థితి మాప్నోతి తదా వ్యోమగదర్శనమ్‌ | 


(1) ఉత్‌ప్ణావయతి-ఊర్ణ్యం ప్లోవయతి, ఉదడ్డీనం కరోతి = పైకి ఎగుర చేయుచున్నది. (యో.వా.తా. ప్ర) 


(2) ముహూర్తః - రెండు గడియల కాలము, లేక, క్షణకాలము. యోగుల ననుసరించి శరీరమునందు 
డెబ్బది రెండు వేల(72000) వాడులున్నవి ఈ నాడులందు 'ఇడా' = పింగళా = 'నునుమ్నూ' 
నాడులు. మ్ముఖ్యములు. సుషుమ్నా నాడీ, మూలాధారము. (గుదస్థానము) నందలి అంచు 
నాశ్రయించి |బ్రహ్మదండి (వెన్నుముక - ) మూలమున (లోపల బోలుగా నుండు కాలువ 
ద్వారా) భూమధ్యము వణుకు వ్యాపించి యున్నది. ఈ నాడికి ఎడమ భాగమున “ఇడా 
వాడియు, కుడి భాగమున 'పింగళా' వాడియు, మూలాధారము మొదలు, భూమధ్యము వజ్తుకు 
వ్యాపించి యున్నవి. ఉచ్చ్వాసశ్వాసములు వీని ద్వారా జరుగుచుండును. సుమమ్న ను 
“మధ్యనాడి' బ్రహ్మానాడి యనియు, వ్యవహరింతురు. గను ఇత్యవ్యక్తం శబ్దం మ్నాయతితి 
మనుమ్నా” - అని సుషుమ్నా శబ్దమునకు వ్యుత్పత్తి చెప్పబడినది. అవ్యక్త మధురమగు నాద 
మొనర్చువది “సువుమ్న' అని 1 
చూడు :- ఉత్తర గీత. 1-11-14. మతీయు Raa Yoga - Chapter V. 

The Control of Psychic Prana - Swami Vivekananda (Advaita Asrama-Calcutta) 
యోగ రవాస్య పథముల నెలుగని వారి కిదియంతయు అసంబద్ధ ప్రలానముగ గోచరించును. 
నిద్రాణముగ నున్న కుండలిసీశక్తి వ్రబుద్దమై సుషుమ్నా (([బహ్మనాడీ) ద్వారమున పైకి 
పోయినవుడు, మనస్సు యొక్క ఆవరణములన్నియు తొలగి, వివిధదివ్యదర 
అద్భుతపిద్దులు యోగికి కలుగునని యోగశాస్త్రములు. చెప్పుచున్నవి. 

సూద్‌ జ “శ్రీ, పీతాధామాంబనేయ త యో ౧ పతియు = (రాజయోక 
దర్శనము) = 1982) డా! రత్నకరం బాలరాజ్కు సాకేతనిలయం, 21, 5.3.1. Colony, 
ఆవంతపురం (ఆం. ప్ర). మతియు. ప్రబోధచం[దోదయము 1-1 
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45-46. 


46-47. 


47-48. 


శ్రీ, యోగవాసష్టనం[గవాము (నధ 25 


ఇతర నాడీవ్యాపారనిరోధకమగు - (|ప్రాణవాయువును బయటకు 
విడుచుట యనెడి) రేచకము చేత్క ఊర్హ్చ్యమునకు ఆకర్షింపబడిన 
కుండలినీ శక్తి, బ్రహ్మనాడి యనబడు సువుమ్నూనాడి యందలి ప్రాణ 
వాయు(ప్రవావాముచే, శిరస్సు యొక్క రెండు కపాలముల సంధి 
రూపమగు కపాటమునకు ద్వాదశాంగుళముల ఎలుపరి, కిరన్సు పై న, 
“షోడశాంతమను స్థానమున కేవలము మువూర్తకాలము నిలిచినచో, 
ఆకాశగాములగు సిద్దుల దర్శనము కలుగును. 

ముఖా దృహి ర్వాదశాన్తే రేచకాఒభ్యాసత శ్చిరమ్‌ | 46 | 

(పాణే చ స్టాపితే దేహ మన్యం చ (ప్రవిశ త్యసా | 

(ప్రాణవాయువును బయటకు విడుచుట యనెడి రేచకమును దృఢముగ 
నభ్యసించుట చేత, ముఖమునకు (నాసాపుటములకు) పం(డైండం 
గుళముల వెలుపల (ప్రాణ 'వాయువును చిరకాలము నిలుపగలిగినచో, 


యోగి, తనదేవామును విడిచి, మణీయొకదేవామునందు 
(ప్రవేశింపవచు ఎను. [దీనినే పరకాయ (పవేశమందురు] 


(శ్రీరామ ఉవాచ $ా 
నూక్షచ్చి(దాది గత్యర్థం, పూరణార్థం చఖన్యవా[!47। 
అణుతాం స్టూలతాం వాఒప్కి కాయోఒయం నీయతే కథమ్‌ |? 


క్రీ రాముడు క స్వామీ! సూక్ష్మములై న రంధ్రాదుల నుండి పోవుటకును, 
ఆకాశమును నిండించుటకును, ఈదేహ మెట్టు అణుత్వము 
(సూక్ష్మత్వమును, మవత్త్వమును -(స్టూలత్వమును) పాందుచున్నది? 


వసిన్ట ఉవాచ కా 


ఏకం చివ్మాత్ర మస్తీహ సూక్ష్మాత్‌ సూక్షతరం హి తత్‌ 148॥ 
అసత్యమేవ సజ్కల్పభ్రమేణేదం శరీరకమ్‌ | 
ఏవం హి విదితా2త్మానో భావయన్తి యథైన యత్‌ 1 49 | 


తత్‌ తథైవా౭ను పశ్యస్తి దృఢభావనయా తయా | 


నధ 25) చూడాలా (వభావము (ఢిఖిధ్ల (స జోపాఖ్వానముం 347 


48-50. వసిన్థుడు ః=- ఇచట ఏకమగు శుద్దబైతన్యము (బ్రహ్మము) మామే 
ఉన్నది. అది సూక్ష్మమున కంటెను సూక్ష్మతరము. ఈ శరీరము 
కేవలము లేనిదే - (అసత్యము); సంకల్ప(భ్రమ చేత కలిగినది. ఇట్లు 
ఆత్మవేత్తలయిన జ్ఞానులు, సత్య సంకల్పులైన మహాత్ములు దేనినెట్లు 
భావింతురో, దాని నట్లు దృఢభావనచే కాంచ గల్లుచున్నారు. 


సత్యభావేన దృష్టోాఒయం, దేహో దేహో భవ త్యలమ్‌ 1 50 | 


దృష్ట స్తసత్యభావేన్క వ్యోమతాం యాతి దేహకః | 
50-51. ఈ దేవాము, సత్యభావనచే చూడబడినచో, దేహమే యగుచున్నది; 
అసత్య భావనచే చూడబడినచో, |బహ్మాకాశత్యము నొందుచున్నది. 


అణిమాదివద ప్రాప్తా భావనా య్యుక్తి రీదృకీ 151॥ 
సులభా చ భవత్యేషా యోగపంసిద్దిసంవిదామ్‌ | 
ఏవం బభూవ చూడాలా, ఘనా౭భ్యాసవతీ సతీ 1 52 | 


51-52. అణిమాదిసిద్ది( పాప్తికి, ఇట్టి దృఢభావనయే, యుక్తి - (ఉపాయము). 
ఈ భావన, యోగసంసిద్ది నెణీగిన జ్ఞానులకు సులభమగుచున్నది. 
పూర్వోక్తరీతి, ప్రాణధారణాది ఘనా (దృఢా) భ్యాసశాలివి యైనందున 
చూడాల గుతైశ్వర్య యుక్తయైనది.* [అణిమ మొదలగు ఆప్ట సిద్దులను 
పొందినది]. 


5. ఉపదేశ ప్రయోజనమ్‌ - 
గురూపదేశము యొక్క ప్రయోజనము (సాఫల్యము) 


వివేద నైన రాజా త్కు తామేవం గుణశాలిసీమ్‌ | 
బహుశో బోధ్యమానో౭ప్కి తయా రాజా న బుద్ధవాన్‌ | 53 | 
*  అష్టసిద్దులు :- “అణిమ్మా మహిమా మూర్తే రఘిమ్మా ప్రాప్తే రిప్రయెః 
(ప్రాకామ్యం శ్రుత దృష్టీను, శక్తి పేరేణ మీకితా, | 
= . _యోగపార పంామూవిజ్ఞానభిక్తువు) 
మఆీయు జ “విభూతి ర్ఫూతి రెశ్వర్య మణిమా౬౭ దిక మష్టధా | 
అణిమ్మా మహిమ్మాచెవు గరిమ్మా లఘీమా తథా, 
ప్రహ ద్రాకామ్య మీశిత్వం, వశిత్వం చాజష్టనద్దయః | (అమరకోశము 1-36) 
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53. 


ర్‌. 


క్‌5్‌. 


56-57. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 25 


అట్టి గుణశాలినియెన (సిద్ధవిభవను, ) చూడాలను, రాజు ఎుగ 
జాలడయ్యెను. పలుమాణు, బోధింపబడినను, రాజు తత్త్వము 
తెలిసికొనలేదు. 


ఉపదేశకమో రామ! వ్యవస్తామాతపాలనమ్‌ | 


వాజ్‌ ఇల్లి 
జ్ఞప్తే స్తు కారణం శుద్దా, శివ్యప్రజ్జైవ కేవలమ్‌ | 54 | 


శ్రీరామా! గురూపదేశ క్రమము, అధ్యాత్మజీవనమున, శాస్త్ర, 
నియమమును రక్షించుటకు మాత్రమే. జ్ఞాన ప్రాప్తికి శిమ్యుని శుద్దమగు 
ప్రజ్ఞయే కేవలము కారణము. 


(శ్రీ రామ ఉవాచ ఫా 


ఏవం స్టితే మునే! 'బూహ్హ్‌ కథ మేతత్‌ జగత్‌ స్టితౌ ?| 
(క్రమో గురూపదేశాఖ్య స్వాఒ౭ఒత్మజ్ఞానస్య కారణమ్‌? 1 55 | 


(శ్రీరాముడు := మునీంద్రా! అబ నచో, ఈ జగత్తున అట్టి పరిస్టితియందు 
గురూపదేశ క్రమమనునది, ఆత్మజ్ఞానమునకు ఉపాయ మెట్లగునో? 
వచంపుము. 


(కరాటోపాభఖ్యానము) 
వసిష్ట ఉవాచ $= 


అత్యన్త కృపణః కక్సిల్క్‌ పతితాం విన్ధ్యజాజ్లలే | 

ఏకాం కరోటికాం ప్రావ్లుం సర్వం తృణతుషాదికమ్‌ 1.56 | 
దినత్రయం దుధావాఒథ్య చిన్తాముణి మవిస్టత | 

ఏవం కరోటికాఒన్వేషా (దత్నం లబ్ధ .మఖేదినా 1 57 | 


వసిమడు $= వంధ్యవర్వతారణ్యమున, ఆత్యంతకృవణుడైన 
(పరమలోభియై న) ఒకానొక వణిజుడు, తనచేతి నుండి జారి క్రింద 
పడిపోయిన ఒక గవ్వను పొందుటకు అచటి గడ్డిగాదము. నంతయు 
తొలగించి, మూడు దినములు. శోధించి. తుదకొక చింతామణి = 
(అమరమణి)వి కమగొన్నాడు. ఇట్లు శేదరహితుడగు.. ఆ. వర్తకుడు, 


నర 26) చూడాలా ప్రభావము (ఢిఖిధ (ాజోపాఖ్యానముం 349 


గవ్వను వెదుకబోయిన కారణమున చింతామణిని పొందినాడు. 





తథా శ్రుతోపదేశేన్య స్వాఒ౭౭త్మజ్ఞాన మవాప్యతే |] 
తత్త్వస్యాఒస్య మహార్ధన్య, ప్రాప్తా యద్యపి కారణమ్‌ | 58 | 


న గురోః కథనం సాకాత్క్‌ తథా౭పి కారణం (కమాత్‌ | 
చిన్తామణోః హి సంప్రాప్త యథా హేతుః కరోటికా | 59 | 


* శౌ స్త్ర మాహాత శ్ర్రము కి 
“తటస్టితా బోధయప్తి గురవః (శ్రుతయో యథా ! 
(పజ్జంమైవ తరేద్విదా $నీశ్వరాఒనుగృహీతయా గ (శంకరుడు - వి.చూ. 477) 


నదిలో నావ యందు పయనించుచు, దానిని నడుపుటకు తగిన కౌశలము లేనివానికి, ఒడ్డున 
నిలబడి ( తటస్త్సుడె ) నిపుణుడై న వ్యక్తి .శ్రేనణివి (నావ గడపు తెడ్డును) "ఇట్లు, ఇట్టు' - గడపవలె 
((తోయవలె)నని బోధించు రీతి, గురువులు, ఉపనిషదాది శ్రుతులు, శాస్త్రములును, పరోక్ష 
జ్ఞానజనకముల్కా మార్గమును దర్శింవజేయుచున్నవి. వివేకశాలి, ఈశ | (రాఒనుగృహీతమైన వ్రజ్జి 
(చిన్మాతవృత్తి) చేతనే, సంసార సాగరమును తరింపనలయును. గురు, శాస్తాదులు (బ్రవ్మా( ప్రాప్తికి 
సాధనము లెట్లగుచున్నవో, తెలుపుటకు దృష్టాంతముగ వసిష్టుడు, ఈ కథను చెప్పెను. 
(యో.వా. ౪1-నిర్వాణ-ఉత్తర-196, 197 సర్గలు) 

“కీరకులను ఒక కోయ జాతివారు, వెవధికులె (కావెళ్లలో కట్టలు మోయువారె ) జీవించుచుండిరి. 
కుఠారములు (గొడ్డళ్లు) దాల్చి, చెట్టు నజీకి, కష్టలమ్ముకొని, జీవించుచుండిరి. వారు చెట్టు 
నజుకు వవాంతమున, గుప్తాగుప్త రత్నములు, (క్రీ చందనదారువులు, సువర్ణము = సమస్తము 

నున్నది. ఆ భారవావులలో, కౌందణు, అదృష్టవంతులు, బంగారము, రత్నములు పొందిరి. 

కొందజు (శ్రీ చందవదారువులు,- కొందు వువ్పముల్కు మణీ కొందలు ఫలములు 
విక్రయించి జీవించుచుండిరి. కట్టల కొఆకు వారందఆజు మహావనమును |ప్రవేశించినను, 

కొందలు మాత్రము, రత్నములు పొంది, దారిద్ర్య దుఃఖజ్వర విముక్తులు కాగా, అదృషనానులై న 
కొందణు దేనిని పొందక, కట్టలమ్ముకొవియే జీవించుచుండిరి. 

ఇట్లు, అజ[ప్రము, వారు ఆ మహివవమును సీవించుచుండగా ఆందొక (ప్రదేశమున, వారికి, 
దెవవశమున దేవమణి-చింతామణియే-లభించినది. కట్టల కొజుకు ప్రయత్నించువారు 
సకలాభీష్టదాయకమగు చింతామణివి పొంద్కి విర్వ్వంద్వులె (నిరస్త శీతోష్ణ. క్షుత్సిపాసాది 
దుఃఖరహిత్తులై, స్వర్గవాసులు దేవతలట్టు పరమసుఖమును ప్రాపించిరి.) 

శ్రీరామా! ఈ కౌష్ట ఖారోపజీవులే జనులు. అజ్ఞానము, తావ[త్రయ దుఃఖమే వారి దారిద్ర్య 
దుఃఖము. గురుశా స్రాదికమే సకలార్థ గర్భమగు ఆ మవావనము. 'వాకు లౌకిక భోగ సముదయము 
పిద్దించుగాక!” -అని మిక్కిలి కృవణులె, జనులు, భోగేచ్చతో శాప్త్రములందు (పవృత్తులై నను, 
ఆ శాస్త్రములు 'గుడజిహి కాన్యాయము'న మొదట వారు కోరిన ఫలములనే రుచి చూపించి, 
తద్విశ్వాష దార్హ్యమున తరువాత, క్రమముగ, ఉక్త సాధవాభ్యాపము వలన, జ్ఞానభూమికారోవాణాము 
వలనను, చింతితమై న ఇ స్చ్ర,ము యొక్క పరమతాత్పర్యము మోళ్లాఖ్యమగు ఆద్యపదమును 
(బవ్మామును |ప్రాపింపజేయుచున్నవి, 

శా (స్రార్ధవిచారముననేమగువని సందేవాశీలమున శాస్తాభ్యాసమున జనులు. (ప్రవృత్తు లె నమ, 
తరువాత వారు ఉత్తమపదమునే | ప్రాపించుచున్నారు. పూర్వపుణ్యవాననా ప్రభావమున మోక్టాఖ్వమగు 
(బ్రవ్మామును ఆపేక్తించు వారిప్కి శాస్త్రములు, . స్వేతాత్పర్య 'వినషయమగు పరమార్థమును 
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శ్రీ యోగవాసివ్దనం గ్రహము (సర 25 


58-59. అస్తు, గురూవ దేశశా స్త్ర శ్రవణము వలన, ఆత్మజ్ఞానము 


ఇతి 





సం|పాప్తించు చున్నది. మహార్థమగు తత్త్వజ్ఞాన ప్రాప్తికి, గురూపదేశము 
సాక్షాత్తుగా కారణము కాకున్నను, కరోటిక (గవ్వ), చింతామణి ప్రాప్తికి 
హేతువైనట్టు, అది (క్రమముగా మననము ద్వారా కారణమగుచున్నది. 
[గవ గయే చేజారి క్రిందపడకున చో, ఆవణిజుడు గడ్డి గాదము తొలగించి 
దానిని వెదకి యుండడు; చింతామణియు వానికి లభించి యుండదు. 
స్టూలారుంధతీని దర్శన న్యాయమున శిష్యుని బుద్దికి అంతర్ముఖత్వమును 
కల్షించుట ద్వారా, గురూపదేశాదులు శ్రవణమననాదులచే [క్రమముగా 
ఆత్మజ్ఞానమునకు కారణమగుచున ఏవి. సాఫల్యమును బొందుచున్నవి)] 


(శ్రీ, యోగవాసిష్ట సంగ్రహే “చూడాలా (వభావోనామ పంచనింజు నర్గు! 
ఇట్టు శ్రీ యోగవాసిష్ట నంగ్రవామున “చూడాలా (నభావమను 
పంచవింశతితమ (ఇడువటియై దవ) నర్గము నమాప్తము, 
ఓం తత్సత్‌ క్రీకృష్ణారణమస్తు | 


పాందించుచున వి. 


ఇట్లు కొందణు, కామమును కొందణు అర్ధమును కొందణు, ధర్మార్థకామాత్మకమగు 
త్రవర్గమున్కు కొందజు పరను పురుషార్థమగు మోక్షమును శాస్త్రము వలన పొందుచున్నారు. 

“ఖా ప్రార్థభావవ వశేన గిరా గురూణాం, 

సత్పజ్లమేన, ఏయమేన్త శమేన రామ !! 

తత్రావ్యతే సకం విశ్వవదాదతీతం, 

సర్వేశ్వరం సరమ మాద్యమనాది శర్మ” (యో వా V1 నిర్వాణ-ఉత్తర 197.34) 
శ్రీరామా! శా ప్రార్థభావన వశమునము, గురూపదేశ వాక్యము వలనను, సత్పంగయమ సయమశమాదుల 
చేతను, [బహ్మలోకాంతమగు ఐశ్వర్య సుఖమునకంటెను ఆతిశయితమగు, పావనము, సర్వేశ రము 
పరమమ్కు మోక్షాఖ్యమునగు ఆద్యము అనాదిసుఖమును నరుడు 'ప్రాపించుచున్నాడు. అని 
వసిష్టుడు కాష్టవె వధికోపాఖ్యానము యొక్క రహస్యార్థమును వివరించినాడు. 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్తన్య పూర్త మాదాయ, "పూర్ణ మేవాఒవ కిష్యతే | 


షష ON 





ఓం నమః వరమాత్మనే I 


ఓం నమో బవ్మాలే, బవ్మావిద్చ్యో, (బవ్మావి ద్యాసంప్రదాయకర్తృభోో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వార్మీక్తి వ్యాస్క శుకాదిభ్య (శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


శ యాగవానస్టసం [గ్రహము 
వషడ్వింశసర్గము 
శిఖి ధ్వజతపః = శిథిధ (జాన తపస్సు 


1. కాననవాసః = శిఖధ్యజుని అరణ్యనివాసము. 


వసిష్ట ఉవాచ ఫా 
రాజాఒఒత్మజ్ఞానహీనస్తు దుఃఖేవ పీడితో భృశమ్‌ | 
దదా వతితరాం దానం తీరయాత్రాం చకారోచ!1! 


* పోల్చు :- “వివృత్తి రపి మూఢన్య, ప్రవృత్తి రుపజాయతే | 
ప్రవృత్తి రపి ధీరన్య్క, వివృత్తి ఫలభాగినీ ౯ (అష్టావ క్రనంహిత -2V1-62) 
ఆత్మ జ్ఞాన రహితుడగు మూఢుని కర్మత్యాగము ( నివృత్తి) సై తము కర్మమే - ( ప్రవృత్తియే. 
యగుచున్నది.. ఆత్మజ్ఞాని యొక్క కర్మము - ( ప్రవృత్తి) పై తము వై ష్కర్మ్య (నివృత్తి) ఫల 
భాగమును పొందుచున్నది. (చూడాల్క రాజ్యమేలుచున్నమ్క ఏవృత్తివదమున నున్నది, 
వైచ్కుర్మ్యసద్దివి బడసివది. రాజ్యాదికమును త్యజించినను - శిథిధ్వజుడ్కు కర్మతం|త్రుడే 
(1పవాతి పరుడే): వెమ_ర్నుపిదిని ఆతడు పొందలేదు. 
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4-5. 


5-6. 


(శ్రీ యోగవానిష్టనం[గవాము సధ 26) 


శిఖిధ్యజ మహారాజు ఆత్మ జ్ఞాన రహితుడై అత్యంత దుఃఖ పీడితుడై నాడు. 
అత డధికముగ నెన్నో దానములను, తీర్ణయా(త్రలను చేసినాడు. 


తపః కృచ్చాదికం చన్రే న తు లబ్బా విశోకతా | 
చూడాలా మేకదా భూస్క ప్రోచే మధురయా గిరా | 2॥ 


అతడు కృ(,చృచాంద్రాయణాది తప మొనర్చినాడు. కాని, అతనికి 
శోకరాహిత్యము అభింపలేదు. ఒకానొక దినమున రాజు, చూడాలతో 
మధురవచనమున నిట్లన్నాడు. 


“భుక్తం రాజ్యం, చిరం కాలం, దృష్టా విభవభూమయః | 
అధునా౭స్మి విరాగేణ, యుక్తో గచా ఎమి కాననమ్‌ 13 | 


“పేయసీ! చిరకాలము రాజ్యమును, పలు విధములై న రాజ భోగములను 
అనుభవించితిని. ఇపుడు నేను విరాగయుక్షుడనై వనమున కేగుచున్నాను. 


రాజ్యా దప్యధికం మన్యే), సుఖం వననివాసినామ్‌ | 

అస్మిన్‌ సన్మన్రణే తన్వి! న విఘ్నం కర్తు మర్హసి |! 4| 

భవత్యా పాలయన్నేహ్క రాజ్యే స్థాతవ్య ముత్తమే 1” 1 

వననివాసుల యొక్క సుఖము, రాజ్యసుఖమున కంటు నధికమని 
భావింతును. ఉత్తమమై న ఈ మంతనమున తన్వీ! విఘ్న మొనరించుట 
నీకు తగదు. వరవర్ణినీ! ఈ రాజ్యము పాలించుచు, నీ విచటనే 
యుండవలయును.” 


ఇత్యుక్షాః దయితాం రాజా హ్యర్థరా।త్రే వివిర్షతః 15 | 

(క్రమా నవ్మన్దరశైలన్య, తటస్థం, కాననం యయ | 

త తెకస్మిన్‌ సమే దేశ్కే స చకారోటజాఒఒలయమ్‌ ! 6 | 

ఇట్లు (ప్రేయసికి తెరిపి, రాజు, ఆర్థరాత్రమున, ఆమెను. వదలి 
వెడలిపోయెను; క్రమముగ మందరాది సమీపమున నున్న కాననమున 
కేగి అచట నొక సమతలమున పర్ణశాలను నిర్మించుకొన్నాడు. 


సర్వం సంపాదితం తేన యోగ్యం తాపనకర్మణి | 
సన్హ్యావూర్వం జపం ప్రాత ప్రహరే స తదాఒకరోత్‌ ॥.7 | 
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10-11. 
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పుష్పోచ్చయం ద్వితీయే తు, స్నానం దేవా౭ర్చనం తతః | 
పశ్ళాద్వన్యం ఫలం కిఇ్చిద్భుక్త్వా, జప్యపరో౭భవత్‌ | 8 | 


తపశ్చర్యకు యోగ్యమై న వాని నన్నిటిని, అతడు సమకూరు కొన్నాడు. 
ఆ రాజు దినమున ప్రథమ యామమున, (పాతఃసంధ్యాపూర్వకమగు 
జప మొనరించెను. ద్వితీయయామమున పూజార్థము పువృముల 
సం[గ్రహించెను. తరువాత స్నానమొనర్శి, దేవ పూజను నిర్వర్తించెను. 
పమ్మట వన్యఫలములను, స్వల్పముగ భుజించి, ఇప్టమం(త 
జపపరాయణుడయ్యెను. 


పురే ప్రబుధ్య చూడాలా, భర్రా త్యక్తాఒతి భిన్నధీః | 
వాతరన్రైణ నిర్ణత్య, పతిం దృష్ట్వా న్యవర్తత 19। 


పురమున, పతిత్యక్తయై న చూడాల, ' నిద్ర నుండి మేల్కొని, మిక్కిలి 
థిన్నమతియై , యోగబలమున గవాక్షము ద్వారా, ఆకాశమార్గమున 
బయలుదేరిపోయి, భర్తను గాంచి వెనుకకు మరలి వచ్చినది. 


“ఆస్తాం మమా౭ ద్య గమనం! , కాలేనాఒతిచిరేణ హి | 
మయా౭స్య పార్శ్వం గన్తవ్య” మితి విశ్చిత్య సా తదా [10 ! 
“కేనచి త్యారణేనాఒస్కొ గతః సంప్రతి భూపతి?” | 

ఇతి (ప్రజాః సమాళ్వాన్య, భర్తూ రాజ్యం రరక్త్ష హ 1111 


“నా గమన మిపుడు ఉండుగాక! (ఇపుడు కాదు). ఎంతో కాలము 
గడచిన పిదపనే, నేనాతని సన్నిధి కేగవలయును". అని ఆమె, 
నిశ్చయించి, “ఏదేనొక విశేషారణమున, రాజు ప్రవాసమునకు జనె'నని 
(ప్రజలనోదార్చి, తన భర్త యొక్క రాజ్యమును పాలించినది. 


2. చూడాలయా కుమ రూప గ్రహణమ్‌ = చూడాలి, కుంభుని 


రూపమును దాలు ఎ 
అష్టాదశ చ వర్షాణి గతా న్యేవం యదా తదా! 
“భర్తుః పారం మయా గన్న (ప్రాప్తా కాలోఒయ' మిత్యథ 112. 
సంచిన్త్య మన్హరం వ్యోమ్నా, గత్వా దృష్ట్వా పతిం తదా | 
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12-13. 


13-15. 


16-17. 


17-18. 


శ యోగ్‌ వానిన్షనంగవొము న 26) 


పదునెనిమిది సంవత్సరములు గడచిన తరువాత, నొకనాడు చూడాల, 
“భర్త యొక్క సన్నిధికి పోవుటకు తగిన కాల మిపుడు వచ్చినది” - అని 
భావించి, ఆకాశపథమున మందరపర్వతమున కేగి, తన భర్తను గాంచి 
(ఇట్లు తలపోసినది). 


“అహో! ను విషమం మౌర్హ్యం, దుర్చశాం య[త్ర్రసాదతః ॥ 13 | 
ఏవం విధాః సమాయాస్తి, శాస్త్రా౭ర్ధదర్శివోఒపి హి | 

తదవశ్య మిహాద్వైవ, తత్త్వం సంబోధయామి తమ్‌ | 141 
“బాలేయం మమ కాన్తేత్తి మదుక్తం న కరిష్యతి | 

తస్మా త్తాపసవేషేణ బోధయామి పతిం క్షణాత్‌ ” | 15 | 


ఆహా! మూర్చత ఎంత వినమమైనది. శా|స్రార్థము నెణటీగిన వారయినను, 
ఇట్టి పురుషులు, మూర్చత్వ |ప్రసాదమున దుర్గతి పాలగుచున్నారు గదా! 
కావున ఇచ్చట, ఇప్పుడే, ఇతనికి పరమాత్మతత్త్యమును అవశ్యము 
బోధింతును. “ఈ బాల్క నా భార్యయని నా వాక్యములను గ్రహించి 
ఆచరింపడు. కావున, తాపసవేషమున నొక్క క్షణముననే నా పతికి 
బోధన మొనరింతును. 


ఇతి సంచిన్త్య సా ధ్యానా ద్విజవుతో బభూవ హా | 
శుక్రయజ్ఞోపవీతా౭ బం, శుక్లామ్సరయుగా౭ ౬వృతమ్‌ 1 16 | 
త మగస్థిత మాలోక్య, రాజా వచన మబబవీత్‌ | 


ఇట్లు నిశ్చయించి, ధ్యాన ప్రభావమున ఆమె |బాహ్మణకుమారుడై నది. 
ధవళపరికుభ్ర యజ్ఞో పవీతయుక్తుడును, ధవళ వ స్త్ర యుగళ ధారియునై 
(తెల్లని దోవతి, ఉత్తరీయమును దాల్చి) తన యెదుట నిలిచియున్న 
ద్విజకుమారుని గాంచి, రాజు ఇట్లు వచించెను. 


“దేవపుత్ర! మహాభాగ! కో భవాన్‌? కుత ఆగతః ? 1 17 | 
దివసం సఫలం మన్యే యత్త్వామద్యా౭స్మి దృష్టవాన్‌ |” 
ఇత్యుక్త్వా పాద్యమర్య్యాది దత్తవన్తం చ సా౭[బవీత్‌ | 8 | 


“దేవకుమారా! మహాభాగా! తామెవరు? ఎట నుండి తమ రాకి తమ 
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20-22. 


22-23. 
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దర్శనముచే ఈ దినము సఫలమెనదని భావింతును.” - లని 
అర్య పాద్యాదులొ సగిన రాజునకు, ఆమె యిట్లు వచించినది. 


కసీ ఫోం రాజ్యం సముత్సృజ్య, కాననం సేవ్యతే త్వయా | 
శాన్తేన మనసా సాధో!, కచ్చిత్తే సంభృతం తపః 1 19 | 


"సౌొమ్యుడా! సమృద్దమగు రాజ్యమును పరిత్యజించి, అరణ్యము 
నాశ్రయించితివి. శాంత మనస్సుతో (నిర్వాణార్థమగు) నీ తపస్సు, 
పరిపూర్ణత నొందినదా? 


రాజన్‌! మే శృణు వృత్తానం యథా పృష్టం త్యయా౭ ధునా | 
కదాచి న్నారదః పూర్వం, గుహాయాం ధ్యానమాస్థితః 1201 
అకస్మాల్రీలయా నద్యాం, క్రీడన్తం లలనాగణమ్‌ | 
ఆలోకయత్‌ తదా తస్య సహాసైవ మనో మునేః! 21 | 
అనా(శిత వివేకం సత్క్‌ బభూవా౭౬2నస్టితం ను ఫోక్‌! 


రాజా! నీవడీగినట్టు ఇపుడు నా వృత్తాంతమును వినుము. పూర్వ 


మొకప్పుడు దేవర్షి నారదుడు మేరుపర్వతగువా యందు, ధ్యాన నిష్ణుడై 
యుండి, యాదృచ్చికముగ, మందాకివీనది యందు సవిలాసముగ 
జరిక్రీడలాడుచున్న సుందరీగణమును గాంచినాడు. ఆపు డాముని 
మనస్సు, ఆకస్మికముగ, సద్వివేకమును కోల్పోయి స్పందించి, 
ఆనందితమై నది ((ప్రమత్తమై నది.) 


ఆనన్షవళితే చిత్తే క్షుబ్దే ప్రాణాలే సితే 1 22 | 

బభూవ తస్య తుష్టన్య, మదవస్టలితం తదా ” 

చిత్త మానంద సంవళితమై, ప్రాణానిలములు సంక్షోభమొందగా, 
అపుడు పరితుష్టుడైన ఆ మునికి, మదనవశమున, సర్వాంగసారమగు 
రేతస్సు స్థలనమైనది.” 


రాజోవాచ కా 


“తాదృశోఒపి బవుజ్ఞోఒప్కి జీవన్ముక్తోఒవ్యపొ మునిః | 23 | 
కథ మేవం విధాం బూహిి ప్రాప్తో మధనవశ్యతామ్‌ ? |” 
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23-24. రాజు = “మహాత్మా! బహుశా!స్తార్థవేదియు, జీవన్ముక్తుడునై న అట్టి 


ముని, ఎట్లు మన్మథునకు వశుడయ్యెనో తెలుపుము.” 
కుమృ ఉవాచ కా 


“స్వరూపే నిర్మలే సత్యే నిమేష మపి విస్మృతే 1 24 | 


దృశ్య ముల్లాస మాప్పోతి, పావృషీవ పయోధరు | 


24-25. కుంభుడు $ో"సత్యము, నిర్మలమునై యున్న స్వన్వరూపము నిమేష 


మా(తమైె నను విస్మరింవబడెనేస్కి అపుడు, వర్షాకాలమున మేఘము వలె 
దృశ్యము (అనగా, ఇంద్రియానుభూతికి సంబంధించిన పదార్థము) 
ఉల్లాసము నొందుచున్నది. (విజృంభించుచున్నది.) 


సుఖదుఃఖకలాస్పన్లో బన్గో జీవస్య నేతరః | 25 | 
తద భావో హి మోక్తు స్యా దితి ద్వేధా వ్యవస్థితిః * | 


25-26. విషయముల గూరి న సుఖదుఃఖముల అనుభవము నందు, చి త్రముయొక్క_ 


శ 


స్పందనమే (రాగద్వేషరూపమగు చిత్తచలనమే) జీవునకు బంధము 
గాని, అన్యము కాదు. అది లేకుండుకే, అనగా సుఖదుఃఖముల 
అభా వముచే తనే మోక్షము. ఇట్లు సంసరణ, అసంసరణముల చేత, 
బంధమోక్షముల యొక్క ద్వివిధమై న వ్యవస్థితి లోకమున కలదు.” 


రాజు (శిథిధ్వజుని) ప్రశ్న(23/:24., పరతత్త్వ [దష్ట్రయగు మవార్షి నారదు డెట్లు కామోపవాతుడై 


నాడను సంశయమును గల్షించుచున్నది. భగవద్గీత యందు పేర్కొన్నట్టు, కామవివశత్వము 
వేదాంత సిద్దాంతమునకును, మహాత్ములు, మవర్షులువై న వారి ఆనుభవమునకును విరుద్ధము. 

“వినయా వినివర్తన్తే నిరాహారన్య దేహినః | 

రసవర్హం రసో౭ప్యస్య పరం దృష్టా వివర్తతే ౯ (భ.గి. 11-59) 

నిరాహారుడగువానికి విషయములు నివర్తించినను, వాని యందున రనమ్ము అనగా 
రాగము - (అభిలాష) వదలదు. ఆ రాగము సరమాత్మదర్శనమున్క స్టితప్రజ్ఞుడైన వాఏికి 
న్వయముగ వివర్తించును. విషయ విజ్ఞానము విర్బీజము కాగలదు. కాని, కుంభుని సమాధానము 
(25/26), ఈ స్థితిని విశద మొనర్చుచున్నది. మఖదుఃఖపీడితుడగు వ్యక్తి ముక్తుడెన్నటికి 
కాజాలడు. ముక్తునకు సుఖమందు రాగముగావి, దుఖమందు ద్వేషము గొవ్కి ఉండదు. శుద్ధ 
చివ్మాత్ర స్వరూపమగు తన ఆత్మ యందాతడు పరిపూర్ణుడు. కాన, ఈ వృత్తాంతము నందలి 
నారదుడు, నిత్యవిముక్తిదాయకమగు పరమావస్థను పాందలేదనుట , స్పష్టమగుచున్నది. తరువాత 
ఆతడు ననత్ముమారువి ఆశ్రయించి నరమార్హమును (భూ మావస్టను) (ప్రాపించినాడు. 
[ఛాం. ఉ. సప్తమ (వపాఠకము = 1=16 ఖండములు (VIL1-16)] 


(నర 26 
౧ 


26-27. 


28. 


29-30. 
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రాజోవాచ $= 

“అత్యుదారం మహాశ్చర్యం, వక్తి త్యం వదతాం వర ! 1261 
కిం తు తావత్సమాసేన్క తవోత్పత్తిం వదా౭ ద్యమే | 

తతః (శ్రోష్యామి యత్నేన, జ్ఞానగర్భాం గిరం తవ” [271 


రాజు! “అధ్యాత్మజ్ఞానవక్తలలో ఢ్రేష్ణుడవగు మహాత్మా! అతి ఉదారమును, 
ఆశ్చర్యమునై న విషయమును వచించితివి. కాని, సంక్షేపముగ నీ 
యుత్పత్తిని నాకిపుడు తెలియజేయుము. అటు పీమ్మట ఆత్మజ్ఞాన 
గర్భితమగు నీ వాక్కును శ్రద్దతో నాలకింతును.” 


కుమృ ఉవాచ హా 


క్రీరేణ పూరితే కుమ్చే, మునినా వీర్య మర్చితమ్‌ | 
మాసా త్స్పంపూర్ణనరా౭జి కుమ్యాచ్చాఒహం వినిర్గతః ! 28 | 


కుంభుడు :- క్షీరపూరితమై న స్పటికకుంభమున ముని, ఆ వీర్యము 
నుంచినాడు. ఒక మాసమున పరిప్తూర్తసర్వాంగములతో, నేను అందుండి 
బియటకు వచ్చితిని. 


మాం పొత్రం వీక్ష్య వేధాశ్స చకార జ్ఞానపారగమ్‌ | 
తతోఒవహం కుమృనామా౭ఒస్మిి యథాకామం చరామ్యహమ్‌ | 29 | 
ఆస్తా మేమా కథా తావత్‌! కన్త్వ మదౌ కరోషి కిమ్‌ లా 


పాతుడనైన నన్ను గాంచి బవ్మదేవుడు, సర్వజ్ఞానపారంగతుని- 
సర్వజ్ఞాని - చేసినాడు. కావున నేను కుంభనామకుడవై యథేచ్చగా 
చరించుచున్నాను. ఆ కథ అట్టుండు గాక! నీవెవరవు? ఈ కొండ 
యందేమి చేయుచున్నావు?” [పురాణముల ననుసరించి నారదుడు 
(బహ్మమానసపు[త్రుడు] 


రాజోవాచ $= 

“సంసార భయభీతత్వా వ్నివసామి వవా౭న్తరే. 130! 
శిఖిధ్యజోఒహం భూపాల ప్వ్యక్ష్వా రాజ్య మిహ స్థిత! 

దూఖార్గచ్చామి దూఖౌఘం, కుర్వన్నపి క్రియా మిమామ్‌” 1311. 
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శీ యోగవాసిన్టనంగహాము న్త్గ 26) 


30-31. రాజు = జననమరణరూపమై న సంసారరోగమునకు భయపడి, 


వనాంతరమున నివసిం చుచున్నాను. నేమ శిఖి ధ$జుడను భూ పాలుడును. 
రాజ్యపాలనమును వర్ణించి ఇచట నున్నాను. తపః[క్రియ నాచరించు 
చున్నను, దుఃఖము నుండి దుఃఖప్రవాాములోనికి పోవుచున్నాను. 
దుఃఖము అవిచ్చిన్నమగుచున ది." 


3. చిన్తామణ్యుపాఖ్యానమ్‌ - సర్వాభీష్ట్రప్రదమగు చింతామణి 


32. 


33. 


వశీ, 


యను దివ్యమణి వృత్తాంతము 
కుమృ ఉవాచ $= 


“జ్ఞానం హి పరమం (శ్రేయః, 'కెవల్యం తేన లభ్యతే | 
అలబజ్ఞ్షానద ఎక్‌నాం, (క్రియా తు స్యాత్సరాయణమ్‌ | 32 | 
ధషి "లప్‌ 


“జ్ఞానమే పరమశ్రేయోరూపము. దాన్కశకైవల్యము (అవిద్యాకల్పిత 
దేహాదిప్రపంచనివృత్తి యందు, అద్వితీయ బ్రహ్మభావ (ప్రాప్తి రూపమై న 
కేవరిత (ము, అభిండస్థితిరూపమగు నిరా ణము) లభించును. జ్ఞానదృ్భష్టి 
అభింపని అజ్ఞానులకు [క్రియలే సపరాయణము (ఉత్తమా|శ్రయము) 
అగుచున్నవి. 


వాననామాతసారతా గే దజ్ఞస్య నఫలాః (క్రీయాః | 
జ్ఞానినో వాసనానాశా దఫలాః సకలాః క్రియాః | 33 | 


ఆజ్ఞానికి వాననయే (సంస్కారమే) సర్వాధారము కావున, కర్మములు 
ఫలము నొసగుచున్నవి. కర త్వభోక్షృత్వ వాసన, ఉపశమింపగా, శ్రద్దగాని, 
రాగము గాని, జ్ఞానికి సంభవింప నందున, అతనికి సకలకర్మములును 
అఫలము (న్నిప్ప్రయోజనము)లగు చున్నవి [వాసనాహన్యములై న 
కర్మములు న్వతః సిద్దముగా ఫలింపవు.] 

యస్యాఒజ్జత్వం క్షయం యాతి సర్వం [బహ్మేతి భావనాత్‌ | 
నోదేతి వాసనా తస్వ, ప్రాజ్ఞస్యేవాఒమ్చుధీః మరౌ | 34 | 


సర్వమును (బ్రవ్మామను భావన వలన అజ్ఞానము నశించిన వానికి, 


35-36. 


37-38. 
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వివేకశాలికి, మరుభూమియందు జల బుద్ది జనింపనియట్టుు వాసన 


ఉదయింపజాలదు. 


సంసారతారకం జ్ఞానం, త్వం, కి మజ్ఞానవాన్‌ స్థితః ?| 
కోఒహం? కథ మిదం జాతం?, కథం వా శామ్యతి |ధువమ్‌? 1 35 | 


కథం బన్షః? కథం మోక్ష?, ఇతి ప్రశ్నా నుదాహరన్‌ | 
పారా౭వారవిదాంో పాదాన్‌ కస్మాదాజన్‌! న సేవసీ 9” 136 | 


సంసార తారకమగు జ్ఞానమును నీవెందుకు ఎణుగకుంటీవి? 'నేనెవరను? 
ఈ విషయప్రపంచ మెట్టు కలిగినది? ఇది యెట్లు నిశ్చయముగా 
ఉపశమించును? బంధమెట్లు కలిగినది; మోక్షమెట్లు కలుగును” - అని 
విచారించుచు,పరిప్రశ్నించుచు, సంసారసాగరము యొక్క పారాఒవార 
తీరములను నెటీగిన జ్ఞానుల నెందుకు ఆశ్రయించి, సేవింపవై తివి?” 
( పారతీరము-అవతలి యొడ్డు. అవారతీరము - ఇవతలి యొడ్డు - లేక, 
పారాఒవారము - పరమానంద సముద్రము) 


రాజోవాచ వా 

“అహో 1ను బోధితోఒ౭స్మ్యద్య, త్వం మే మిత్రం గురుః పితా | 

య దుదారతమం చేత్సి, యస్మిన్‌ జ్ఞాతే న శోచ్యతే | 37 | 

భవామి విర్వుతో యేన, తదృహ్మోపదిశా౭ఒశు మే 1 

రాజు 8- “ఆహా! నేడు నేను నీచే నిశ్స్చయముగ బోధింపబడితిని. (నీ 
యనుగవ్రామున నాకిపుడు తెలివి వచ్చినది). ఏది, సర్వోత్తమమవి నీ 
వెటుగుదువో, దేని నెణేగినంతనే మనుజు డీక దుఃఖమును పొందడో, 
దేని నెణుగుటచే నేను సుఖవిశ్రాంతుడ నగుదునో -(నా తాపమంతయు 
నుపశమించునో) - అట్టి పరబ్రహ్మమును, శీఘ్రమే నా కుపదేశింపుము.” 


కుమృ ఉవాచ కా 
“యద్యుపాదేయ వాక్యోఒహం, రాజర్దే! తద్వదామి తే138।| 
అన్యథాఒవనేకథా ప్రోక్త మపి స్యా ద్విఫలం వచ ః| 


* _పంపారనమ్ముదన్య పారమ్‌ - పరతీరం సన్మా(త్రరూదః శోధితతోత్పదార్డః | 
అవారమ్‌ = అపరతీరం, చిన్మాత్రరూవ్వ శోధిత త్వం వదార్ధ 
ప్తదఖక్తాక్యలక్షణవాక్యార్థని దా మిత్యర్థః | 
అథవా పరమానస్టసము(దః తద్విదా మిత్యర్థు ! (యో.వా.తా.ప్ర.) 


360 


38-39. 


39-40. 


41-42. 


43. 


శ్ర) యోగవాసిష్టసం గ్రహము సర 26) 


కుంభుడు :- “రాజర్షీ ! నా వాక్య మాదరణీయమైనచో-నా వాక్యములందు 
నీ కాదరము, (శ్రద్ద) కలదేని, అట్లే, సర్వమును నీకు వివరింతును. 
ఆదరము లేనిచో, ఎన్ని విధముల చెప్పినను, ఆ మాటలు వ్యర్థమగును 
గాని, ఫరింపజాలవు. (“శ్రద్ధస్వ సౌమ్య!” - అను [శ్రుతి వలన (్రద్దారీతున 
కొనర్చు నుపదేశము (మోడు ముందర కాకరుతము వలె వ్యర్ధము, 
నింద్యమును కాగలదు) 

సర్వశాస్తాఒర్ధ తత్త్వజ్ఞ, ఆసీత్కక్చిన్మునిః పురా 1 39 | 
అనస్తయత్నసంసాధ్యే స చిన్తామణిసాధనే | 

అతీవ యత్నవాన్‌ భూత్వా, హస్తప్రాప్యం దదర్శ తమ్‌ 1 40 | 


పూర్వము, సర్వశా(స్తార్ధవేత్తయగు ముని యొకడుండెను. అనంత 
యత్న సాధ్యమును, అభీష్షవరప్రదమునగు దివ్యమణిని - ( చింతామణిని)- 
సాధించుటకు, మహా ప్రయత్న శాలియై తపమాచరించి, ఆ చింతామణి, 
తన చెంతకు వచ్చి, చేతితో నందు కొనుటకు దగినట్టుగా నుండుటను 
గాంచినాడు. 


కిం తు సంశయ మాపన్నో, న జగ్రాహ మణిం తదా | 
“అహ మల ఎతపాః సాధువరాకో మానువ్య కిల 1 411 
సిద్ధయః కథ మాయాస్తి మా మ భాగ్వైక భాజనమ్‌ |" 
ఇతి తస్మిన్‌ సితే మూఢ, యాతో మణి రడ్చశ్యతాన్‌ | 42 | 


కాని, సంశయాపన్నుడై అతడు, ఆ మణిని (గ్రహింపలేదు. “నేను 
స్వల్పకాలము మాత్రమే తపమాచరించి తిని. కేవలము మందభాగ్యుడగు 
మనుష్యుడను కదా! దురదృష్టవంతుడనగు నాకు సి ద్దులెట్టు కలుగును? 
- అని ఇట్లా మూర్జ్చుడు, మణివిషయమున, వికల్పసంకల్పములతో 
నుండగా, అది, అంతర్లితమై పోయినది. 

ఏష భూయః క్రియాయత్నం కుర్వన్‌ రతే ఎవ్రసాధవే | 

దదర్శా౭థ కచ।దూపం, కాచఖణ్ల మఖిణ్తీతమ్‌ 1431 

అతడు మరల, ఆ రత్నరాజమును - చింతామణిని - సాధించుటకు 
క్రయాశారియె (ప్రయత్నించుచు, తరువాత, (ప్రకాశించుచున్న 
అఖండితమగు వొక కాచము (గాజు ముక్కను) కాంచినాడు. 


44. 


45. 
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తత స్తం మణి మాదాయ, ప్రాక్తసీం స (శ్రియం జహో | 
“సర్వం చిన్తామణే రస్మా|త్రా ఎవ్యతే కిం ధై రితి | 44 | 


అతడా దగ్గమణిని (వ్యర్ధమగు గాజు పూసను) దివ్యమణియని భావించి 
(గ్రహించి “ఈ చింతామణి వలన సర పసమృద్దులు ప్రాప్తించును; ఇక 
ధనములతో ప్రయోజనమేమి?” - అని తన పూర్వపు ధనధాన్యాది 
సంపదను త్యజించినాడు. 

(తనకు ముందే లభించి యున్న అమూల్య వస్తువులను, మూర్ణత్వమున 
ఉపేక్షించి, ఇతర వస్తువుల నన్వేషింప బోవువాడు దుఃఖమును 
బొందుననుటనీ కథ, వ్యాఖ్యానించును.) 


ఆదాయైతం మణిం మూఢక్కి శూన్యకానన మాయయా | 
స కాచమణినా తత్ర మహతీ మాపదం గతః 1 45 | 


ఆ గాజు మణిని (గ్రహించి, ఆ మూఢుడు, జనశూన్యమగు నరణ్యమున 
కేగెను. ఆ వనమున, ఆ కాచఖండము వలన (అది అభీష్టముల తీర్చు 
దివ్యమణి కాదు కాన), మహా విషత్తుకు లోనై, కష్టమురి..పాలై నాడు. 


4. వనగజాఒ౭౬ఖ్యానమ్‌ = అడవి ఏనుగు వృత్తాంతము 


47-48. 


ఆసీ ద్విస్థ్యవనే హస్త్రీ మహాయూథపయూథపహః | 
స బద్ధో లోహజాలేన్మ హస్తిపేవైకదా కిల! 1 46 | 


పూర్వము, వింధ్యపర్వతారణ్యమున్న మహాగజయూథములకు రాజగు 
నొక గజేం దము నివసించుచుండెను. ఒకప్పుడది యొక మావటి 
వానిచే ఇనుపగొలుసులతో బంధింపబడినదట! 


ఖేదా న్నిగడనిర్భేదం, దన్హాఖ్యాం తు చకార సః | 

తద్ద్రష్ట్వా తం పునర్చద్దుం నిశ్చిత్య వాస్తిప స్తదా 1 47 | 

పపాతాఒథ గబజే(న్హస్య, మూర్హ్చి తాళతరో రధః | 

అవత ద్దుర్మతి ర్ఫూమావ ప్రాప్య కరిణః శిరః | 48 | 

ఆ గజము తన స్వే చ్చాభంగమునకు చింతించుచు, తుదకు, తన 
దంతములతో గొలునులను త్రెంచి వై చినది. అపు డది గాంచి, మావటి 
వాడు, మరల దాని పట్టి బంధింపవలయునని నిశ్చయించి, తాటిచెట్టు 
పై నుండి [క్రింద గజేంద్రుని శిరముపై దూకవలెననుకొని, గుజి తప్పి, 
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49. 


50-51. 


51-52. 


52-53. 


(శీ యోగవాసిష్టనం(గహాము నధ 26) 


ఆ దుర్మతి, గజ మూర్తమున కాక, దాని యెదుట భూమిపె పడినాడు. 


తం పురః పతితం దృష్ట్వా, మదేభః కరుణాం యయా | 
కేపి సా రగుణాః సన్తి తిర్యణ్జాతి గతేష్యపిో 1 49 | 
తన యెదుట పడిన వాస్తిపుని గాంచి, యా మదగజము కరుణ 


వహించినది. (కనికరించిది) తిర్యగ్గంతువు అందు సైతము, కొన్ని విశాల 
గుణసంపదలు, పుణ్యవాసనలును, ఉన్నవి. 


దయయా తం పరిత్యజ్య, స్వప్రదేశం యయౌ గజః | 


గతే గజే సముత్దాయ, పున స్తస్య జిఘృక్షయా 150 | 
స ఖాతవలయం చక్రే హాస్తిపః కాననే శఠ 2 | 


గజము దయతో వాని విడిచి, స్వస్థానమునకు పోయినది. మదగజ 
మట్టు వెడలిపోగా ధూర్తుడగు ఆ మావటి వాడు లేచి, మరల దానిని 
బంధించు కోరికతో, ఆ కాననమున వలయాకారముగ లోతె న కందకము 
(గొయ్యి) (తవ్యాను. 

తస్మిన్నిపతితః భాత్తే వారణో విహరన్‌ వనే 151 | 

తతో భూయో దృఢం బద్ధో, హస్తిపేన మహాగజః | 


వనమున సంచరించుచు వచ్చి మహాగజము , కందకమున (గోతిలో) 
పడిపోయినది; తరువాత ఆ మావటివానిచే, మునుపటి కంటు ద ఏఢముగ 
బంధింపబడినది. 


అహవివ్యత్పురైవాఒస్కొ యద్య(గ్రే పతితం రిపుమ్‌ 152 | 
తవ్నాఒలప్ప్యత తద్దుఃఖం, గజా భాతనిబన్దనమ్‌ |" 


తన యెదుట పడిన శత్రువును మొదటనే ఆ ఏనుగు చంపియున్నచో, 
ఖభాతబంధనరూపమె న ఆ దుఃఖమును అది, పొంది యుండెడిది కాదు 
కదా!” 


* పోల్చు :- “సర్వత్ర ఖలు దృశ్యన్తే సాధవో ధర్మచారిణః | 


శూరాః శరణ్యాః పొమిత్రే!, తిర్యగ్యోవిగతేవ్యపి ౯ (వా.రా. అరణ్య. 68-25). 


“లక్ష్మణా! ధర్మవత్పథవర్తులు, శూరులు, శరణ్యులు సాధువులువైన వార్కు లోకమున 
వెల్లయెడల్క తిర్యగ్ధంతువులందును కలరు.” ( శ్రీ, రాముడు) 





క్‌ 


54. 


ఏవి: 


వ్‌, 


శిభిధ ౧ జాతోపను 1) 363 


రాజోవాచ $= 
“మణిపాధక విన్ద్యేభబన్లనాత్‌ సూచితం వద” [53 |! 


రాజు :- “మణిసాధకుని యొక్కయు, వింధ్యారణ్యమున బంధింపబడిన 
గజరాజము యొక్కయు, కథలచే సూచింపబడిన అర్థమును వివరింప 
వేడెదను.” 


కుమృ ఉవాచ కా 


“రత్నసంసాధకః |పోక్త్క స త్వమేవ మహీపతే ! | 
విది చిన్తామణిం సాధో!, సర్వత్యాగ మకృతిమమ్‌ | 54 | 
వల పాయా DS 


కుంభుడు:= “రాజా! రత్నసంసాధకుడుగా చెప్పబడిన వాడవు నీవే. 
సామ్యుడా! చింతామణియే అక్సతిమ (స్వేచా ఎనురూపుమైన సర్వ 
పరిత్యాగము. 


సన్త్యక్తం భవతా సర్వం, శేషితా కిం త్వహమ్మతిః | 

అసంపూర్ణే పరిత్యాగే దృష్టః కాచ త్వయా త్రహః | 55 | 

నీచే సర్వము పరిత్యక్తము. కాని, “అహ మ్మను బుద్ది మాత్రము మిగిలి 
యున్నది. సర్వపరిత్యాగము ఇట్లు అసంపూర్తము కాగా, తపన ఎడి 
కాచమణి (గాజాపూస) నీచే కాంచబడి, (గ్రహింపబడీనది. 


చిన్హామణి ర్మయా (పొహప్త ఇత్యలం బుద్దవానసి | 

న లబ్ధవాన్‌ భవాన్‌ సాధో!, సృటికస్యా౭పి ఖణ్తికామ్‌ ! 56 | 
చింతామణి నాకు అభించినదని భావించితివి. కాని, సౌమ్యుడా! నీవు 
ఒక్క సృటికోపలఖిండమును సై తము పొందజాలవై తివి. (నీకు దొరికినది 
కేవలము గాజుపూవయే). 

యో2సొవిన్యవనే హెస్తీ పోఒస్మిన్‌ భూమితలే భవాన్‌ ! 

యౌ వైరాగ్యవివేకా౭ ౭౬ ఖో, తౌ తస్య దశనౌ సితా 157 । 
వింధ్యారణ్యమందలి ఆ గబేంద్రము ఈ భూళలమున నీవే. వైరాగ్య 
వివేకము లనునవియే దాని తెల్లని దంతములు. 
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5్‌ని. 


59. 


60. 


శ యోగవాసిష్టనం[గవాము నధ 26 ) 


హస్తిన స్తు త్వదజ్ఞాన మాళాపాళాశ్స శృజ్ధలా 

భోగాన్‌ సన్త్యజతా భగ్నా సా త్వయా భవతి (ధ్రువమ్‌ | 58 | 

సీ అజ్ఞానమే మావటివాడు. ఆశా (రాగ) పాశముల్కే శృంఖల (ఇనుప 
గొలుసు), రాజ్యాదిసర్వభోగములను త్యజించిన నీచే, ఆ శృంఖల 
నిజముగా భగ్నమె నది (|త్రెంపబడినది). 

త్వయి త్యజతి తదాజ్య మజ్ఞానం పతితం కృతమ్‌ | 

హతం యది తదా౭జ్ఞానం, తత్‌ త్వాం నాఒ౭హనివ్యత్‌ పునః ॥ 59 | 
నీవు నీ రాజ్యమును విడువగానే నీ అజ్ఞానము పతిత మొనర్పబడినది. 
(క్రిందపడిపోయినది). నీ వపుడా అజ్ఞానమును తుదముట్టించి (చంపి) 
యున్నచో, అది మరల నిన్ను బాధించి యుండెడిది కాదు. ( లోబడినపుడే, 
శత్రువుల నిర్మూలింపనిచో, మీదట, దుఃఖము సంభవించును.) 


తపః (ప్రవకాఖాతే త్వం, పాతితో= జ్ఞాన వైరిణా | 

రాజన్‌! సర్వ పరిత్యాగః కస్మానా 2 నుష్టిత స్త యా 160 | 
నీవు'ఉపేక్షించిన అజ్ఞానవైరిచ్చే మరల నీవు తపస్పనెడి విస్తారమై న దుఃఖ 
ఖాతము (కందకము)న పడదోయబడి బంధింపబడితివి. రాజా! సర 1 
పరిత్యాగ మెందుకు సీవనుస్టింపజాలపైతివి? 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన నంగహే శిఖిధ్వజతపోనామి వడ్సింళ నరః | 


ఇట్టు క్రీ యోగవాసీష్ట సంగ్రవామున కశిఖిధ్రుజు తపన )ను- 


షడ్లింశతితమ (ఇరువది యాజువ) నరము నమాప్తము. 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్సుణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ, వూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే 





ఓం నమః వరమాత్న్మనే | 


ఓం నమో బ్రహ్మణే బ్రహ్మవిద్భ్యో, |బిహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య శ్రీ రామభదాయ చ | 


శ్రీ యోగవాసిష్థసం|గహము 
సప్తవింశనర్గము 


చూడాలోపదేశు - చూడాలి, భర్తకు 
జ్ఞానోపదేశమొనరు టె 
1. సర త్యాగ గా సర్వత్యాగ స $రూప నిరూపణము 

రాజోవాచ $= 
“రాజ్యం త్యక్తం గృహం దేశో దారాస్త్యక్తాశ్వ బాన్హవాః | 
ఏతాన్క్‌ సన్యజతా సర్వత్యాగః కిం న మయా కృతః? 111 
రాజు ః- “సర్వసమృద్ధయై న రాజ్యమును, మహాభోగనంపన్నమె న 
రాజమందిరమును, పొఖ్యదాయకమగు స్వదేశమును, సర్వాంగసుందరి 
యగు భార్యను, బాంధవులను, సైతము త్యజించితిని. ఇట్లన్నిటీని 
త్యబించిన నేను సర్వత్యాగ మొనరింపలేదా? 
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2-3. 


4-5. 


5.6. 


శ యోగవానిష్టనం(గవాము నధ 27) 


ఏతే చేన్మమ నో సర్వం, తత్సర్వం వన మేవ హి | 
తచ్చ త్యజామ్యహం నూన” మిత్యుక్త్వా దృఢనిశ్స్చయః 1 2 | 
వనే సక్తిం మమార్దాఒసొ, వశీ రీరః శిఖిధ జః | 


ఇవి యన్నియు నా “సర్వము కానిచో, ఆ “సర్వమును నిశ్చయముగ 
ఈ వనమే.' దీని సైతము తప్పక నేను త్యబించుచున్నాను.” - అని 
పలికి దృఢనిశ్చయముతో జితేందియుడు (వశ, ధీరుడునై న 
శిఖిధ్వ్యజుడు వనమునం దాసక్తిని తుడిచివై చెను. 


కుమృ ఉవాచ $= 
ఏతచ్చాఒపిన తే సర్వం, సర్వత్యాగి కథం తవ? 13 | 


కుంభుడు:- ఇదియును నీ సర్వము కాదు. కాన, నీకు సర త్యాగ మెట్టు 
సిద్దించినదగును? 


ఏతచ్చేన్మమ నో సర్వం, సర్వం మే భాజనా౭౭౬దికమ్‌ | 

సన్త్యజామీతి నిశ్చిత్య, దగ్గ్వా పాత్రాఒఒ౬దికం తతః | 4 | 

రాజా ప్రోవాచ సన్తుష్ష్రు “సర్వత్వాగీ స్టితోఒస్మ్యహమ్‌ 

ఇవి అన్నియు నా “సర్వము” కానిచో, నా యజ్ఞపాత్రాదుల నన్నిటిని 

త్యజింతునని నిశ్చయించి, పాత్రాదికమును దగ్ధము చేసి; సంతుష్టుడై 

రాజు, “నేనిపుడు సర్వత్యాగివై యున్నాను” - అని వచించినాడు. 

“యావద్యావ[త్రహయన్తే వివిధా బన్హహేతవః | 5 | 
ప్రస్తావన —~ ఏమన 

తావత్తావత్సమాయాతి, పరమాం నిర్వృతిం మనః | 

దిగమ్బ్చరో భవామ్యేవ, కిమన్య దవశివ్యతే "161 

“ఎంతెంత వణుకు వివిధబంధహేతువులు నించి పోవునో, అంతంత 

వణుకు మనస్సు, సరమనిర్వ్రతిని (సుఖమును) పొందుఛుండును. 

నేను కేవలము దిగంబరుడ నగుదును. ఇక అన్యమేది సర్వత్యాగమున 

మిగిలి యున్నది?” 

కుమ్మ ఉవాచ $= 


“సర్వం తు న పరిత్యక్తం మా ముధా౭భినయం కురు"! | 
ఏవముక్తం వచః (శ్రుత్వా కిజ్ళీత్సష్ళిను భూపతిః 17 | 
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7-8. 


10. 


“కివ్యతే సర్వసన్హ్వాగే, దేహో మాంసమయా22కృతిః | 

వినాశ్య చ తమప్యద్య, సర్వత్యాగీ భవామ్యవమ్‌ ” |! 8॥ 
కుంభుడుః- “కాని, సర్వమును పరిత్యక్తము కానే లేదు. వ్యర్థముగా 
(నాటకమునందు వలా) అభినయింపకుము.” - అన్న పలుకులు విని 
రాజు, కొంత విచారించి “సర ; త్యాగమున, రక్తమాంస మయాకృతియగు 
దేవా మొక్కటియే ఇంకను మిగిలి యున్నది. దీని సై తమిపుడు 
నాశమొనర్చి సర్వత్వాగి నగుదును” 


ఇత్యుక్త్ష్య్వోత్ధిత మేనం తు కుమృరూపా౭భ్యువాచ సా | 
“త్యక్షేనాఒపి శరీరేణ, సర్వత్యాగో న సిధ్యతి 19 | 
అని ఇట్లు పలికి, లేచిన రాజును, నిలువుమని నివారించి, కుంభరూపిణి 
యగు చూడాల యిట్లన్నది. “శరీరత్యాగముచేతను సర్వత్యాగము 
సిదింపదు. 

ఖి 
ఏనా౭యం క్షోభ్యతే దేహో యదీ జం జన్మకర్మణామ్‌ | 
తత్పన్త్యజసి చేత్‌ త్యాజ్యం, తన్మవోత్వాగవాన్‌ భవేః "1101 
ఏది జన్మకర్మములకు బీజమ్మో దేనిచే దేవాము (మదగజముచే 
వృక్షము వలె) సంక్షోభ మును పొందుచున్నదో, అట్టి త్యాజ్యము నెటిగి, 
దానిని పూర్తిగ త్యజించినచో, నీవు మహాత్యాగవంతుడవు కాగలవు.” 
రాజోవాచ $= 


“=కేవాఒ2యం చాల్యతే దేహా? కిం బీజం జన్మకర్మణామ్‌ P| 
కస్మివ్‌ త్యక్తే పరిత్యక్తం, సర్వం భవతి? మేవద 1111 

రాజు ః- “స్వామీ! ఈ దేవాము దేని చేత చలితమగుచున్నది? నీవన్న 
జన్మకర్మములకు బీజ (కారణ)మేది? దేనిని త్యజించిన సర్వమును 
పరిత్యక్తమగువో దానిని నాకు తెలుపుము.” 
కుమృ ఉవాచ కా 


“చిత్తం విద్ధి జగజ్ఞాలం, చిత్తం సర్వమితి స్మృతమ్‌ | 
కోక్‌ వ్యాన ( And rt ఎం కీ ue Time 


శి 
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12. 


13. 


14. 


14. 


శ్రీ యోగవానిన్టనం[గవోము సధో 27) 


కుంభుడుక “రాజా! చిత్తమే ప్రపంచసముదాయమని తెలియుము. 
సర్వ వాసనాస్పదము, సంకల్పముచే సర్వజనకము నగుటచే, చిత్తమే 
సర్వమని చెప్పబడినది. సౌమ్యుడా! అట్ట చిత్తమును పరిత్యజించుట 
యందే, సర్వత్యాగము నిశ్చయముగా సిద్దించుచున్నది. 


జన్మనాం కర్మణాం వాఒప్కి చిత్తం బీజ ముదాహృతమ్‌ 
పాదహః పవనేనేవ దేహ శిత్తేన చాల్యతే 1 13 | 


జన్మములకు, కర్మములకును, చిత్తమే, బీజ (కారణ)మని పేర్కొన 

బడినది. గాలి నృక్షమునువలె, చిత్తమే ఈ దేహమును చలింపజేయు 

చున్నది. (చిత్తమే, దేహమును పలువిధములై న వ్యాపారమురిందు 

(పవర్తింప జేయుచున్నది). 

చిత్తత్యాగం విదుః సర్వత్యాగం త్యాగవిదో జనాఃో ” 

త్యాగస్వరూపము నెణీ గిన మహాత్ములు, చిత్తత్యాగమునే నర్వ త్యాగమని 

యందురు.” 

2. చిత్తత్యాగక్రమః - చిత్తము (వాసనల) యొక్క 
స్వరూపము, తన్నాశోపాయ కథనము 

రాజోవాచ $= 

“చిత్తస్యాఒదౌ స్వరూపం త్వం, తత్త్యాగ మపి మే వది ! 114। 

రాజు ః- “స్వామీ! మొదట చిత్తము యొక్క స్వరూపమును, దానిని 

పరిత్యజించు నుపాయమును సై తము నాకు వివరింపుము.” 

కుమృ ఉవాచ $౯ 

“వాసనైన మహారాజ! స్వరూపం విద్ధి చేతనః | 





* పోల్చు :- “న కర్మణా న వజయా ధనేన, త్యాగ్గేవెకే అమృతత్వ మానశః | 


పరేణ నాకం నిహితం గువోయాం, విభ్రాజతే యద్యతయో విశ్తి |” 
(తై త్తీరీయారణ్యకము, నారాయణీయము - చతుర్ధ ప్రశ్నము, దశమానువాకము 24) 


అగ్నిహో త్రాది కర్మానుష్టానము చేతను, పితృ బుణవిమోచక హేతువగు సంతానము చేతను, 
బహువిధ ఫలసాధన హేతువగు దానమును నిష్పాదింపజేయు సిరిసంపదల చేతను, అమృతత్వము 
సిద్ధింపదు. సర్వత్యాగము చేతనే అమృతత్వ |ప్రాప్తియసి కుతి ఘోషించును. ఇం(దియ 
సంయమశీలురగు యతీం[దులు = అంతర్ముఖులు = మాత్రమే హృదయ గుహయందు, 
పరమన్యోమమున, నిహితమై వెలుగుచున్న ఈ అమృతత్వమును (ప్రాపింతురు. 
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కుంభుడు “మహారాజా! వాసనయే చిత్తము యొక్క స్వరూపమని 
తెలియుము. 


అహ మర్గోదయో యోఒయం, సర్వా౭నరైక భాజనమ్‌ 1151 
సుడి ఇ |) 
ఏతచి ఎక[దుమస్యా౭స్య్క, విద్ధి బీజం మహామతే ! | 


15-16. మహామతీ! వేదనాత్మకమగు అహంకృతియే (“నేని అను 
అవాంకారోదయమే) సర్వోపషదవములకును ఆశయము. ఇదియే, 
చిత్తమనెడు వృక్షమునకు బీజ(మూల)మని తెలియుము. 


టి తస్మా తృ థమోద్చిన్నా దబ్కురో2ఒనుభవా2 ఒకృతిః L161 
నిశృ్చయాత్మా నిరాకార, బుద్ది రిత్యేవ సోచ్యతే | 


16-17. మొట్ట మొదట ఉద్భవించిన అహంకారబీజము నుండి, చిగిరించిన 
అనుభూతి రూపమగు అంకురము, నిరాకారమును నిశ ఎయాత్మకమువైన 
బుద్ధియని పేర్కొనబడినది. 


అస్య బుద్ధ్యభిధానస్య యాఒబ్కురస్య ప్రపీనతా 1 17 | 
సజ్కల్పరూపిణీ తస్యా శి ఎత్తనామ మనో౭భిధా | 


17-18. బుద్ధి యనబడు ఈ అంకురము (మొలక) పెరిగి వృద్ది పొంది (పెద్ద 
వృక్షమై )సంకల్పరూపము నొందుచున్నది. ఇదియే, చిత్తము, మనసు క్‌ 
అను నామములచే వ్యవవారింపబడుచున్నది. [చిత్తమన్నను, 
మనస్సన్నను, చేతస్సన్నను, మానసమన్నను, ఇవియన్నియును 
సంకల్పము యొక్క పర్యాయభేదములే] 


వాసనా వివిధాః శాఖా ఫలన్గ్యో వివిధం ఫలమ్‌ 1 18 | 
శాఖావిలవనం గౌణం ముఖ్యం మూలవికర్తనమ్‌ |* 
స్వాత్మతత్త్వవిచారో హి చిత్తబీజస్యవాశకః ” | 19 | 


18-19. బహువివిధములై న అరములను ఫరించుచున్న శాఖలే ( కొమ్మలే) 
* పోల్చు :- “ఆశ్వత్థ మేనం సువిరూఢమూలమ్స్క్‌ అనబ్లశ[ప్రేణ దృఢేవ ఛిత్వా” | 
(భ.గ 7.) 


"But let us lay the axe to the root. that being purged of passions. we may possess 
our minds in peace." (The Imitation of Christ Book first. Chap. XI-4). 
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20-21. 


22. 


23. 


(శ్రీ యోగః వానీష్టనం[గవొము న్గ 27) 


వాసనలు ( సూక్ష్మములగు చిత్త సంస్కారములు). శాఖలను (కొమ్మలను) 
నటికి వేయుట యనునది గౌణము = అప్రధానము, చిత్త వృ్యక్షముయొక్క 

మూలచ్చేదమే ముఖ్యావశ్యకము. స్వాత్మతత్త్వవిచారము మాత్రమే, 

చిత్తదుమ బీజమును నశింపజేయుచున ది.” 

రాజోవాచ $= 


“అహం దేహా౭2దికం నేతి బహుశః (పవిచారితమ్‌ | 

చిత్త దువస్య యద్బీజ మహంభావాత్మకం హృది | 20 | 
తత్తు త్వక్షుం న శక్నోమి, త్యక్తం త్యక్త ముపైతి మామ్‌ | 
మునే! యస్మాన్న శక్నోమి,తేన తప్యే సుదారుణమ్‌ | 21 | 


రాజు ౩- “నేను, దేహంద్రియాదికమును కానని పలుమాణు ఆత్మ 
స్వరూపమును విచారించితిని. కాని, నా వృాదయమున, చిత్త వృక్షమునకు 
బీజమగు అహంకారమును త్యబించుటకు నే నశక్తుడనై తిని. ఎన్ని 
మాణులు త్యజించినన్కు -( మూలచ్చేదాఒ భావము వలన)-అది మరల, 
మరల, నన్నా క్రమించుచున్నది. మునీంద్రా! అహంకారత్యాగము నాకు 
అశక్య మె నందున; సుదారుణముగ తపించుచున్నాను; తీవ దుఃఖము 
ననుభవించుచున్నాను. 


అహ మిత్యస్య దోషన్య్క వేదనం వేద్మి కారణమ్‌ | 
తద్యథోసశమం యాతి, తన్మే వద మునీశ్వర 1 | 22 | 


అహంకారమను ఈ దోషమునకు వేదనమే (శుద్ద చై తన్యము నిర్వకారమై 
యుండక్క దేహాదిదృశ్యాభిముఖమై యుండుటయే) కారణమని 'నే 
నెణుగుదును. మునీంద్రా! ఈ దేహాది దృశ్యము ( వేదనము) ఉపశమించు 
విధమును నా కెజీగింపుము. 


చిత శ్చేత్యోన్ముఖత్వేన, దూఖాయా౬య మహం సిత | 
చేత్యోపశమనం (బూహ్కి మున! దూఖోపశాన్తయే 123 | 


పుద్ధ చైతన్యము యొక్క వేదనోన్ముఖత్వముచేత, లేక, శుద్ద చై తన్యము 
దృశ్యత (ము నొందుట వలన, ఈ ఆహంక తి, దుఃఖ ప్రదమగుచున వ ది, 
మునీంద్రా! దుఃఖోపశాంతికై, ఈ దృశ్య ముపశమించు విధమును 
నాకెటీగింపుము.” 


(నర 27 చూడాలోవ దేశము 37] 


24, 


24, 


25. 


25. 


క్షమ భి ఉవాచ *= 

“కారణజ్ఞో౭సి మే బూహ్హ్‌ వేదనస్యా౭పి కారణమ్‌ [’ 

కుంభుడు రాజా! కారణముల నెణీగిన నీవు, వేదనమునకు (శుద్ద 
చె తన్యము దేహాది దృశ్యాభిముఖమగుటకు) కారణ మేదో చెప్పుము.” 
రాజోవాచ $= 

“కరా దితయోదేతి, వేదనం వస్తుసత్తయా' | 24 | 


రాజు :- స్వామీ! దేహాదిరూపములై న దృఖ్యపదార్థముల ఉనికియే, 
శుద్దచై తన్యము దృశ్యాభిముఖమగుటకు (వేదనమునకు) కారణము.” 


కుమృ ఉవాచ ఫా 
“విద్యతే యది దేహాద్కి నస్తుపత్తా తదా భవేత్‌ న 


కుంభుడు:- “రాజా! దేహాదిక మున్నట్లయినచో, వస్తువుల ఉనికియు 
అపు డుండును.” 


రాజోవాచ = ' 

“సదా౭నుభూయమానోఒయం, దేహో న విద్యతే కథమ్‌? | 25 | 
రాజా క “నిరంతర మనుభూతమగుచున్న ఈ దేహము, లేదనుట ఎట్లు 
సాధ్యము”? 

కుమృ ఉవాచ ౫ 

“ఆకారణం హి యద్వస్తు తన్మిథ్యా రజ్జు నర్పవత్‌ | 

కుంభు డు ః- “కారణరహితమై , ఉన్నట్టు తోచు వస్తువు, రజ్జు సర్పము 
వలె (త్రాడు, పామువలె తోచినట్లు), మిథ్యాదృశ్యము. 

రాజోవాచ ఫా 

“ఆద్యః పితామహో [బ్రహ్మా జగతః కారణం న కిమ్‌”? 1 26 | 

రాజు ౩- “మహాత్మా! ఆద్యుడగు ఏతామహుడు , (బవ్మాదేవుడు, 
జగమునకు కారణము కాడా?” 
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27. 


29, 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము సర్గ 27) 


కుమ ఉవాచ $ా 


“సర్గాదౌ కేవలం శాన్తం, బ్రహ్మైవ విద్యతే పరమ్‌ | 
ద్వితీయకలవా౭భావాద్వేధసోజస్తి న కారణమ్‌” 127 | 

కుంభు డు క “సృష్టి | పారంభమున, (సృష్టికి పూర్వము) ఏకరూపము, 
శాంతమునై న పరబ్రహ్మ మొక్కటియే యున్నది. అందు ద్వితీయ 
కల్పన లేనందున, [బవ్మాదేవునకును కారణము లేదు.” 


రాజోవాచ $= 


“యద్యేవం పరమం బహ్మ కారణం వేధసోస్తి హి | 
కారణం తస్యనా౭స్తీతి కథం ప్రత్యేమి? తద ద 11281 


రాజు = అభ్లనచో, పరబవ్మామే ఆ (బ్రహ్మదేవునకు నిశ్చయముగా 
కారణమగును. (బ్రహ్మదేవునకు కారణము లేదనుటను నేనెట్లు 
విశ్వసింతును?” 


కుమ్బ ఉవాచ ఫా 


“అద్వితీయ మనాద్యస్తం, శివం సంశాన్త మవ్యయమ్‌ | 
తత్కథం కస్య? కే నైవ?, కర్త భోక్ష కదా భవేత్‌ ? 129 | 


కుంభుడు ఫా"అద్వితీయము, ఆద్యంతరహితము, శివము, (మంగళ 
స్వరూపము) పరమశాంతము, అవ్యయము ( నాశరహితము)నై న 
పర(బహ్మము, దేనికి, దేనిచేత, ఎపుడు, ఎట్టు కర్తయు, భోక్తయు 
కాగలదు? (పరబవ్మామున కంటెను వేణయిన పదార్ధమేదియు 
లేనందున, కార్యకారణములు, కరృత్వభోకృత్వము లుండుట 
ఆసంభవము) 


చిన్మాత కల్పితో వేధ చిదేవేతి వినిశి ఎత | 
తన్మాత్ర జనిత సర్గ స్తదాత్మక ఇతి స్తితి 130॥| 


ఆతో నేదం కృతం కిఇఖ్చిత్‌, తస్మా న్నవిద్యతే జగత్‌ గ 


30-31, కేవలము శుద్ధచైతన్యము నుండియే కల్పితుడై న బ్రహ్మదేవుడు, 


చెతన్యస రూపమనియే, నిశ్సయింపబడినది. కేవలము తన్మాత్ర 


( నధ 27 చూడాలోపదేశము 373 


31-32. 


33-34. 


34-35. 


జనితమగు సృష్టియు తత్స్వరూపమే. సర్వమును (బవ్మామే. ఇట్టిదే 
యథార్థ స్థితి. కావున, ఈ విషయ ప్రపంచము ఈషన్మాత్రమును 
సృజింపబిడలేదు. కావున జగత్తు లేదు. (అసత్తే). ఉన్నది బవ్మామే” 


3. శిభిధ జినిష్టా యాం శిథఖిధ (జాడు సమాధినిష్ణుడగుట 


ఇత్యేవం బోధితో రాజ్ఞా భావయన్‌ తవి ్పరన్తరమ్‌ | 31 | 
స్వయ మాత్మపదే తస్మిన్‌ క్షణం పరిణతోఒభవత్‌ 
తతో ముహూర్తమాతేణ్క గ్‌ ప్రబుద్ధః పునరబవీత్‌ | 32 | 


ఈ విధమున కుంభరూపిణియై న చూడాలచే బోధింపబడి రాజు, 
దానిని నిరంతరము, _ భావించుచు, ఆత్మపదమున ( చిదాత్మసాఖ్య 
పదమున) స్వయముగ క్షణమ్మాత్రము పరిణతుడైనాడు. తరువాత, 
అందుండి కొంతసేపునకు (రెండు గడియలకు) మేల్కొని మరల 
నిట్లు వచించినాడు. 


“భగవన్‌! త్వ(తృసాదేన, (ప్రాప్త మాత్మపదం మయా | 


సతాం విదితవేద్యానాం, సజ్జః సారఫలప్రదః | 33 | 

ఇదం మహాఒమ తం వూర 0 కథం నాఒఒసాదితం మయా? |” 
“భగవంతుడా! నీ అను(గ్రవమున నను సర్వోన్నతమై న ఆత్మ 
పదమును (చిత్సదమును) పాందితిని. ఎజుగదగిన దానిని (పరమాత్మను) 
ఎటీగిన చి దాత్మవివేకులైన సజ్జనుల సంగమము (సహవాసము) అమృతసార 
ఫలప్రదము కదా! నా జీవితమున పూర్వము నే నెట్లీ మవోఒమృతమునూ 
పొందజాలనై తిని?” 


కుమ్భ ఉవాచ ఫా 


“మనస్యుపశమం యాతే త్యక్తభోగైవణే స్టితే |! ౩4 | 
కషాయపాకే నిర్వృత్తే సఫలా దేశికోక్తయః | 
ప్రబుద్దోఒసి విముక్తోఒస్తి స్వరూపే తిష్ట! నిర్మలే' 135 | 


కుంభుడు:= “ఇం(దియోల్లాసకరములై న భోగేచ్చలు త్యక్తములై , మనస్సు 


* ముహూర్తము = రెండు గడియలు (48 నిమిషముల కాలము) 
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36-37. 


37-38. 


38, 


(శీ, యోగవాసిన్దనంగ్రహాము నధ 27) 


విశ్రాంతి నొందగా, రాగద్వేషాది కషాయముల (మనో మాలిన్యములు) 
పరిణతు లంతరింపగా, అపు డ్కే ఆచార్యుని హితవాక్యములు సఫలములగును. 
నీవు వ్రబుద్దుడవె తివి; ముక్తుడవై తివి. పరమనిర్మలమగు 
స్వస్వరూపమున |పతిష్టితుడవగుము.” 

రాజోవాచ $= 

“*పబుద్దానాం కథం చిత్తం, విహరస్తి? కథం చ తే? |" 


రాజు :- “ఆత్మజ్ఞానులగు జీవన్ముక్తుల చిత్తమెట్లు వ్యవహరించును? 
చిత్తరహితముగ వారెట్టు విహరింతురు? 

కుమ భి ఉవాచ $= 

“పునర్తననయోగ్యా య్యా వాసనా ఘనవాసనా ! 36 | 

సా ప్రోక్తా చిత్తశబ్చేన్యు న సా తద్‌జ్ఞస్య విద్యతే | 

కుంభుడుః పునర్జన్మ కారిణియగు గాఢవాసన, ఘనీభూతస్థితిచే 
చిత్తమవి చెప్పబడినది. అది మలినవాసన. ఆత్మజ్ఞానులకు లేని దిదియే. 
(పునర్హన్మవివర్షితమగు శుద్ధవాసన్త సత్త్యమనబడును.) 

అథ చేతసి తత్త్వజ్ఞ! స్పన్హాఒస్పన్తౌ త్వమేకతామ్‌ 137 | 

సీత్వా తిష్ట! యథా కామ్క మెక్య మాగత్య శాశ్వతమ్‌ |” 

తత్త్వజ్ఞాడా! నీ చిత్తమున సాక్షిమాతతాదర్శనమున, దాని 
చలాఒ చలత్వములను ఐక్యపలుచి, సాక్షిని సైతము, శాశ్వతమగు 


(బిహ్మాతె ్మక్యమును పాందించి, భూమానంద భావమున పూర్ణకాముడవై 
యుండుము.” 


రాజోవాచ ఫా 
“స్పన్హాఒస్పన్హా వుభౌ చిత్తే ఐక్యం తు గచ తో కథమ్‌?” 138 | 


రాజు £- చిత్తమున చలాఒ చలత్వములు రెండును ఎట్టు ఐక్యమును 
పొందును? 


కుమృ ఉవాచ సైజు 


“సర్గ శ్చిత్‌న ఎన్సమాతాఒ౬త్మా సమ్యగ్దృష్టా విలీయతే | 


( నధ 27 చూడాలోన దేశము 375 


39. _ కుంభుడు:- “సృష్టి, కేవలము సద్రూపమగు చై తన్యము ((బహ్మము) 
యొక్క స్పందనమే (చలనరూపమే). సమ్యగ్గష్టి యందిది, 
విలీనమగు చున్నది. (జలము, సముద్రమైనట్టు, సదూపమగు బ్రహ్మమే, 
జగత్తగుచున్నది. సాగరజలము, తరంగములతో చలించుచున ఎట్టు 
(బహ్మమున్కు బుద్ధివృత్తులతో కదలుచున ఎట్లు తోచుచున్నది. 
రజ్ఞువునందు భాంతిచే కల్గిన సర్పభయము, సమ్యగనలోకము చేత్క ఆ 
రజ్ఞువు నందే విలీనమగుచున్నది = అణగిపోవు చున ది.) 


శా స్త్ర నజ్జనసంపర్మ్కుసన్తతా౭ భ్యాసయోగతః | 39 | 
చేత స్యమలతాం యాతే జాయతే స పాయమేవ సా! 
త్వయా సదైవ సంరక్ష్యా, దృష్టిరేషా హి పావనీ 140 | 


39-40. కావున, శాస్త్ర చింతనమ్యు సజ్జనసాంగత్యము, నిరంతర అభ్యాసము, 
అను వీని చేత, కాలక్రమమున, చిత్తము నిర్మలము కాగా (ప్రపంచము 
బిహ్మమే యను సమ్యర్హృష్టి స్వ యముగ ఉదయించు చున్నది. పావనమగు 
ఈ దృష్టి నీచే సర్వదా రక్షణీయము.” 


ఏవ ముక్తా గతే కుమ్చే పరం విస్మయమాగతః | 
“ఆహో! ను శీతలా శుద్మా శాన్తేయం పదవీ నిజా” |! 41 
ఏవం సంచిన్త్య రాజాఒస్కా ఏర్వికల్చే విరాశ్రయే | 
ప్రతిష్టాం ఏశ్చలాం ప్రాప్య సంతా గిరిశృబ్లవత్‌ | 42 | 

41-42. ఇట్లు ఉపదేశించి, కుంభరూపిణియగు చూడాల్క అదృశ్య కాగా,రాజు 
పరమాశ్చర్య మొందెను. “ఆహా! ఈ ,స్వాత్మ (స్వస్వరూప) పదవి, 
శీతలము (చల్హనది), శుద్ధము (పావనము), శాంతమునై యున్నది.” 
అని చక్కగ చింతన. మొనర్చి, ఆ రాజు, నిరాశ్రయమగు. వరమవిర్వికల్ప 
సమాధి యందు నిశ్చలస్థితిని పొంది, పర్వతశి ఖరము వలె (ఆ (ప్రకంపనుడై ) 
చిరకాలము నిలిచి యుండెను. 


4. శిఖిధ్యజ (పబోధనమ్‌ = శిఖిధ్వజుని జ్ఞాన ప్రాప్తే 
చూడాలా తు పురం గత్వా, వ్యోమ్నూ తత దినతయమ్‌ | 
విర్వర్త్య రాజ్యకార్యాణ్సి చాఒ౭2గత్య కుమృరూపిణీ | 43 | 
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43-44. 


45. 


46. 


శ్ర యోగవాసీవ్షనంగవౌము నధ 27) 


సిర్వికల్పసమాధిస్థం, భూపం స్పృష్ట్వా వ్యచిన్తయత్‌ | 


“అస్తేవ సత్త్యశేషోఒన్య్కే హృది సంబోధ కారణమ్‌” | 44 | 


యోగ బలమున చూడాల, ఆకాశమార్గమున తనరాజధానికేగి, అచ్చట 
మూడుదినములు రాజ్యకార్యములను నిర్వర్తించి, మరల కుంభరూపిణియ్రై, 
గిఖిధ $జూని చెంతకు వచి ఎనది. నిరి $కల ఎసమాధినిష్టడై యున ఇ 
రాజును వీక్షించి, స్పృశించి, ఇట్లు చింతించినది. “విర్వికల్పసమాధి 
నుండి తిరిగి మేల్కొనుటకు హేతువై తగిన సత్త్వము (సత్తగుణాత్మక 
బుద్ది ఆతవి హృదయమున ఇంకను మిగిలియున్నది.” 


శ్రీ రామ ఉవాచ కా 


భృశం |పశాన్తచి త్తస్య, కాషలోపసమస్థితేః | 

సత్త్వశేషః కథం [బహ్మన్‌!, జ్ఞాయతే ధ్యానశాలినః ? 1 45 | 

శ్రీ రాముడు :- (బహ్మజ్ఞుడవగు ఓ మహాత్మా! పరమ ప్రశాంతచిత్తుడై , 
కాష్ట లోష్ట(కొయ్య, మంటిగడ్డ) సమాన స్థితిని పొందిన ధ్యానశాలియగు 
యోగికి, సత్త్వశేషము కలదా? లేదా? - అను విషయ మెట్టు 
తెలియగలదో వివరింపవలయును. 

వసిష్ట, ఉవాచ $= 


ప్రబోధ కారణం జ్ఞన్య దుర్షక్ష్యా౭ణువపు ర్షృది | 
విద్యతే సత్త్వశేషోఒన్త రీ జే వుష్పఫలం యథా | 46 | 


వసిముడు = సమాఢి నుండి మేల్కొనుటకు కారణమగు సత్త్వ 
గుణాత్మక ( బుద్ది) శేషము, జ్ఞానివాదయమున అత్యంతనూక్ష్మరూపమై 
అగపడకున్నను, బీజ మందలి పుష్పము వలెను, ఫలము వలెను 
సత్తామాత్రమై యుండును. 

[నేను (అహమ్‌) అను వృత్తికి ఆధారమై యున్న వ్యష్టి చె.తన్యమును, 
సత్త్వశబ్దము ఇచ్చట నిర్దేశించుచున్నది - సత్త్వము, జీవన్ముక్తుల 
మనఃశేషమనియు చెప్పబడినది. 


* చూడు 2౧/0 సర్గము 55 శ్లోక వివరణము; £X సర్గము - 13 క్లోక వివరణము, మణీ యు 
ఈ సర్గమున 36 శ్లోక వివరణము. దేహము నందు బుద్ధి విపరిణామ్య ఆపసక్షయాది వికారము 
లుదయింసకుండుటకు ఈ సత్త్వశేవ స్థితియే లింగము (గుర్తు). 


( నధ 27 చూడాలోన దేశము 377 


చిత్తస్పన్లవియుక్తస్య, తస్యాఒచలసమనస్థితేః | 
కాయః సమసమాో2౭భోగో న గ్లాయతి న వృవ్యతి 147 | 


47. _ చిత్తచాంచల్యరహితుడై , పర్వతసన్నిభమై న (అచంచల) మనఃస్థితి కల 
యోగి యొక్క దేహము, గ్లానిని గాని, వర్షమును గాని, పొందదు, అనగా, 
క్రీణీంపదు, అభివృద్ది నొందదు. సదా, విక్రియాహన్యత్వము వలన, 
ఆకాశాదులతో సమమైన ముఖాది అవయవస్థితి గల్గి అసమాన 
పరిపూర్ణతను బొందియుండును. (సమ+సమ+ఆభోగః) 


యది దేహే న సత్త్వం స్యాత్‌ తదా పజాత్యమావుయాత్‌ | 


48. దేవమున సత్త్వము (సత్త్వగుణాత్మక మగు బుద్దిశేషము) లేకున్నచో, 
అప్పు డది కోపించి, నగించును. 


స్వదేహం సా పరిత్యజ్య, చిత్తత్తేే సంస్థితా సతీ148।| 
తచ్చిత్త స్పన్లనం కృత్వా, న్వదేహం వునరాయయా | 
కుమా కృతి రథ స్థిత్వా, పామగానం చకార సా। 49 | 

48-49. చూడాల న్వదేహమును వీడి, చిత్తత్త్యమున (చిత్‌+ తత్తమున) అనగా, 
ఆద్యంతరహితమగు పరమాత్మ తత్త్వమున సంస్థితయై , శిఖిధ్వజుని 
చిత్తమును స్పందింప జేసినది (కదలించినది). అతని యెదుట నిలిచి, 
సామవేదమును గానమొనర్చినది. 


సామగానస గనం (శుతా నం ప్రబుధ్య భూపతి స్తదా! 
దదర్శా౭ (గే స్టితం కుమృం సామవేద మివాఒపరమ్‌ | 50 | 


50. సామగాననాదమును విని, రాజు మేల్కొని, అప్పుడు తన యెదుట, 
మూర్తీభవించిన  అపరసామవేదము వలె నిలిచియున్న కుంభుని 
దర్శించను. 


* “సదా విక్రియా శూవ్యతా త్‌ సమేన ఆకాశాదినా సమ ఆభోగో ముఖాద్యవయవస్థ్రితి ర్యన్య" - 
(యో.వా, తాత్పర్య |ప్రకాశికా = (శ్రీ మదానంద బోధేంద్ర సరన గతిం 
చిత్తమున హర్షాది వికారములు ఉపశమింపగా, శరీరమునందును వికారములు నివర్తించును. 
శరీరమును, చిత్తము, అహంతారూపమున పరిగ్రహించుకే, శరీరము యొక్క వృద్ద్యాది 
వికారములకు హేతువగు చున్నది. 
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51. 


52. 


క్‌]. 


53-54. 


వ్‌డ-5్‌5్‌. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము సర్గ 27) 
“అహోబత! వయం ధన్యాజ పునః ప్రాప్తో మునిః స్వతః 1” 
ఇత్యేవోదాహరన్తం తం, కుమ్ఫో రాజాన మబవీత్‌ | 51 | 


“ఆహా! మేము ధన్యులము; మరరి, ముని, స్వయముగా |ప్రాస్తించినాడు.” 
అని ఇట్లు పలుకుచున్న రాజునకు కుంభుడట్లు వచించెను. 


“యతః ప్రభృతి యాతోఒస్మి త్య్వత్సకాశా దహం తదా | 
తతః ప్రభృతి మే చేత్క స్త్వయైవేవా సమం స్థితమ్‌” | 52 | 


“రాజా! నిన్ను విడిచి వెళ్లినది మొదలుకొని, నా మనస్సు నీతో 
సమముగా ఇందే నిలిచి యున్నది.” 


రాజోవాచ $= 
“అహో౭హం సుకృతీ యస్మా దిచా గ్‌ తే మమ సమే | 


రాజు = అహో! నా సాంగత్యమునందు నీకు కోరిక కల్గినందు వలన, 
నేను సుకృతి నైతిని” - ( నా పుణ్యములన్నియు ఫలించినవి). 


కుమ్బృ ఉవాచ హా 


“వరే పదే మహానన్నే కచి )ద్విథ్రాన్త వానసి 1 53 | 
ఇదం భేదమయం దుఃఖం, కచి ఎ తృంత్యక్ష వానసి?” | 
dd PY 


కుంధు డు క “రాదా! నీవిపుడు, పరమానంద రూపమయిన పరమపదమున 
సంపూర్ణముగ విశ్రాంతి నొందితివి కదా? దుఃఖరూపమై న ఖే దదృష్టి 
సంపూర్ణముగ త్యబించితివి కదా!” 


రాజోవాచ $= 


భగవన్‌! త్వత్రసాదేన్క, అబ్బో లబ్దవ్యవిశ్సయ 1 1ర4। 
సర్వ తైవా౭ తితృప్తోఒస్మి, సంస్థితోఒస్మి గతజ్వరః | 


రాజు $= భగవంతుడా! నీ అనుగ్రూమువలన, పొందవలసిన 
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నిశ యార్థమును (పరమాత్మను) పాందితిని; సర్వ దిగ్గేశ్వారమురిందును, 
పరిపూర్ణముగ తృపుడనే యున్నాను. నా తాపములన్నియు చల్లారిన, 
ఏవ మేతౌ సమోతాహా సమసత్త్వా బభూవతుః | 55 | 


55. ఇట్లు వారి రువురును సమోత్సావులు, సమచిత్తులునై, యుండిరి. 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రహే “చూడ్రాలోనదోశోనామ సప్రవింళ సర్గ I 
ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగ్రహామున మూడాలోపదేళ మను 
నప్తవింశలితము (ఇరువది యేడవ) నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్సత్‌ క్రీ కృష్ణార్లణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్య్వతే | 
పూర్తన్య పూర్ణ మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే 





ఓం నమో (బహ్మణ్కో బవహ్మవిదో మ [బిహ్మవిద్యాసం ప్రదాయకర్తభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య (శ్రీ రామభ[దాయ చ | 


ర 2౪2 అల్ల 
ల 
శ యోగవాసిష్థసం|గహము 
అషానింశనరము 
లు ౧ 
శిఖిధ్యజపరీక్షా - చూడాల శిథఖిధ్వజుని చిత్తమును 
పరీక్షించుట. 
CA 
1. కుమృస్య రాత్రౌస్త్రీత్వమ్‌ - కుంభుడు ప్రతి రాత్రియు 
(స్రీత్వమును పొందుట. 
వసిష్ట ఉవాచ 
దిహై కతిపయై రేవం, సమచిత్తతయా చరన్‌ | 
కుమృతుల్యో బభౌ రాజ్ఞా దృష్టా తం చ యథా స్టితిమ్‌ 111 
చూడాలా సా తమామనన్హ్య, .త్యక్సా కుమృవపు ర్లతా | 
రాజుకార్యా ణ్యశేషాణ్కి పురే సంపాద్య పత్వరమ్‌ | 2 | 


శిఖిధ్యజస్య పురత్కి కుమృరూసధరాఒ౭ఒగతా | 
1-3. ఇట్లు కొన్ని దినములు, సమానమగు చిత్తవృత్తితో చరించుచు, ఆ 
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రాజు, (నిర్వాసనాత్మకమగు చిత్తము యొక్క ఉత్కృష్టతతో) కుంభునితో 
సమానుడై వెలిసెను. అట్ట స్థితి యందున్న రాజును గాంచి చూడాలి, 
ఆతని నుండి సెలవు గై కొని వెళ్లి, కుంభ రూపమును వీడి, పురమున 
రాజకార్యములు నత్వరముగ నిర్వర్తించి, మరల, కుంభ రూపధారిణియై 
యేతెంచి, శిఖిధ్వజుని యెదుట నిలిచినది. 


కుమృం ఖిన్నముఖం దృష్ట్వా, రాజోవాచేద మాదరాత్‌ 1 3 | 
“దేవపు (త! నమస్తేస్తు విమనా ఇవ లక్ష్షసే | 
సతాం విదితవేద్యానాం, శ్రమో నా౭స్తి విషాదజు | 41 


3-4. భిన్నమె యున్న కుంభుని ముఖమును గాంచి రాజు, ఆదరమున నిట్లు 
వచించెను. “దేవకుమారా! నీకు నమస్కారము. చింతా(క్రాంత మనష్కువి 
యట్టు కాన్చించుచున్నావు. ఎఆుగదగిన పరమార్థము (పరమాత్మ) 
నెణేగిన నత్పురుములక్కు విషాదజన్యమగు దుఃఖ ముండదుకదా!” 


కుమృ ఉవాచ ఫా 


“యావద్దేవా మవస్దాసుు సమచిత్తతయెన యే! 
కర్మేవ్లియై ర్నతిష్టస్తి న తే తత్తవిదః శఠాః!ర5 | 


5. _కుంభుడుూ “రాజా! దేవామున్నంత వణుకు (|ప్రారబ్దకర్మమున్నంత 
వజుకు) వచ్చుచుండు ద్లేహావస్థలన్నిటి యందును సమచిత్తమున 
కర్మేంద్రియములతో యథా(ప్రాప్తములగు వాని. నెవ రనుష్టింపరో, 
వారు. తత్త్వవేత్తలు. కారు; కేవలము లోకవంచకులు. 


పరమేస్టివభృతయః .సర్వ ఏవోదితాశయాః | 
దేవోఒవస్టాసు తిస్టమ్తి వియతేరేన నిశ్చయః ! 6 | 

6.  (బ్రహ్మాదులగు ప్రబుద్దచిత్తులు, మహాత్ములందలును, దేహావస్థల యందు 
యథా(ప్రాప్తములును, అని షీద్దములునై న, భోగములను కర్మేంద్రియము 
లతో అనువర్తించుచున్నారు. ఇది ప్రారబ్ద కర్మ వియతి యనుట, విధి' 
విధానమనుట, విశ్చయము. 


'. కథయామి తవాఒశేనం న్వర్లే వృత్తం 'యదద్య మే! 
సువ్వుద్యావేదితం దుఖం, వరమాయాతి తానవమ్‌ 1 7 | 
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10. 


11. 


శ యోగవాసిన్షనంగ్రవొము ( సధ 28 


నేడు స్వర్గ్లలోకమున నాకు జరిగిన వృత్తాంత మంతయు నీకు 
చెప్పెదను. తన దుఃఖము మిత్రున కెణే గించి నంతనే, చాల పలుచబడి, 
అది ఉసశమించును కదా! 


అహం తావ దితో యాత శ్చిరం స్థిత్వా త్రివిష్టపే | 
గు 
ఇహాఒఒగన్తుం తదా౭2కాశం, సముత్పతితవా నహమ్‌ 1 8 | 


ఇచటి నుండి వెళ్లి, స్వర్గమును చేరి యచట చిరకాలముండి, అందుండి 
మరల నిచటి కేతెంచుటకె ఆకసమున కెగసితిని. 


అథాఒ గ్రే, వారిపూర్ణానాం మేఘానాం మధ్యవర్త్మనా | 
అపశ్యం ముని మాయాన్త మహం దుర్వానసం జవాత్‌ 19 | 


అంతట, జలపూర్ణములగు మేఘముల మధ్యమార్గమున, వేగముగ 
నేతెంచుచున్న దుర్వాసముని నెదుట గాంచితిని. 


కృత్వా తస్య నమస్కారం, లీలయోక్తం మయా నృప ! | 
“మునే! సీలాఒభ్రవ స్త్ర స్త మభిసారికయా * సమః" 110 | 


రాజా! అతనికి నమస్కార మొనర్చి, విలాసముగ నేనిట్టంటిని. “మహామునీ! 
నీలమేఘవ(స్రావరణము చేత, నీవు, తమి(స్రాఒభి సారికతో సమముగ 
దోచునున్నావు.” 


ఇత్యాకర్ష్య ముమోచా౭స్కా కోపా చ్చాప మిమం మునిః | 
“స్తన కేశవతీ కానా రాతా యోషా భవివ్యసో 1111 


ఇది విని, సులభకోపనుడగు ఆ ముని, కోపపరవశుడై , “నీవు రాత్రులందు 
ప్తనకేశములతో కూడ్కి అత్యంత సుందరాంగియగు (స్తీ వగుదువు 
గాక!” - అని నన్ను శపించినాడు. 





* పోల్చు :- మదనాఒ౭నల సన్తప్తా యా౭భిసారయతి (ప్రియమ్‌ | 


జ్యోత్స్నా తమస్వినీ యావయోగ్యాఒమ్బర విభూన్నణా | 
స్వయం వా ఒభి సరేద్యా తు స్తాభవే దభిసారికా | 
కామాగ్నిసంతప్తయయి, వెన్నెలరాత్రులందును, చీకటిరా త్రులందును, (ప్రయాణము 


నకు యోగ్యమై వ వస్త్రభూషణముల ధరించి, కాంతుని యొద్దకు పోవు నాయిక అభిసారిక 
యనబడును, 


( రపార్లననుధాకరము - రంజికోల్టాసము = నాయికా ప్రకరణము = శ్లో, 134) 
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ఏక ముద్విగ్నచిత్తోఒద్య |పాప్తో౭=హం నభస స్తలాత్‌ | 
అతివాహ్యం దినాన్తేష, స్త్రీత్వ మేకం మయా కథమ్‌” ? 112॥ 


12. ఈ కారణమున నిట్లు భిన్న మనస్కుడనె, ఇపుడు నభ స్తలము 
(ఆకసము యొక్క అధోభాగము) నుండి ఇచటి కేతెంచితిని. రాత్రులందు 
ఇట్టి అవూర్వ(స్తీరూపత్వదశను నేనెట్లు గడపగలను?” 
రాజోవాచ కా 


“పరిదేవనయా కార్యం, కిష్లోన్సెవ హి విద్యతే | 
యదా యాతి తదా౭ఒ౬యాతు, దేహస్యా౭2త్మా న లిప్యతే” 113i 


13. రాజు $- “విలాపము వలన నేకార్యము, సుంత యైనను సిద్దింపదు. 
దేహమున కేది వచ్చినను రానిమ్ము. ఆత్మ నిర్హిస్తము కదా!” 


సాయం సన్హ్యా ముపాస్యా౭ధథ్క స్థితయో రనయోః శరై | 
కుమ్ఫో ధృత్వా వపుః (స్రైణ మిదమాహ శిఖిధ్యజమ్‌ | 14 | 

14. అపుడాఇరువురును, సాయం సమయమున సంధ్యావందనము ముగించి, 
నిలిచియుండగా, మెల్ల మెల్లగా కుంభుడు, (స్తీరూపమును దాల్చి 
గ్రిఖిధ పజానితో నిట్లన్నాడు. 


“పతామీవ స్ఫురామీవ, .|దవామీవా౭జ్ల యపష్టిభిః | 
పశ్యేమే పరివర్దన్తే, రాజన్‌! మమ శిరోరుహాః | 15 | 
పశ్యేమౌ మమ జాయేత్తే ప్రోన్ముఖా వురసి స్తనౌ | 
ఆగుల్బమవలమీ ఎని, సంపద్యన్తేఒ మృరాణి మే 1 161 

15-16. “రాజా! నేను నా శరీరాంగకములతో పడిపోవుచున్నట్టును, ఆదురు 
చున్నట్టును, కరగిపోవుచున్నట్టును ఉన్నది. నా శిరోజుములు దీర్హముగ 
నెట్లు వృద్ది నొందుచున్నవో చూడుము. నావక్షస్టలమున, 
స్తనద్వయమెట్లు (ప్రోన్ముఖమై , వృద్ధినొందుచున్నదో చూడుము. న 
వ స్త్ర ములు జీరాడుచ్చు కాలిమడమల దాకుచున ఏవి 


రాజోవాచ $= 
“అవశ్యం భావి కార్యే౭స్మిన్‌ మా భిన్న హ ఎదయోభవ స 
ఏవ మాశ్వాసితా తేన, రాత్రౌ స్త్రీత్వ ముపాగతా | 17 | 
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17-18. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( వర్గ 28 


కుమృరూపధరా చాఒహ్ని విజవార దివే దివే | 


రాజు క “అవశ్యము జరుగునట్టి ఈ వినయమున భిన్నహృదయుడవు 
కాకుము.” - ఇట్లు రాజుచే నోదార్పబడి, కుంభరూపమున నున్న 
చూడాల్క (ప్రతిదినము రాత్రి, స్రీత్వమును బొందినదియై , పగలు, 
కుంభరూపమును ధరించి వివారించినది. 


2. 'పలోభనమ్‌ = చూడాల శిఖిధ్వజుని కాముకత్వమునకు 


18. 


19-20. 


21. 


ఆకర్షించుట 
తతః కతిపయే స్వేవం, గతేవు దివసేషు సా! 18 | 
ఇదం ప్రోహచ భర్తారం, కుమృరూపధరా సతీ | 
అనంతరము, కొన్ని దినములు గడచిపోగా, కుంభరూపమున నున్న 
చూడాల్క భర్తతో నిట్లన్నది. 


“విశాయాం ప్రత్యహం తావదృవామ్యేవాఒవ మబ్లవా* | 19 | 
తదిచ్చామ్యజ్లనా ధర్మం, విపుణీకర్తు మీదృశమ్‌ | 

గృహాణ మాం వివాహేవ భవానేవ పతిర్భవ 1 1201 

“ప్రతిదినము రాత్రివేళల, నేను అంగన నగుచున్నాను. (సర్వాంగ 
సుందరియగు (స్తీ రూపమును పొందుచున్నాను) - కాన, ఇట్టి అంగవా 
ధర్మమును సఫల మొనరించుకొన కోరుచున్నాను. ( సంసార సౌఖ్యమను 
భవింప. కోరిక కల్లుచున్నది) కాన, వివావమువ. పూజ్యుడవగునీవు 
నన్ను స్వీకరించి నా భర్తవు కమ్ము. 


రాజోవాచ $= 


“కృతేవాఒవేన కార్యేణ, న శుభం నాఒశుభం వఖే.! | 
పశ్యామి తన్మవాబుద్దే ! యథేచ్చపి తథా కుర్‌! 211 


రాజు $= “సఖుడా! ఈ కార్యమొనరు ఎటు ;వలన నుభమును గాని, 


.ఆశుభమును. గాని, నేను గాంచుట లేదు. మేహామతీ! నీవు కోరినళ్లు 


చేయుము. 


౫ అఆబ్లనా - ప్రశస్తాని.అల్లువి ఆసా | అందమైన అవయవములు గల ఫ్రీ, 


నర £8) 
౧ 


22-24, 


25-26. 


26-27. 
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“ఏవం యది మహీపాల! లగ్న మద్వైవ శోభనమ్‌ |” 

ఇత్యుక్త్వా కుమ్చు ఉత్తాయ్క, సహ తేన మహీభృతా ॥ 22 | 

శ్రీ గన్ట పుష్పరత్నాది సఇయం కృతవా నసా | 

సొన్ట్యే కర్మణి నిర్వృత్తే వధూత్వం కుమృ ఆయయా | 23 | 
“కమేణాఒగ్నిం చ సంజ్వాల్య, మమ పాణిం గృహాణ భో? | 
ఏవముక్త స్తయా భూప స్తత్చర్వం సమవర్తయత్‌ | 24 | 


“రాజా! అట్టయినచో, నేడే శుభలగ్నము". - అని పలికి కుంభుడు 
రాజుతో గూడ లేచి, శ చందనము, పూవులు, రత్నములు, మొదలై న 
వివాహసంభారములను సమకూరి నాడు. సంధ్యావందనాదినిత్య 
కృత్యములు ముగియగనే, కుంభుడు యథారీతి వధూత్వము 
(ప్రీత్యము)ను పాందినాడు. “ప్రియుడా! క్రమముగ అగ్నిని ప్రజ్వలింపదేసి, 
నా పాణిని (గహింపుము" - అని చెప్పగా, రాజు సర్వమును సాఅవెర్చెను. 
ఏవం వివాహితావిష్ట్రా సంపన్నా స్నిగ్ధదమ ఎతీ! 

దినై స్రిభి స్రిభి ర్లత్వా, సిద్రాం యాతే శిఖిధ్యజే | 25 | 

చూడాలా రాజకార్యాణో కృత్వా సా పునరాయయో | 

ఇట్లు వివాహితులై వారు అన్యోన్యానురక్తులు, సంతుష్టులు, స్నేహ 
యుక్తులు బైన దంపతు లెనారు. గిథఖిధ (జూడు నిద్రించుచుండగా, 
మూడు దినముల కొకసారి చూడాల, రాజధానికి పోయి, రాజకార్యములు 
నెజవేర్చి, మరలి వచ్చుచుండెను. 


తతో యాతేషు మేము శరైః కతిపయేవు సా 126 | 
చూడాలా చిన్తయామాస్త “పరీక్షే! హం శిఖిధ్వజమ్‌ | 
సాంప్రతం భోగభారేణే తీన్తం |ప్రా౭దర్శయత్తదా | 27 | 


ఇట్లు అనంతరము, కొన్ని మాసములు [క్రమముగా గడచిన పమ్మట, 
చూడాల్క ఇట్లు తలచినది. “నే నిపుడు శిఖిధ్వజుని భోగేచ్చను 
భోగభారముచేత (అనేక భో గవిషయభారము చేత) పరీక్షింతును గాక!" 
అని యపుడు, తన యోగబలమున ఆమె, దేవరాజగు ఇందువి 
రాజునకు గనుపణుచినది. 
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28. 


29. 


31. 


U౪ యోగవాసిష్టనంగవాము ( సధ 28 


ఇన్ద ఉవాచ కా 
“ఉత్తిన! స్వర్గమాగచ్చ!, తత్ర సర్వే త్వదున్ముఖా ః| 
ఆకల్పం వివిధా భోగా, భోక్తవ్యాః సన్తి తే ప్రభో! 1 28 | 


ఇం|దుడు :- “లెమ్ము, స్వర్గమునకు రమ్ము. అచ్చట అందణును ని 
రాక కెదురు చూచుచున్నారు. (పభూ! కల్పాంతము వలుకు నీకు 
అనుభవింపదగిన వివిధభోగము లచట నున్నవి." 


రాజోవాచ ౩ 

“సర్వతైవ నుమ స్వర్గో గమ్యోన కుతచిన్మయా” | 

తతస్తాం శమమౌసీయ, మాయాం సా సమచిన్తయత్‌ 129 | 

రాజు కా “నాకు సర క దిగ్గేశకోలములం దును న రమే యున్నది. 
అందుకొణుకు నేను పోవలసిన (ప్రదేశ మెందును లేదు. ఎల్ల యెడలను 


నేను (పూర్తకామత్వమున) సుఖముగా |క్రీడింతును.” పిమ్మట, ఆ 
మాయను ఉపశమింపజేసి, చూడాల ఇట్లు చింతించినది. 


“నేమం హరతి భోగేచ్చా, కేనచి ద్భుద్ధిహారిణా | 
రాగద్వేన |వధానేన, పునః సంక్షోభయామ్యహమ్‌' 1 30 | 
“ఇతనిని భోగేచ్చ వరింపజాలదు. బుద్ధిని (వివేకమును) వారింపజేయు 


రాగద్వేషవధానమగు. నొకానొక విషయమున నితనిని, మరల 
సంక్షోభింపజేయుదును గాక!” (వ్యాకుల పఅచెదను గాక!) 


ఏకదా కల్పితం కాన్తం, సుమనః శయనే స్థితమ్‌ | 
ఆలిజ్య మోదా త్తిన్నన్నీ మాలోక్యా+ఒపి తుతోష సః! 31 | 


ఒకప్పుడు నంకల్పముచే కల్పింపబడ్కి పుష్పశయ్య యందున్న జార 
(పియుని మోదమున గాఢముగ కౌగిలించుకొని యున్న చూడాలను 
గాంచియును, అతడు సంతోషించెను. (శ ఆలక్ష్యాఒపి-=పా.భే) 





* 


“ప్పమ్బూర్హం జగదేవ నననవనం సర్వేఒపి కల్ప(దుమా ౩ 

గాలం వారి సమస్తవారివివహః పఫుణ్యాః నమస్తాః క్రియా £ | 

వాచః ప్రాకృత సంస్కృతాః శ్రుతిగిరో వారాణస్‌ మేదినీ, 

సర్వాఒవస్టితిరన్య వస్తువిషయా దృష్టే పరబ్రహ్మణి |" (శంకరుడు = ధన్యాష్టకము=10) 
(బ్రవ్మావేత్తకు జగత్తే నందనవనము. తరువులన్నియు కల్పవృక్షములే. సమస్తజలమును 


నధ 28) శిఖి ధ్రజుపర్తిక్ష 387 


“విఘ్నం మా కురుతం భీత” ఇత్యుక్త్వా నిర్హగామ సః | 
తతో ముహూర్తమాతేణ, అజ్ఞా వనమితా౭2 ననామ్‌ 1 32 | 
రాజానం సముపాగమ్య, తిస్టన్తీ మబవీ న ప్రవ | 


32-33. “మీ సుఖమునకు, నావలన భయపడి విఘ్నమును కలిగించుకొ నకుందురు 
గాక!” - అని చెప్పి, అతడు వెడలిపోయెను. తరువాత, క్ష్రజమా(తముననే, 
సిగ్గుతో తలవంచుకొని, రాజు సన్నిధి చేరి, నిలిచియున్న ఆమెతో 
రాజిట్లు పలికెను. 


“భూయ స్తోనయితుం గచ్చ, కాన్తం ప్రణయవృత్తిభిః | 33 | 
పరస్పరేప్పితస్నేహో, దుర్రభో హి జగత్తయే |" 

33-34. “నీ ప్రియుని ప్రణయవృత్తుల ((ప్రవర్తనల)తో సంతోష పణుచుటకు 
మరల పొయిరమ్ము. ముల్లోకములందును, అన్యోన్యాకాంక్షితమె, 
అక ఎ(తిమమైన అనురాగము, లభించుట దృుర్రభము కదా! 


3. చూడాలయా సమాధానమ్‌ = చూడాల, సంశయనివారకమె న 
సమాధాన మొసగి, పరిస్థితిని వశదపఅచుట క 


ఏవం సమతయా తత్ర స్థితే తస్మిన్‌ శిథిధ్వజే | 34 | 
“అహో బత! పరం సామ్యం” భగవా నయ మాగతః | 
ఆత్మవృత్తాన్త మఖలం, తదేనం స్మారయామ్యహమ్‌” 1 35 | 
ఇతి సంచిన్త్వ చూడాల్కా స్వకీయం వపు రాదదే | 


34-36. ఇట్లు శిఖిధ్వజుడు సమచిత్తుడై యుండుటను గాంచి చూడాల “ఆహా! 


గంగయే. సమస్త క్రియలును పుణ్య క్రియలే. వాక్కులన్నియు - |ప్రాకృతములు, సంస్కృతములు, 
అన్నియును, వేదవాక్యములే. భూమి అంతయు, కొశీక్షే త్రమే. సర బ్రహ్మసాక్షాత్కార మం దినజ్ఞావికి 
నర్వమును బ్రహ్మమయమే. 
* పోల్చు :- “ఇహైవ తె రిత నర్గో యేషాం సామే స్థితం మనః | 
సిర్పొనం హి నమం (బ్రహ్మా తస్మా దృవ్మాణి తే స్థితాః | 
న (ప్రహృష్యీత్ర్రియం (ప్రాప్య నోద్విజేత్రావ్యచా౭పియమ్‌ | 
ప్థిరబుద్ది రసమ్మూఢో |బ్రవ్మావిదృవ్మాణి ప్టిః |” (భ.గి. V-19,20) 
సర్వాంతర్యామిత్వ, సర్వాధిానత్త, సర్వవిలక్షణత్వములచే సరమసామ్యమగు 
(బహ్మమున, నెవరి మనస్సు నిశ్చలమై (సామ్య బహ్మాపన్నమై / యుండునో, వారీ జీవితముననే 
జన్మాది సంసారమును జయించుచున్నారు. బ్రహ్మము దోన్నరహితము; సామ్యము., కావున 
సమదృష్టి గలవారు సంసార నిరోధమగు (బ్రవ్మామున వెలయుచుందురు. వారికి ప్రియాఒప్రియ 
లందు హర్ష విషాదములుండవు. సర్వభూతములందును సమము, నిర్ణోషము ఆత్మయని 
స్టీరబు గలవారు, సమ్మోావావివర్దిత్తులె బ్రవ్మాభావాసన్నులె యుందురు. 
మణీయు పోల్చు ౯ ఈశావాస్యోపనిషత్తు - 6,7 మంత్రములు. సర్వభూతస్టమగు ఆత్మను 
(ఏకత్వమును) దర్శించు జ్ఞానికి, జుగుప్ఫా శోకమోహములుండవు. 


3త్‌రి 


36-358. 


38-39. 


40. 


(శీ. యోగవాసష్టనం(గవాము (నర 28 


ఈ పూజ్యుడు, పరమసామ్యమును (పరమ శాంత స్థితిని) పొందియున్నాడు. 
నా వృత్తాంతమంతయు నీతని కెజీగింతును గాక!” - అని నిశ్చయించి 
తన పూర్వ (చూడాలా) రూపమును దాల్సినది. 


తాం దృష్టా విస్మితో రాజ్ఞా సాఒ౬శ్చర్య మిద మబవీత్‌ | 36 | 
“క త్వం? కుత స్త్యమాయాతా?, కిమర్ధమివా తిస్టసి ? | 
అజ్లేన వ్యవహారేణ, స్మితేనా౭నునయేన చ! 37 | 


మమ జాయా విలోసేన, చూడాలేవోపలక్షృసే” 


తన(మోల నిలిచి యున్న యా యింతిని గాంచి రాజు, విస్మీత 
లోచనుడై, ఆశ్చర్యమున నిట్లు ప్రశ్నించెను. కాంతా! నీవెవ్వతెవు? 
ఎట నుండి ఇటకు వచ్చితివి? ఏ కారణమున నీ విచట నున్నావు? 
అవయవముల ఆకృతి చేతను, తచ్చేష్టాలక్షణమగు వ్యవహారము చేతను, 
మందస్మితము ( చిరునగవు) చేతను, (పేమపూర్ణమగు మృదూక్తి చేతను, 
విలాసము చేతను, నా భార్యయగు చూడాల వలె దోచుచున్నావు. 


చూడాలోవాచ ? = 


ఏవమేవ (ప్రభో! విద్ధి చూడాలా౭స్ని న సంశయః | 38 | 
కుమ్బాదిదేహ నిర్మాణం, త్వాం బోధయితు మేవ మే।॥ 

సర్వం పశ్యసి తత్తజ్ఞ!, Re 139 | 

ప్రభూ! అది నిజమే. నేను చూడాలనే యని తెలియుము; సంశయము 
వలదు. నీకు ఆత్మజ్ఞానము కలిగించు నిమిత్తమే నేను కుంభాది రూపముల 


నిర్మించితిని ( ధరించి తిని) తత్త్వజ్ఞుడా! నీవు యథార్డమును సర్వమును 
గాంచగలవు. ఇపుడు ధ్యానదృష్టితో అవలోకింపుము. 


ఆన రాజ్యపరిత్యాగా చ్చూడాలా దర్శనాఒవధి | 

ధ్యానేనాఒఒలోక్య భూపాలో విరరామ సమాధితః 11 40 | 

తాను స్వరాజ్యమును వీడీ వచి ఎనది మొదలు కొని, ఇపుడు చూడాలను 
దర్శించినంత వణుకును, జరిగిన సర్వవిషయములను రాజా, ధ్యాన 
దృష్టితో నవలోకించి, నిజయోగసమాధిని విరమించెను. 


రాజోవాచ $= 


“ఏవం దురుత్తరా దస్మాత్క్‌ సంపారకుహరా దవామ్‌ | 
ఉత్తారితో యథా యుక్తా సా హి కేనోపమీయతే? | 41 | 


సర్గ 28) శిభిధ్ధజువరక్ష 389 


కథ మస్యోపకారస్య కరిష్యే తే ప్రతిక్రియామ్‌? |" 

41-42. రాజు క “దాటరాని సంసారగవూ రము నుండి, ఉపాయముతో నన్ను 
దాటించిన ఆమె నెవరితో పోల నగును? ఆమెకు ఆమెయే పొటీ. ఈ 
యుపకారమునకు నేనెట్లు నీకు (ప్రత్యుపకారము నొనరింపగలను?” 


చూడాలోనాచ కా 


“దేవ! శుమృక్రియాజాలపర్కే త్య్వయ్యాకులాత్మని |! 42 | 
భూయో భూయో విచిన్హా౭హం, త్వదర్ధం దుఃఖితా౭ భవమ్‌ | 
42-43. చూడాల కా “దేవా! త తము నెజుగక, నిరర్ధకశు ష్కకర్మకాండపరుడవె , 


వ్యాకులచిత్తుడవె న నిన్ను గుటించి, మాటి మాటికి విచారించి, సీ 
కొణకు నేను శోకించితిని. 


తేన త్వదనబోధాన్మే స్వార్ధ ఏవోపపాదితః | 43 | 
మయా తతత కథం దేవః, కరత మమ గౌరవమ్‌ ల 


43-44. కావున, నీ ఆత్మజ్ఞానసిద్ది వలన, నా స్వార్ధమే సమర్థింపబడినది. ఈ 
విషయమున నా ప్రభు వేల నా కింత గౌరవ మొసగవలయును?” 


రాజోవాచ $= 
“నిరీహోఒస్మి నిరంశోఒస్మి స్వస్థోడస్మి విగతాఒఒశయః 1 44 | 
యదస్తి తత్‌ తదేవాఒస్మి వక్తుం శక్నోమి నేతరత్‌ | 
ప్రసాదేన విశాలాక్షాో, కటిన భవసాగరాత్‌ ” 1 45 1 
44-45. రాజుః- “నేను కోరికలు లేని వాడను. (ఇచ్చారహితుడను), అంశ (భాగ) 
వర్ణితుడను, (నిరవయవుడను), స్వస్థుడను, ( సంతుష్టుడను ; నాయందే 
నేను నిలుకడ నొంది యునా ఎను. ), మనోరహితుడను - ఆశ్రయము 
లేనివాడను. కాన, ఏదియున్నదో అదియే (పరబహ్మమేు'యై యునా ను. 
నా స్థీతి యిట్టదని ఇంత కంటి, వేజేమియు నేను చెప్పజాలను. 
విశాలాక్షి (చూడాల) యొక్క అను[గ్రహమున సంసారసాగరమును 
తరించితిని. ” (కులాంగనలందటికిన్తి చూడాల ఆదర్శము కదా!) 
4. స్వరాజ్యా౭భి షేచనమ్‌ = శిఖిధ్వజుని స్వరాజ్యపట్టాభి పేక్రము 
చూడాలోవాచ ౫ 
“క మిదానీం (ప్రభో! (బూహి రోచతే తే ee || 


390 


46. 


శ్రీ యోగవాసస్టనంగవాము (నధ 28 


చూడాల ః- “ప్రభూ! మహామతీ! నీ మనసున కిపు డేది యింపుగ 
నున్నదో చెప్పుము.” 
రాజోవాచ $= 


(ప్రతిషేధం న జానామి, న జానా మృభివాళ్షో తమ్‌ 146 | 
న స్తామి న చ నిన్హామ్మి యథేచ్చసి తథా కురు | 


46-47. రాజు క “నాకిది అక్కలు లేదను (పతిషేధమును గాని, ఇది కావలయునను 


అభీష్టమును గాని, నేనెణుగను. నేను దేనిని స్తుతింపను; నిందింపను. 
సీవెట్టు వాంఛింతువ్కో అటే ఆచరింపుము.” 





* 


పోల్చు :- “పరి గహేము వైరాగ్యం, (పాయో మూఢస్య దృశ్యతే | 
దేహే విగళితా౭2శన్య, క్వ రాగ? క్వ విరాగతా? ” | 
[అష్టావక్ర నంహిత - XVI1I-62] 
దేహాత్మాభిమాని యగు మూఢునికి, దేహాభిమానమునకు అవసరములగు పరిగ్రహణము 
(భోగము) లందు వై రాగ్యము కాన్సించు చున్నది. కాని, దేహమున ఆశ్క నిశ్ళేషముగ ఆంతరించిన 
వానికి రాగవిరాగము లెక్కడివి? ఈ రాగవిరాగములు రెండును శరీరానురాగము నుండియే 
జనించుచున ఎవి కదా! 


తీయు పోలు jy 


“సిరవధి సుఖభూమా౬నస్త సంవిత ్పరాత్మ = 

న్యనుభవ మధిరూశే, వాక్యతో యోగతో వా | 

భవతు దృఢ నమాధి ర్లోక సజ్ఞాహకో వా, 

భజతు విషయ జాతం, వైతి భూయో౭పి బన్హమ్‌ 7 (సా గరాబ్యసిద్ధి= కెవల్య-12) 
గురూపదేశ పూర్వకమగు మహావాక్యము వలన గాని, యోగానుష్టానము వలన గాని, నిరవధికానంద 
రూపము, పూర్ణచై తన్యస్వరూపమునగు పరమాత్మన్వరూపమున్వు స్వానుభవమున పొందిన 
జ్ఞాని ఆ యానందానుభవమున నోలలాడుచు, యావజ్జీవము దృఢసమాధివిచ్థుడు కావచ్చును, 
లేక్క లోకనంగ్రహార్టము, దైన |ప్రాప్తములగు సకల విషయములను సేనింపవచు ఏను. ఎట్టైనను, 
ఆతడు కర్మబంధమును మరల పొందజాలడు, 
“వివేకీ సర్వదా ముక్త, కుర్వతో నా౭స్తి కర్తృతా | 
ఆలేపసవాదమాకిత్య, శ్రీ, కృష్ణజనకౌ యథా | 
వివేకియగువాడు ( ఆత్మజ్ఞుడు) సర్వదా ముక్తుడు. అట్టి వానికి, ధర్మాధర్మాద్యాచరణరూపమగు 
సంసారము లేనే లేదు. ,శ్రీకృన్ణ ప్రీయ|వ్రత్క జనకాదుల వలె ఆత్మవేత్త, దేహాదికమునందు, 
తొదాత్మ్యాద్యభిమాన శూన్యుడగుటచే, కర్మములచే నిర్లిప్పుడు. 
“యోగరతో వా భోగరతో వ్యా నజ్గ్లరతో వా నజ్లవిహీనః | 
యస్యబ్రహ్మణి రమతే చిత్తం, నన్లతి నన్షతి నన్షత్యేవ ౯ 

( ఆదిశంకరుడు-మోహముద్గరము-31..) 

యోగరతుడగు గాక, లేక, భోగరతుడే యగు గాక! సంగియే యగు గాక, లేక, నిస్సంగియే 
యగుగాక! ఎవ్వని చిత్తము సర్వదా (బ్రహ్మము నం దు రమించుచుండునో, అతడే ఆనందించును. 
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ళ్‌] 


47-48. 


49. 


50. 


51. 
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చూడాలోవాచ ఫా 


యద్యేవం తన్మహాబాహో!, సమాకర్ణయ మన్మతమ్‌ | 47 | 

రాజ్యేన ప్రకృతేనేమం, కాలం నీత్వా క్రమేణ చ | 

విదేహతాం .ప్రయాస్యామః, ప్రభో! కాలేన కేనచిత్‌ | 48 | 

చూడాల ః- ప్రభూ! నా ఇష్టమే మ్‌ యిష్ట్రమై నచో, నా అభిమతమును 
వినుము. మనకు (ప్రాప్తించిన రాజ్యమును పాలించుటచే, ఆయుఃశేన 


రూపమగు కాలమును గడప్‌, ఒకానొక సమయమున మనము, విదేహ 
శైవల్యమును పాందుదము. 


రాజోవాచ $= 
యుక్త ముక్తం విశాలాక్షి! త పయెతత్‌ సమయా ధియా | 
యథా సంస్తాన మేవేమౌ, తిప్పావః స్వస్తతాం గతౌ 1 49 | 

ర © G2) | 
రాజు :- ఓ విశాలాక్షీ! నీవు సమబుద్దితో యుక్తమునే వచించితివి. 
స్వస్థతను పొంది (ఆత్మయందు నిలుకడ నొంది), సుఖదుఃఖాభిమాన 
రహితులమై , నిర్వికారముగ, యథాస్థితి కల్లి యుందుము. 
(యథా సంస్థానమ్‌ = యథా స్థితమ్‌ - యో.వా.తా. ప్ర.) 
అథోత్చాయ తు చూడాలా రత్నకుమృం పు రుస్టితమ్‌ 
కాన్తం సజ్కల్ప్బయామాస, పూర్ణం సప్తాఒబ్ధివారిభిః 150! 
అనంతరము చూడాల లేచి, సప్త సముద్ర జల ప్యూర్ణమును, మనోజ్ఞమువైన 
రత్నకలశమున్కు ఎదుట నుండునట్లు సంకల్పించినది. 
తేన మజ్గ్బళకుమ్చేన, తం పూర్వాఒభిముఖం స్థితమ్‌ | 
భార్యా భర్తార మేకాన్తే, స రాజ్యే భిషీషీచ సా 1511 
పుణ్యజల పూర్ణమ న ఆ మంగళ కలశముచే, నా వేతి ఎః పూర్వాభిముఖుడై 
యున్న తన భర్తను, ఏకాంతమున స్వరాజ్యమువ నభిషిక్తునొనరించెను. 
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52. 


“53. 


54, 


55-56. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (సర్థ 28 


తథాఒ౬ఒసనే సమాస్థాప్య, మహాదేవీపదే తతః | 


అభిషిక్రాం చ చూడాలాం, చకార చ శిఖిధ్యజు | 52 | 
పిదప, అస్లే, శిథిధ్వజుడున్కు చూడాలను సైతము, ఆసనమున 
కూర్చుండ బెట్టి, మహాదేవీపదమున (పట్టపురాణిగా) నభిషిక్ష నొనరించెను. 


తతః సబ్కల్పమాత్రేణ, సైన్యేన పూరితం వనం | 
తతో ద్విపవరం దివ్య మారూఢౌ నృపదమృతీ 153 | 


తరువాత, చూడాల యొక్క నంకల్చ మాత్రముననే, అరణ్యమంతయు 
సై న్యమువే |క్రిక్కిణీసిపోయినది. అంతట, దివ్యమగు భద్రగజముపై 
నా దంపతు లిరువురును నారూఢులై నారు. 


తతః |ప్రస్థాయ రాజా౬సా మహిష్యా ప్రియయా సవా | 
ప్రాగల్సేవైవోకాలేన, స్వాం పురీం స్వర్గశోభనామ్‌ | 54 | 


అనంతరము బయలుదేరి, రాజు, తన ప్రియపట్టమహి ఏసమేతుడై 
స్వల్పకాలముననే, స్వర్గము వలె శోభమానమైన స్వపురమును 
చేరుకొన్నాడు. 


తారతూర్యాదినా పొర, ప్రత్యుద్యాతో వవేశ తామ్‌ | 
దశవర్షసహస్రాణి రాజ్యం కృత్వా మహీతలే | 565 | 

సహ చూడాలయా రామ! విరతో దేవాధారణాత్‌ | 

దేహం త్యక్షా జగమా౭ఒసా వపున ర్హన్మవే నృహః 156 | 


పౌరులు ఉచ్చస్వరయుక్తముగ, వేణువు మొదలగు వివిధమంగళ 
వాద్యములతో నెదుర్కొనగా, రాజు పురము ప్రవేశించెను. శ్రీరామా! 
ఇట్టు మహావైభవమున పురము (ప్రవేశించి శిఖిధ్యజుడు, పదివేల 
సంవత్సరములు రాజ్యపాలన మొనర్చి చూడాలతో కూడ్క తన దేహ 
ధారణమున విరక్తుడయి దేహమును త్యజించి మరల జవ్మింసకుండుటకై 
నిర్వాణపదమును పొందెను. 





* ప్రాపా౭లే వెన! పా.బే, 
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ఏతత్తే కథితం సర్వం, కిఖిధ్వ్యజకథానకమ్‌ | 
అనేన గచ్చ మార్గేణ, న కదాచన ఫీద్యసే 1 57 | 


57. శ్రీరామా! శిథిధ్వజుని చరిత్రమును సర్వమునునీ కెణీగించితిని. ఈ 
యుత్తమమార్గమున చరింపుము; ఎపుడును సీవు ఖేదమును, ఏ 
విధమైన సంక్షోభమున్సు పొందవు. 


(చూడాలా శిఖిధ్యజుల చరిత్రము అత్యంతమ నోజ్జము. బ్రహ్మ 
విద్యాలయమందు, స్త్రీ బహిన్మ్ఫుతకాదను సత్యము విది వ్యాఖ్యానించును. 
ఆత్మజ్ఞానాధికారము నందు స్త్రీకి సమానాధికారము కలదు. ఆమె 
ప్రయత్నించినచే, పురుషుని కంటు ముందుగనే, ఆత్మ సాక్షాత్కార 
లాభమును పడయగలదు. ఆత్మోపలబ్దిని పొంది, ఆమె, తన భర్తకును, 
తత్పథానువర్తనమున సాయపడగలదు. 

. ఆత్మసాక్టాత్కారమునకు, సత్యము, యథార్థమునె న, సర్వ త్యాగము, 
బాహ్యార్థముల ను, విధ్యుక్త ధర్మములను, విసర్ణించుట కాదు; ఆంతరమ్డులెన 
కామ(విషయాభిలాష)తృవ్షలను విసర్థించుటయే య థార్ధమగు సర్వత్యాగ 
మని ఈ ఆఖ్యాయిక నిరూపంచుచున్నది.) 


ఇతి. క్రీ యోగవాసిన్ట నంగహే 'కిఖిధ్లజ వరీక్తానామ అష్టానింశ సర 
ఇట్టు క్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున శిఖిధ్లజవర్లీక్షోయను 
ఆష్టావింశతితమ (ఇరువది యెనిమిదివ) నర్గము నమావ్తము 
ఓం లత్సల్‌ క్రీకృష్ణారణమస్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్ణ మేవాఒవ శిష్యతే | 





ఓం నమః వరమాత్శ నో I 


ఓం నమో బ్రహ్మణే, ([బహ్మవిద్భ్యో, (బహ్మవిద్యాసంప్రదాయకర్షభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామి[త్క వాల్మీక్తి వ్యాస్క శుకాదిభ్యకి (క్రీ రామభ[దాయ చ | 
(శ్రీ యోగవాసిస్టసం[గహము 
ఏకోన త్రింశసర్గము 
చిన్మా[త్రస్థితిః = కేవలము పూర్ణ ద తన్యమున స్టితి 
(నిలుకడ) నొందుట 
1. కచోపాఖ్యానమ్‌ 8 = కచుని చరితము 
వసిష్ట ఉవాచ $ా 


ఢిథిధ్వజః [క్రమేత్రెవు యథా బోధ మవాష్తవాన్‌ | 
కచో బృహస్పతేః పుత, ప్రాప్తో బోధం తథైవ హి [11 


శిఖిధ్వజుడు క్రమముగ పరమజ్ఞానమును పొందినట్లే, బృవాస్పతి 
కుమారుడైన కచుడును వరమ జ్ఞానమును (ప్రాపించెను. 


కచో బాల్యాత్‌ సముత్తిర్హు సంసారోత్తరణోన్నుఖః | 
పదపదార్థతత్త జ్ఞో బృహస్పతి మభావత 12 | 


సగ 29) 


2-3. 


4-5. 


5-6. 
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“కథ ముత్తీర్యతే తాత!, ఘోరః సంసార సాగర |” 


కచుడు బాల్యావస్థను దాటి, యౌవనమును ప్రవేశించిన యంతనే, 
సకలవిద్యాన్టానములందు నిష్ఞాతుడ , తత్త మసి మహా వాక్య మందలి 
పదపదార్థముల నెజీగి, సంసారమును తరింప నుద్యుక్తుడై , తన తండ్రియగు 
బృహస్పతి నిట్లు ప్రశ్నించెను. “తండ్రీ! ఘోరమగు సంసార సాగరమెట్లు 
తరింపనగును? 


బ ఎహె తె రువాచ ఫా 

“ఉత్తీర్యతే నిరుద్వేగం సర్వత్యాగేన పుత్రక 1” 131 
ఇత్యుక్త స కచ సర్వం త్యక్ష్యైకాన్త్రవనం యయౌ | 

బృహస్పతి క “కుమారా! (పరమవెరాగ్యదార్హ్యము వలన, విషయభోగములు 
త్యక్తములు కాగా వేశ్చాత్తాప, ఉద్వేగోభయ)రహితముగ చేసిన) 
సర్వత్యాగము చేతనే, శీఘ్రముగ సీ సంపారసాగరమును తరింపవచ్చును.” 
ఇట్లు బృవాస్పతి తెలుపగా, కచుడు సర్వమును త్యజించి నిర్ణనారణ్యమున 
కేగెను. 

బృహస్సతే స్త ద్గమనం నో ద్వేగాయ బభూవ హ.14| 


సంయోగే చ వియోగే చ న క్షుభ్యన్తి మహాశయా 8 | 


పు(తుడగు కచుని ఆరణ్యగమనము వలన బృహస్పతి చిత్తము: ఏ 
మాత్రము సంక్షోభ దుఃఖ)మొందలేదు. మహాత్ములు సంయోగ 
వియోగములు కల్గినపుడు, హర్షశోకముల (సంక్షోభముల)మ పొందరు. 


ఏకదా పితరం (ప్రాప్తం, నత్వా పపచ్చ తం కచః 15 | 
“అద్యేద మష్టమం వర్షం సర్వత్యాగః కృతో మయా! 
తథాఒపి తాత! విశ్రాస్తిం నా ధిగచ్చామ్యహం కథమ” ? 161. 





ఒకప్పుడు తన యొద్దకు వచ్చిన తండ్రిని కచుడిట్టు 'ప్రశ్నించినాడు. 
“తండ్రీ! నేను సర్వత్యాగ మొనర్చి నేటికి ఎనిమిది నంవత్సరములై నది. 
అయినను, సర్వోత్తమమై న చిత్త విశ్రాంతిని నేనెందుకు పొందకున్నాను! " 


396 


10. 


శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నధ 29 


“సర్వమేవ త్యజ” - ఇత్యుక్త్వా యయౌ వాచస్పతి ర్లివమ్‌ | 

గతే తస్మిన్‌ కచో దేహాత్క్‌ వల్కలాద్యష్యథాఒత్యజత్‌ | 7 | 
“సర్వమును త్యజింపుము” - అని పలికి బృహస్పతి స్వర్గమున కేగెను. 
అతడు వెళ్లగా, కచుడు తన దేహము నుండి వల్కలాదులను సై తము 
పరిత్యజించి దిగంబరుడై నాడు. 


వర్ష త్రయాత్సరం చా౭ప్కి ప్రాప్తం పితర మబవీత్‌ | 
“కన్హాం త్యక్త్వాఒపి విశ్రాస్తి ర్నైవాఒస్తి కిం కరోమ్యహమ్‌ ? 18 ॥ 


మూడు నంవత్సరముల అనంతరము, తన చెంతకు వచ్చిన తండ్రితో 
కచుడు “తండ్రీ! కంథ (బొంత) మొదలగు వానినన్నిటిని విడిచి 
పెట్టినను, స్వస్వరూపవిశ్రాంతి మాత్రము లభింపలేదు. ఇంకేమి 
చేయుదును?” - అని యడిగినాడు. 


“చిత్తం సర్వం హి తత్త్యాగం, సర్వత్యాగం విదుర్చుధాఃో ” | 
ఇత్యుక్త్వా చ గతే తాతే, చిత్తం 'కి మిత్యచిన్తయత్‌ 1 9 | 


“చిత్తమే (మనస్సే) నిశ్చయముగా సర్వమును. దానిని పరిత్యజించుటయే 
సర్వత్యాగమని బుధులెణుగు దురు”. (సర్వ త్యాగమునకు మహాత్ముల 
తాత్సర్యమిదియే) అని పలికి తండి, బృవాస్పతి వెడలిపోయినంతనే, 
కొడుకు “చిత్తమనగా నేమిటో యని విచారించెను. 


పదార్థబ్బన్తం దేవాద్కి న హి చిత్తం భవేదితి | 
నిశ్చిత్య పితరం గత్వా, పునః పప్రచ్చ తం కచః! 101 


దేవాము, వల్కలములు, కుటీరము, మొదలగు పదార్థసమూహములు 
చిత్తము కావు కదా - అని నిశ్చయించి, తానే తండ్రి యొద్దకు పోయి, 
చిత్త మెట్టిది? తత్త్యాగ మవిధమున సంభవించునని, మరల కచుడు 
(ప్రశ్నించినాడు. 





* బుధులు - సాక్షీ భావమున చిత్తమును సృథకరించి, తత్స్యరూపము నెతీగిన జీవన్ముక్తులగు 
మహాత్ములు - 
“చిత్తవిదః పాక్షిణా చిత్తం పృథక్కుత్య జానన్లో 
జీవన్ముక్త జనాకి "| - (యో.వా.తా. (ప్రకాశిక) 
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11. 


12. 


12-13. 


13-14. 


“చిత్తం కిం ప్రోచ్యతే తాత!” తస్యోత్తర మువాచ సః | 


“అన్తర్యోఒ య మహంభావ్యో, జన్లో స్తచ్చిత్తముచ్యతే” | 11! 


“తండ్రీ! చిత్తమని ఏది యనబడును?” - అని అడిగిన కచునకు 
బృహస్పతి, “జీవులయందలి అంతరభిమానము, అహంకారమే, చిత్తమ 
నబడునని సమాధాన మొసగెను. 


కచ ఉవాచ ఫా 
“మన్యేఒస్య దుష్కర స్వాగ్క స త్యక్తుం శక్యతే కథమ్‌? ష్‌ 


కచుడు ః- “దీనిని (చిత్తమును) త్యజించుట దుష్కరమని భావింతును. 
దీని త్యజించుటకు సాధ్యమగు ఉపాయము నెటిగింపుము.” 


బ వాస తె రువాచ కా 


“సుకరో2ఒ హబ్బు తే స్త్యాగో న క్షేశోఒత మనాగపి 1 12 | 
మిథ్యారూపో హ్యహం భావో లీయతే తత్త్వభావనాత్‌ |" 


బృహస్పతి :£- “ఈ అహంకారమును త్యజించుట సుకరమే. ఈ 
విషయమున Ec మేమా(త్రమును లేదు. ఈ అహంభావము మిథ్యారూపము. 
నిరంతర పరమాత్మ తత్త్వ భా వనము చేత్క నిది తనంతనే అణగిపోవును. 


దిక్కాలాఒద్యనవచ్చిన్నం, స్వచ్చం విత్యోదితం తతమ్‌ 113। 
సర్వాఒర్హమయ మేకా౭ర్థం, చిన్మాత మమలం భవాన్‌ | 
తదేవ భావయన్‌ సాధ్యు శాన్త స్తిష్ట గతజ్వరః | 14 | 


దేశ కాలాది (విభాగ) రహితము, ఆకాశము వలె నిర్మలము, నిత్యోదితము 
(సర్వదా ఉదయాస్తమయ రహితమగు ఏక స్వరూపము) సర్వగతము, 
సర  కపదార్థసారభూ తము, అద్వయము, నిరవద్యమునై న "కేవల చిద్రూపమే 


లు 

* 9, 10, 11 శ్లోకములందలి “చిత్తము సర్వస్మృతులకును ఆలయము, ఆధారము. ఇదియే 
జ్ఞాత్స (Theknower) జేయ (The Known) భేదమునకు కారణమగుచున్నది. దీని ప్రథమాబఒభి 
వ్యక్తి. 'నేమ- అను ఆవాంకారము ( వ్యప్రిచై తన్యస్ఫురణము). ప్రతిప్రత్యయమును, నయమును, 
ఈ అహంకారము నుండియే ఉద్భవించును. కాన, ఇది మనస్సు లేక్క ఆంతకరణములో 
ఆభిన్నముగా భావింపబడినది. / 
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15. 


16. 


17. 


18. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( న్త్గ 29 


(జ్ఞాన స్వరూపమే) నీవు. సౌమ్యుడా! అద్దానినే సంవూర్ణముగ ధ్యానించుచు 
శాంతుడవ్వు తాపవిముక్షుడవునై యుండుము. 


ఇతి యోగం పితుః ప్రాప్య, జీవన్ముక్తో బభూవ సః | 
నిర్మమో నిరహాజ్మార్క శ్చిన్న[గ్రసై ప్రశాన్తధీః 15 | 
కచో యథాసితో రామ! తథా తిషా౭ వికారవాన్‌ | 
Meee Re. in © 


మోక్షదాయకమగు ఇట్ట ఆత్మాదె(తయోగమును, తండి వలన పొంది, 
కచుడు మమతాహంకారరహితుడు, విచ్చిన్నఅజ్ఞానగ్రంథి, (సర్వ 
సంశయవిముక్తుడు), (ప్రశాంతబుద్దియునై , జీవన్ముక్తుడై నాడు. కచుని 
వలె శ్రీరామా! నీవును నిర్వికారుడవై (శోకరహితుడవై ) వర్తింపుము. 


న మిథ్యాపు రుషోపాఖ్యానమ్‌ - మిథ్యాపురుషుని కథ 


ఇమా మాఖ్యాయికాం చిత్రాం శృణు రాఘవ! శోభనామ్‌ 1 16 | 
రాఘవా! విచిత్రమును, మనోజ్జ్ఞమునై న ఈ కథను వినుము. 


మాయాయన్తమయః కశ్చి ద్దూఢో మౌర్థ్యన కేవలమ్‌ | 

ఏిష్పపక్షో క్వచిత్‌ శూన్యే, జాత స్తశ్రైవ తిన్టతి | 17 | 
మాయాయం|త్రనిర్మితుడై , బాలునివలె పేలవమై న బుద్ది గల యొకానొక 
పురుషు డుండెను. అతడు కేవలము మూర్చత్వము ( అజ్ఞానము) చేత 
సంవృతుడై , నిష్పపంచమును, శూన్యమునై న ఒకానొక ప్రదేశమున 
జన్మించి, అచటనే యుండును. 


తస్మా దన్య న్న తత్రా౭స్తి యదస్తి చ స ఏవ తత్‌ | 

యచ్చాఒన్యత్‌ తత్‌ తదాభాసం న తు పశ్యతి మూఢధీః 1 18 | 
అతని కంటె (స్వన్వరూపమున కంటె) వేజయిన పదార్ధమేదియును, 
అచ్చట లేదు. అచట ఏదియున్నదో, అదియే అతడు. అన్యమై నదని 
తోచినదంతయు అతని ఆభాసరూపమే (ప్రతిబింబమే. ఇట్టుండియును, 
బుద్ధిహీనుడగుటచే, యథార్థతత్త్వము నాతడు గాంచజాలడు. 


సధ 29) చిన్మా త్రస్థితి 399 


ఇష్టస్య వస్తునః ఖస్య్క రక్హార్హ మకరో ద్భృహమ్‌ | 
అస్య కోశే బబన్తా౭౭స్తాం, రక్షితం, ఖం మయేత్యసా 1191 
స ఆ ర్న 





19. తన కిష్ట పదార్థమగు ఆకాశమునకు రక్షణార్హమై , ఆతడొక గృహమును 
నిర్మించినాడు. “ఆకాశము నాచే రక్షీంపబడిన'దని, ఆ గృహాంతర్భాగమున 
తన ఆశ్రయమున్సు లేక, అపేక్షను ఆతడు స్థాపించుకొన్నాడు. 


అథ కాలేన తస్మింశ్స, గృహే నాశ ముపాగతే | 
“హా! గృహాఒఒకాశ!నష్ట స్త్వం,వో!క్వ యాతోఒసి చ క్షణాత్‌ 120 
ఇతి శోకా త్పునశ్చ(క్రే ఖరక్లార్థం స కూపకమ్‌ | 


20-21. తరువాత, కాలక్రమమున ఆ గృహము నశించిపోగా “హా! నా గృహాకాశమూ! 
నీవు నశించితివి. హా! క్షణ కాలముననే ఎందుపోయితివి?”- అని మిగుల 
దుఃఖించి, మరల ఆ యాకాశరక్షణారమె ఆత డెక బావిని (తవ్వను. 


కాలే కూపే లయం నీత్తే కూపాఒ౭౬కాశో గతో న్వితి! 21 | 
కూపా౭2కాశ (ప్రలాపా౭న్తే శీఘ్రం కుమ్ను మథాఒకరోత్‌ | 
కుమ్ఫా౭ 2.కాశ పరో భూత్వా మోవి నిరృతి మాయయా 122 | 


21-22. కాలక్రమమున ఆ బావియును పూడిపోగా, కూపాకాశము నశించినదని 
వాడు, ఆ కూపొకాశమునక్రై (ప్రలాపించి, తుదకు వెంటనే, ఒక ఘటమును, 
నిర్మించినాడు; ఆ ఘటాకాశమున తన అభిమాన ముంచుకొని, 
తన్మయుడై భ్రాంతి వశమున తదభిమానసుఖమున్సు పొందినాడు. 
తస్మిన్నపి వినప్టే స్క శోకాత్కుల్లుం చకార హ | 
తస్మిన్నసి వినష్టే స శృతుఃశాలం తుణాలం చకార హ | 23! 

23, అదియు నశించి పోగా, ఘటమందలి ఆకాశము నశించినదని దుఃఖించి, 
తద్రక్షణార్ధము మరల, నొక గుంటను (గొయ్యిని) త్రవ్వినాడు. కొంత. 
కాలమున కదియును పూడి నశించిపోగా, అందలి ఆకాశము పోయినదని 
కోకించి, పీదప నొక విశాలమై న చతుశాలను, (నాలుగిండ్రబవంతిని) 
నిర్మించి, అందలి ఆకాశము . నందభిమానమున తన్మయుడ , వాడు 
సంతోషించు చుండెను. 
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24-25, 


25-26. 


26-27. 


27-28. 


శ యోగవాసిన్షసంగహాము ( సర్గ 29 


తస్మిన్‌ కాలాద్గతే సాశం, కుసూలం స చకార హ | 
తదప్యస్య జహారాఒఒశు, కాలో వాత ఇవా౭ము దమ్‌ | 24 | 
“కునసూలా౭2_కాశ! నష్టస్త మిత్యసొ పర్యతప్యత | 


చతుఃశాలయు, కాలగమనమున నశింపగా, వాడు దుఃఖించి మరల ఆకాశ 
రక్షణార్రమొక కుసూలము (ధాన్య ముంచెడు గరిసె)ను నిర్మించెను. 
మేఘమును వాయువు హారించునట్టు, దానిని సైతము కాలము 
శీఘముగ హరించి వై చినది. “హా కుసూలాకాశమా! నీవు నశించితివి” 
- అని అతడు పరితపించినాడు. 


ఏవ మాకాశరక్షార్హం యతమాన్కి స మూఢ ధీః | 25 | 
దుఃఖా ద్దుఃఖతరం (ప్రాప్య, నైవ నిర్వృతి మాప్తవాన్‌ | 


ఇట్టు ఆ మూర్చుడు, ఆకాశరక్షార్థము ప్రయత్నించుచు, దుఃఖము నుండి 
అధికతరదుఃఖమును పొందుచు, నిర్వృతిని (నుఖమును) 
పొందజాలడయ్యను. 


ఏవ మాత్మా౭భవ చు ఎద్దు నర్గాఒదా వమృరోపమమ్‌ 1 26 | 
తస్మాదుదే త్యహజ్మార పూర్వం స్పన్ష ఇవాఒనిలాత్‌ | 
ఇట్లు స షాది యందు ఆత్మ, ఆకాశము వల నిర్మలమై యుండిను. 


దాని నుండి, వాయువు నందు స్పందము (చలనము) వల్కె మొదట 
అహంకార ముదయించుచున ది. 


అనాత్మాఒ౭ఒత్మైక రక్షార్ధం, దేహా న్నానావిధా నసా 1 27 | 
కూప్క కుణ్బ్క చతుశ్ళాల్క కుమృు, కుసూలతుల్యకాన్‌ | 
భూయో భూయో వినాశేఒపి సృజన్నాకులతాం గతః ॥ 28 | 


అనాత్మయగు అహంకారము (అస్మిత) తన్ను దాను రక్షించుకొనుటకై, 
కూపము (బావి), కుంభము (ఘటము), కుండము (గుంట), చతుణాల, 
కుసూలము (గాదె, వంటి నానావిధశరీరములను నొకదాని వెనుక 
నొకటిగ్హా మరల మరల కలి ంచుకొనుచు, అవి నింపగా, ఆత్మకు 
హావ యయ్యెనని వ్యాకులత్వమును (దుఃఖమును) పొందినది. 


సర 29) చిన్నా (తెస్టతి 401 


29. 


30. 


31-32. 


ఆకాశాదపి విస్తీర్లు శుద్ద సూక్ష్మః శివః శుభః | 
య ఆత్మా స కథం కేన, గృహ్యతే?, రక్ష్త్యతే= థవా? ॥ 29 | 


ఆకాశమున కంటెను విశాలము, విశుద్దము, సూక్ష్మము, శివము, శుభమునగు 
ఆత్మ, దేనికి ఎట్టు, (గాహ్యమగును? లేక, ఎవని చేత ఎట్టు రక్షింపబడును? 


ఘటాదిషు ప్రణష్టిష్కు యథా౭ఒ౭కాశో న నశ్యతి | 
తథా దేహేషు నష్టము దేహా నితో న నశ్యతి 130 | 


ఘటాదులు(కుండ మొదలగునవి) నకించినన్కు అందలి ఆకాశము 
నశింపక్క ఏక రూపమున నున్నట్లు, దేహములు నశించినను, ఏళ్యుడైన 
దేహి నశింపక ఏకరూపుడై యుండును. 

స మిథ్యా పురుషో యద్వత్‌ రక్షన్‌ వ్యోమా౭ త్మశజ్యయా | 
ఘటాఒ౭కాశాదిము క్షిష్ట్రు తథా మా శ్లేశవాన్‌ భవ [1311 
శుద్దచిన్మాత ఆత్మాఒ౭య మితి మత్వా సుఖీ భవ | 


శ్రీరామా! ఆ మిథ్యాపురుషుడు, ఘటాదులందలి ఆకాశమును ఆత్మ యను 
మిథ్యాభిమానమున దానిని, గృహాదుల నిర్మించుట చేత రక్షించితినని 
తలచుచు, అవి నశింపగా, ఆత్మ నశించెనవి దుఃఖించినట్టు, నీవు 
మిథ్యాభిమానమున దుఃఖింపకుము. ఈ ఆత్మ, కేవలము శుద్ద 
వెతన్యస్వరూపముగ భావించి సుఖీంవుము. 


౨. భృజ్లీశోపాఖ్యానమ్‌ జా భృంగీశుని కథ 


ఆత్మతత్త్వన్య విస్మృత్యా జగత్‌ ప్రాప్నోతి సత్యతామ్‌* | 32 | 
రజ్జుతత్త్యస్య విన్సృత్యా, భుజగో దృశ్యతే యథా | 





* పోలు న్‌ వ్‌ “పరస్మా దృహ్మణో విశ్వం కదాచిన్నైన భిద్యతే | 


రజ్జ్ఞుసర్పో యథా స్వరూపణ న భిద్యతే ౯ 
“అవ్తర్హ్యష్టే స్వయం భాతి, హేమా౭ఒఒకృత్వైవన కుల్చలమ్‌ | 
హేమెవ కుణ్ణలాఒ౬కృత్వ్యా బహిర్హష్టేః వ్రతీయతే” | 
“శక్తజ్ఞానాద్యథా రూద్యం, రజ్జుజ్ఞానా ద్యభోరగ | 
తథా౭.ధివ్టాన త దృవ్మజ్ఞావాద్విశ్వం న దృశ్యతే" క 
[శంకరుడు:- మహావాక్య దర్పణము 104, 115, 143] 
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32-33. 


33-34. 


34-35. 


35-36. 


శ్రీ యోగవాసన్షనం[గవాము (సర 29 


రజ్ఞాతత్తమును (|త్రాటి యథాక్టస్వరూపమును) మజుచుట చేత, 
దాని యందు సర్పము గోచరించు చున్నట్లు, పరమాత్మ తత్త (మును 
విస్మరించుట చేతనే, జగత్తు సత్యత్వమును పొందుచున్నది. 


కనకవ్యతిరేకేణ్క, కేయూరం యేన భావితమ్‌ 1 33 | 
కేయూర మేవ తత్తన్య న తస్య కనకం హి తత్‌ | 


కేయూరము (సందికడియము)ను, సువర్ణమున కంటెను వేణుగా 
భావించు వానికి, అది కేవలము కేయూరమే కాని, సువర్ణము కానేరదు 


కదా! 


కనకాఒ వ్యతిరేకేణ, కేయూరం యేన భావ్యతే | 34 | 


కనకైకమహాబుద్ది ర్నిర్వికల్పః స ఉచ్యతే | 


కనకమున కంకును కేయూరము వేణుగాదని భావించువాడు, సువర్ణ 
వికారములై న ఆ కేయూరాది ఆభరణము లందు సువర్తమే ముఖ్యమను 
మహోబుద్ధి కలవాడై యుండును. వాడు ఏర్వికల్పు డని పేర్కొనబడును. 
[వానికి కేవల సువర్ణదర్శనము చేత కేయూరము యొక్క నామ రూపములు 
అంతరించు చున్నవి. ఒక విధముగ నున్న దానిని, మణీ యొక విధముగ 
భావించుటయే, వికల్పము. ] 


వావాత్వ మఖిలం త్యక్త్వా, శుద్ధచిన్మాత కోటరే ! 35! 
సంవేద్యేన వినిర్ముక్తే సంవిత్‌ తత్తే స్టిరో భవ | 


శ్రీరామా! నానాత్వ భావమును సర్వమును పరిత్యజించి, (సర్వమును 

ఏకమగు (బిహ్మస్వరూపముగ గాంచుచు,) కేవలుద్దచె తన్య స్వరూపమగు 

బ్రహ్మమమను గహ్వ్యరమున్క సంవేద్య నిర్ముకమై న (జ్ఞాన, జ్ఞాతృ, జ్లేయమను. 
విభాగరహీతమై న) ఆ సంవిత్తత్త్యమునందే (సరబహ్మము నందే) 

సుస్టిరుడవై విహరింపుము. 





ఆధిష్టానరూపములై న, సువర్ణ, శక్తి రజ్ఞువుల. జ్ఞానము. వలన, కృర్ణకుండరి, రూప్య, సర్పములు, 
ఆదృశ్యములగుచున్నపబ్టే, ఆధిష్టానరూపమై న (బ్రవ్మాము వెజుగట వలన, (భ్రాంతిచే ఆ 
(బవ్మాము నందు దోచ్తుచున్న విశ్వము ఆదృశ్యమగుచున్నదని శంకరుడు బోధించును. 
(బహ్మవేత్తల బోధము, ఏకరన వ్వరూసమవి దీని వలన నిరూఢమగు చున్నది. 
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పదార్హజాతే సర్వస్మిన్స్‌ సంవిత్‌ సారతయా స్థిత |! 36 | 
ళా ఠు 


అఖిలం సంవిదేవేదం, జగన్నాఒన్యావస్తి కల్పనా | 


పదార్థ సముదాయము నందంతయు, సంవిత్తు ( శుద్ద వై తన్య రూసమగు 
(బ్రహ్మము) సార రూపమున నున్నది. ఈ సకల ప్రపంచమును, కేవల 
సంవి(దూపమే. అన్యకల్పన యేదియును ఇందు లేనే లేదు. 





సంభవా దఖలాకారేణాకస్యా ఏవ సంవిదః ! 37 | 
సంవేద్య మపి నాస్త్యేవ, బన్షమోక్షావతః కథమ్‌? 1 


ఏకరూపమగు సంవిత్తు, అఖిలజగదాకారమున నిండి యుండుట వలన, 
దానికి సంవేద్యము వేజొకటి లేనే లేదు కదా! ఇక బంధమోక్షము 
లెట్టుండును? 

మహాకర్తా మహా భోక్తా, మహాత్యాగ్వీ భవాఒ౭నఘ'! 1! 38 | 
ఏతత్తయం పురా ప్రోక్తం, భృజ్లీశాయ హి శము నా | 

తత్తే_హం సంప్రవక్ష్యామి, శ్రద్ధయా శృణు రాఘవ! 139 | 
పాపరహితుడవగు శ్రీరామా! నీవు మహాకర్తవు, మహాభోక్తవు, మవోత్యాగివి 
కమ్ము. ఈ మూడు [వతములమ పరమేశ్వరుడు పూర్వము భృంగీశువికి 
ఉపదేశించినాడు. రాఘవా! వానిని శ్రద్దతో వినుము. 

ఈశ ర ఉవాచ ఫా 


రాగదే షి సుఖం దుఃఖం, ధర్మా౭ ధర్మౌ ఫలాఒఫలే | 
యః కరోత్యనషేక్షైవ, 'మవికర్తాన ఉచ్యతే | 40 | 


* పోల్చు :- బృ.ఉ. 1V-5-15 “యత్ర ద్వైతమివ భవతి” - ఇత్యాది. ద్వైతఘున్నట్లు 
అయిననే, శబ్ద స్పర్శాదులగు ఇంద్రియవ్యవహారములు సంభవములు కాగలవు. సర్వమును 
బ్రహ్మమే అయినపుడు వ్యక్తి దేని చేత దేవిని చూడగలడు? ... ఆమ్రాణింవగలడు?ి... రుచి 
చూడగలడు? ... మాట్లాడగలదు? .... ఎజుగగలడు? దేవిచే ఈ సర్వమును ఎఆుగుచున్నాడ్యో, 
ఆ పరతత్త్యమును దేని చేత ఎజుగగలడు? “విజ్ఞాతార మరే కేన విజావీయాత్‌ ?. - 
ఆద్వయమసే |బ్రవ్మాము నందు సంవేద్యము. వేజాకటి ఎట్టుండగలదు? ఆని యాజ్ఞ 
వల్కు్యుడు తన పత్ని యోప మెత్రేయికి ఉపదేశించెను. 
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40. 


41. 


42. 


43. 


శ్రీ యోగవాసిన్టనం[గవాము (నధ 29 
ఈశ్వరుడు := ఎవడు రాగద్వేషములు లేక, సుఖదుఃఖములను లక్ష్య 
పెట్టక, ధర్మాధర్మములను పొటింపక, సిద్ది, అసిద్దుల యందు హర్ష 
శోకములను పొందక, (అంతటను పరతత్త్వమునే గాంచుచ్చు నిష్కామ 
మానసమున లోకసం గ్రవార్ధమై ) కర్తవ్యకర్మల నాచరించుచుండునో 
అతడు “మవికర్త యనబడును. 


సర్వత విగతస్నహో యః సాక్షి వదవస్థితః | 
నిరిచ్చం వర్తతే కార్యే, “మహాకర్తా స ఉచ్యతే | 41 | 


సర్వదిగ్గేశ కాలములందును, అన్నిటను, స్నేహరహితుడై ; సాక్షివలె 
నుండి, కర్తవ్యకర్మలను కేవలము విధియను భావమున ఫలాభిసం( 
రహితముగ నాచరించుచుండు నతడు “మహాకర్తు యనబడును. 


జన్మస్టితివినాశేవు, సోదయా౭ఒస్తమయేము చ | 
సమ మేవ మనో యస్య, “మవికర్తా స ఉచ్యతే | 42 | 


జన్మ, స్థితి, వినాశములందును, వృద్ది, అషక్షయ సహితములగు శరీరము 
లందును, నిర్వికార సన్మాత్రాత్మ దర్శనము వలన్క ఎవని మనస్సు 
సమముగా నుండునో అతడు “మవికర్త యనడును. 

సుఖై ర్వఃఖైః క్రియా యోగ్రై ర్భావాఒభావై (రృమ|ప్రదైః | 

న సంక్రుభ్యతి యో భుక్తె “ర్మహా భోక్తా స ఉచ్యతే | 43 | 

కర్మాచరణ సంబంధమున, సుఖము ననుభవించునపుడు గాని, దుఃఖము 
ననుభవించునపుడు గాని, జయాపజయములయందుగాని, (లేక, లాభ 
వ్యయములయందుగాని) (భ్రాంతిదాయకములై న కలిమిలేముల 
ననుభవించునవుడు గాని, ఎవడు చిత్త సంక్షోభమును పొందక, నిర్వికార 
స్థితి యందుండునో, అతడు “మహాభోక్షో యనబడును. 


ఇదం భోజ్య మభోజ్యం చేత్యేవం త్యక్త్వా వికల్పనమ్‌ | 
గతాఒభిలాషం యో భుజ్కే “మహాభోక్తా స ఉచ్యతే 1 441 


ఇది, భుజింపతగినది; ఇది, అస్వాదువు, తిక్తము (చేదు) నగుటచే, 
భుజింపశక్యము కానిది - అనెడి వికల్పము (సందేవము)ను వీడి, 
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45 


47. 


48. 


సమభావనతో కోర్కుల నన్నిటిని వీడ్కొని, |ప్రాప్తము ననుభవించు 
నతడు 'మహాభోక్ష యనబడును. 


ఆపదం సంపదం మోహ మానస్ల మపరం, పరమ్‌ *। 
యో భుజ్జ్రే సమయా బుద్ధ్యా “మహాభోక్తా స ఉచ్యతే | 45 | 


ఆపదలను, సంపదలను, భ్రాంతిని, అమృష్టములగు కదన్న( చెడ్డకూడు) 
కదాచ్చాదనాదుల ( హీనవ స్తాదుల) వలని అసంతుష్టిని ఉతృష్టదివ్యాన్న 
దివ్యాచ్చాదనాదుల వలని ఆనందమును - అన్నిటిని, సమబుద్దితో 
ననుభవించుచుండునో, అతడే “మహాభోక్ష యన బడును. 


ధర్మా౭ధర్మౌ సుఖం దుఖం, తథా మరణజన్ననీ | 
ధియా యేన పరిత్య్వక్తా్య “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే | 46 | 


ధర్మాధర్మములు, సౌఖ్యదుఃఖములు, అట్లు జనన మరణములు మొదలగు 
ద్వంద్వములు లేవని, ఎవడు నిరతిశయానందపూర్త అద్వయాత్మ 
బుద్దిచే పరిత్యజించునో, అతడే “మహాత్యాగి యనబడును. (తన 
స్వస్వరూపమగు శుద్దచె తన్యమున ప్రతిష్టితుడె యుండుటచేత, 
యోగ్కి సుఖదుఃఖాదిద్వంద్వములందు నిర్రిప్తుడు... 

సర్వేచ్చాః సకలాః శజ్బాః సర్వేవః సర్వనిశ్చయా £ | 

ధియా యేన పరిత్యక్తా, “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే | 47 | 


సకలేచ లు, సకరిసండేహాములు, వాజ్మనః కాయ జన్యములెౌ న సకల 
చేష్టలు, సకలనిశృయములు, (ఫలాకాంక్షలు., లేవని బుద్ధిచే నెవడు 
వానిని పరిత్యజించునో, అతడే “'మహాత్యాగి' యనబడును. 


యావతీ దృశ్యకలన్యా సకలేయం విలోక్యతే | 
పా యేన సుస్టు సన్యక్తా, “మహాత్యాగీ స ఉచ్యతే 1481 


ఎంత వణుకు ఈ దృశ్య ప్రపంచ కల్పన ముండునో, అంత వణుకు, 


* అఆవరమ్‌ = అమృష్టం, కో[దవాఒన్న, కదాచ్చాదనాది | 


పరమ్‌ - ఉత్కాష్టం దివ్యాన్నాచ్చాదనాది | 
(కోద్రవాన్నము - ఆరుకలతో చేసిన కూడు. కల్‌ -నింద్యము; హీనము.) 
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శ్రీ యోగవాసిష్దనం గ్రహము ( వధ 29 


ఇది యంతయు కాన్సించుచుండును. దృశ్య(పపంచకల నను 
సంపూర్ణముగా సమ్యగ్దర్శనముచ్చే పరిత్యజించిన వాడే “మహాత్యాగి 
యనబడును. [జ్ఞాతృజ్ఞేయము లున్నపుడే, జ్ఞానము సంభవమగు చున్నది. 
ఈ విభజనము, సర్వసంవేదనలకు - కల్పనలకు, మూలము. జ్ఞాతృ 
జేయ జ్ఞాన రూపమగు త్రిపుటి నశించినంతనే, కేవలము, నిరవధియు, 
అద్వయమునగు శుద్ద చైతన్యము ( సంవిత్తు) మాత్రమే మిగిలి యుండును. ] 


ఇత్యుక్తం దేవదేవేన్క భృజ్లీశాయ పురాఒనఘ ! | 
ఏతాం దృష్టి మవష్టభ్య, తిష్ట రామ! గతజ్వరః 1 49 | 
పాపరహితుడా! శ్రీరామా! ఇట్లు పూర్వము, భృంగీశునకు దేవదేవుడగు 


పరమేశ్వరు డుపదేశించెను. శ్రీరామా! నీవును, ఈ దృష్టి నవలంబించి 
మహాకర్తవు, మహా భోక్తవు, మహాత్యాగివినై = తాపరహితుడవై సుఖింపుము. 


ఇతి | శ్రీ యోగవాసిన్ద నంగహే 'చిన్మా(త స్థితిర్భామ వీకోన (తింశనర్థః 4 


ఇట్టు శ్రీ యోగవానిష్ట సంగ్రవొమున 'చిన్మాత స్తతియను 
ఏకోన్మతింశత్తమ (ఇరువది తొమ్మిదవ” నరము నమాప్తము. 
ఓం తల్సుల్‌ క్రీకృష్ణార్లణమన్తు | 





ఓం పూర్త మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్త మాదాయ, పూర్త మేవాఒవ శివ్యతే | 


fe 


D 


it 
లూ Ms ఇ కా 
న. క! 
న. జే J ' . 





ఓం నమః పరమాత్మనే | 


ఓం నమో బహ్మలేే |బహ్మవిద్భ్యో, బవ్మావిద్యాసంప్రదాయకర్తృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర, వాల్మీక్కి వ్యాస్క శుకాదిభ్య, శ్రీరామభ[దాయ చ | 


(శ్రీ యోగవాసిన్టసం [గ్రహము 
(త్రింశసర్గము 
ఇక్ష్యాకూపాఖ్యానమ్‌ -- ఇక్ష్వాకురాజు వృత్తాంతము 


1. సంసార కారణమ్‌ $ = దృశ్య ప్రపంచమునకు కారణము 


వసిష్ట ఉవాచ కా 
గళితే వా గళ్ళదూషే చిత్తే_హజ్బారనామని | 
కోప స్తానవ.మాయాతి, మోహో మాన్యం హి గచ్చతి 111 
కామో౭పి క్లాన్తతాం యాతి, లోభః క్వా౭ప్‌ పలాయతే | 
న దుఃఖాపి విలిమృప్తి న వల్లస్తి సుఖావి చ! 21 
సర్వత సమతోదేతి హృది శెత్య(వ్రదాయినీ | 

1-3. _ వసిమ్ణుడు 8- అహంకారనామకమగు. చిత్తము వకింపగ్కా లేక, దాని రూప 
మంతరించుచుండగా, కోపము, క్షీణించును, మోహము, బలహీనమగును. 
కామము సై తము, వాడిపోవును.. లోభము,. ఎచటికో పలాయనమగును. 
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శ్ర యాగవాసిన్థనం గ్రహము (నధ 30 


దుఃఖములు అంటవు. సుఖములును, లాస్యమాడవు (గంతులు వేయవు). 
అంతటను, హృదయమున, చల్ల దనమును (తావ నివ తని) ప్రసాదించు 
సమత వము ఉదయించును. 


భవతా మాది పురువ్క ఇక్ష్వాకు ర్నామ భూపతః [31 

ఏకదా పృష్టవాన్‌ నతా గ, బహ్మలోకాఒ౬ఒగతం మనుమ్‌ | 

“అస్య దృశ్యప్రపక్నన్య, కో హేతు స్యా" దితి స్వయమ్‌ | 4 | 

మీ వంశ మూలపురుషుడు, ఇక్ష్యాకుమహిరాజు *, ఒకప్పుడు, బ్రహ్మలోకము 
నుండి యేతెంచిన మనువునకు ప్రణమిల్లి, స్వయముగ “మహాత్మా! 
ఈ దృశ్య ప్రపంచమునకు హేతు వెయ్యది? అని యిట్లు ప్రశ్నించినాడు. 
మను రువాచ ఫా 

“యదిదం దృశ్యతే కిఇ్ళిత్త్‌ తన్నా౭స్తి నృప! కిజఖ్బన | 

మరుస్థలే యథావార్శి ఖే వా గన్లర్వ పత్తనమ్‌ !5 | 

మనువు ః- రాజా! దేహాద్యమగు ఈ దృశ్యమంతయు ( కనబడుచున్న 
దంతయు) మరుభూమి ( ఎడారి యందు దోచు జలము (మరుమరీచిక) 


వివన్వంతుడు (సూర్యుడు), మనువు, ఇక్ష్వాకువు - వీరు (ప్రాగై తి హాసిక కాలము (Prehistoric 


6గ౦6) నకు చెందిన దేవాంశసంభూతులగు ఆది రాజన్యులు. సనాతనమై న మోక్షఫలప్రదమై న 
పూర్తయోగముమ ఆదికర్తయగు భగవంతుడు, నారాయణుని నుండి వివస్వంతుడు గ్రహించి, 
దానిని మనువునకు బోధించెను. మనువు తన పుత్రుడును, సూర్య వంశమున ఆదిరాజన్యుడైన 
ఇక్ష్వాకు మహారాజున కుపదేశించెను. ఇక్షాకువు వలన, పిదప, నీ యోగము సకల లోక వ్యాప్తిని 
పొంధినది. ఇమం వివస్వతే యోగం ప్రోక్తవా నహ మవ్యయమ్‌' (భ,గీ. 1V-1,2) 
“త్రేతాయుగాదౌ 'చ తతో వివస్వాన్‌ మనవే దదౌ | 

మనుశ్చ లోకభృత్యర్థం, సుతా యేక్ష్వాకవే దదౌ | 

ఇక్ష్వాకుణా చ కథితో వ్యావ్య లోకా నవస్థిఈ | 

గమివ్యతి క్షయాన్తే చ పున ర్నారాయటం నృప గ [మ.భా. శాంతి = 348-51,52] 
(త్రేతాయుగ ఆరంభమున కంటు ఆత్యంత పూర్వమున, స్పష్ట్యాదిని, [బహ్మ యొక్క మనస్సంకల్పము 
వరిన జనించిన పరమర్షి వసిష్టుడు బోధించిన ఈ (యోగవాసిన్ట మందలి) పరమ ప్రబోధమును, 
గురుసరంపరా క్రమమున రాజర్లులు పొందిన జ్ఞానమును ఒక్కటే. గౌతమ బుద్దుడు, మహావీరుడు, 
శంకరుడు, రామానుజుడు మొదలగు మహాత్ములందణును, సనాతనమై న ఈ పరమ జ్ఞానమునే 
పునః (ప్రబోధ మొనర్చి స్టాపించినారు. ఈ జ్ఞానము నూతనముగ నుత్చాదించినది కాదు. భూత 
భవిన్యద్వర్తమాన కాలము లందిది నిర్వికల్పముగ ఏకరూపమై యున్నది. 
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వలె, ఆకాశమున దోచు గంధర (నగరము వలెను, వాస్తవముగ నొకింతె నను 
లేనిదియే యె నను, ఉన్నట్టు దోచుచున్నది. 


మనః వస్టేన్రియా౬ఒతీతం, యత్తు నో దృశ్యతే క్వచిత్‌ | 
అవినాశం తదస్తీహ తత్‌ సదాత్మేతి కథ్యతే 16 ॥ 
6. (శో (తాదులై న ఐదిం|ద్రియమురికును, మనస్సునకును -ఈ ఆతీంటిీకినిా 


గోచరము కాక, అతీతమై, ఎప్పటికిని నశింపక (అవినాశియె) యేది 
యున్నదో దానినే సత్తనియుు ఆత్మయనియు నందురు. 


ఇయం తు సర్వదృశ్యాఒ౭౭ఒఢ్యా, రాజన్‌! సర్గపరమృరా | 
తస్మిన్నేవ మహాఒఒదర్శే, * ప్రతిబిమ్బ ముపాగతా 17 

7. రాజా! వివిధదృశ్వభేదములతో పూర్ణమగు ఈ సృష్టిపరంపర 
యంతయును, బ్రహ్మమను మహా దర్పణము నం ద్కే ప్రతిబింబత్వము" 
నొంది తోచుచున్నది. దానికి స్వతఈనత్తము లేదు. 
సజ్యల్ఫోన్ముఖతాం యాతా, శి ఎస్మాతసంవిదో యదా | 
తదా జీవత్వ మాయాస్తి యథా వ్యాప స్తరజ్ఞతామ్‌ | 8 | 





8. ఆయా సంస్కార వై చి|త్రితోడి అవిద్య యందు ప్రతిబింబ రూపములై న 
చిన్మాత్రసంవిత్తులు, అంతఈకరణత్వము చే సంస్కారముల పరిణామము 





* పోల్చు :- “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాన నగరీతుల్యమ్‌ 1” .... | 
(శంకరుడు = దక్షిణామూర్తి స్తోత్రమ్‌ = 1) 
“అస్తరస్మిన్నిమే లోక్కా అన్తర్విశ్వమిదం జగత్‌ | 
బహిర్వన్యాయయా౭.2 భాతి దర్పణే న్వశరీరవత్‌ " | 
(మానసోల్లాసము -=7= సురేశ్వరుడు) 
లోకములన్నియు, పరమాత్మ యందే యున్నవి. జగత్తంతయు పరమాత్మలోనే యున్నది. 
మాయ వలన, దర్పణమున దోచు స్వశరీరమట్టు, బాహ్యమున నున్నట్లు దోచుచున్నది. 
మ ఆఊీయుః-= “యథైవా౭౭ దర్శ మధ్యస్థ రూపేఒన్లః పరితస్తు స | 
తథైనా౭స్మిన్‌ శరీరే౭.స్తః వరిత సరమేశ్వరః 1" (అష్ట వక్ర సంహిత -1-19) 
దర్పణ మధ్యమున (ప్రతిబింబించి దోచు రూపమునకు లోసల్క బయేటను దర్పణమున్నళ్లు, 
ఈ శరీరమునకు లోవల్క బయటను సరమేశ్వరుడున్నాడు. దర్నణ మందలి (ప్రతిబింబము 
వాస్తవమున సత్తా శూన్యము; కేవలము దృశ్యము. దర్పణము మాత్రమే సత్యమని భావము. మనో 
దేహేంద్రియాదుల సత్త్వము ( ఉనికి), సత్యము కాదు.. ఆత్మయందు కేవలము అధ్యారోపము 
వలననే, అవి, ఉన్నట్లు తోచుచున్నది. ప్రతిబింబము వలన దర్పణ మేవికృతిని పొందనబ్లే, 


మనోదేహేంద్రియాదుల వలన, ఆత్మ, ఏ వికృతివి పొందదు. 
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9-10. 


10-11. 


11. 


శ యోగవాసీన్టనం[గవాము ( స 30 


నందు, అవచ్చిన్నములై ( విభక్తములై ) సంకల్పోన్ముఖములై , జలము, 
తరంగత్వము బొందు రీతి, జీవభావమును పొందుచున్నవి. 


సుఖదుఃఖదశా మోహో, మనస్యేవా౭ఒస్తి నా౭ఒత్మని | 

దృశ్యతే స్వాత్మవైవాఒఒత్మా స్వయా సత్త్వస్థయా ధియా | 
సుఖదుఃఖావస్థలు, మోవాము ( (భాంతి) మనస్సు నందే యున్నవి గాని, 
ఆత్మ యందు లేవు. అధ్యాత్మశాస్త్రవిచారముల చేతను, గురువుల 
బోధచేతను, పరమేశ్వరుడు (ఆత్మ) సాక్షాత్కరింపడు. దేహేంద్రియా 
దులందు, అవంకారమమకారరవాతనై న, నత్త్వగుణన ంస్థితషై న, 
ప్రసన్నమైన, తన బుద్ధి చేతనే, తనంతనే, మనుజుడు ఆత్మ సాక్షాత్కార 
మందుచున్నాడు. 

దేహోఒహ మితి యా బుద్ది సా సంసార నిబన్షినీ ! 10! 


న కదాచిదియం బుద్ది రాదేయా హి ముముక్తుభిః | 
ms lL em a లం 


'ఈ దేహమే నోనను బుద్ధియే, సంసారబంధహేతువు. ఈ బుద్ది, 
మోక్షార్థులకు ఉపాదేయమెపుడును కాదు. 'నేనెప్పుడును దేహాదికమును 
కాను; పరమాత్మను, జ్ఞానస్వరూపుడ'నను జుద్ధ్దియే ముముక్షువులకు 
ఆదేయము ( గహీంపదగినది). ఇదియే సంసారమును ధ్వంస మొనర్చును. 
సన్నివేశాంశ వైచిత్రం, యథా హేమ్నోఒబ్లదాదితో 1 11 | 

ఆత్మన స్తదత[దూస్కా తథైవ జగదాదితా | 

సువర్ణము యొక్క సన్నివేశాంశ వైచిత్యమే, బాహుపురులు మొదలగు 
నగల రూపమును బొందుచున్నబట్లు, జగదాదికమగు రూపమంతయు 
కేవలము పరమాత్మ యొక్క సన్నివేశ మాత్రమే. కాని, ప్రపంచ 
రూపము సత్యము కాదు. 

[సన్నివేశాంశ వై చిత్యము - అనేక అంశభేదముల కలయిక] 


కుచకోటరసంసుప్తం, విస్మృత్య జననీ సుతమ్‌” 1121 





(1) 


'యథా ఆల్లదాద్యాకారతా. హేమ్ను ఏవ సన్నివేశా౭నయవ విన్యాస వెచిత్ర్యం తద్వ 
దాత్మనోఒపి జగత్తన్మూలమాయారూష ఇత్యర్థః !' (యోవా.తా.ప్ర.) 


(2) పోల్చు :- “మోహమా(త్రా దలబ్ధన్య లాభస్త్వపౌ, 


స్వాత్మనః కంతచామీకర న్యాయతః | 
బోధమ్మాత్రం తదాక్రమ్య యస్మా చ్రుతిః | 
(ప్రాహ భూయః వదేనాఒను విన్దేదితి గో (స్వారాజ్య సిద్ధిః -౨0 = కైవల్య - 14) 


సధ 30) ఇక్తాాకూనొఖ్యానము 411 


యథా రోదితి పుత్రాఒర్థం, తథాఒ౭౬త్మార్ధ మయం జనః | 


12-13. వక్షోజమధ్యమున పరుండి నిద్రించుచున్నపు తుని మజుచి, పుతార్థమై 
శోకించు తల్టి వలె స్వస్వరూపమున నున్న పరమాత్మను మటుచి, 
జనులు దానికై పరితపంచుచున్నారు. 


అజరామర మాత్మాన మబుధ్యా పరిదోదితి |! 13 | 
“హా! వతోఒహ మనాథోఒహం నష్టోాఒస్మీతి వపుఃక్షయే | 


13-14. జరామరణరహితమగు ఆత్మ నెణుగక్క శరీరము నశించినంతనే “అయ్యో! 
నేను హతుడను అనాథుడను, నేను మరణీంచుచున్నా'నని మనుజుడు 
శోకించు చున్నాడు. 


అనాత్మన్యాత్మతా మస్మిన్స్‌ దేహాడదౌ దృశ్యజాలకే | 141 
త్యక్త్వా సత్త" ముపారూఢో, గూఢ స్తిష్ట యథా సుఖమ్‌ | 


భాంతి వలన తన కంఠమందే యున్న స్వర్ణమాలను మణుచి, ఆది పోయినదని మనుజుడు 
విచారించునట్టు, నిత్యసిద్దమై , స్వన్వరూపమున నున్న ఆత్మను మోహవశమున అలబ్ధముగా 
భావించుచు మూఢుడు, దుఃఖించును. జ్ఞానోదయమున (స్వస్వరూపమున నిత్యసిద్దమగు) 
ఆత్మ, క్రొత్తగా తనకు లభించినట్టు సంతసించును. అందువలననే, శ్రుతి జ్ఞానము 
నుపదేశించి, మరల, పదము (గుజుతు)చే ఆత్మను తెలియవలేనని చెప్పుచున్నది. తన పైట 
క్రింద పరుండి నిదించుచున్న చంటిపొసను మజుచ్వి దాని కొఆకై శోకేంచు తల్లియ్యు ఈ 
విషయమున ద జాంతమగుచున ్న ది. 


(1) “తత్ర సత్త్వం నిర్మలత్వాత్‌ ప్రకాశక మనామయమ్‌ గ. (భంగి. ౫1V.6) 
సత్త్యగుణము [స్ఫటిక మణివలె) 
నిర్మలమును, శాంతమును, (ప్రకాశస్వభావమునై యున్నది. 
“సర్వభూతేను య్యేనెకం, భావ మవ్యయ మీక్షతే | 
అవిఖిక్తం విభశ్తేను, తద్‌జ్ఞానం విద్ధి సొత్త్వికను 1° (భ.8.౫౧/1-20) 
సర్వభూతములందును అదె కతాత్మ దర్శనజ్ఞానము సాత్త్వికమని (గ్రహింపుము. 
“విశుద్ద నత్త్వన్య గుణాః ప్రసాద 
స్ప్వాఒ౬త్మాఒనుభూ ఈ, పరమా 'వశాస్తః | 
తృప్తి, ప్రహర్షః, సరమాత్మనిష్ట్రా 
యయా సదాఒ౭నన్దరసం స మృచ్చతి గో (శంకరుడు = వివేక చూడామణి 121) 
ప్రసన్నత, స్వాత్మానుభవము, పరమ ప్రశాంతి, నిత్యతృప్తి, నిరతిశయానందము, పరమాత్మ 
నిష్ట అనునవియే శుద్ద సత్త్వము యొక్క లక్షణములు. దీని వలన సచ్చిదానంద రసానుభూతి 
సిద్ధించును. ' 
(2) గూఢ = ఆచ్చాదితుడు, నిలీనుడు, నిభృతుడు. 
విషయ(ప్రషంచమును విస్మరించి, పరమాత్మ యందు విలీమడైయుండుట సీశబ్దము 
సూచించు చున్నది. 


412 


14-15. 


15-16. 


16-17. 


(ళ్‌ యాగవానస్టన ౦(గవాము ( నర 30 


అనాత్మయగు దేహాదిదృశ్యజాలమున, ఆత్మా౭ = రోపణమును 
(ఆత్మయను భావమును) విషర్దించి, సత్త్యమున ఆరూఢుడవై , పరమాత్మ 
యందు నిలీనుడవై సుఖింపుము. 


* 
సర్గాఒ౭ఒత్మభి ర్విభుః స్నో క్రీడతే బాల వత్స్వయమ్‌ 1151 
సంహారాఒ౭2ఒత్మక శక్ష్యా౭ థ్య సంహృత్యాఒత్న్మని తిప్పతి | 
సర్వగతుడగు పరమాత్మ, అజ్ఞానుల విషయమున స ప్రస రూపములై న 
స ్పందనరి ( చలనములుతో, స్వయముగ బాలుని లీల క్రీడించుచున్నాడు. 
ప్రసవ ధర్మిణియగు అవి ద్యాశక్తితో, సృష్టి(సంసార) రూపస్పందనలతో 
ఆ పరమాత్మ క్రీడించుచున్నాడు. అంతమున, జ్ఞానుల విషయమున, 
తత్సంహారాత్మికయగు వి ద్యాశక్తితో సృష్టిని సమూలముగ ఉపసంవారించి, 
కూటస్థము, అద్వయమునైన, స్వరూపమున నిత్యము నెలకొని 
యున్నాడు. [అజ్ఞానదృష్టికి సృష్టరూపసంసారము దోచుచున్నను, 
జ్ఞానదృప్టకీ సదా కూటస్థము, అద్వయమునైన పరమాత్మయే 
తోచుట అనుభవసిద్దము.] 

అహో! ను చిత్రా మాయేయం, తాత! విశ్వవిమోహిసీ | 16 | 
సర్వాజ[పోత మప్యేతం, యదాత్మానం న పశ్యతి | 


ఆహా! కుమారా! విశ్వవిమోహిని యగు మాయ విచిత్రమై నది. అవయవ 





* “లోకవత్తు లీలా శైవల్యమ్‌ ! (బ.నూ.2-1-33) 
మనుజునకు ఉచ్చ్వాసాదులు స్వభావము చేతనే ఉత్పన్నములగుచున్నట్టు, బ్రహ్మమునకు 
సై తము విచిత్ర కార్యరచన (సృష్టి) లీలా క్రైెవల్యము - కేవల లీలా మాత్రము; ఫల సాపేక్షము 
కాదు. నిత్య తృప్పుడైన పరమాత్మకు, జగజ్జన్మ స్టీతి లయ కార్యములు లీలా మాత్రములేయని 
బ్రవ్మానూత్రకర్త బాదరాయణ మహర్షి (వ్యానర్షి) స్టాపించును. 

మ౭కీయు, “వైషమ్య వైర్లతో న సోపేక్షత్వా త్తథా హి దర్శ్భయతి (” (బ.సూ. 111-34) 
బ్రహ్మము యొక్క ప్రవృత్తి, జీవుల కర్మములను అపేక్షించుటచే, పాక్షికత్వ నిర్ణయత్వములు, 
(బ్రహ్మమునకు ప్రసక్తింపవు. మజియు శ్రుతియు నస్టే చూపుచున్నది కదా! 
(చూడుః- బ్రహ్మ'నూత్రము = పుటలు 608 = 611 = డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1971. 


ఆధ్యాత్మ విద్యా (గ్రంథ రత ్న మాల, సాకేత నిలయం క్‌ (21, S.BlI. Colony) అనంతపురం 
(ఆం.ఫ.) 


నధ 30) ఇకా (కూపాఖ్యానము 413 


(ప్రాయములగు బాహ్యాధ్యాత్మికభావములం దన్నిటను లోపల, బయటను, 
వ్యాప్తమై యున్న స్వ(ప్రకాశమగు ఆత్మను మనుజుడు, కాంచుటలేదు; 
అప్రకాశమగు జగత్తును మాత్రమే, స్పుటముగు అఘటితఘటనాసామర్థ్యము 
గల ఈమాయాబలముననే కాంచుచున్నాడు. 


ఇదం రమ్య మిదం నేతి బీజం తద్దుఃఖ సన్తతేః | 17 | 
తస్మిన్‌ సామ్యాఒగ్నినా దగ్గే దుఃఖస్యాఒవసర కుత ?| 


17-18. “ఇది మనోజ్జమై నది. ఇది మనోజ్ఞము కాదు' - అను తలపే, (వె షమ్య 
కల్పనమే) సమస్తదుఃఖపరంపరకును మూలము. (బీజము) ఈ 
దెతభావము దుఃఖావహము కాన, సామ్యాగ్ని (సమత్వభావన యను 
అగ్ని)చే, ఇది దగ్ధమై నంతనే, ఇక దుఃఖమునకు అవసరమెక్కడిది? 


2. యోగభూమికాః - యోగము నధిరోహించుటకు సప్త 
సోపానములు, లేక, పరమాతై ్మక్య సిద్దికి సాధనములు 


శాస్త్ర సజ్బనసంపర్కైప |వ్రజ్ఞా మాదౌ వివర్హయేత్‌ | 18 | 
('వథమా భూమికైషోక్తా యోగస్య నవయోగినః | 
విచారణా ద్వితీయాస్యాత్‌, తృతీయా సజభావనా 119 | 


18-19. శా స్త్ర విచారము సజ్జన సంగతి, మొదలగు ఉపాయములచే మొదట, 
బుద్దిని అభివృద్ధి నొందించుకొనవలయును. ఇద్కి నూతనముగ యోగము 
నభ్యసించు సాధకులకు ప్రథమ భూమిక యని చెప్పబడినది. 'విఛారణ' 
యనునది ద్వితీయభూమిక. “అసంగభావన యనునది తృతీయ 
భూమిక, 


విలాపసీ చతురీ స్యా ద్వాసనా విలయాత్మికా | 
జాలా డు 


శుద్దసంవిన్మయా=.2 నన్టరూపా భవతి పజ్ళ్బమీ 1 20 | 
అర్థ సుప్త ప్రబుద్దా.ఒభో, జీవన్ముకో2 త తిష్టతి | 


20-21. సర్వవాసనలను నగింపజేసికొనుటయే 'విలాపసి యను చతుర్ధ ( నాల్గవ) 
భూమిక. శుద్దచై తన్యానందానుభవరూపమగు సమాధ్యవస్థ, పంచమ 
భూమిక. దీని నారోహించిన వాడు. నిద్రింపకయు, నిద్రించు వాని వలె, 
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21-22. 


23-24. 


24-25. 


(శ్రీ యోగవాసిషనం గ్రవాము (నధ 30 


సర్వవ్యవహార పరుడయ్యును ఏమియు జేయని వాని వలె నుండు 
జీవన్ముక్తుడు. [మేల్కొని యున్నను ఈతని బుద్ది అంతర్ముఖమై , నిద్ర 
యందు వలి, పరమవిశ్రాంతిని పొంది యుండును. సగము నిద్ర, 
సగము మెలకువ గల వాని వలె, ఈ భూమిక యందు యోగి 
యుండును.] | 


స్వనంవేదనరూపా చ్క వష్టీ భవతి భూమికా | 21 | 

ఆనన్దెక ఘనాకారా, సుముష్త న దృశస్థితిః | 

తుర్యాఒవస్లోపశాన్తాఒథ, ముక్తి రేవేహ కేవలమ్‌ | 22 | 

నిర్విషయమై న శుద్ధజ్ఞప్తి రూపమున స్వస్వరూపము నెణుగుటయే, 
(|బహ్మాకారానుభవవృత్తి రూపము) నష్ట (ఆణువ) భూమిక, ఇది కేవల 
పరమానంద ఘన రూపమై, నుషుప్త సదృశమై న స్థితి; శాంతరూపము. 
ఇదియే తుర్యావస్థ. ఇచట నిది, కేవలము ముక్తి (జీవన్ముక్తి) యే. 


సమతా స్వచ్చతా పొమ్యా సప్తమీ భూమికా భవేత్‌ | 


తుర్యాఒతీతా తు యాఒవస్టా పరా నిర్వాణరూపిణీ 123 | 

సప్తమీ సా పరిప్రాఢా, విషయః స్యా న్న జీవతామ్‌ | 

ప్రేయదర్శనా! సర్వసమత్వము (బ్రహ శక్యము) విర్మలత్వము, సొమ్యుము, 
ననునవియే, సప్తమ (ఏడవ) భూమిక. ఇదియే. తుర్యాతీతా నస, 
పరమైన నిర్వాణరూపము, ఇది మిగుల (ప్రాఢమై నచో, విదేహముక్తీ 
సంభవించును. ఇది జీవించి యుండు యోగుల విషయము కాదు. 


పూర్వా౬వస్థా త్రయం త్వత్ర జాగదిత్యేవ సంస్థితమ్‌ 1241 
చతుర్జా స్వవ్న ఇత్యుక్తా స్వప్నాఒఒభం యత వై జగత్‌ | 
ఆనన్చైక ఘసీభావాత్స్‌ సువుప్తా2ఒభఖ్యా తు పజ్బమీ | 25 | 





ఇందు మొదటి మూడు భూమికలును, జాగ్రదవస్టా రూపములై యున్నవి. 
నాల్గవభూమిక స (వ ఎరూసమని చెప ఎబడీనది. ఇందు జగత్తు, 
స్వవ్నతుల్యముగా భాసించును. కాని, ఆనంద ఘనమగు పరమాత్మలో 
ఐక్యమంది యుండుట వలన, పంచమ (ఐదవ) భూమిక , సువుష్య్యవస్థ 
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యని పేర్కొనబడినది. ఇందు జగ త్తనునదియే యుండదు. 


అసంవేదన రూపా౭థ్క షష్టీ తుర్య పదా౭భిధా | 
తుర్యా౭ తీత పదా౭ వస్తా సప్తమీ భూమి కోత్తమా 1 26 | 
మనోవచోభి రగ్రాహ్యా స (పకాశపదాత్శికా | 


26-27. అట్టే, విషయ (పదార్ధ) సంవేదనా శూన [మైన షష్ట భూమిక్క తుర్యపదమని 
(తురీయావస్థ యవి) పేర్కొనబడినది. ఇది, నిర్విషయమగు 
స్వస్వరూపస్థితియే. తుర్యాతీత పదావస్థ్య ఉత్తమమై న సప్తమ భూమిక 
ఇది స్వప్రకాశ (పరమాత్మ) పద స్వరూపమగుటచే, మనోవాక్కులకు 
అగాహ్యమగుచున్నది. మనస్సుచే నూహించుటకు గాని, వాక్కుతో 
చెప్పుటకు గొని అనువు గానిది. ఇందు (పత్యగాత్మయందు, సర్వ 
దృశ్యముల యొక్క సంపూర్ణ విలయము సంభవించుచున్నది. 


ప్రత్యాఒ౭హృతివశా దన్త శ్వేత్యం చేన ఏ విభావితమ్‌ | 27 | 
ముక్త ఏవాఒస్త్యసన్రేహా, మహాసమతయా తయా | 

27-28. ప్రత్యగాత్మ యందు, సర్వ దృశ్య విలయము సంభవించుటచే, చేత్యము 
(క్టేయ విషయము) భాసింపనందువలన, సప్తమ భూమికా |ప్రసిద్దమై న 
ఈ మహాసమత్వము చేత యోగి, కేవలము ముక్తుడే యగును; 
ఇందు సందేవా మేదియు లేదు. ఇది ఆత్యంతికమై న జీవన్ముక్తావస్థ. 


యదో గ నుఖదూఃఖాంశై రపరామృస్ట పూర్ణధీః 1 28 | 
ఆత్మారామో నర స్తిష్టేత్‌, తన్ముక్తత్వ ముదాహృతమ్‌ | 
ఇత్యుక్షా దయయా (ప్రాహ మను రిక్లాకవే వునః | 29 | 

28-29. ఎందు, నుఖదుఃఖభేదములగు భోగ (అనుభవుములచే, లేశమై నను 
స్పృశింపబడని పరిపూర్ణ బుద్ధియె ,ఆత్మారాముడుప్రై మనుజు డుండునో, 
ఆ స్థితియే, ముక్తత్వమని చెప్పబడును. అని, మనువు, ఇక్ష్వాకు. నృపతికి 
దయతో మరల నిట్లు బోధించెను. 
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30-31. 


32. 


33-34. 


(శీ యోగవాసిన్టనం(గవాము (నర 30 


3. (బహ్మతా౭వాప్తిః = (బహ్మత్వ (ప్రాప్తి 
వ్యవవార్యుపశాన్లో వ్యా గృహస్తో వా౭థవా యతిః | 
సశరీరోఒశరీరో వా భవత్యేవ మ్మతిః పుమాన్‌ 1 30 | 


అవహమ్మత్యాదిహీనశ్చ*, శుద్దో బుద్గోఒజరాఒమరః 
శాన్లః సమసమా౭౭భాస్త ఇతి మత్వా న శోచతి 131॥|॥ 


సర్వకార్యములు చేయువాడై నను, చేయనివాడై నను, గృహస్టుదైనమ, 
యతియైనను, సశరీరుడైనను, అశరీరు (శరీరాభిమానరహితు) డైనను, 
అహమ్మత్యాదిశూన్యుడైన మనుజుడు, “నేను శుద్దుడన్కు బుద్దుడను, 
జరామరణరహి తుడన్సు శాంతుడను సర్వత సమముగ ఆకాశసద ృచిడ్డె 
భాసించు చున్నవాడనని భావించి, దేనికిని శోకింపడు. 
[అవామ్‌+మతి+ ఆదిహీనః - “నేను అను భావాదులు లేనివాడు] 


బద్ధవాసన మర్గో యు సేవ్యతే సుఖయత్యపా | 
యత్సుఖాయ తదేవాఒ౬శ్సు వస్తు దఃఖాయ నాశతః | 32 | 


వాసనావశత్వమున ఎవడే వస్తువును సేవించునో, అది అతనికి సుఖమును 
కల్షించును. కాని, సుఖకారణమెన ఆ వస్తువే నగించిపోవుట వలన 
వెంటనే దుఃఖమును కల్షించుచున్నది. 


అవినాభావ పెన్టత 909, ప్రసిద్ధం నుఖదుూఃఖయోః | 
తమవాసన మర్గో య్య, సేవ్యతే వా వివాసనమ్‌ | 33 | 
నా౭సొ సుఖాయతే నా౭స్కొ నాశకాలే చ దుఃఖదః | 


సుఖదుఃఖములకు అవినాభావనిష్టత్వము (సహావస్థితివియమము - 
ఎడబాటు లేకుండుట యను నియమము) ప్రసిద్ధము 'కదా! క్షీణవాసన 
(అత్యల్పమగు నభిమానము)తో. గాని, వాసనారహితముగ కాని, ఎవడే 
వస్తువును సేవించునో, ఆ వస్తువు అతనికి సుఖమునుగాని, నాశకాలమున 
దుఃఖమును గాని కలిగింపదు. 


క్రీణవాసనయా బుద్ధ్యా కర్మ యత్‌ క్రియతేఒ వఘ! 1341 
తదగ్గ బీజవద్యూయోో నాఒబు)-రం |పవిముజ తి | 
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34-35. పాపరహితుడా! శ్రీరామా! వాసనా రహితమె న బుద్దితో నొనరించిన 
కర్మము, దగ్గ బీజము (వేచిన గింజ) వలె, మణీ అంకురింపదు. (అట్టి 
కర్మము, పునర్ణన్మహేతువు కాదు.) 


క్రియమాణ్యా కృతా కర్మతూలికా దేహశాల్మలేః 1 35 | 
జ్ఞానా౭ నిల సముద్దూతా, పోడ్డీయ క్వాఒపి్‌ గచ ఎత | 


35-36. దేహమనెడి శాల్మలీవృక్షము ( బూరుగుచెట్టు)నకు, ఇపుడు ఆచరింపబడు 
చున్నవియు, ఆచరింపబడనవియు నగు కర్మములు, దూది వంటివి. 
అవి, జ్ఞానమనెడి గాలిచే నెగురగొట్టబడి, పె కెగిరి ఎచటికో పోవును. 


సర్వైవ హి కళా జనో రనభ్యాసేన నశ్యతి 1 36 | 
ఏషా జ్ఞానకళా త్వన్త్కి సకృజ్ఞాతా దినే దినే | 
వృద్ది మేతి బలాదేవ్క సుక్షేత వ్యుష్త బీజవత్‌ | 37 | 


36-37. జనులకు, కళలు (విద్యలు) అన్నియు, అభ్యాసము చేయనిచో, 
నశించుచున్నవి కదా! కాని, జ్ఞానకళ (బ్రహ్మవిద్య) మాత్రము, ఒక 
మాణు అంతరంగమున నుదయించినచో, సుక్షేతమున నాటిన 
బీజము (విత్తనము) వలెనే దృఢముగ దినదినాభివృద్ధివి గాంచును; 
నగింపదు. 


యావద్వివయ భోగాఒ౭౬శ్వా జీవాఒఒఖ్యా తావదాత్మనః | 
అవివేకేన సంపన్నా సా౭ప్యాశా హి న వస్తుతః |! 38 | 
వివేకవశతో యాతా, కయ మాశా యదా తదా! 

ఆత్మా జీవత్వ .ముత్పృజ్య, |బహ్మతా మేత్యనామయః | 39 | 


38-39. విషయ భోగములం దాశ యున్నంత వణుకు, ఈ ఆత్మకు, జీవవామము 
తప్పదు. విచారించి చూచిన, ఈ ఆశయు, అవివేక (అజ్ఞాన) 
వశముననే కల్పితము కాని, ఆత్మకు స్వాభావికము కానే కాదు. వివేక 
(జ్ఞాన) వశమున ఆశ నకించినంతనే, జీవుడు తన జీవత్వమును 
త్యజించి, విర్వికారుడ్రై (దూఖరహితుడైె,) బ్రహ్మమే యగుచున్నాడు. 
చివ్మాతత్వం .ప్రయాతస్య, తీర్ణమృత్యో .రచేతసః | 

. యో భవే .త్సర మానస క్రేవాఒసా వుపమీయతే ? 1! 40 | 
40. _ చిన్మాత్రత్వము. (బ్రహ్మాత్వము)ను. పొంది, మృత్యువు నతిక్రమించి, 
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(శీ, యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 30 


మనో నాశ మొందిన వానికి కల్లు స్వ(ప్రకాశ పరమానందమును , దేనితో 
పోల్పగలము? (అది సిరుపమానము). 


ఏతత్స్యరూప మాసాద్య, వకృతిః పరిశామ్యతి | 
అహజబ్కతే ర్విమోహస్య, క్షయేణేయం విలీయతే ॥ 41 | 
ప్రకృతి ర్భావనానామ్నీ", మోక్ష స్యాదేష ఏవ సః | 


41-42. ఆత్మ యొక్క పారమార్థికముగు పర(బవ్మాన్వరూవమును 


సాక్టాత్కరించుకొని, (ప్రపంచమునకు ఉపాదానకారణమగు ప్రకృతి, 
అంతరించుచున్నది. అవాంకారము యొక్క విమోహము (భాంతి) 
నశించినంతనే, ఇది, విలయమందుచున్నది. చరమసాక్షాత్కార వృత్తి 
ఉదయింపగా, తన్నామకమగు స్వాభావిక ఆత్మస్వరూప (ప్రకృతి) 
(ప్రాప్తియే, మోక్షము. 

4. జీవన్ముక్త స్టితిః - జీవన్ముక్తావస్ట 
యేనకేన చిదాచ ఎన్నో, యేనకేనచిదాశితః ! 42 | 
యత్ర క్వచన శాయీచ్య'* స సమ్రాడివ రాజతే | 


(1) ప్రకృతిః - స్వాభావిక ఆత్మస్యరూవమ్‌ | 


భావనానామ్నీ క భావనా, అనాది విస్మృత స్వరూప (ప్రతి సంధానం, చరమ సాక్షాత్కార వృత్తి 
తదను ప్రవేశాత్‌ తన్నామ్నీ పాక్షాత్కారాఒ౭భిధా యదా భవతి తదా ఏష (ప్రసిద్ధః ప్రత్యగాత్మా ఏవ 
స శ్యాస్త్రప్రసిద్ధ్దా మోక్షః స్వాదిత్యర్థ ః | 

. (యో.వా.తా. ప్ర. ఆనంద బోధేంద్ర సరస్వతి) 
వర్మిహ్మసాక్షాత్కారమున, (ప్రపంచఉపాదాన (సంస్కార) కారణమై న ప్రకృతి క్షయింపగా 
అనాదిగా విస్మరింపబడిన స్వాభావికాత్మ స్వరూప భావన - (చరమ సాక్షాత్కార వృత్తితో ప్రతి 
సంధానము) కల్గుచున్నది., ఇదియే మోక్షమని యో.వా. తాత్పర్య (ప్రకాశము వివరించును. 


(2) పోల్చు వా 


“యేనకేనచిదా చ ఎన్నో, యేనకేన చిదాఢితః | 
యంత్ర క్వచన శాయీ స్వాత్‌ తం దేవా |బాహ్మణం విదుః క 
“షిరాఢిన మవారమ ఏం నిర్నమహ్కార మస్తుతిమ్‌ | 


ఏర్ముక్త బన్టమైః సర్వై స్తం దేవా బాహ్మణం విదుజి (మ.భా. శాంతి - 245 - 12, 24) 
మ.భా. శాంతి - మోక్ష ధర్మ పర్వమున (245 ఆధ్యాయమున) వ్యాన మహార్షి తన పుతుడగు 
చకునకు జ్ఞానవంతుడై న భిక్షులక్షణములను వివరించును. అట్టి విశిష్టలక్షణసంపన్నుడు 
ప్రజ్ఞాతృపుడు, నిర్భయుడు, అనికేతనుడై న వానిని దేవతలు బ్రావ్మాణు డందురవి వ్యానర్తి, 
(బ్రాహ్మణ సమగ లక్షణములను వర్ణించినాడు, యోగవాసిష్ట మందలి జీవన్ముక్త రిక్షణములును 
ఇట్టివే. ఉపనివద్గీతాధమ్మవదాది మోక్రనంహితలన్నియు నిళ్లు జీవన్ముక్తుల లక్షణములను 
వర్ణించినవి. మజటియు చూడు ధమ్మపదం - 416 గాథ, 


సధ 30) ఇకా కూపొఖ్యానము 419 


42-43. బాహ్యమగు సర్వస్వమును త్యజించి యున్నను, (ప్రారబ్దవశమున 
జనులొసగిన బొంతను గాసి, పట్టు న స్త్ర మును గాప్కి ఏది ధరించినను, 
అతులమృష్టాన్నమైననుు శుష్కాన్నమైనను, ఏది భుజించినను, 
మృదుతల్పమున గాని, కటిక నేలపై గాని, ఎందు శయనించినను, 
ఆంతరమగు స్వానందామృత త్ఫీప్పుడై జీవన్ముక్తుడగు జ్ఞాని సర్వోత్తమ 
సుఖిశాలియె, సమాట్టు వలె విరాజిల్లును. 

(సర్వ) వర్ణ ధర్మాఒఒశ్రమాచార శాస్త్ర యన్షణ య్యెజ్రోతఈ 1 43 | 
గమీ రోశ్చ్ప వసన్నశ్చ, రమతే సా పడ త్మనాఒఒత్మని | 

43. సర్వవరధర్మములయు, ఆశ్రమాచారములయు, శాస్త్ర నియమములచే 
పరిత్యక్తుడు, గంభీరుడు, ప్రసన్నుడు (|ప్రశాంతుడు)నై , జీవమ్మక్తుడు, 
తనలో తానే ఆనందించుచుండును. బాహ్య లాభనిరషేక్షుడై , పరమార్ధ 
దర్శనామృతరసానుభవము వలన సంతుష్టుడై యుండును. 


[చతుర్వర్దములు వ్‌ (బావ్మాణ, క్షత్రియ, వెశ్యే, శూ(దులు. 
చతురాశ్రమములు క్ర (బహ్మచర్య, గ ప్రవాస్ట, వానప్రస్థ, సంన్యాసములు.] 


సర్వకర్మఫ లత్యాగీ, నిత్యతృషప్తో నిరాశయః | 44 | 
న పుణ్యేన, న పోపేన్క నేతరేణ చ లిప్యతే | 


44-45. జీవన్ముక్తుడు సర్వకర్మఫలములను త్యజించిన వాడును, నిత్యమగు 
నిజానందముచే పరితృపుడును, కావుననే, యోగక్షేమార్ధమై 


* పోల్చు :- “కార్యాఒకార్యం కిమపి చరతో నైవ కర్పృత్వమస్తే, 

జీవన్ముక్తి స్థితి రిహగతా దగ్ధవస్తా౭వభాపా | 

ఏవం దేహే పచలితతయా దృశ్యమానః స ముక్తో, 

విష్రెగుణ్యే పథి విచరతాం కోవిధిః? కో హ్నోధః ? 1” 
ఆత్మజ్ఞానికి, కరత్వాభిమానము లేదు. కార్యాకార్యవిభేదమును ఉండదు. వస్త్రము సంప్వూర్ణముగా 
దగ్రమై పోయినను, వస్త్రరూపమున కనపడుచున్నప్లే, కరృత్వాభిమానము లేకున్నను, 
ఉన్నట్టు లోకులకు తోచును. ఇది జీవన్ముక్త స్టీతి. జ్ఞాని, సంచరించుచున్నట్టు కనిపించినను, 
సర్వగతమగు పరమాత్మతో నభిన్నుడు కాన, ఆతనికి రాక పోకలు లేవు. (త్రిగుణాతీత వదమున 

' చరించు వారికి విధినొషీధము లెక్కడివి? 

(చూడు క కల్యాణ కైవల్యము = (శకాఒష్టకము -7) = డా! రత్నాకరం బాలరాజు. 1965) 
హా స్రేణ యన్రణా కిజ్బరవన్ని యమనం తయా వర్హిఈ ౯ (యో.వా.తా.వ.) 
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45-46. 


46-47. 


శీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (సర 30 


ఆశ్రయింపదగిన దేదియును లేనివాడునై , పుణ్యపాపములచే గాని, 
తదితరములగు హర్ష విషాదాదులచే గాని, కళంకితుడు కాడు. అవి వానిని 


స్పృశింప (అంట) జాలవు. 


స చికు |వతిబిమేన, న యాతి రజనం యథా” 145 | 
తద్‌జ్ఞః కర్మ ఫలేనాఒన్త, స్తథా నా౭యాతి రజ్ఞనమ్‌ | 


స్ఫటికమ్కు ప్రతిబింబము చేత రూపాంతరమును పొందనట్టు (ఆ 
ప్రతిబింబము యొక్క రక్తిమ -రంగు-ను పొందన ట్లు), (బహ్మవేత్తయు, 
(ప్రారబ్ఞోపనీతములగు సుఖదుఃఖాదులగు కర్మ ఫరఠములచే అంతరంగమున 
రంజిల్లడు. (రాగవశుడు కాడు). ఆత్మస్వభావము నుండి చ్యుతిని 
పాందడు. 


విఃస్తోతో నిర్వికారశృ, పూజ్యాఒ పూజ్య వివర్షితః 1 46 | 
సంయుక్తశ్చ, వియుక్తశ్స, సర్వాఒఒ౬చార నయ।క్రమైః | 

పూజితుడై నను, ప్రశంసింపని వాడును, పూజావివర్ణితుడై నను, 
నిర్వికారుడును, పూజ్యాఒపూజ్య రహితుడును, సర్వాచార నీతి క్రమములు 
కలవాడును లేనివాడును, జ్ఞాని చరించును. 

తస్మా న్నోద్విజతే లోకో లోకా న్నోద్విజతే చ సః 1 47 | 
తనుం త్యజతు వా తీర్ధే శ్వపచస్య గృహే౭పివా (3) 

మా కదాచన వా రాజన్‌! వర్తమానే౭పి వా క్రణే148॥ 





(1) పోల్చు :- “వారి పాక్టర పత్తేవ, ఆరగ్గేరిన పాసపో | 


యో నలింపతి కామేస్కు తమహం (బూమి |బ్రామ్లణం | 
(ధమ్మపదం ఆక్త01) 


పద్మపత్రమున జలము వల్కె ఆరాగ్రమున (సూదిమొనపై న) ఆవగింజవలె నెవడు కామ 
భోగములందు లిప్పుడు (అనురక్తుడు) కాడో, అట్టి వానిని నేను బ్రాహ్మణుడ్తందును. 


(ధమ్మపదం = డా! రతా కరం బాలరాజు = 1994 పుట - 253 -54) 


(2) పోలు ఎ * భ.గీ. ౫-15; 
(3) “యత్ర యత్ర మృతో జ్ఞాస్కీ యేన కేనాఒపి మృత్యునా ! 
యథా నర్వగతం వ్యోమ, తతతతలయంగత! " [ఉత్తరగీత - ౧-8] 
ఘటాదికము నశింపగా, వాని యందలి ఆకాశము అచ్చటనే మవహికాశముతో, ఐక్యమగుచున్న 


నర 30) ఇనా [కూపాఖ్యానము 421 


47-48. రాజా! జ్ఞాని వలన లోకము (జనులు), భయశంకలతో సంక్షోభ 


49. 


(సంతాపుమందదు. లోకము (జనుల) వలన అతడును, ఉదే ్వగమును 
- (సంతాపమును) - పొందడు. పుణ్యతీర్థమున గాని, లేక, శ్వపచుని 
(కుక్కమాంసముతిను చండాలుని) గృహమున గాని, తనువు త్యజించు 
గాక!. ఎప్పటికి త్యజింపకుండుగాక!. లేక, ఇప డే త్యబించుగాక!. అం 
దేవిశేషమును లేదు. ఏమైనను, బ్రహ్మవేత్త యొక్క ముక్త స్టితి కెప్పుడును 
భంగము వాటిల్దదు. 

స పూజనీయః స స్తుత్యో నమస్కార్యః స యత్సతో | 

న సిరీక్ష్యోఒభివాద్యశ్చ విభూతి విభవైషిణా | 49 | 

ఐశ్వర్యవిభముల కాంక్షించు వారికి బహ్మవేత్త పూజింపదగిన వాడు, 


స్తుతింపదగినవాడు, ఉత్సావాపూర్వకముగ నమస్కరింపదగినవాడు, 
నిర్తీక్షింపదగినవాడు, పాదాభివందన మాచరింపతగినవాడు. 





విధమున్క (బ్రవ్మావేత్త, శరీరోపాధులతో గూడి ఎచ్చట, ఏ విధమున మృతుడై నను, సర్వ 
పరిపూర్ణ బహ్మాముతో _వెక్యమగుచున్నాడు. (బ్రహ్మవి దునక్కు మరణమున దేశకాలాద్యపేక్ష లేదని 
యిది స్టాపించును. (చూడు ౯ ఉత్తరగీత 1-8-గౌడపాదాచార్య కృతభాష్యము) 
పోల్చు :- “యం యం లోకం మనసా సంవిభాతి, 
విశుద్ధ సత్త్వః కామయతే యాం శ్చ కామాన్‌ | 
తం తం లోకం జయతే తాం శ్చ కామాం = 
స్తస్మా దాత్మజ్ఞం హ్యర్బయే ద్బూతి కామః | 
“యద్యేకో బ్రవ్మావిద్‌ భుక్షే జగత్తర్పయతేఒఖిలమ్‌ | 
తస్మాదవ్విచ్య సర్వత్ర వూజనీయో విదాంవరః ” 
(ఉవవిన్నద్భహ్మయోగి - భగవద్దీతార్హ ప్రకాశిక -0-2) 
విశుద్ధసత్తుడై న మహాత్ముడు, ఏయే లోకముల సంభావించునో, యే కామములను 
ఆకాంక్షించునో, ఆలోకములను, ఆకామములను అన్నిటిని, జయించు (పాందు)చున్నాడు. 


ఒక (బహ్మచేత్త భుజించుట వలన జగత్తంతయు తనివి జెందును. కాన, ఐశ్వర్యవిభముల 
నాకాంక్షీంచు వార్కు ఆత్మజ్ఞానిని ఆర్బింపవలెను. 

సర్వవిద్యాధిరాజత్వము వలన, (బ్రవ్మావిద్య విద్యలన్నిటిలోను (రాజవిద$-SంVereign Sంi- 
ence) విశిష్టమై నది. (బహ్మజ్ఞాని, జ్ఞామలందణులోను, విశిష్టుడు, పూజనీయుడు. 
కయణకోలోల |బహ్నజ్లానీ విశిన్ల్స వూజవీయశ్చ, 


422 శ్రీ యోగనానీవ్షనంగ్రహాము (నధ 30 


యబజ్ఞతీర్థతపోదానై, స తదాసాద్యతే పదమ్‌ | 
సతా మాత్మవిదాం భక్త్యా సేవనేన తు లభ్యతే 150 | 


50. యజ్ఞాచరణము, పుణ్యతీర్థ సేవనము, తపోదానములు - ఇవి యేవియు 
పరమ పురుషార్థ రూపమగు ఆ పదమును పొందింపజాలవు. ఆత్మ వేత్త 
లైన మహాత్ములను భక్తితో సేవించుట వలననే ఆ పదము లభించును. 
ఏవ ముక్త్వా స భగవాన్స్‌ మను (ర్రాహ్మ్యం గృహం యయా | 
ఇక్షాకు రపి తాం దృష్టి మవష్టభ్య స్థిరోఒభవత్‌ | 51 | 

51. ఇట్లుపదేశించి, భగవంతుడగు ఆ మనువు, (బ్రహ్మా నివాసమున కేగెను. 


ఇన్హ్రాకు మహారాజును మనువు ఉపదేశించిన ఆత్మజ్ఞానము నాశ్రయించి 
అత్మసాక్టాత్కారమున |ప్రతిష్టితుడయ్యెను. 
యల థి 


ఇల్‌ (శీ, యోగవాసిష్ట నంగహే “ఖా  'కూపాఖ్యానం నామ (త్రింశ సర్గః! 
ఇట్లు క్రీ యోగవాసీష్ట సంగ్రవామున 'ఇ్హ్రాకూపాఖ్యానమను 
(తింశత్రమ (ముప్పుదవ నర్గము నమాప్తము. 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్ణణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ పూర్ణ ముదచ్యతే | 
వూర్ణన్య పూర్త మాదాయ, పూర్ణ మేవాఒవ శివ్యతే | 


| 
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ఓం నమః వరమాత్మనే | 


ఓం నమో (బ్రహ్మణే, బ్రవ్మవిద్చ్యో, బవ్మావిద్యాసంప్రదాయకర్పృభ్యో, 
వసిష్ట విశ్వామిత్ర వాల్మీక్కి వ్యాస, శుకాదిభ్య్య (క్రీ రామభ[దాయ చ | 


స్రీ యోగవాసిస్టసం[గహము 
ఏకత్రింశసర్గము 
భూమికాజయః = భూమికల. జయించుట 


1. చిత్తనాశః = చిత్తమును. నశింపజేయుట. 


(శ్రీ రాము ఉవాచ $= 

ఏవం స్థితే హి భగవన్‌! జీవన్ముక్తస్య సన్మతేః ! 

అపూర్వాఒతిశయః కోఒసా భవత్యాత్మవిదాం వర 1 111 

శ్రీ, రాముడు ౬ ఆత్మజ్ఞులలో శ్రేష్పడవగు. ఓ మహాత్మా! ఇట్టు మీరు 
వరించిన లక్షణములున్నను,. సవ్మతి . యగు. జీవమ్మక్తునకు (ఆకాశ 
గమనాదిసిద్దిరూపమగు) అపూర్వమైన అతిశయ మేదైన నుండునా? 
వసిష్ట ఉవాచ ౫ 
విత్యత్సష్తః ప్రశావ్తాత్మా స ఆత్మన్యేవ తిష్టతి 
మన్త్ర తవ్ర తపః సిద్దై సంప్రాప్త మణిమా.ద్యపి 1.2 1 
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2-3. 


వ్‌, 


(శి, యోగవాసిన్టనం(గవాము ( సర్గ 31 


కృత మాకాశయానాద్కి కౌ తత్ర స్యా దపూర్వతా ? | 
యత్నాత్‌ తత్సాధితం, తెస్తు నేతరేణాఒఒత్మ దర్శినా 13 | 


వసిష్టుడు ః- జీవన్ముక్తుడు నిత్యతృప్తుడు. ఆత్మ యందే పీతి గలిగి 
తక్కిన విషయముల నన్నిటిని ఉపేక్షించి, త్యజించుట వలన, వాని 
సంయోగ వియోగ జన్యములై న హర్ష శోకములు, అతనికి సంక్షోభమును 
కల్షింపజాలవు. కావున, అతడు (ప్రసన్నాత్ముడై, పరిపూర్ణమైన ఆత్మ 
యందే నిష గలిగి యుండును. మంత్ర సిద్ధిని తపసి ఎద్దిని, తంత్ర సిద్ధిని 
సాధించినవారు అణిమాది సిద్దుల పొందుచున్నారు; ఆకాశయానాదుల 
నొనర్చుచున్నారు. స్వప్రయత్నముతో, అణిమాదిసిద్దులు సాధింపబడు 
చున్నవి. ఇందు అపూర్వత యేమున్నది? ఆత్మజ్ఞాని, ప్రయత్నమున 
వాని సాధింప నవసరము లేదు. సర్వాత్మభూతుడగుటచే, ఇతరులచే 
ప్రయత్నమున సాధింపబడిన సర్వసాంసారికసిద్దులును తనచే 
సాధింపబడినవే యగు చున్నవి. కావున మరల, వానిని తాను సాధించుట 
వలని ప్రయోజన మేమియును లేదు. [సిద్దులు, మోహము వలన 
దూబతము కావచ్చును కాన, అవి ఉత్తమావస్థకు సంబంధించినవి 
కావు. “మోహా౬ఒవరణొత్‌ సిద్ది ౯ = (శివనూత్రము -11-6)] 


ఏష ఏవ విశేషో౭స్య, న సమో మూఢబుద్దిభిః | 
bb మా 


సర (తాఒజస్హా పరిత్యాగా సి రాగ మమలం మనః [44 | 


మూఢబుర్దులతో సమానముగ నుండకుండుటయే, ఆత్మజ్ఞాని యందలి 
విశేషము. ఎల్ల పదార్థములందును ఆస్ట, (ఆలంబనము, ప్రయత్నము, 
అపేక్షును, పరిత్యబించి, పరమాత్మనిష్ట గలిగి యుండుటయు, రాగాది 
(కామక్రోధాది) రహితమై మనస్సు, నిర్మలముగ నుండుటయే, జ్ఞానికి 
ఇతరుల కంటెను గల విశేషము. 

యథా సత్త్వ ముపేక స్వం, శనై ర్విప్రో దురీహయా 1 

అళ్లీకరోతి శూ దత్వం, తథా జీవత్వ మీశ్వరః 15 | 

ఒకానొక బ్రావ్మాణుడు, కామినీ కామోపభోగ రూపమగు దుర్వాంఛకు 


* పోల్చు = అజామిళోపాఖ్యానము ఫా (శ్రీమదా గవతము VI-1-55-67) 


“కన్యాకుబ్దే ద్విజః కథ ద్దాసీపతి రజామిళః | 
నామ్నా నష్టసదాచారో దాస్యాః సంసర్గ దూషిత" | ఇత్యాది 


సర 31) భూమికాజయము 425 


8-9. 


లోనై, నిజమైన నత్త్వగుణము నేమటీ, క్రమక్రమముగా, 
శూదత్వమంగీకరించినట్టు, ఈశ్వరుడున్కు బుద్ద్యాది (ప్రకృతిగుణ) 
సాంగత్యవశమున, నిత్యశుద్ధపూర్జానందస్వభావ ముపేక్షించి, జీవత్వము 
నంగీకరించుచునా ఎడు. 


ఆకారణ ముపాయాస్తి సర్వే జీవాః పరాత్పదాత్‌ | 
పశ్చాత్తేషాం స్వకర్మాణ్సి కారణం సుఖదుఃఖయోః 1 6 | 


ఆదియందు జీవురిందణును, పరమాత్మ పదము నుండి నిష్కారణముగనే 
కలుగుచున్నారు. తరువాత, వారి సుఖిదుఃఖములకు, వారి స్వకర్మములే 
కారణ మగుచున్నవి. 


ఆత్మాఒజ్ఞానా త్సముత్సన్నకి సజ్కల్చః కర్మకారణమ్‌ | 


నజ్కల్పిత్వం హి బన్టన్య, కారణం తత్‌ వేరిత్యజ 17 | 


ఆత్మస్వరూపజ్ఞానము లేమిచే కలిగిన సంకల్పమే పుణ్యపాప ప్రవృత్తి 
రూపకర్మమునకు కారణమగుచున్నది. కావున సంకల్పదశయే, 

వాస్తవముగ, పుణ్యా౭ పుణ్య ప్రవృత్తిభోగవాసనాది సంతతిచే, బంధమునకు 
కారణ మగుచున్నది. కావున శ్రీరామా! నీవు సంకల్పమును త్యజింపుము. 


విస ఎదూ౮ల్పన్తు మోౌక్షన్య, తదభ్యాసం ధియా కురు | 


సంకల్పరాహిత్యమే మోక్షమునకు కారణము. కావున, శ్రీరామా! 
నిశ్చయాత్మకమగు బుద్ధితో, మోక్ష స్థితి నభ్యసింపుము. [శుద్ధ చైతన్య 
స్వరూపమగు ఆత్మ యొక్క ఆవరణమునకు సంకల్పమే ప్రథమ 
కారణము. 7,8 శ్లోకములీ విషయము నిర్దేశించుచున్నవి] 


మనసి (గ్రథితాః పాశా తృష్టా మోహమదాదయః | 8 | 
మనపైన మనశిస్టి, సంసార భాస్తిశాస్తయే | 
కాళశయన్తి మలేవైవ,. మలం క్రాళకకోవిదాః! 9 | 





తృష్ణ (ఆశ) మోవాము, మదము. మొదలగు పాశములు మనస్సు నందు 
గట్టిగ పురిగొని యున్నవి. శ్రీరామా! సంసార భ్రాంతి ఉపశమించుటకై, 
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10-11. 


11-12. 


(శ్రీ యోగవాసిస్టనం[(గవాము ( సధ 31 


వివేకసంసన్నమై నిశితమైన మనస్సు చేతనే, (ఇనుముచే ఇనుమును 
ఛేదించునట్లు) మనస్సును ఛేదింపుము. లోకమున మాలిన్యమును 
కడిగి వేయుట యందు నిపుణులైన వారు, మలినవదార్థమునే సాధనముగ 
శక, మాలిన్యమును నన మొనర్చుచున్నారు కదా! 


జీవస్య త్రీణి రూపాణి, స్థూలం సూక్ష్మం తథా సరమ్‌ | 
పాణిపాదమయో యో౭స్య, దేహో భోగాయ వర్తతే (వల్గతే) 1101 


CTT 
భోగాఒర్దమేత జ్ఞీవస్య, స్థూలం రూప మిహా౭ఒస్టితమ్‌ | 


జీవునకు స్టూలము, సూక్ష్మము, పరము నని మూడు రూపములు 
కలవు. హాస్తపాదాదియుతమగు దేహము, భోగము. కొజుకు 
పరుగులిడునట్టిది, స్లూలరూపము. ఇది జీవునకు విషయ భోగార్ధమై 
యున్నది. ఈ లోకమున నిది అస్థిరమై నది. 


స్వసబజ్కల్పమయా౭ఒకారం యావత్సంసారఖావి యత్‌ 111! 
చిత్తం తద్విద్ధి సూక్ష్మాఖ్యం, రూసం తస్యా౭౭తి వాహికమ్‌ | 
శ్రీరామా! స్వసంకల ఏమే ఆకారముగ గల్లి, సంసార ముండు పర్యంతము 
- (|బవ్మాజ్ఞానము కలుగు వణుకు)- చెడకుండ నిలిచి యుండు 
చిత్తము, సూక్ష్మరూపమని తెలియుము. ఇద్కి ఆతివాహికము. ((పస్తుతశరీర 
పతనానంతరము, ఇతరదేహములందు (ప్రవేశించునది. (ఈ స్టూల 
సూక్ష్మ దేహములు రెండును, జా గ్రత్స్వప్నా౭ వస్థల యందు ప్రసిద్ధములు) 


గతల IEEE 
(1) “రసాదిసజీకృతభూ తసమృవం, భోగాలయం దుఃఖసుఖాది కర్మణామ్‌ | 
శరీర మాద్యస్తవ దాదికర్మజం, మాయామయం స్టూలముపాధి మాత్మనః | 
పృథివ్యాది పంచీకృత భూతముల వలన నుత్సన్నము, నుఖదుఖాది కర్మానుభవమునకు 
ఆశ్రయము, పూర్యో పార్టితకర్మఫల ప్రాప్తమునె , ఆద్యంతవంతము బెన ఈ మాయా మయ 
శరీరము, ఆత్మకు స్టూలమైన ఉపాధి యని భావించబడినది. 
(2) “సూక్ష్మం మనోబుద్ధిదశేస్తి యైర్యుతం, ప్రాతై రపజ్చీకృతభూత సమృవమ్‌ | 
భోక్తు స్ఫుఖాదే రనుసాధనం భవేచ్చరీర మన్యద్విదు రాత్మనో బుధాః f° 
మనసు, బుద్ధి, దశేంద్రియములు, పంచప్రాణములతో కూడి, అపంచీకృత భూతముల 
నుండి యుత్పన్నమై న సూక్ష్మ శరీరము (లింగ శరీరము) భోక్తకు సుఖదుఃఖాది అనుభ వమునకు 
సాధనము. ఇది ఆత్మకు అన్యోపాధియని జ్ఞానులెజుగుదురు. 
(ఆధ్యాత్మ రామాయణము -V సర్గ ( శ్రీ, రామగీత)-28,29) 
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ఆద్యస్త రహితం సత్యం, చిన్మాతం నిర్వికల్పకమ్‌ | 12 | 
యత్తద్విద్ధి పరం రూపం, శుద్ధం జీవన్య రాఘవ ! | 
పూర్వే ద్వే సంపరిత్యజ్య, పరే బద్దపదో భవ 1 1131 


12-13. రాఘవా! ఆద్యంతములు లేనిదియు, సత్యమును, శుద్దచై తన్య 
స్వరూపమును, నిర్వికల్పము (సంకల ఎవికల ఎరహితము)ను, లేక, _ - 
జ్ఞాతృజ్జేయరూపవిభాగరహితమునై న పర బ్రహ్మమే, జీవునకు స్వాభావికమైన 
పరమరూపము. మొదటి రెండురూపములను సంపూర్హమూగపేరిత్యజించి, 
పర(బహ్మరూపమగు ఈ పదమున సుస్థిరుడను కమ్ము. 
యా స్వచ్చా సమతా శాన్హా జీవమ్యుక్తవ్యవస్థితిః | 
సాక్ర్యవస్థా వ్యవహృత్కౌ -తుర్యా సా పరికీర్ష్య తే ॥ 141 

14. ఏది స్వచ్చము (నిర్మలము), సమము, శాంతమునైన జీవన్ముక్త 
వ్యవస్థితి యొక్క వ్యవహారకాలము నందలి సంసర్గరహితమై నసాక్ష్య వస్థయో 
అది తుర్యావస్థ యని కీర్తింపబడినది. 
నైతజ్ఞాగ న్న చ స్వప్నకి సబ్కల్పానా మసంభవాత్‌ | 
వై తత్సుమప్త భావోఒపి, జడతాయా అభావతః | 15 | 

15. _ సంకల్ప (సర్వ ప్రపంచ కల్పనా) శూన్యమగుటచే నిది జాగ్రదవస్థయు, 
స్వపావస్థయును కాదు. జడస్థితి లేమిచే నిది సుషుష్త్యవస్థయును 
కాదు. 


జాగత్స్వప్న నువుప్తాఖ్యం, త్రయం రూపం హి చేతసః | 
శాన్తం ఘోరం చ మూఢం చు |త్రాత్మ చిత్త మిహ స్థితమ్‌ | 16 | 
16. _బాగత్స్వ్యప్న సుషుప్పులను మూడవస్థలును, వాస్తవమొగ చిత్తము యొక్క 
మూడు రూపములు. ఇచట, శాంతము, ఘోరము, మూఢము నను 
గుణత్రయ స్వభావముతో చిత్తస్థితి యుండును. 
. ఘోరం జా(గన్మయం చిత్తం, శాన్తం స్వప్నమయం స్టితమ్‌ | 
మూఢం సుమష్త భావస్థం, త్రిభి ర్లీనం మృతం భవేత్‌ ॥ 17 | 
17. _ జాగ్రదవస్థ యందలి చిత్తము, న ర్గనరకసునర్ణన్మాదహేతువులగు పుణ్య 
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18. 


19. 


(శ్రీ యోగవాసిష్టనం[గవాము (నర 31 


పాపకర్మములకు ఉత్పాదకమగుటచే, ఘోరమని పేర్కొనబడినది. 
స్వప్నావస్థ యందలి చిత్తము, శాంత మనబడును. స్వప్నావస్థ యందు 
సుఖదుఃఖాది అనుభవ మున్నను, ఉత్తరక్షణమున నా అనుభవము 
నందు, అసత్యభావన కల్లుటచే, అది నణించు చున్నది. కాన, చిత్తమున 
కా అనుభవము వలన నంతగా బాధ యుండదు. సుషుస్త్యవస్థ యందలి 
చిత్తమ్ము మూఢమని చెప్పబడినది. అందు సుఖదుఃఖాద్యనుభవమును, 
అది ఎయుగదు. గుణత్రయాత్మక మాయ విచి ఎన్నమగుటచే, ఈ 
ధర్మములు లేసె చిత్తము, మృత మనబడుచున్నది. 

తచ్చ తుర్యం మృతం చిత్తం, సత్త మేకం స్థితం సమమ్‌ | 

తదేవ యోగినః సర్వే యత్నా తృంపాదయన్తి హి 1 18 | 

చిత్తము యొక్క మృత స్థితియే తుర్యావస్ట. ఇందు సత్త్వమేే రజోగుణముచే 
అక్షోభ్యమాణమై , ఏకమై ,సమముగా నెలకొని యుండును. యోగుల 
కిందు, |ప్రారబ్దశేషము ననుభవించు కౌొణుకు, సత్త్వాంశము మాత్రమే 
అనుసరించును. రజస్తమస్సుల అంశము లేశమై నను, ఇందుండదు. 
దీనిని యోగు అందు ప్రయత్న పూర్వకముగా సంపాదింతురు. 


చిత్తానత్తా పరం దుఃఖం, చిత్తనాశు పరం సుఖమ్‌ | 


సిద్దాన్తోఒ ధ్యాత్మ శాస్తాణాం సర్వాఒపహ్నవ ఏవ హి | 19। 


( నానాకర్మజవాసనాన్వితమగు) చిత్తము యొక్క ఉనికియే, పరమ 
దుఃఖము. చిత్తనాశమే పరమసుఖము. సర్వాఒభావమే - (సమస్త 
దృశ్యము యొక్క అపలాపమే - లేదనుటయే) శ్రుతి స్మృతి ఇతిహాస 
పురాణాది రూపమై న సర్వఅధ్యాత్మశా స్త్ర ముల సిద్దాంతము. 
[అవిద్యగాని, మాయగాని, వాని వలన జనించిన భూతభౌతికములు 
గాని లేవనియు, సర్వసంక్షోభరహితమగు పరబహ్మము మాత్రమే 
ఉన్నదనుటయే, ఆధ్యాత్మశా స్త్ర సిద్దాంతము] 

శాస్త ఏవ చిదాకాశ్కే బహ్మేతి శబ్దితే పరే | 

కేచి న్నిర్హీయ శూన్యత్వం, కేచి ద్విజ్ఞానమాత్రతామ్‌ 1 20 | 
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20-21. 


22. 


కేచి దీశ్వర రూపత్వం, వివదన్తే పరస రమ్‌ | 
సర్వమేవ పరిత్యజ్య, మహామౌసీ* భవా౭నఘ ! 1211 


ఇట్లు శాంతమై, (బ్రహ్మశబ్దవాచ్యమగు చిదాకాశ మొక్కటియే 
వెలుగుచుండగా, దానిని కొందు శూన్యమనియు, కొందు విజ్ఞాన 
మాత స్వరూసమనియు, మణీకొందణు పరమేశ్వరుడనియు, తమ 
తమతమబుద్దిదోషవై చిత్యము వలన, నానావిధకల్పనలను, 
సిద్దాంతభేదములను కల్పించి, వాదించుకొనుచున్నారు. పాపరహితుడవగు 
శ్రీరామా! నీవా వాదములను, మాయా౬ ౦తమగు సర  ఇదృశ్యజాలమును, 
పరిత్యజించి, మనోయుక్తముగ, సర్వేంద్రియ వ్యాపార ఉపరామము 
నొంది మవీావమౌనివి కమ్ము. 


నిర్వాకావాన్‌ సిర్మనన్కా క్రీణచిత్తః [పశాన్తధీః | 
అన్తః సర్వపరిత్యాగీ, బహిః కురు యథాఒ౭౬గతమ్‌ 1 22 | 


శ్రీరామా! నిర్వాణసుఖమును పొంది, మననరహితుడవు 

( అంతర్ముఖుడవు) క్షీణచిత్తుడవు, ప్రసన్నబుద్ధివి, శాంతుడవునై , లోపల 
సర్వమును పరిత్యజించి బయట మాతము, యథాగతములైన కర్మములను 
ఆచరింపుము. 


* పోల్చు :- “ఆవ చ తన్మాతవ్‌) f “దర్శయతి చాఒ౭థో ఆపిన్మర్యతే!” 


(బ.మా. 2-2-16,17) 
(బ్రహ్మము, చె తన్యమాత్రమనియు, నిర్విశేషమనియు, శ్రుతి స్మృతులు చెప్పుచున్నవి. 
(బృ.ఉ. 1-3.6, కేన. ఉ. 1-4, తై.41.9) 


(బ్రహ్మమును గుణీంచి బామ్మలి చేత (పశ్నింబడిన బాధ్యుడు మౌనముతోనే దాని 
నుపదేశించుటను, భావ్యకారుడు శంకరుడు తెలుపును. 

“అయ్యా! ([బహ్మము నుపదేశింపుము' - అని బామ్బులి యడిగెను. కాని, 

బాధ్యుడు - తూషట్ణంభావుడై యుండెను. రెండవసారి, మూడవసారి, బామ్మలి మరల, మరల 
'ప్రశ్నింపగా, బాధ్యుడు తూప్లీంభావమును విడిచి ఇట్లు సమాధానమొనగెను. 

“మేము నీకు ఉపదేశించుచునే యున్నాము. కాసి నీవు తెలిసికొనజాల్నవెతివి. ఈ ఆత్మ, 
ఉపశాంతన్వరూపము", 

(బూము ఖలు త్వం తు న విజావాస్తి ఉపశాన్తో[యమాత్మా ఇతి! = బనూ. 11-2-17- 
శంకరభాన్యము) 

చూడు $= బవ్మాన్యూతము -11-2-17-డా! రత్నాకరంబాలరాజు (1971) = 


ఆధ్యాత్మవిద్యాగంథరత్నమాల, సొశ్రేతవిలయం 21, 5౨.1. Colony, 
అనంతపురం = (ఆం.వ.) 515 001 
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(శీ యోగవాసీననంగవాము (సర 3] 


2: భూమికా[త్రయా2 ౭ రోహణమ్‌ = మొదటి మూడు యోగ 


23. 


23-24. 


25. 


26-27. 


భూమికల ఆరోహణము 
శ్రీరామ ఉవాచ 


సప్తానాం యోగభూమీనా మభ్యాసః క్రియతే కథమ్‌ ?। 

శ్రీరాముడు :- స్వామీ! సప్తయోగ భూమికల నెట్లు అభ్యసింపవలయు నో, 
వివరింపవలయును. 

వసిష్ట ఉవొచ కా 

(పవృత్త శృ నివృత్తశ్స, భవతి ద్వివిధః పుమాన్‌ | 23 | 

కీయ త్తన్నామ నిర్యాణం?, పరం సంసృతి లేవ మే | 

ఇతి నిర్హీయ కర్తా యు, స ప్రవృత్త ఉదాహృతః ॥ 24 | 


వసివ్ణుడు :- ప్రవృత్తు డని నివృత్తు డనియు, వ్యక్తి ద్వివిధముగా 
నున్నాడు. స్వర్గాదిసాధనమై న కర్మపథము ననుసరించువాడు, ప్రవృత్తుడు. 
మోక్షసాధనమై న జ్ఞానమార్గగామి, నివృత్తుడు. విషయ వర్చితమగు 
నిర్వాణము (మోక్షము) అనగా నేపాటిది? నాకు భోగానుభవ పూర్తమగు 
సంసారమే ఉత్తమము. అని నిర్ణయించుకొని, వేదవిహితములగు 
యజ్ఞాదికర్మల నాచరించువాడు ప్రవృత్తు డనబడును. 


అసారా బత! సంసారవ్యవస్థాఒలం మమెతయా | 
ఇతి నిశ్చయవాన్‌ యో౭న్త స నివ ఎత్త ఇతి స్మృతః 125 | 


అయ్యో! వివిధ వె రుద్ద్యముల తోడి యీ సంసార వ్యవస్థ విశ్రాంతి సుఖ 
రహితము - అసారము. అని, అంతరంగనిశ ఛయము కలవాడు నివ ఎత్తు 
డనబడును. 


“కథం విరాగవాన్‌ భూత్వా, సంసారా౭బ్దిం తరా మ్యహమ్‌' ?! 
ఏవం విచారవాన్‌ యః స్వాత్క్‌ సంసారోత్తరణం (ప్రతి 126 | 
స భూమికావా నిత్యుక్త్య శేనః సా ఎర్‌ ఇతి స్మృతః | 


“ఎట్టు వై రాగ్యవంతుడవై, నేనీ సంసారసాగరమును తరింతును?” 
సంసారమును తరించుటకు ఎవ డిట్టు విచార మొనరు ఎనో, వాడు, 
యోగభూమిక లందు ప్రవేశించినవా డనబడును.(భూ మికావంతుడు). 


నర 31) 
౧ 


27-29. 
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మిగిలిన వారందణును, రాగాదులచే బద్దులై, నశ్వర శరీరభ రణనిరతులును 
సత్యము నాచ్చాదించు అహంకారముతో కూడినవారునునె న సా ర్గవరుల్పు 
వంచకులు ననబడుదురు. 


(క్రియాసూదారరూపాస్తు |క్రమతే మోదతే యదా 1 27 | 

(గామ్యాసు జడచేష్టాను విరాగ ముపయాతి చ 

బిభేతి సతతం పాపా న వచ భోగ మపేక్షతే 1 28 | 

దేశకాలోపపనా ని, వచనాన్యభి భాషతే | 

తదా౭సొ ప్రథమాం (ప్రాష్త్రు శుభేచా ఎ ఊఒజఒవ్వాయ భూమికామ్‌ | 29 | 
ఎపుడు మనుజుడు, చిత్తశుద్ధికి అనుకూలములై న శౌచము, సత్సంగము 
ఈశ్వరోపాసనము, జపాదులు నగు ఉదార రూప క్రియలందు తత్పరుడై, 
వానిచే తృష్ణ క్షయింపగా, సంతోషించుచుండునో, (గామ్యములైన 
మూఢకార్యములందు - (అనుభవమందలి (పేమ, దుఃఖము, విషయ 
భోగములు మొదలగు వాని యందు) జుగుప్పను - విరక్తిని -పొందునో, 
పాపకార్యములకు భయపడునో, భోగాపేక్షను విసర్టించునో, మృదు 
రమ్యములుు అనుద్వేగకరములు సత్యప్రియహితాదిరూపములు నగు 
మాటలనే, దేశకాలోచి తముగా పలుకుచుండునో, అపు డతడు, శుభేచ్చ 





. యను (పథమయోగ భూమికను ప్రాపించును. 


30-32. 


విచారణేతి సంప్రోక్తాం, ది తీయాం భూమికాం గతః | 


(శుత్కి స్మృతి సదాచార ధారణా ధ్యానకర్మణామ్‌ 1 30 | 
ఆశ్రిత్య పణ్ణిత శ్రేషాన్‌ విభాగజ్ఞో భవత్యతః | 
దంభాదిహీనః శా[ప్తేమ్క గురుసజ్జన సేవయా । 31 | 


స రహస్య మశేషేణ యథా వదధిగచ తి | 


విచారణ యనబడు ద్వితీయయోగభూమికను పొందినవాడు శ్రుతి, 
స్మృతి, సదాచార, ధారణా, ధ్యానాదులగు యోగాంగముల వివరింపగల 
పండిత(శ్రేష్టలను ఆశ్రయించును;. గృహస్థుడు తన ఇంటి సంగతుల 
బే చక్కగా వెణేగ్కి కార్యాకార్యముల నిర్ణయించునట్టు, పదపదార్ధ 
విభాగము వెత గిడతడు కార్యా కార్య ఏన్నిరయ మొనర్చును. దంభఖాది 
(గర్వకాషట్యాది) దుర్గుణరహితుడ్రై గురువులను, సజ్జనులను, సేవించుట 
వలన, శాస్త్రముల. యొక్క పరమతాత్పర్యమగు ఆత్మరవస్యమును 
యధథార్థముగ, సంపూర్హముగ తెలిసికొనును. 
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32-33. 


ఎె4. 


35-37. 


శ యోగవాసీవ్షనం [గహాము (సధ 31 


తతో౭ఒసంసక్తినామ్నీం స్క తృతీయాం |ప్రావ్య భూమికామ్‌ | 32 | 
తాపసాశ్రమవి[శామె రధ్యాత్మకథన క్రమైః | 

చిత్తోపశమ శోభాఒఒ౬ధ్య కాలం నయతి సీతిమాన్‌ | 33 | 
అనంతరము, ఆతడు అసంసక్తి (సర్వవస్తుసంబంధరాహిత్యము) అనబడు 
తృతీయయోగభూమికను [ప్రాపించును. తాపసుల ఆశ్రమములందు 
నివసించుటచే కలుగు విశ్రాంతుల చేతను, అధ్యాత్మ శాస్త్ర పసంగముల 
చేతను, అతడు చిత్తవిశ్రాంతి ((ప్రసన తా) శోభాఢ్యుడై సీతిమంతుడై, 
యే పదార్టముతోడను సంబంధ ముంచుకొనక్క కాలము గడపు చుండును. 


అభ్యాసాత్‌ సాధుశాస్తాణాం కరణాతు ఎణ్యాకర్మణామ్‌ | 
యథావదేవ తస్యేయం, వస్తుదృష్టి ప్రసీదతి | 34 | 


సచ్చా(స్తాభ్యాసము చేతను, పుణ్యకర్మాఒఒ చరణము చేతను, అతనికి 
యధథార్థముగ( ఉన ్న దున్నట్టు) వస్తు( ఆత్మ ) తత్త జ్ఞానము ప్రసన్నమగు 
చున ఎది. 

ద్వివిధోఒయ మసంసజ్ల సామాన్య [శ్రేష్ట ఏవ చ । 

ప్రా అ మున! వ మాయు య We) 

నా౭హం కర్తా న భోక్తా చ న బాధ్యోన చ బాధకః 135 | 
'ప్రాక్కర్మ నిర్మితం సర్వ మీశ్వరా౭ ధీన మేవ వా | 

సుఖం వా యదివా దుఃఖం, 3వాఒ౭త్ర మమ కర్తృతా | 36 | 
ఇత్యసనజ్ఞన మర్దేష, సామాన్యో౭సా వసబ్లమః | 

ఈ అసంగము, సామాన్యము, శ్రేస్టమునని రెండు విధములు. నేను 
కర్తను కాను, భోక్తను కాను. ఒకరిచే బాధింపబడువాడను, ఒకరిని 
బాధించువాడను, కాను. నేననుభవించు సుఖదుఃఖములు, పూర్వజన్మ 
కర్మముల వలన నిర్మితములు, లేక, ఈశ్వరాధీనములై యున్నవి. 
ఇందు నా కరృత్వ మేమున్నది? ఇట్లు విచారించి, దృశ్య పదార్థములందు 
సంసక్తి లేకుండుటయే, సొమాన్యాఒసంగమ మనబడును. 
అనేవా౭భ్యాస యోగేన, సంయోగేన మహాత్మనామ్‌ 137 | 


* పోల్చు :- “ఆవృత్తి రసకృదుపదేశాత్‌! ((బ.సూ. 1V-1-1) 


వరతత్త (దర్శనమున పర్యవపానములైన (శ్రవణ మనవ. విదిధ్యాననముల ఆవృత్తి 


పలుమాజని ఆనుష్ట్రీంవవలయును, బవ్మాపాక్షాత్కారము సిద్దించు పర్యంతము, వీనిని సలుమాజు 
అమస్టింపవలయునవి (శ్రుతులు ఉపదేశించుచున ఎవి. 


[బృ.ఉ. 1-4-5, 17-4-21, ఛాం. ఉ.VI-7-1 
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దుర్తనానాం వియోగేన్క ప్రయోగేణాఒ౬త్మ సంవిదామ్‌ | 
సంసారాబైేః పరే పార్కే సారే పరమకారణే | 38 | 
యస్మాన మాసవం శాన్తం, తే ఎప్పాలసబ్గ ఉచ్యతే | 
శేషప్టాఒసంసబ్లతా హ్యేష్సా తృతియా భూమికా మతా 139 | 

37-38. ఈ అభ్యాసయోగము చేతను, మహాత్ముల సాంగత్యము చేతను, 
దుర్తనసాంగత్య వివర్హనము చేతను, శ్రవణమననాది రూపమై న ఆత్మ 
జ్ఞానము యొక్క ఆవర్తనము - (పలుమాణు అభ్యసించుట) - చేతను, 
సంసారసాగరము యొక్క ఆవలితీరమగు సమస్తమునకు పరమ 
కారణమును సారభూ తమునైన, పరమాత్మ యందు, వాజ్మనశ్చక్తురాది 
చేష్టాగూన్యమగు సొముష్తమౌనము నాశ్రయించి, నిదిధ్యాసన పరిపాకఫలమగు 
నిర్వికల్పసమాధి యను నాసనమున (అవస్థానమున) శాంతముగ 
నుండుటయే |శ్రేష్టా[-సంగ మనబడు తృతీయయోగభూ మిక, 


3. ఉత్తర భూమికాః - తరువాతి ఉన్నత యోగభూమికలు 
(శ్రీరామ ఉవాచ $= 


మూఢ స్యాఒ (పాష యోగస్య, కథ ముత్తరణం భవేత్‌ ? | 
ఆరూఢస్య మృతస్యాఒథ కీదృకీ భగవన్‌! గతిః ? [40 | 


40. శ్రీరాముడు ౯ మహాత్మా! ఆభిజాత్యాదిఅధికారివిశేషాహినుడు, 
అధ్యాత్మకథావిముఖుడు, యోగము (ప్రాప్రింపని మూఢుడెట్టు 
సంసారాంబుధిని. తరింపగలడు? యోగానుష్టానమున నున్నను, ఒకటి 
గాని, రెంటీని గాని, మూటిని గాని యోగభూమికల నారోహించి 
ఆపరోక్షానుభవము నొందక్క మృతి నొందిన వానికేమి గతి గలుగునో, 
వివరింపవలయును. 


వసిష్ట ఉవాచ $= 
మూఢస్యా౭౬రూఢదోననస్య, తావత్సంస్ఫతి రాతతా | 
యావ జ్ఞన్మాన్తరశతై ర్నోదితా (ప్రథమా౭పి భూః! 41 | 

41. _ వసిష్టుడు ౯ మూఢుడు, పరమపాపాత్ముడునగు వానికి, జన్మాంతర 
“శతములందు (వందల కె లధథిగా. అనేక .జన్మములందు) ఎంత వణకు 
'వుణ్యవశమున విచారముతో గాని, సాధుసాంగత్యమున గాని, (ప్రథమ 
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42. 


43. 


(శీ యోగవాసిష్టనం[గవాము ( సధ 31 


భూ మిక (శుభేచ MY సెత ముదయింపకుండునో, అంత వణుకీ సంసారము 
విస్తరించియే యుండును. 


వైరాగ్య ఒభ్యుదితే జన్హో రవశ్యం భూమికోదయః | 

తతో నశ్యతి సంసార్క ఇతి శాన్తాఒర్ధ సం|గ్రహః | 42 | 
వెరాగ్యముదయించినంతన్కే తప్పక శుభేచ ఎ యను ప్రథమయోగ 
భూమిక ఉదయించును. అప్పుడు జీవునకు సంసార మంతరించునని 
వేదాంతశా స్త్ర సంగ్రహము (సంక్షేపము) 

యోగభూమికయోత్యాన్త జీవితస్య శరీరిణః | 

భూమికాంశాఒను సారేణ, క్రీయతే పూర్వదుమ్యుతమ్‌ 1 43 | 
మొదటి యోగభూమికలు మూడింటిలో, నే భూమికయందై నను, 


ఆరూధుడె న దేహికి, మరణము సంభవించినచే,ఆ యా భూ మికాంశముల 
ననుసరించి, ఆతని పూర్వకృతమైన పాపము క్రీణించును. 


వుణ్యలోకేషు సఇ్బారాత్‌ సుకృతేఒపి క్షయం గతే | 
శుచీనాం (శ్రీ మతాం గేహే జాయతే యోగవాసితః | 44 | 





పుణ్యలోకసంచారము వలన, పుణ్యము సైతము క్షీణింపగా, 
సంప్రదాయశుద్దులు (సదాచారవంతులు) క్రీమంతులునై న, సత్సురునుల 
గృహమున యోగి, పూర్వయోగవాసనలతో జన్మించును. 


తతః వరిపతత్యుచ్చె రుత్తరం భూమికాత్రయమ్‌ | 
భూమికా త్రితయం తే త (దామ! జాగ్రదితి స్మృతమ్‌ 1451 





శే 


పోల్చు :- “ప్రావ్య పుణ్యకృతాం లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీ సమా | 
శుచీవాం క్రీ మతాం గేహే యోగభ్రష్టాఒభిజాయతే | (భ.A.-V1-41) 
మశీయు చూడు. భ.!.VI- 42 -45. 


"The night of Death may come before the heaven is reached; but he must 
not despair, for the path is one that must be trodden through many lives and 
he may repose serenely in the arms of the Cosmic Law, Knowing that not 
the slightest effort is ever wasted, and that, like a man completing on the 
morrow the unfinished task of to-day, he will be able to begin in his next 
life at the point where be left off in this. 

[The Yoga of the Bhagavad Gita- by. Yogi Srikrishna 
Prem-1982-Eidtion p. 56] 
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శ్రీరామా! పిదప, పూర్వాభ్యాస బలమున, తరువాతి మూడు భూ మికలను 
యోగి, అధిరోహించును. మొదటి మూడు భూమికలు సంయుక్తముగ, 
జాగదవస్థ యని పేర్కొనబడినవి. (జాగ్రదవస్టతో సమానము) 


ప్రథమాయా మబ్బురితం, ది $తీయాయాం వికాసితమ్‌ | 

ఫలీభూతం తృతీయాయా మార్యత్వం యోగినో భవేత్‌ 146 | 

యోగికి ఆర్యత్వము ప్రథమ భూమిక యందు అంకురించ్చి ది తీయ 

భూమిక యందు వికసించి తృతీయ భూమిక యందు ఫలించును. 
(ఆర్యశబ్ద విరుక్తి) 

కర్తవ్య మాచరన్‌ కామ మకర్తవ్య మనాచరన్‌ | 

తిష్టతి ప్రాకృతా౭౭ చారో యః న “ఆర్య ఇతి స్మృతః 147 | 

యధథా౭౭.చారం యధథాశా స్త్రం౦ం యథాచిత్తం య థాస్టితమ్‌ 

వ్యవహార ముపా౭2 దత్తే యః న ఆర్య * ఇతి స్మృతః 1481 


ఆర్యశబ్దము జాతి వాచకము కాదమట గమవార్డము. (శుతి, స్మృతులు, రామాయణ, భారతాదులును 


ఆర్యశబ్దము నొ నిర్వచించును. 
ఆర్య = బు గతౌ గత్యర్థక “బు ధాతువునకు 'ణ్యి (ప్రత్యయము ద్వారా, ఆర్యశబ్దము 
నిష్పన్నమగును. ఆర్య శబ్దమునకు (ప్రాచీనమై న అర్ధమువూజ్యుడు; శిమ్టుడు. విశిష్టశరీరానయవ 
యుక్రమగు మనున్య జాతిని (1200) ఈ శబ్దము విర్లేశించుట్క ఆర్ష బౌద్ద శాస్త్ర ములందు 
మృగ్యము. 
ఇట్టి అర్దము పాశ్చాత్యపండితుల న్వకపోలంకల్పనమాత్రమవి భారతీయ పండితుల నిశ్చయము. 
“ఆర్య రూప మివాఒనార్యం కర్మభిః ప్వైర్విభావయేత్‌ 1!" అని అతి ప్రాచీన స్మృతికారుడగు ' 
మనవు వచించెను. వారువారొవర్చు కర్మములే ఆర్యులను అవార్యులను తెలియజేయునని 
భావము.. ఇది జాతి (1.206) నామము కాదని మహాయోగి (శ్రీ ఆరవిందులు, సశాస్తీయముగ 
వివరించినారు. . ఆర్య శబ్దము బుద్దాది మహాత్ములను నిర్దేశించునని భదన్త బుద్దఘోమవి వ్యాఖ్య, 
“ఆరియ వ్పవేది తేతి బుద్దాదీహి అరియేహి వవేదితే సతివత్తానాది ఫేదే బోధివకియ ధమ్మే” ... 
(బుద్ధఘోవుడు) ఆర్య (ప్రతిపాదిత కర్మ ననుష్టించుటయే పండిత లక్షణమని మహా భారతము, 
ఆర్యశబ్దము వారి వాచకమమనమటమను ఖందించుచున ది. 
“ఆర్యకర్మణి రజ్యన్తే భూతికర్మణి కుర్వతే | 
హితం చ వాఒభ్యమాయవ్తి పణ్తీతా భరతర్షభ ! ” 

(మ.భా.. ఉద్యోగ... 33-256. - మ.భా. వన - 297. 47-49 - ఇత్యాది). 
చూడు 4 మశీయు ధమ్మపదం -. గాథలు - 79, 191, 236, 270, (1994) 

డో రతా ఎకరం బాలరాజు. 
వాస్తవ మిటుండగా, ఆర్యులనే .వరజాతివారు. మధ్యఆసియా నుండియోో .లేక్క వాల్గాతీరము 
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47-48. 


.'49-50. 


శ యోగవాసిన్లనం గ్రహము (సర 31 


కర్తవ్యమగు సర్వనిత్యనై మిత్తికకర్మమును, సంపూర్ణముగ నావరించు 
వాడును, అకర్తవ్యము (చేయదగని (నిషిద్ధ) కర్మము) నాచరింపని 
వాడును, |పాకృతా (స్వాభావికా) చారవంతుడై యుండు మనుజుడు 
“ఆర్యుడినబడును. వృద్దా చారానుసారియై నను, శాస్త్ర, సమ్మతముగను, 
యథాచిత్తముగ్భా అనగా నేది చేసిన తన చిత్తము ప్రసన్నమగునో, 
పశ్చాత్తాపము నొందదో, అట్టి లౌకిక వై దిక కర్మమును, యథాస్థితముగా 
(గహించునతడు ఆర్యుడ'నబడును. 


భూమికా (తితయా౭భ్యాసా దజ్ఞానే క్షయమాగతే | 
అద్వైతే 'స్టర్య మాయాతే, ద్వైతే ప్రశమ మాగతే 1 49 | 


పశ్యతి స్వప ఏ్రవల్లోకం, ఛతుర్ధీంథామికాం గతః | 


మూడు భూమికల నభ్యసించుట వలన, అజ్ఞానము క్షీణింపగా - అనగా 

జ్ఞానమునకు విరోధియై న _ద్వైతవాసనా జాలమున్సు అసంభావన, 
విపరీతభావన యను దోషములును క్షీణింపగా, అద్వైతము స్థిరమై, 

ద్వైత ముపశమింపగా, చతుర్ధ (నాల్గవ) భూమికను పొందినవాడై న 

యోగి, సర్వ జగత్తును స్వప్ప్నతుల్యముగా గాంచును. 


పజ్ళుమీం భూమికా మేత్య తిష్ట న్నద్వైత మాతకే 1 50 | 
శాన్హాఒ శేషవి శేషాంశ్క నిదాళు రివ లక్ష్యతే | 


50-51. పంచమభూమికను (ప్రాపించి, కేవలాద్వైతమున (పర|బవ్మామున) 


నెలకొని, మిగిలిన సర్వభేదము లుపశమించినవాడై న యోగి 
వదించుచున్న వాని వల కాన్సించును. 





నుండియో ఈ దేశంపై దండెత్తి వచ్చి, ఇచ్చట |ద్రావిడు లనే జాతి వారిఏ, వారి నాగరికతను 
సర్వ నాశ మొనర్చిరని నేటికిని పాఠశాలలలోన్సు విశ్వవిద్యాలయాలలోన్కు సత్యశోధవల్లేఏి 

చరిత్రాధ్యాపకులు (6007 Lecturer) విద్యార్థులకు బోధించుచుండుట . దురదృష్టము; 
చింత్యము. ఆర్యద్రావిడవాదము నిరస్తము. ఆర్యులను విదేశీయజాతివారి దండయాత్రకు 
ఆధారము భారతీయములగు సమస్తవే దోపవినత్‌, పురాణేతివాసాది సాహిత్యములో వెచ్చటను 

లేదని విజ్ఞు లెజుగుదురు. ఆర్య దస్యు, (దాన) శబ్దములు పరస్పర వ్యతిరేక శబ్దము లైనమ, 

ఇవి జాతి వాచకములు కాక్క జ్ఞాన అజ్జాునములను సాధుత్వ శ్రౌర్యములకు విర్దేశించు శబ్దములు. 

[The Call of the Vedas - p. 35 (A.C. Bose 1954); History of Sanskrit Literature 
- C. KunhanRaja p. 47 (1962)] 
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51-52. 


52-53. 


కుర్వ న్నభ్యాస మేతస్యాం, వష్టీం పతతి భూమికామ్‌ 1511 
యత్ర తిన్టతి నిర్షంథీ), న్రీవన్ముకోఒవిభావనః | 


ఈ పంచమభూమికను అభ్యసించుచు, [క్రమమ్మగ షష్ట (ఆజవ) 
భూమికను అధిరోహించి యోగి, వా దయ గంథిహాన్యుడు, సర్వ 
భావనారహితుడు, జీవన్ముక్షడునై యుండును. 

అన్తః శూన్యో బహిఃశూన్య, శూన్యకుమృ ఇవా౭మ్బరే 1521 
అన్తావూర్ణో బహిః పూర్ణ్య పూర్త కుమృ') ఇవా౭ర్లవే | 

జడజగత్తు యొక్క స్వభావము లేని వాడగుట చేత, ఆకాశమందలి 
శూన్యకుంభము (కుండ) వల్కెబాహ్యాభ్యంతరములందు శూన్యుడునై, 
నిరావరణమై న ఆనందమే స్వభావముగ గల వాడగుటచేత, సము దమందలి 
జలవూర్హ్లము టమువలె, బాహ్యాభ్యంతరప రివూర్జుడు నై , యోగి 
ప్రకాశించును. [కుంభము ఆకాశమునకు పరిమితిని కల్సింపజాలనట్లు, 
శరీరము, శుద్దచై తన్యమువకు అవధులు కల్పింపజాలదు. నిరవధికమె న 
చైతన్యసాగరమే తన స్వస్వరూపమని దర్శించిన యోగికి, శరీరాదులచే 
వ్యష్టి వై తన్యమను విభాగము ఉండజాలదు.] 





(1) గ్రంథిః = అవిద్యావాసనామయములై న రాగద్వేషాదులు, అహంకారము, లేక, (గ్రంథి (బంధము, 
ముడి) వలె దృఢమై ఛేదించుటకు అలవి కానిది. అది లేనివాడు విర్షంథుడు. (న్మిర్గంథి) 
“శరీరస్యా౭౭త్మనశ్చా౭పి సంబిన్లో గ్రంథి రుచ్యతే ల 
శరీరా22త్మల సంబంధము ([గగంథియవి చెప బడినది. 


(రమణమహర్షి = రమణగీత -06-3) 


దేహాత్మబంధమే (గంథియని భానము. 
పోల్చు :- “భిద్యతే వృదయ[గస్టి శ్చిద్యన్తే సర్వనంశయా: ₹ో (ముం.4.1-9) 


(2) పోల్చు :- “ఊర్హ్వశూన్య మధః శూన్యం, మధ్య శూన్యం యదాత్మకమ్‌ | 


సర్వ శూన్యం న ఆత్మేత్తి సమాధిస్థన్య లక్షణమ్‌ |” 
“ఊర్ద్వ వూర్ణ మధః వూర్తం, మధ్య పూర్ణం యదాత్మకమ్‌ | 
సర్వ పూర్ణం స ఆత్మేతి సమాధిస్టన్య లక్షణమ్‌ | "  ఉత్తరగిత -135,37 


ఊళర్ణదేశపరిచ్చేదవిభాగరహితము, ఆధోమధ్యదేశపరిచ్చేద రహితము, దేశకాలాది పరిచ్చేద 
రహితమునగు స్వరూపమే, ఆత్మయను భావన కల్లియుండుటయే, సమాధిస్లుడగు యోగిలక్షణము, 
అట్లే, ధేశాలాదులచే పరిచ్చిన్నము కాక, నర్వగతమై, పరివూర్తమెన ఆత్మయే, తన స్వరూసమవి 
ధ్యానించుటయే, సమాధిన్దుడైన యోగి లక్షణము. 
మణియు. చూడు ః- 7006 (30వ) సర్గము 7వ శ్లోకము = పాదటీక, 
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షష్ట్యాం భూమ్యా మసి స్థిత్వా, సప్తమీం భూమి మాప్పుయాత్‌ | 53 | 
విదేహముక్తతా ప్రోక్తా స్తా సీమా భవభూమిషు | 


53-54. యోగి, షష్ట (ఆణువ) భూమిక యందున్నవాడై , క్రమముగ సప్తమ 


(ఏడవ) భూమికను పొందును. ఈ భూమిక్క విదేహముక్తత్వమని 
పేర్కొనబడినది. ఇది (ప్రాపంచిక భూమికలకు సీమ (మేర; అవధి). 


_కెళ్ళిత్‌ సౌ శివ ఇచ్యుక్తా కెళ్ళిర్‌ బ్ర హ్మేత్యుదాహృతా | 54 
నానాఖేదె ర్యథా బుద్ధి, కెళశ్చిదప్యన్యథా౭న్యథా | 
నిత్య మవ్యపదేశ్యాఒప్కి కథంచిత్‌ వ్యపదిశ్యతే *155 | 


54-55. ఇది వాక్కులకు అగమ్యము; యోగిమానసానుభవె కవేద్యము. శివ 


మృద్వెతం చతుర్ణం మన్యన్తే ౯ - [శివము (పరిశుద్దము, పరమానంద 
బోధరూపము), అద్వైతము (భేదవికల్స రహితము) తురీయమనియు, 


* చూడు :- VM - అష్టాదశ సర్గము - 38-40- భోకముల- పాదటీక 


శనం మిత్రం వరుణ మగ్ని మాహంకి అథో దివ్యః స సుపర్గో గరుత్మాన్‌ | 
ఏకం స ద్వి|పా బహుధా వద స్త్యగ్నిం యమం మాతరిశ్వాన మాహంః I 
(బుగ్వేదము 1-164-46; అథర్వవేదము -[1-10-28) 
ఇంద్ర, మిత్ర, వరుణ, ఆగ్ని, దివ్యాదులను, గరుత్మంతుడగు సుపర్డుని, వారు పేర్కొందురు. 
సదూవమగు పరతత్త్వమొక్కటే యైనను, జ్ఞానులు, ఆగ్ని, యమ్క మాతరిశ్వాది 
బహునామములతో దానివి వర్తింతురు. సువర్షశబ్దము వేదమునందు పరమార్ధతత్త్వము, 
(Ultimate Reality) వకు యోగసంబంధమై న సంకేతము. 


వాయు ర్యమోజగ్ని ర్వరుణః శశాబ్బుకి 

ప్రజావతిస్త్యం, ప్రపితామవశ్చ స (భ.గ.-౫1-39) 

“నీవు వాయుదేవుడవు, యముడవు, ఆగ్నివి, వరుణుడవు, చంద్రుడవు, (ప్రజాపతి 
రును లోకమునకు తండ్రివి. (బ్రహ్మకు జనకుడు, ప్రపితా మవుడవును, 


“యత్పత్యం పరమార్హతఈ సరమిదం తద్బహ్మ మాయావశా - 

దృక్తాఒమ([గ్రహణాయ శబ్కరమయం, విహ్షైఒ౭ఒత్మకం చాఒభవత్‌ | 

శ్ర మనస్త, పురుషం, తమూర్హ్యగరనం, ఎశ్వా౭ఒ౬త్మకం వా విరూ = 

పా౭క్షం చేతసి కృష్ణ పిల్లల మితం న్ఫూర్తిం నమస్కుర్మ హే గ 
(వేదాన్తముక్తావళి-పూర్వార్థ-213) 

భక్తానుగ్రవాణార్థము పారమార్థిక సత్యమగు (బవ్మామే, మాయానశమున, శివ, విష్ణు 

రూపములను పొందినది. కావున, యథారుచి, శ వమో, వైష్ల్షవమో పురాణ ప్రసిద్ధమైన 

విగ్రహము (రూపమును చిత్తమున కల్పించుకొని, |బవ్మా భావమున ధ్యానింపవలయును. 

ధ్యానమున చిత్త ప్రతిష్టిత్తుడై న శివునకు - విష్ణువునకు - నమస్కరించుచున్నాము. ఈ 

శ్లోకమున 34 పాదములు శ్రేషాలంకారమున, మనోరమముగ్క శివుని = విమ్ణువును = 

వ్రతిపాదించుచున్నవి. 
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ఆత్మయనియు జొపనిషదులు భావింతురు.] అను మాండూక్య 
శ్రుతిననుసరించి, కొందణు, ఈ చరమభూమికను, శివుడనియు, 
కొందరు బ్రహ్మమనియు, మటీ కొందయు వారి వారి బుద్ది ననుసరించి, 
వికల్పములా న నానాభేదములచే, భిన్న భిన్నముగ భావించినారు. అది 
“ఇది అని వ్యపదేశించుటకు (పర్కానుటకు) అసాధ్యమైనన్కు ఏదో 
విధముగ -(భా గత్యాగలక్షణాభ్యు పాయములచేత) - ఉపదేశింవ 
బడుచున ఎది. 


4. (బహ్మైకభావనమ్‌ = కేవల ('బహ్మ ధ్యానము 


అస్త్యత్యన్తమ దోన్మత్తా కరిణీచా ఎసమాహ్వయా | 
సా చే న్నహన్యతే నూన మనన్తా౭ నర్ధకారిలకీ 156 | 


56. “ఇది నాకు కావలయును - అను ఇచ్చయే స్వరూపముగా గల 
అత్యంతమదోన్మత్తమగునొక కరిణి (ఆడేనుగు) కలదు. దానిని 
చంపకున్నచో, అది, నిశ్చితముగ, అనంతమై న అనర్థముల ( ఆపదల) కు 
కారణము కాగలదు. 


భూమికాసు చ సర్వాస్కు సజ్బారో నైవ సాధ్యతే | 

వాననేహా మన శ్చిత్తం, సజ్యల్ఫో భావనం న్పృహా157 | 

ఇత్యాదీని చ నామావ్కి తస్యా ఏవ భవన్తి హి! 

ధ్రైర్యనామ్నా వరా షణ, చైతాం సర్వా౬2త్మనా జయేత్‌ో | 58 | 
57-58. ఈ కరిణి వలననే, సర్వ యోగ భూమికలందు సంచారము సాధ్యపడుట 

లేదు. వాసన, ఈహ్క మనస్సు చిత్తము, సంకల్పము భావనముు, 

స్పృహ - ఇత్యాదులు దాని పర్యాయనామములే. ధైర్యనామకమగు 

(శ్రేష్టముగు మహా స్త్రము చేత, సంపూర్ణముగా దానిని జయింపవలయును. 

ఇదం మే౭స్త్వితి విజ్ఞానం, యత్త త్కల్పన ముచ్యతే | 

ఆర్థస్యా౭. భావనం యత్తత్స్‌ కల్పనాత్యాగ ఉచ్యతే | 59 | 


* పోల్చు:- “ధీవశాత్‌ సత్త్వ సిద్ది ge (శివన్యూతము. m-12) 


బుద్దివి వశమొనర్చుకొనుట (ఏ గహించుట) వలననే వరమార్థ సిద్ది. 
ధు 
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59, 


60. 


61. 


62. 
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“ఇది నాకు కలుగుగాక - అన్న జ్ఞానమే కల ఎనమనబడును. విషయ 
పదార్థములను భావింప (స్మరింప) కుండుటయే, కల్పనా త్యాగమన 
బడును. 

స్మరణం విద్ధి సజ్యలృం, శివ మస్మరణం వు. 

సర్వమేవాఒ౬శు విస్మృత్య, మూఢ వత్తిష్ట కాన్టవత్‌ ! 60 | 
విషయపదార్థ స్మరణమే, సంకల్పమని, వానిని స్మరింపకుండుటయే 
శివమని తెలియవలయును. సర్వమును (అనుభవించినదియు, 
అనుభవింపనిదియునై న, విషయజాతమును) పూర్తిగ వెంటనే విస్మరించి, 
మూఢుని వలె కాష్టము (కట్ట) వలె నుండుము. 


[సామాన్యసంభావణమునందలి స్మృతిభ్రంశతను ఇది విర్దేశింపదు. 
స్మృతి యను కళంకము లేని జ్ఞానము, జ్ఞాత జ్జేయ విభాగ రహితమగు 
అద్వయశుద్ధ చైతన్యమునకు హేతువగుచున్నది.] 


ఊర్ద్వ బావార్విరౌ మ్యేవం న చ కశ్చి చ్చృ ణోతి తత్‌ | 
అసజ్బల్పః పరం[శ్రేయ్క స కి మన్తర్న భావ్యతే 1 61 | 


నేను చేతుల మీదికెత్తి, “అసంకల్పమే (సంకల్పరాహిత్యమే) పరమ 
(శ్రేయము. దీనిని జనులేల తమ వృదయమున భావించుట లేదు?” - 
అని, మరల మరల ఉచ్చస్వరమున (ఎలుగెత్తి) ఆ[క్రోశించుచున్నానూ 
- మొజులిడుచున్నాను. ఇది'యెందుకు లోన, భావింపబడుట లేదు? 
జను లెవరును నా మొణు వినుట లేదు. 


తూష్టీ మవస్థితేనైవ, సరనుం |ప్రావ్యతే పదమ్‌ | 
పరమం యశ సామాజ్య మపి రామ ! తృణాయతే | 62 | 


సర్వేంద్రియ మనోవ్యాపార విరమణ స్థితి (కేవల తూష్టీం భావ స్థితి 
యందుండుట) చేతనే, పరమపదము సం|ప్రాప్తించు చున్నది. ఆచ్చట, 
ఆ భూమానందము నందు [బహ్మలోకసర్యంతమగు సామాజ్య సుఖము 
సైతమ్కు శ్రీరామా! తృణము (గడ్డిపరక) వలె తుచ్చత్వమును 
పొందుచున్నది. 
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బహునా౭త్ర కిముక్తేన, సంశ్లేపాదిద ముచ్యతే | 
సజ్యుల్సనం పరో బస స్తదభావో విముక్తతా 163 ॥ 


ఈ విషయమున అధికముగ చెప్పుట వరిని ప్రయోజనమేమి? 
సంకల్పించుచుండుటయేే పరమబంధము. అది లేకురడుటయే మోక్షము. 


అవేదనం విదు ర్యోగం, చిత్తక్తయ మకత్రిమమ్‌ | 


యోగస్టు కురుకర్మాణి, వికర్మాణి చ మా కురు ! 1 641 
అకర్మనిరతో మా భూః, బన్గసంభ వశంకయా | 


64-65. అట్టి దృష్టి పరిణతి వలన, అహమ్‌ మమేతి (నేను నాది - యని) 


(1): 


(2) 


అధ్యస్తములై న సర్వభేదములను విస్మరించుటయే, జీవ బహ్మైక్య 
లక్షణమైన యోగమని (బహ్మవిదు లెజుగుదురు. ఇదియే సవాజుమై న 
చిత్తక్షయము. యోగమునందు ప్రతిస్టితుడవై కర్మల నాచరింపుము. (2 
పరమాత్మ సిద్దికి విను ష్‌ దూర మొనరు ఛి నిషిద్ధ కర్మల నాచరింపకుము. 


పోల్చు :- “యదా నక్బాఒవతిస్టన్తే జ్ఞానాని మనసా సహ | 
బుద్ధిశ్చ న విచేష్టేత్క (విచేష్టతే) తా మాధంః పరమాం గతిమ్‌ | (కఠ.ఉ. VI-10) 

ఎప్పుడు, (శో తాదిజ్ఞానేంద్రియములు, స్వవిషయముల నుండి మజులినవై, సంకల్ప 
వికల్పవిముఖమై న మనసు ఎతో కూడి ఆత్మ యందే నిలిచి యుండునో, ఎప్పుడు 
ఆధ్యవసాయ లక్షణాత్మకమగు బుద్దియు, స్వవ్యాపార విముఖమై చేష్టా విరహితమై యుండునో, 
ఆ స్థితియే పరమగతి యని జ్ఞానులు వచింతురు. 
“తాం యోగ మితి మన్యన్తే స్థిరా మిస్రియధారణాం | 
అఆప్రమత్త స్తదా భవతి యోగో హి ప్రభవా౭వ్యయౌ 1 (కఠ.ఉ.1-11) 
స్థిరమె న బావ్యాంతరింద్రియ ధారణము యోగమందురు. యోగాభ్యాన కాలమున, అప్రమత్తత, 
అత్యంతము ఆవసరము.. ఏలయన యోగము, జవనాపాయ ధర్మములు కలది. కావున యోగి 
ఆ(వ్రమత్షుడె = అవధానవంత్నుడై యుండవలయును. 
తం విద్యా ద్హుఖసంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌ 1 (భ.్గ!.V1-23) 
దుఃఖమునకు ఆత్యంతిక నివృత్తి కల్లు స్టితియే యోగమని తెలిసికొనుము. 
యోగస్థు కురుకర్మాణి 1 (భ.గీ. 1-48) 
మాతే నంగోఒప్వ్య కర్మణి 1 (భ.గీ3 47) 
యోగమున ప్రతిస్టితుడవై. (కర్మఫలాసక్తి రహితుడవై ), కర్మల నాచరింపుము. నీకు కర్మ 
త్యాగమున. ప్రీతి - (అసక్తి) కలుగకుండు. గాక!. -అని భగవంతుడున్కు కర్మయోగమును 
ఉపదేశించినాడు. 
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బంధకారణమగునన్న సంశయముతో ఆకర్మనిరతుడవుకాకుము, 
కర్మత్యాగ మునరింపకుము. 


శివం, సర్వగతం, శాన్తం, బోధాత్మక మజం, శుభమ్‌ 1651 
తదేక భావనం రామ! కర్మత్యాగ ఇతి స్మృతః 1 66 | 


65-66. శ్రీరామా! శివము, సర గతము, బోధాత్మకము, అజము, శుభమునై న 
పరతత్త్వమున్నది. తదేకభావనయే (ధ్యానమే) కర్మత్యాగ మని 
స్మరింపబడినది. (సర్వ ప్రపం చనివృత్తి రూపత్వము వలన, ఈ స్థితి, 
సర్వత్యాగరూపమై నను, శివమని స్తుతింపబడినది). 


ఇతి (శ్రీ యోగవాసిన్ట్ర నంగహే 'భూమికా జయోనాను విక్ళతింశ నధ 
ఇట్లు శ్రీ యోగవాసీష్ట నంగవామున భూమికా జయ'మను 
ఏక్మతింశత్తమ (ముప్పది యొకటన) నర్గము నమావ్తము, 
ఓం తత్సత్‌ శ్రీకృష్ణార్సుణమన్తు | 





ఓం పూర్ణ మదః పూర్ణమిదం, పూర్ణాత్‌ వూర్త ముదచ్యతే | 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయ్య పూర్త మేవాఒవ శివ్యతే | 


మ్‌) 


నో లో. 
మ్‌ ల "7 /| స / వు i శ మ. ny ప శ 
కము వర క, సా... నో. సాని. 
Ben aioe! Oh 4 క శ స్‌ ( శే వు ల్లో 
॥ శ్‌ నే + గీ న వమ హ్‌ స . ' హ్‌ Ne గ మీ ట్‌, 
మ్‌ ఎ న్‌ | త్‌ ఇ వ! షే 
అ my x క శ గ షే జనక. న గ గ 
Q - "a ౯ 
శ హి మ. న. ॥] 
¢ . 





ఓం నమః వరమాత్మ నే I 


ఓం నమో బహ్మణే, బ్రహ్మవిద్భ్యో, బిహ్మవి ద్యాసంప్రదాయకర్త్శృభ్యో, 
వసిస్ట్య విశ్వామిత్ర వాల్మీక్తి వ్యాస్క శుకాదిభ్యం శ్రీ రమభదాయ చ | 


శ యోగవాసిష్టసంగహము 
దౌ ఏ౨(తింశసర్లము 
(గన్గోవసంహారః - గ్రంథసమాప్తి 
1. భరద్వాజ ప్రబోధనమ్‌ వ = భరద్వాజుని జ్ఞాన ప్రాప్త 
వాల్మీకి రువాచ హా 
జానసారం వసిష్టోక్త మిదం మాకర్త్య రాఘవః | 
ముహూర్త మాపీ దుద్చుద్ధ్య చైతన్యాఒ౭ఒనన్ద సాగరః 111 . 
మహానామాన్యరూపతా 5 చ్చిద్వ్యాపకతయా సితః | 
న కిఖ్చీదూచే సంపన్నం శివే పరిణత పదే 12 | 
1-2. వాల్మీకి ౩- వసిష్టమవార్షి వచించిన జ్ఞానషారమును రాఘవుడు. ఆక్షర్డించి, 
మువూర్తమా[తము (48. నిమిషముల కాలము) స్వస్యరూపమున 


జాగరితుడై వికాసమొంది, ఆనందపాగరమై .యుండెను.. సర్వాధిష్టాన 
సత్తాసామాద్యప్టితిని పొందుట చేతను, చిత్స్యరూపవ్యావకతముచేతను, 


444 


3-4. 


4-5. 


5-6. 
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సర్వవ్యాపకస్థితి నొంది, విరతిశయానందపదమున పరిణతుడై 
సర్వపరిపూర్ణుడె - (|బ్రవ్మాముతోనేకత్వమొంది) - శ్రీరాము డేమియు 
వచింపడయ్యెను. 


భరదా (జ ఉవాచ కా 


అహో! ఖలు మహాశ్చర్యం, రామః (ప్రాప్తో మహిత దమ్‌ | 
కథ మేతాదృశీ ప్రాప్తి రస్మాకం? మునినాయక 1 131 


దుష్పారశ్య భవామ్ఫోధి ర్మయా చ తీర్యతే కథమ్‌ ?!| 


భరద్వాజుడు = ఆహా! శ్రీరాముడు మహాపదమును - (పరమాత్మ 
సతిని) - పొందుట నిశ్చయముగా మహాశ్చర్యము. మాకట్టి ప్రాప్తి 
థి [I యి 
మునీంద్రా! ఎట్టు లభించును? తరించుట కలవి గాని సంసార 
సాగరమును నేనెట్లు తరింతును? 


హాలీ కీ రువాచ కా 


అశేషం రామ వృత్తాన్త ఆదితో యో నిరూపితః | 4 | 
తం విచార్య ధియా సమ్యకృరామృశ స్వయం పునః | 
వాల్మీకి £- శ్రీరాముని వృత్తాంతము సర్వమును మొదటి నుండి వసిష్ట 


వాక్యానుసారముగ నీకు నిరూపింపబడినది. దీనిని స స్వయముగ బుద్ధితో 
మరల, పలుమాటు, చక్కగా విచారించి, పరామర్శించి, తలిసికొనుము. 


అవిద్యాయా జగత్‌ జాతంనా౭స్తి సత్యమిహాఒణ పి | 5 1 
వివేచయన్తి విబుధాకి వినదన్త్యవివేకినః | 
నా౭స్తి భిన్నం చిత కిఖ్చీత్హ్‌ స్వప్నవృత్త మిదం జగత్‌ 16 | 


మిథ్యారూపమగుఅవఏద్యవలన, (ప్రపంచము కల్పితము. ఇచట 
ఆణుమాత్రమై నను సత్యము లేదు. జ్ఞానులు దీనిని గూర్చి వివేచింతురు. 
కాన్మి అవివేకులు ఒకరితో నొకరు" వివదించుకొనుచుందురు. శుద్ధ 
చైతన్యమున కంటె భిన్నముగ నొకింతైనను లేదు. ఆద్యంత అ 
లేనందున, మధ్యకాలమున పెతమీ | (ప్రపంచము లేనిదే. (ప్రపంచము, 
స్వప్నవృత్తాంతము. (స్వన్నము వలె అనుమేయము మాత్రమే.) 


న 32) (గం థోపనంవోరము 445 


అవి ద్యాయోనయో భే దాః, సర్వేఒమీ బుద్బుదా ఇవ | 
క్షణ ముద్భ్ఫూయ గచ్చస్తి జ్ఞానైక జలధౌ లయమ్‌ | 7! 


7. ఈ కనపడుచున్న భే దములస్నియు అవిద్యాజన్యములు. ఇవి అన్నియు, 
కేవలము, జ్ఞానసాగరమున బుద్బుదముల వలె క్షణములో నుద్భవించి, 
అప్పుడే అయించు చున్నవి. 


సాకారం భజో తావత్‌ త్వం, యావత్సృత్త(ం ప్రసీదతి | 
నిరాకారే పరే తత్తే తతః స్థితి రకృత్రిమా! 8 | 


* పోల్చు :- “ఉమాసహాయం, సరమేశ్వరం, ప్రభుం, 
(తిలోచనం, సీలకణ్ణం, |ప్రశాస్తమ్‌ | 
ధ్యాత్వా ముని ర్గచ్చతి భూతయోనిం | 
సమస్రసాక్షిం తమసః పరస్తాత్‌ ౯ (కైవల్య - ఉ.7) 
పార్వతీ సహితుడ్కు ప్రభువు, (త్రిలోచనుడు, నీలకంఠుడు, ప్రశాంతుడునై న పరమేశ్వరుని 
ధ్యానించి, ముని(మనన శీలుడు), సర్వ జగత్కారణుడు, నమస్త సాక్షియు, మాయ్రాతీతుడునై న 
పరమేశ్వరుని సాక్షాత్కారమును పొందును. 
“యావ న్నపశ్యేదఖిలం మదాత్మకం, 
తావ న్మదారాధన తత్పరో భవేత్‌ | . 
శ్రద్దాళు రత్యూర్హిత భక్తి లక్షణో, 
య స్తస్య దృళ్యో౭హ మహర్నిశం హృది! 
(అధ్యాత్మరామాయణము - ఉత్తరకాండ -V (క్రీరామగీత - 58) 
(శ్రీ రాముడు ౬- 
“ఎంత వజుకు సర్వమును మదాత్మకముగా, (|బహ్మాత్మకముగా) కాంచడో, ఆంత వణకు 
మనుజుడు, నగుణరూపమున నన్నారాధింపవలయును. శ్రద్దాళువు, ఆత్యధికభక్తీలక్షణ 
సంపన్నుడునగు వాని వాదయమున అవార్నిశము నేను సాక్షాత్కరింతును.” - అని (శ్రీరాముని 
ఉపదేశము. | 
మణీయు, “నిత్యం స్మరన్‌ జలదనీల ముదారహార = 
క్రేయూరకుణ్హాలకిరీటధరం హరిం వా ! 
(గీష్మే నుశీత మివ వా (ప్రద మస్తశోకం, 
బ్రవ్మా (ప్రవిశ్య భజ ఏర్వృతి మాత్మనీనమ్‌ 1” (ప్రబోధచంద్రోదయము -V-31) 
మొదట సగుణమూర్తిని - నీలమేఘశ్యామలుడు, రమణీయహార కేయూర కుండల కిరీట 
ధారిని, సాకారుఏి వారిస్కి ధ్యానింపవలెను. ఈ సాకార ధ్యానమున సవికల్పనమాధిని సాధకుడు 
పొందును. తరువాత, నిర్వికల్పసమాధి యందు గ్రీవ్మకాలమున శీతల(హాదమును ప్రవేశించినట్టు 
శోకరహితమగు |(బ్రహ్మమున ప్రవేశించి, విక్షేవరహితమగు, విర్వృతిని - (స్వరూపావిర్భావ 
లక్షణమగు విర్వాణమును) ఆత్మహితమును పొందుచున్నాడు. (మణియు చూడు. వేర్ల 23- 
ళో 33=పాదటీక) fg a RE, 
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8. నీ చిత్తము ప్రసన్నమగు వణుకు (చిత్తశుద్ది కలుగునంత వలకు), 
సాకారమును భజింపుము. (సగుణారాధన మొనరింపుము.) చిత్తము 
శుద్దమై నంతనే, నిరాకారమగు నిర్లుణపరబవహ్మాము నందు సహజస్థితి 
సిద్ధించును. 


కఇతం పురువనారేణ, కేవలేన చ కర్మణా | 
మ హేశా౭నుగ్రహాదేవ, శ (పొప్తవ్యం ప్రాప్యతే నరః 19 ॥ 


* పోల్చు :- “న కామ్య |ప్రతిషిద్దాభిః క్రియాభి ర్మోక్తవాననా | 
' ఈశ్వరానుగ్రవోత్‌ సా స్యాత్‌ ఇతి వేదాన్త డిణ్తిన ౯ 
(శంకరుడు - వేదాంత డిండిమము - 72) 

కామ్యని షిద్ధకర్మానుష్థానము వలన మోక్షవాసన కలుగదు; ఈశ్వరాను గ్రహముననే లభించువవి 
వేదాంతఫరి. 

“ఏష సర్వేశ్వర ఏన భూతా౭ ధిపతి, రేన భూతపాల్క ఏష సేతురి (ధరణ, 

ఏషాం లోకానా మసంభేదాయ | 

త మేతం, వేదానువచనేన బ్రాహ్మణా వివిదినన్లి ” ఇత్యాది (బృ.ఉ.1V-4-22) 
అతడు సరే $శ్వేరుడు సర్వభూతాధిపతి, భూతపాలకుడు, వివిధ లోకములను కలసి పోకుండ 
నుండబేయు సేతువు. అని శ్రుతులు ఈశ్వరుని వర్షించుచున్నవి. ఈశ్వరుని గుతించిన 
వేదాంత సిదాంతమిదియే. 

మ త్యృతేః ౯ (|బ.నూ.1[-3-41) 

పరాభిధ్యావాత్తు తిరోహితం తతో హ్యన్య బస్టవిసర్యయౌ 1 (బ.నూ. 1-2-5) 
(ప్రతి పామాణ్యము వలన, జీవుని కర్పత్వము, పరమేశ్వరుని నుండియే కల్గుచున్నది. అవి ద్యావస్థ 
యందు ఆజ్ఞానతిమిరాంధుడె న జీవునకు, శరీరీంద్రియసంఘాతమున కంబు, తాను వేజున్న 
జ్ఞానము లేకుండుట చేత, కర్పత్వ భోక్షృత్వ లక్షణమగు సంపారావస్థ, పరమాత్మయు, 
కర్మాధ్య్వక్షుడు, సర్వభూతాధివానుడు, సాక్షి నర్వచె తన్య హేతువు నగు సరమేశ్వరువి ఆజ్ఞ 
వలననే సిద్ధించుచున్నది. తదను గ్రహహేతుకమగు విజ్ఞానము చేతనే మోక్షసిద్ధియు కల్లు చున్నది. 
పరమేశ్వరధ్యానము వలన, wr యున్న జీవుని ఈశ్వరత్వము అభివ్యక్తి నందును. 
ఏలయన సరమేశ(రుని వలనవే కదా, జీవుని బంధమోక్షములఏ |బ్రహ్మసూత్రములందు 
బాదరాయణ (వ్యాన మహర్షి స్లాపించినాడు. 

“ఆపి చ సంరాధేనే ప్రత్యక్షానుమానాభ్యామ్‌ |” (ఐ.నూ. 11-2-24) 
పరిపూర్ణధ్యానమున (భక్తి ధ్యాన (ప్రణీధానాది ఆనుష్టానమున) యోగులు పరమేశ్వరుని 
దర్శించుచున్నారని శ్రుతి స్మృతుల వలన తెలియుచున్నది. 

“యోగిన నం (ప్రవశ్యస్తి భగవన్తం సనాతనమ్‌ 

సనాతనుడై న భగవంతుని యోగులు చూచుచున్నారు 1 (సనత్సుజాతీయము1V-1) ' 
దీవి నలన అద్రేత వేదాంతమున, లేక్క జ్ఞాన యోగమున, భక్తికి స్థానము లేదను శుచ్కు వేదాంతుల 
వాదములు నిరెప్తములు, , 

మణశీయు, “ఈశ్వరా౭నుగ్రవోదేన, వుంసా మదై 

మవాద్భయ పరిత్రాణా ద్విప్రాణా ముపజాయతే |" 

(దత్తాత్రేయుడు = అవధూతగిత = 1) 
జన్మమృత్యుజరావ్యాధిమయమగు సంసారరూపమగు మవాత్తర భయము నుండి ర్షీంచుకానుటకు, 
జ్ఞానురిగు పురుషులకు భగవంతుని అనుగ్రవము చేతనే సరమాత్మ కంటె. భిన్నమగు 
పదార్హమేదియు లేదను అద్వైత నానన యుదయించుచున వదా 
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10. 


భక్తి రహితమై న కేవల పురుష ప్రయత్నము చేతను, సత్కర్మానుష్టానము 
చేతనుకాక, పరమేశ్వరానుగ్రహము చేతనే, మనుజుడు పాందదగిన 
ఫలమును పాందుచున్నా డు. 


నాఒఒభిజాత్యం న చారిత్ర, న నయో న చ విక్రమః | 
బలవన్తి పురాణాస్కి* నూనం కర్మాణి కేవలమ్‌ | 10 | 


కులీనత్వము, సదాచారము, నీతి, పరాక్రమము - ఇవి యేవియును, 
ఈశ్వరాను గ్రహము లేకున ప శక్తిమంతములు కావు; సిద్ధిని కలిగింపజాలవు. 
ఏలయన, పూర్వోపార్దిత కర్మములు అనంతములు. ఇప్పటి పురుష 
(ప్రయత్నము లల ఎములగుటచే, ఈశ్వరాఒను[గ్రహము లేకున [| జయసిద్ధి 
అసంభవము. (అప్లన, ఈశ్వజోపాసనయే కార్యము. కాని, యమ, 


* వురాతనకర్మణా మనన్తత్వా దిదాసీస్తన పురుష ప్రయత్నానా మల్ప తరత్వాన్నేశ్వరా౭ను గ్రహ 


మన్తరేణ తజ్జయ సిద్ది | ఈశ్వరానుగ్రహ సాహాయ్యం హృదిక్నత్వేవ |ప్రాగెహిక ప్రయత్న 
(ప్రాబల్యం సాధితం, న తద్విహా యేతి భావః! (యోనా విరా ఆ - పూర్వార్హానర్ల 127. 
శో.39-తా. వ.) 
మనుజులందు, ప్రమాదాలన్యవి[దాదులగు తమోగుణలక్షణములను, (పోమరితనముమ), 
విరసించుట్లక్కె పురు షపయత్నమునకు, ఆప్రమాదమునకు, ఉపదేశారంభమున, వసిష్ట మహర్షి, 
అత్యంత |ప్రాధాన్యమొసగినను, ఉపదేశాంతమున, సాధకుల చిత్తపరిపాకస్థితి ననుసరించి, 
ఈశ్వరానుగ్రవా మొక్కటే, మనుజాని |ప్రాప్తన్య సిద్దికి (పొందవలసిన వరమాత్మను పొందుటకు) 
హేతువని స్టాపంచుట గమనార్హమైన (శ్రుతి సిద్దాంతము. 

“నా౭యమాత్మా (ప్రవచనేన లభ్యో, 

న మేధయ్యా న బహునా [శ్రుతేన | 

యమే వెన వ ణుతే నేవ లభ్య 

వస్వెష ఆత్మా వివృణుతే తమాగ్‌ం స్వామ్‌ ! (కళ. 4,]1-23) 
ఉపాసకుని యొక్క భగవద్విషయిణియగు ప్రీతి, (పరానురక్తి), భగవంతునికి, ఉపాసకుని 
యందు పీతి నుత్సాదించి, త(త్రాప్తికి హేతువగుచున్నది. ఈశ్వరానుగ్రహరహితముగ్య 
శ్రేవలమైన వివిధసాధనలు, పరతత్త్వ ప్రాప్తిని కల్లించుటకు సమర్దములు కౌజాలవు. 

“కుత్వా తత్త్వమసీత్యేవం బోధ్య మానోఒవ్యవేకధా | 

న విజానాత్యయం తత్త్వ మీశానుగహావర్తితఈ |" 

(శంకరుడు - మవివాక్యదర్పణము-23:2) 
“వవాప్తీ తెలధారాన .ద్యా(పీత& వరమేశ్వరే | 
ఆవిచ్చతో2పి పా బుద్ధిం స్వరూపం నయతి (ధువమ్‌ fr 
(అరుణాచలరమణ మహర్షి = రమణగీత ౫014) 

భగవద్విచయకమగు (పీతి కోరని వాని యొక్క బుద్ధివి సెతమ్కు ఆత్మస్వరూసమును 
పాందించుచున్నది. స్ట 3 
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11. 


12. 


13-14. 


YU యోగవానన్టనం[గవాము ( సర 32 


నియమ, జ్ఞానాదుల వలని ప్రయోజనమేమి యని భావించిన, అట్టు 
కాదు.) 


న లుమృతి అలాటస్థా మీశ రోం ప్యక్షరావభిమ్‌ | 


చరం పుళ్యవరారీనరం లభ. హా! 11 

నుదుటి వాలు ఉపాసనచే ప్రసన్నుడైన ఈశ్వరుడు సైతము, 
(ప్రత్యక్షముగా వచ్చి స్వహస్తమున తుడిచి వేయడు. జ్ఞానకృత 
మూలోచ్చేదోపాయము చేతనే అది సాధ్యము. [జ్ఞానాదులు లేకున్న, 
వానిని సాధింపకున్న, భగవంతుడును, ఏమియు చేయజాలడు]' అనేక 
జన్మార్టిత పుణ్యములు ఫలించిననే కాపి బోధము (జ్ఞానము) సిద్ధింపదు. 
కావున ఈశ్వరాను[గ్రహ పూర్వకముగ ప్రయత్నించి, జ్ఞానము నార్హించి, 
దానిచే (ధర్మా దిసహితమగు ఆ జ్ఞానముచే, ) అజ్ఞానమును నశింపజేయుము. 


అనుమీయేత ధీరేమ్కు జీవన్ముక్షేషు కార్యతః | 
త్యజ శోక మమజ్లళ్యం, మజభాని విచిన్తయ ॥ 12 | 


పుణ్యవంతులగు ధీరుల యందును, జీవన్ముక్తుల యందును, వారి 
కార్యములను బట్టు, వుణ్యసామ గి ఉన్ననే బోధము (జ్ఞానము) 
కల్గుచున్నదని, అభ్యూహింపబడు చున్నది. (కావున వు ణ్యార్హనమునకు, 
సద్ధర్మానుష్టానమునక్కు మొదట ప్రయత్నింపవలయును). అమంగళ 
కరమైన శోకమును త్యజించి ఈశ రాను గహసా ధనములగు మంగళములను 


వఐచారింపుము, 


అఖిన్నం క్షణ మాసీనవ పశ్య సంసారవాటకమ్‌ | 

చిదానన్ల ఘనం స్వచ్చ, మాత్మానం చ విభావయ ॥ 13! 

ఏవం స్టాన్యసి విత్యం చేత్‌ తీర్గోఒసి భవసాగరాత్‌ | 

దుఃఖమును విడిచి, క్షణకాలము నిశ్చలముగా నాసీనుడవై, సంసార 
నాటకమును వీక్తింపు ము [సాక్షి స్వరూపుడవై న నీకు, పంపార వర్తసమును 
కుతూహలముతో దర్శించుట యుక్తమగును గాని, శోకమోహాది 
వికారములతో స్వయముగా నర్తించుట. తగదు.] చిదానంద ఘనమును, 


.నిర్మలమునై న ఆత్మను ధ్యావింపుము..'విరరేతర మిట్టు విలుకడ నొంది 


యున చో, భవపాగరమును తరించిన వాడ వగుదువు 
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2. శ్రీరామ నిర్వృతోః- శ్రీరామునిపరమాంతి ప్రాప్తే 
భరదా జి ఉవాచ కా 
రామః పొప్తః పరం యోగం, స్వాత్మనా౭౭త్మని నిష్టితః 1141 
కథం వసిష్టదేవేన, వ్యవహారవరః కృతః ? | 

14-15. భరద్వాజుడు $= శ్రీరాముడు స్వయముగ . ఆత్మనిస్టితుడై , ఉపాధి 
నశించుటచే, (బహై్మక్యరూపమగు పరమయోగమును పొందెను. 
వసిష్టదేవుడు, అట్టి క్రీరాము నెట్టు మరల వ్యవహారవరునిగ జేయగల్లెను? 
వాల్మీకి రువాచ కా 
వసిన్టః |పోక్తవాన్‌ రామం విశ్వామిత్రేణ చోదితః 1 15 | 

15. వాల్మీకి :- విశ్వామి[తతునిచే (పేరితుడై వసీష్ణుడు, శ్రీరామున కిట్టు 
వచించెను. 
“రామ! రామ! మహాబాహో! మహాపురువ! చిన్మయ 1 | 
నాఒయం విశ్రాన్తి కాలో హీ లోకాఒ౭ఒనన్షకరో భవ ! 116। 

16. "మహా బావుడవై న శ్రీరామా! నీవు మహాపురుషుడవు; జ్ఞానమయుడవు. 
ఇది నీకు వాస్తవముగ విశ్రాంతి కాలము కాదు. నీవు.లోకమునకు ఆనంద 
కరుడవు కమ్ము. 


యావల్లోక పరామర్శో, విరూఢో నా౭స్తి యోగినః | 
తావ [దూఢసమాధిత్వం, న భవత్యేవ విర్మలమ్‌ | 17! 

17. ఎంతవణుకు అధికార నిష్పాదన రూపమై న లోకము యొక్కపరామర్శ, 
(పరామరిక) యోగికి విరూఢము కాదో (సాధింపబడదో), అంత 
వణుకు, నిర్మలమై న సుస్టిరసమాధిత్వ మాతసికి యుక్తముకాదు; 
కలుగనేరదు. 
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18. 


19. 


20. 


* 


శ్ర) యోగవాసష్టనం[గవాము (సర్గ 32 


తస్మా (ద్రాజ్యా౭౭ దికార్యాకక నిర్వర్తయ యథా[కమమ్‌ | 
లి 

దేవకార్యం తథా కృత్వా తతస్త్యకా$ సుఖీభవ 11181 

కావున్క రాజ్యాదికములైన కార్యములను యథాక్రమముగా సిర గరించి, 
అట్ట దేవకార్యాదికములను, అధికారభారములను సైతము నిర్వర్తించి, 
అటు పిమ్మట, వానిని త్యజించి, సమాధినిమ్దడపై సుఖివి కమ్ము”. 
ఏవముక్తో వసిష్టేన, రామో దాశరథి స్తదా | 

సర్రైవణా వినిర్ముక్తో వినయా దిదమ్మబనీత్‌ 1 19 | 


ఇట్లు వసిష్టుడు వచింపగా, కృతకృత్యుడగుటచే, సర్వకామనా వినిర్ముక్తుడైన 
దశరథనందనుడు (శ్రీరాముడు వినయమున నిట్లు వచించెను. 


“విధి ర్వా మే నిషేధో వా త్వత్ర్రుసాదా న్న విద్యతే | 
ఏవం సత్యపి వాక్యం త్తే కరణీయం మయా సదా 120 | 


స్వామీ! మీ అనుగ్రహము వలన నాకు విధి సిషీధములు లేవు. [ఆత్మ 
సాక్టాత్కార సిద్దిచే సర్వబంధ విముక్తుడనైన నేను, విధి నిషధములచే 
బద్దుడను కాను.] అయినను, మీ ఆజ్ఞ నాకు సర్వదా ఆచరణీయము. 


మ మ 
Ilumination and Action become incompatible when we artificially divide 


the total activities of man into spiritual and secular; but this is certainly 
against the true spirit of Indian Culture. From times immemorial India has 
been seeking to barmonise into an integral experience the apparently 
diverse ideals of Brahma and Kshatra, of Sankhya and Yoga, of Mok- 
shadharma and Rajadbarmsa, or Speaking in terms of mystical philoso- 
phy, of Akasa and Prana, of Spirit and Life. And with a true intuition, 
she has sought to make the spirit the guide of Life, since it is in spirit 
in its widest sense that Life has its chance of progression and 
fulfilment. (Buddhi Yoga of the Gita and other Essays - Buddhi and 
Buddhi Yoga - P.76 - Anirvan - 1991) 

పరస్పర ఎరుద్దములట్లు కాన్సించు జ్ఞానకర్మాదులను సమన్వయపటుచి, ఆత్మను, 


జీవిత మార్గోపదేప్టగా చేసికొనుటకు, తన సహజావబోధమున భారతవర్షము. అనాది కాలము 


నుండి ఆకాయక్షించినది. ఏలయన, విసృతార్థమున ఆత్మయండ్వే జీవితము యొక్క పరిణామ 
పాఫ ల్యములు ఇమిడి యున్నవి. యోగవాసిష్టమందలి జీవన్ముక్తుల యుదంతములన్నియు, ఈ 
నమరనవూర్త దృష్టికి జీవదా ఎచ్యములే. 
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జో 


వేదాగమపురాణేవు, స్మృతిష్వపి మహామునే ! | 
గురోర్వాక్యం విధిః ప్రోక్తో సిషీధ స్తద్విపర్యయః ! 21 | 

21. మహామునీ! వేదములందును, ఆగమములందును, పురాణములందును, 
స్మృతులందును, గురువాక్యము విధి (తప్పక ఆచరింపదగినది) 
యనియు, తద్వ్యతిరిక్తమైనద్హి సొషేధము (విడువదగినది) అనియు, 
చెప్పబడి యున్నది. 
ఇత్యుక్త్వా చరణా తస్య, వసీస్టన్య మహాత్మనః | 
శిరస్యాధాయ సర్వాత్మా, సర్వాన్‌ ప్రాహ దయానిధ్ధిః | 22 ॥ 

22. ఇట్లు పలికి, మహాత్ముడగు వసిస్టమునీందుని చరణములను శిరమున 
ధరించి, సర్వాత్ముడు, కృపానిధి యగు (శ్రీరాముడు సభ్యులందణే 
కిట్లు వచించెను. 

౧ 
“సర్వే శృణుత! భదదం వో నిశ్చయేన సునిశ్సితమ్‌ | 
ఆత్మజ్ఞానాత్‌ పరం నా౭ప్తి గురో రపి చ తద్విదః1 23। 


23. “సభ్యులారా! మీరందయిను నిశ సాయముతో సునిశ్చితమై న ఈ వాక్యమును 
వినుడు. ఆత్మ జ్ఞానమున కంటెను దాని వెటీగిన గురువున కంటెను 
ఉత్క్మ్భష్షమైన దీప్రపంచమున మటణేదియును లేదు.” 


రాఘవస్య తదా మూర్త, వువృవృష్టి పపాత హి | 
24, అప్పుడు శ్రీరాముని శిరమున పుష్పవర్షము కురిసినది. 


ఏతత్తే సర్వమాఖ్యాతం, రామచన్షకథానకమ్‌ | 24 | 
'అవేన |క్రమయోగేన, భరదా 2! సుఖీభవ?! 
నిరాగ స్తిష్ట నిశ్శజ్యో, జీవన్ముక్తః (ప్రశాన్తధీః | 25 | 

24-25. భరద్వాజా! శ్రీరామచంద్రుని జీవన్నుక్తిప్రశాంతిపర్యంతసంవాద 
రూపమగు కథానక (కథాసం[గవా) మంతయు నీకు చెప్పితిని. సీ వీ 
క్రమము సనువంధించి, (ఈచక్కని దృష్టిని అవలంబించి), 
రాగరహితుడవు, విశ్శంకుడవు, |ప్రశాంతబుద్ధివిి జీవన్ముక్తుడవువై, 
సుభింపుము. 
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27. 


శ 
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మోక్షోపాయా నిమాన్‌ పుణ్యాన్‌, ప్రత్యక్షాఒనుభవా౭ఒర్టదాన్‌ | 

బాలో౭ ప్యాకర్ణ్య తద్‌జ్ఞత్యం, యాతి కా త్వాదృశే కథా? 1 26 | 
(పత్యక్షానుభవరూపఫలమును ప్రసాదించు పుణ్యములైన ఈ 
మోక్షోపాయము లను, విని, బాలుడు సైతము ఆత్మజ్ఞానమును పొందును. 
ఇక నీ వంటి వారిని గుటించి ఏమి చెప్పవలయును? 


సంవాదం శృణుయా న్నిత్యం యది రామవసిస్టయో : | 
సరా ఏ౬ వస్థోఎ ప్యసా నూనం, ముక్తి మార్గం నిగచ ఎత” 127 | 





(శ్రీ రామచం ద వసిమల సంవాదమును నిత్యము శ్రవణ మొనరించినచో, 
మనుజుడు, మోవాము, మాలిన్యము, రాగము, ద్వేషము, 
మహాపాతకములు, ఉపపాతకములు మొదలగు సర్వదోషావస్థలతో 
కూడిన వాడై నను, తచ్చవణ మాత్రముననే, సర్వదోషముల నుండి 
విముక్తుడై, క్రమముగా, శాంతి దాంత్యాదిగుణములను పాంది నిశ యముగా 
మోక్ష మార్గమున |ప్రవిష్ణుడగుచున్నాడు. (ఇది ఫలశ్రుతి) 
యత్సర్వం ఖల్విదం బ్రహ్మ, తజ్జలా౭ విత చ స్కుటమ్‌ 


బ్రహ్మము నుండియే నామరూపాత్మకమెన ఈ సమస్తబగత్తు, జన్మప్టితిలంయములను బొందుచుండుట 

వలన, సర్వమును బహ్మాత్మకమప్కి శమదమాది సహితుడై - రాగ ద్వేషిది దోవ రహితుడై 

సంయమశాలియ్మె మనుజుడు ఉపాసింపవలయును.. (శావ్ర ఉపాస్‌త) 

తజ్జలాన్‌ = (తత్‌ - జ + ల + అన్‌) 

బ్రవ్మాము నుండియే, తేబోఒబన్నాఒది క్రమమున విశ్వము, జన్మలయ స్థితులను పొందుచుండుట 

వలన, ఈ విశ్వము “తజ్ఞము, “తల్లము, “తదనితము (స్థితి కాలమున దాని చేత [ప్రాణితము, 

చేష్టితము) అని, (శ్రుతి (ఛాం.ఉ. 11-14-1) (బ్రహ్మాత్మకమై (త్రికాలములందును సమముగ 

(బ్రహ్మావ్యతిరిక్తముగ (గహాంచుటకు సాధ్యము కానందున, ఈ విశ్వము బ్రహ్మమేయని 

బోధించుచున్నది. సర్వమును బ్రవ్మాత్మకమగుట వలన్క శాంతుడ్రై రాగద్వేన రహితుడ్రై 

ముముక్షువు, సర్వమగు బ్రహ్మమును ఉపాసింపవలంయును, సామవేదము, వేదములలో భగవది భూతి , 

యని న్తుతింపబడినది. 

(వేదావాం పామవేదోఒస్మి' = భ.గి. ౫-22) “పామావి యోవేద న వేద సర్వమ్‌” 1 - సామము 

నెజీగినవాడు సర్వచేదజ్ఞుడనియు చెప్పబడినది. అట్టి పామవేదీయముగు ఛాందోగ్యోసవినత్తు 

“పర్వం ఖలి దం (బ్రహ్మ అను మహా వాక్యము నుపదేశించినది. యోగవాసిష్టము సామవేదార్హ 
రమపియు మవోత్ములందురు. 

మతీయు పోలు 1 

“యదా భూత సృథగా ఎవ మేకత్వ మను పశ్యతి | 

తత ఏవ చ విస్తారం, |[బహ్మ సమ ఎద్యతే తదా | (భ.గి. ౫1-30) 
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ళీ 


28. 


VU 


ఇట్లు 
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ఏ |బహ్మము సొమవేదమున “సర(ం ఖలి (దం బహ], తజలానితి శా 
షా అని త te 
అధికారులై న ముముక్షువులకు, కరతలామలకము వలె ప్రత్యక్షమగు 
రీతి, స్పష్టనుగు, పరమతాత్సర్యమున, బోధింపబడినదో, అట్టి 
(పత్యకిదానంద ఘన స్వ్యరూపమెన (బహ్మమునకు నమస్కారము! 
(బహ్మానన్లం, పరమసుఖదం, కేవలం జ్ఞానమూర్తిం, 

ద్వన్హా౭తీతం, గగనసదృశం తత్త 1మస్యాది లక్ష్యమ్‌ | 


ఏకం, నిత్యం, విమల్క మచలం, సర్వధీ సాక్షిభూతం, 
భావాఒతీతం, |త్రిగుణరహితం, (క్రీ వసిష్టం నతాః న్మః | 


భగవత్సరూపుడు, (బహ్మ విద్యాగురువునగు శ్రీ వసిష్టమునీంద్రునకు, 
మేమందణుము, (ప్రణమిల్లు చున్నాము. 
ఇతి (శ్రీ యోగవాసిష్ట సంగ్రహే 'గంథేపనంపాలో' నామ 

దౌ + (అంశ సరః 
శ్రీ యోగవానీష్ట నంగ్రవామున 'గ్రంథోస నంవోరమ*నం 
ద్యాతింశత్తమ (ముప్పది రెండవ) సర్గము నమాప్తము. 


యోగ వానిష్ట నంగవామను ఈ (గ్రంథము నర్వ్రము, నంవ్లూర్హము. 








ఎప్పుడు యోగి, భూతప్పథగ్భావము ( చేతనాఒచేతనముల నానాత్వము) -, 

“బహ్మైవేదం విశ్వమిదం వరిస్టమ్‌' = (ముం.ఉ.11-2-11) 

. “ఆత్మెవేదం సర మి (ఛాం.ఉ. V1-25.2) 
అని, శ్రుత్యాచార్యోపదేశము ననుసరించి, (బ్రహ్మాతిరిక్తమగు సత్త, శూన్యమగుట వలన, 
సర్వకల్పనాస్పదము, ఏకము, భూమమునగు (బ్రహ్మాము నుండియే ఈ విస్తారము ( ఆత్మ 
నుండియే భూతముల ఉత్పత్తి నానాత్వములు - ప్రాణము, ఆశ స్మరణము, ((ప్రేమ), 
ఆకాశము, తేజము, జలము, ఆవిర్భావతిరోభావములు -) అని అభేదమును దర్శించునో, 
అప్పుడతడు బ్రహ్మమే యగుచున్నాడు. ' 
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(1) 


(2) 
(3) 
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“ఓం ఆప్యాయన్తు మమా౭ జ్ఞాని 

వాక్రాణచక్తుః శ్రోత మథో బల 

మి|స్తియాళి చ సరా gel సర (0 (బిహ్మొవని 

దం మాఒహం (బ్రహ్మ సిరాకుర్యాం మా 

మా బహ్మ నిరాక రోదనిరాకరణమస్త (ని 

రాకరణం మేఒన్తు! తదాత్మని నిరతే 

య ఉపనిషత్సు ధర్మాస్తే మయి సన్తు 

తే మయి సన్లు”! 

“పాణాః వజ దశేస్టియాణి చ, దశస్థానాని తేషాం తథా, 

కోశాః పష్బు చ సప్తధాతవ్క ఇమే శబ్దాదయః పళ్ళ ఎ చ! 

హృద్చుద్రిద్యయ మాత్మకార్యసహితం, భూతాని పళ్బాఒపి, మే 

శుద్ధ్యన్తు! (ప్రతిపద్యతా మపరజా ఆత్మా మమ (బహ్మతామ్‌ 1” 
ఓం శాన్తిః శాప్తో శాపం | 

“తాతారో దేవా అధి వోచతా నో 

మానో నిద్రా ఈశత మోత జల్పిః ౯ *) (బు.వే. 01-48-14) 


“వరన ఏర విరోధిన్యో "రేక సంశయ దుర్తభమ్‌ | 
సబ్లతం శ్రీ సరస్వత్యోర్భూతయే౭ఒన్తు సదా సతామ్‌ 1) 
(కాళిదాస మహాకని = విక్రమోర్వశీయము -V-24) 


a ct 
“నా హస్త పాదాదిఅంగములు ఆప్యాయమును (పుష్టిని -తనివిని) పాందుగాక! వాక్కు, | ప్రాణములు, 


నేత్రములు, సు ఆప్యాయము నొందుగాక! అల్లు, సల్వేంద్రియములును భలమును 
(ప్రాపంచుగాక! ఉపవినత్తున ప్రతిపాదితమగు బ్రహ్మము నర్వము నె యున్నది. నేను బ్రహ్మమును, 
నన్ను బ్రవ్మాము, నిరాకరింప ( త్యజింప) కుండుగాక! ఆనిరాకరణము అగుగాక! ఆనీరాకరణము 
నాయందు ఆగుగాక! ఉపవివత్తులందు ఏ శమదమాది ధర్మములు పేర్కొనబడినవో ఆ 
ధర్మములన్నియు, (బహ్మరూపమగు ఆత్మయందు పరతుడనగు నా యందు సదా నెలకొని 
యుండుగాక! 

మనశ్శరీరములు శుద్దముగ నున్నవాపిశే (బ్రహ్మవిద్యాధికారము. కావున, నా ప్రాణాదులు 
ఈశ్వరాను[గవహమున శుద్దివి పొందుగాక! నా ఆత్మ నిర్మలమై |బహ్మ భావమును (ప్రాపంచు 
గాక! 

“త్రాతంగు దేవతలు మమ్మాశీర్వదింతురు గాక! 

వి(దగ్గావ, .వృథాలాపముగాప్కి మమ్మా క్రమింపకుండుగాక! ” 

అవ్యోన్యము ఎ రము గల. లక్ష్మీ సరస తులకు ( ఐశ్వర్య విద్యలకు) ఏకాశయ (ఏకావాఫ)మ 
దుర్లభము. అట్టి లక్ష్మ సరస్వతుల. నిత్యసవావాసము సజ్జనులకు ఐశ్వర్యప్రదమగుగాక! విద్వాంసులు, 
సమృడ్డులు, [ప్రభువులు (ప్రజా పాలకులు) విద్యానురక్తులు అగుదురు గాక! 
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“ఢివమస్తు సర 1 జగత, 

పరహితనిరతా భవన్తు భూ తగణాః | 

దోషాః ప్రయాన్తు నాశం, 

“సర్వత్ర సుఖీ భవతు లోకః 1” * (బృహచా నిసో త్రము) 
“సంసారాఖ్య విశాల నాటకగ్చహే సర్వాణి రూపాణ్యహో! 
ధృత్వాఒధోముఖ యోనిజా యవసికా నిర్భృత్య నిర్గత్య చ! 
సర్వజ్ఞన్య దయాకరస్య తవదేవా౭[గ్లే చిరాన వం త్యత్కో 
శ్రాన్తస్యాఒపి మమాఒల మిత్యుచిత వాగ్గేకెవ విశ్రాణనమ్‌"” 


ఈ సంసారమను విశాలనాటకశాలయందు, విధినిర్మితములగు 
నానారూపముల ( వేషముల) నన్నిటిని, మాతృ గర్భమున ధరించి, మాతృయోని 
ద్వారమను యవనికల (తెరలను తొలగించి, పరమేశ్వరా! (శ్రీరామా! సీ 
యెదుట నా వేషముల ప్రదర్శించుచుంటిని. నీవు సర [;జ్జుడవు, పరమకారుణికుడవు, 
జగదేకపాలకుడవు. నా వేషధారణములను మెచ్చి, నన్ను సత్కరింపగలవు. 
చిరకాలము నే నీ వేషముల నభినయించి, అభినయించి, అలసిపోయి యునా ఎను. 
'ఈ వేషములిక చాలించుమిను నీ వాక్కే (అనుమతియే) నాకు ఈయవలసిన 
ఈవి. భగవంతుడా! పునర్హన్మ రాహిత్యము ననుగ్రహించ్చి ననీ వ జన్మ మృత్యు 
జరావ్యాధి దుఖరూసమగు సంసారము నుండి రక్షింపుము. 


ఓం శాస్తి శాస్తి శాప్త్రః | 


వాక్య పుష్పక లిరియం భక్త్యా న్యస్తా పదాబ్దయోః | 
ధియః వ్రచోదకస్య (శ్రీ కృష్ణస్య ప్రీతి సిద్ధయే | 


ఓం తత్సత్‌ (శ్రీ కృష్ణార్పణమన్ను | 


(యువనామ సంవత్సర మాఘ బహుళ దశమీ. బుధవారము 14-2-96) 





* జగమంతట శాంతి వెలయుగాక! ప్రతి వ్యక్తీయు పరహితమున్తకె పాటువడుగాక! దోషములు 
(పాపములు) అంతరించుగాక! సర్వ దిగ్గేశకాలములందును, లోకము సుఖవంతమగు గాక! 
ఆధ్యాత్మిక, ఆధిభౌతిక్త ఆధ్ధిదెవిక తానములన్నియు శాంతించుగాక, 





ఓం నమః పరమాత్మనే | 
అనుబంధము -1 
ద్ధి 


Uy యోగవానిష్ట మహారామాయణ్ణ రచనాకాలము 
కర్తృ వెలక్షణ్యము - మహర్షి వాల్మీకి 


కూజన్తం రామరామేతి మధురం మధురాక్షరమ్‌! 
ఆరుహ్య కవితాశాఖాం, వన్దే వాల్మీకికోకిలమ్‌! 


చరితం రఘునాథస్య శతకోటి (పవిస్తరమ్‌! 

ఏకెక మక్షరం ప్రోక్తం, మహాపాతకనాశనమ్‌! 
రామాయ, రామభ|దాయ్క రామచన్హాయ్క వేధసే | 
రఘునాథాయ నాథాయ, సీతాయాః పతయే నమ ః| 


సంప్రదాయముననుసరించి, ,క్రీమ(దామాయణమును, . క్రీయోగవాసిష్ట 
రామాయణమును, రెంటిని రచించినది ఆదికవి వాల్మీకి మహర్షియే. ఆ రెండు 
(గ్రంథములును, ఈ విషయమును, నిన్సందిగ్దముగా తెలుపుచున్నవి. వర్ణించు 
విషయము ననుసరించి, ఈ రెంటియందు, శె లీ భేదము కాన్సించుచున్నది. 


వాల్మీకి వసిష్ణు లిర్వుర జీవితములును శ్రీరాముని జీవితముతో నవినాభావమున 
పెనగొనయున్నవి. యోగవాసిష్టోక్త సంఘటనలన్నియు, (శ్రీ రాము డవతరించిన 
(త్రేతాయుగమునకు సంబంధించినవే. కలియుగమునకు పూర్వము 1241 వ 
సం!న, క్రీ.పూ. 4342 సం[న చైత్రశుద్దనవమి యందు (శ్రీరాముడు జఏించె . 
ననియు శ్రీరామునికి సమకాలికుడగుటచే " వాల్మీకియు, నాకాలమున 
నుండెననియు, డా! డి.ఎస్‌. |త్రివేద యను పండితుడు నిర్ణయించెనుో 


* See"- Indian Chronology - Dr. D.S. Triveda- Bharatiya Vidya Bhavan- 
Bombay-1963. 
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శ్రీరామున కుపదేశముగా వసిష్ట ప్రోక్తమై న ఈ [గంథమున, దా (పర యుగమునకు 
చెందిన వ్యాసర్షి పుత్రుడు శుకుని వృత్తాంతమును, అర్జునోపాభఖ్యానము, భ గవద్లీతా 
(పశంనయు నెట్టుండగలవు ?. కాలపరిగణనముననిది, భ్రమాత్మక ప్రమాదముకాదా? 
అని విమర్శకుల ఆక్షేపము. 


(పాచీనమహార్షులు |త్రికాలవేత్త _లెన (ద్రష్టలు. వారి దివ్యదృష్టి, విగతావరణ 
మైనదన్న సత్యమును మనస్సున నిడుకొనిన, ఈ ఆక్షేపము క్షణమా(తమున 
నిరస్తమగును. వసిష్ణుడే యిట్లు వచించెను. 


“యదా విదితవేద్యః సంస్త్రికాలాఒమలదర్శనః | 
భవిష్యసి తదా తాన్కి ప్రత్యక్షేతైవ భోత్సుసే 
(యో.వా. VI- ఉత్తర -176-4) 


శ్రీరామా! ఎపుడు జ్ఞేయమగు పరమాత్మ నెటిగి, తత్త్వజ్ఞు లందు ప్రసిద్దమైన 
(తికాలాఒ౭మలదర్శనము కలవాడ వగుదువో, అపుడు నీయొక్క ద్రష్ప్రత్వము 
వలననే, (తికాలము లందలి సమస్త(దష్ట్రదృశ్యరూపములను అనుభవింపగలవు 
కావున, భూతభవిష్య |ద్రృహ్మాండములందును, వర్తమాన బ్రహ్మాండమునందును, 
లేశమై నను విశేషము లేదని నీవే ప్రత్యక్షముగ (గ్రహింపగలవు. 


కాని, ఆధునికవండితులు, ప్రస్తతయోగవాసిన్దరచనాకాలము, భర్శృవారికి 

పూర్వమునను, కాళిదాసునకు తరువాతను, అనగా క్రీ.శ. ఆఆ (6వ శతాబ్దమని 
ఏిర్ణయించినారు."” పండితుల సిద్దాంతములు బవువిధమ్ములె , పరస్పర విరుద్దములు, 
(భమ (ప్రమాదాత్మకములునె , యున్నందున కాలన్నిర్ణయమున సంప్రదాయాను 
సరణమే శ్రేయస్కరమగు ఉత్తమమార్గము. అదియును గాక, వసిష్ట డీ జ్ఞానమును, 

కల్పాదిస్కి సర్గా౬౭రంభమున నే (యో.వా.l 10.9)స ప్తికర నుండియే 
పాౌంది యుండుట వలన, ఈ తత్త్వ దర్శనము యొక్క. మూలములు, కాలరహితమైన 

పరమాత్మ యందు పాదుకొని యుండుట వలన (Rooted in the Eternity) 

తద్విషయకమైన కాలనిర్ణయము, నిషృలారంభము. 


శంకరు డీయోగవాసిష్టము నెణుగును. శ్వేతాశ్వతరోపనిపత్తు (VM-1) భాష్యమున, 

“తథా చ వాసిష్ట యోగ శాస్త్రే | ఇదియే వాసిష్ట యోగ శాస్రాభి ప్రాయమూ- అని 

శంకరు డనెను. భ.గీ. ౧11-4) భాష్యమున “బుషిభిః ర్వసిష్టాదిభిజి - వసిష్టాది 

(1) See: ‘The Yogavasishtha and Its Philosophy’ — III Edition — 1966- 
B.L. Atreya p.23) 

(2) యోగవాసివనంగ్రవాము = నర్గా2 శ్లో!లు 33-37. 


458 (శీ యోగవాసన్టనం(గవాము 


మహర్షుల చేత- అని “బుషిభికి అనుటను శంకరుడు వివరించెను. 


“తపోనిర్దూతపాప్మానో, యాథాతథ్యా౭భిధాయినః | 
వేదవేదాజ్ల తత్త్వజ్ఞా బుషయః పరికీర్తితా !” 


తపస్సుచే పాపముల నున్మూలించినవారు, సత్యవచస్కులు వేదవేదాంగ 
తత్త్వజ్ఞారిగు వారు, బుషులని, పరిక్తీర్తితులు. అని, బుషి లక్షణము నిర్వచింపబడినది. 


మహాభారతాంతర్గతమగు సనత్సుజాతీయమున (1. 15,31) “తథా చా౭ంహా 
' భగవాన్‌ వసిష్టన్లో - “తథా చాఒ౬ఒ౬హ భగవాన్‌ వసిష్టః॥ భగవంతుడగు వసిష్ణుడును, 
ఇట్టే వచించెను. అని భాష్యకారుడు పేర్కొనెను. ఈ విర్చేశములన్నియు 
శంకరుడు యోగవాసిష్టము నెజుగునని నిరూపించును. శంకరుని పరమగురు వగు 
గౌడపాదుడును. యోగవాసిష్టము నెజుగు ననుటను, కారికలందలి “వేదాన్తేము 
విచక్షణాషి (మాం.కా. 1 -31) “తత్త్వవిదో! (మాం.కా. 11 -34), “నాయకా, 
(మాం.కా. IV -88) అను వాక్యములు తెలుపుచున్నవి. ఆ తత్త్వవేత్తల 
కాపాదించిన భావములు, యోగవాసిష్ట భావములతో నభిన్నములని పండితుల 
నిశ్చయము. వసిమ్టుని తత్త్వ దర్శనమున గౌడపాదుని భావము లన్నియు నంతర్గతములు, 
శ్రీరాముని స్థిత ప్రజ్ఞతకు"” జీవన్ముక్తిక్సి వసిష్టోవదేశితమైన ఈ పరమ 
జ్ఞానమే కారణము కాన, యోగవాసిస్టమునకు (శ్రీ మదామాయణమునక్కు 
హేతుహేతుమదా నము కల దనుట నిరూఢము . అయినను, కాలపరిగణనమున 
శ్రీమద్రామాయణ రచనానంతరమే యోగవాసిష్టమును మవార్షి రచించి, తన 
గిష్యుడగు భరద్వాజునకు ఈ మోక్ష సంహితనుపదేశించినాడు. గుణాధికులచే 
గృహీతమై అనుష్టీయమానమైన ధర్మము జగమున విస్తరించును. ఇట్లు 
పరంపరాప్రాప్తమై, యోగవాసిష్టము నిత్యనూతనముగ సకలలోకములకు 
భవతారకమై, నేడును వెలయుచున్నది. 
కర్తృ (వాల్మీకి) వెలక్షణ్యము - ఆదికవి మహర్షి వాల్మీకి పూర్వ వృత్తాంతము. 
భార్గవవంశ్యుడు, (ప్రచేతసుని పుత్రుడు, బుక్షుడు*, కుసంసర్గమువలన, 
విద్యావిహినుడు, ధర్మ|భ్రష్ణుడునె , కిరాతులలో కలసి పోయి, కిరాతకాంతను 





(1) చూడు:- వాల్మీకి రామాయణము. బాలకాండ - సర్గ-] దేవర్షి నారదు డానర్చిన శ్రీరాముని 
గుణశీలవర్హనము. (8-19 శ్లోలు) “వశ, “సమాధిమాన్సో *అదీనాత్మా' ఇత్యాది విశేషణములు. 
“సముద్ర ఇవ గాంభీర్యే,_ధెర్యీణ :హిమవా వివ! ఇత్యాదులు, అనుసంధింఛునది. 

(2) ఇతడు ఆంగీరస గోతోద్భవుడగు |బ్రావ్మాణుని కుమారుడు. “రత్సాశ్లకుడిని యొక ఆఖ్యానము 

= తెలుపును. (చూడు :- భక్తచరితాంకము. -అదికవి వాల్మీకి = గీతా ప్రైస్‌ = గోరఖ్‌పూర్‌.) 
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వివాహమాడే,నంతానవంతుడై నాడు. కుంటుం౦బప రివారభరణ పో షణార్థము, 
(గూరదన్యుడుగ్య బందిపోటుగ మారి,నిరంతర్మప్రాణిహింసావరాయణుడై 
జీవించుచుండెను. (ప్రాక్తనా౭నేకపు ణఖ్యకర్మవరిపాకో దయమున నొకనాడు, 
అరణ్యమున, సప్తర్షులోవానికెదురుపడినారు. వారివస్తువుల నపహరిరీచు నుద్దేశమున, 
వారిని వెంబడించి నిలిపినాడు. అభయప్రతిస్టిత్తులె న మునీంద్రులు, అతని 
ఘో రపాపకర్మముల గూర్చి (పశ్నింపగా, దారపు(తాదుల పోషణార్థమై వ 
గత్యంతరాఒభావమున, తానట్లు (పవర్తించుచుంటినని యాతడు సమాధాన 
మొసగినాడు. 


అత డొనరించు దారుణపాపసంచయమున, పాలుపంచుకొందురో, లేదో 
భార్యాపు(త్రాదులను, వేర్వేరుగా నడిగి తెలిసికొని రమ్మని, ఆమునీందులు వానిని 
కోరిరి. పుత్రదారాదు లందు అమితబద్దానురాగుడై యున్నఅతడు, విశ్వాస నిర్భర 
హృదయమున, ఇలు చేరి, వారిని చే ర్వేరుగ నీ విషయమై యడుగగా, వారందణును, 
“పాప మంతయు సీదే. మేము ఏ సంపాదనము యొక్క ఫలభాగులము 
మ్నాత్రమే”- అని యన్నారు. 


అందున దుఃఖిత్తుడై , నిర్వేద మతిశయింపగా, తనపాపకర్మములకు పశ్చాత్తప్షుడె 
అతడు తన్ను ఘోరపాపార్ణవము నుండి మోక్షమార్గోపదేశమున సముద్దరింప 
వలెనని మహార్షుల పాదములపై వ్రాలి, (శరణాగతుడె ) |ప్రార్థించినాడు. ఈ 
నిర్వేదమువలన,నతడు కేవలము మునీంద్రుల దర్శనముననే పవి(త్రాంతః 
కరుణుడె నాడు. మహాత్ముల స్మరణముగావ్కి శ్రవణముగాప్కి దర్శనము గాని 


* దేవర్షి నారదుడని మతీయొక ఆఖ్యానము. సత్యమే, సత్యాన్వేషకుని కంటే ప్రధానము. (ప్రాచిన 
వేదేతిహాసపురాణాదు లు, పరమజ్ఞానమును, బోధించు చున్నను, బోధకుల వ్యక్తిగత జీవితాంశములను 
యథారీతి వివరింపవు. బోధకుని కంటే బోధయే వానికి ముఖ్యము. వ్యక్తి చరిత్ర, 
భారతపురాతనసాహితిలో మృగ్యమనియే చెప్పవచ్చును. మహాకవులగు , కాళిదాసాదుల 
జీవనచరిత్రలు సైతము మనకు లభింపవు. అవి, అద్భుతగాథలు (ఓ౭క్ర౭లిడే) రూపమున, 
ఆ మహాత్ముల మూర్తిమత్త్యముకు భాన్యరూపములుగ మాత్రమే ఏలిచియున్నవి. 


They (legends) contain more of the truth about him than all the authentic 
facts that Ihave written. down. Legend is the chalice of truth. Facts are 
so veracious and so dull that nobody is uplifted by believing in 
them.....Because on and around history will grow legend . (The face of 
silence- Dhan Gopal Mukerji-Chapterll. p. 7- great books- Calcutta 
1991) 
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(శ్రేయోలతల యొక్క విస్తారమైన ఫలసంతతి. దానమున కంటెను, పుణ్యమున 
కంటెను, మహాత్ముల దర్శనము మహాఫలప్రదాయి. అది సదాచారమున కంటెను 
శ్రాఘ్యతరమని శాస్త్రములు వచించును. 


“స్మరణం (శ్రవణం వా౭ఒపి, దర్శనం వా మహాత్మనామ్‌ | 
సేయం కుశలవల్రీనాం; మహతీ ఫలసన్తతిః | 
“దానాదపి పియతరం, పుణ్యాదపి మహాఫలమ్‌ | 
సదాచారాదపి శ్లాఘ్యం, మహతాం కిల దర్శనమ్‌ |" 


(క్షేమేంద్రుడు-సుందరీనందాఒవీచానము-- 11,13) 


దుర్వృశ్న డెనను, శరణాగతుడుతవ్పక రక్షకీయుడని దయాసాగరులె న బుషీంద్రులు 
భవతారకమగు రామనామమును వ్యత్యస్తా౭ క్షరరూపమున (మరా) నుపదేశించి, 
“ఏకాగ్రచిత్తమున మరా అని మేము తిరిగి వచ్చునంత వణుకు జపింపుము” - 
అని పలికి దివ్యదర్శన్నులె న మునీంద్రులు, అంత్తర్హిత్తులె నారు. 


సీ! దినము “'మరోమరా యని పల్క నంతంత 
నది 'రామ' నామపర్యాయ మయ్యె, 
నా రామి నామ జపొఒనుభావంబున 
నంతర్ముఖత జూడ నల్హనల్హ్ల 
నల్హని మొగు .లొండు నానాట 'గవిపించె, 
నదియు కోదండ కాందొంచితమగు 
వేగుణభావము నొంద్వె, సగుణరూపం బెల్ల 
రూపింప సిర్గుణరూప మగుచు 
గ కోటిరవిచం[దరూసమై కొమరు మిగిలె 
నట్టి 'తేజంబు నందున నంతరంగ 
మిట్టుటు చలింప సీయక గట్టిగాగ 
బూదె గరగిన గతి నేకముగ ఘటించె | 
(వాల్మీకిచరిత్రము - 11- 152-రఘునాథనాయకుడు) 


బావ్యాస్మృతి రహితుడు, సర్వసంగవిహినుడు, నిశ్చలుడునె, మునీంద్ర 
దేశిత మం(త్రనిష్ణుడె ఆత డుండగా, అతనిపై పుట్టలు మొలిచినవి. చిరకాలమునకు, 
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మునులు తిరిగివచ్చి, పుట్టనుండి వెడలి రమ్మని పలుకగా, ఆ ధన్యుడు, నీహారము 
(మంచు)నుండిబహిర్గతుడగు భానుని వల్కె వల్మీకము నుండి బయటకు వచ్చినాడు. 


“మునీశ్వరా! నవు వాల్మీకివి. వల్మీకము నుండి సంభవించుట వలన, నీ 
కిది ది ప తీయజన్మము” అని పలికి, మునీంద్రులు దేవలోకమున కేగినారు. ఇది 
మహర్షి పూర్వ వృత్తాంతము. 


శ్రీరాము డవతరించుటకు పూర్వమే, సప్తబుషులు రామనామము 
నుపదేశించుటవలన, ఆనామము, ఆదిపరబహ్మప్రతిపాదకమనియు హృదయా 
(దవారా)కాశమున, వాల్మీకికి (ప్రత్యక్షమై న దివ్యరూపము, పరబ్రహ్మము యొక్క 
' నిత్యమైన సగుణరూపమని నిరూఢమగు చున్నది. 


“రమన్తే యోగినోఒసన్తే, సిత్యానన్దే చిదాత్మని | 
ఇతి రామపదేనాఒస్కా పరం |బహ్మా౭భిధీయతే 1” 


[రామతాపిని ఉపనిషత్‌ (వూర్వ-1-6)] 


“మనుస్వేతేవు సర్వేషా మధికారో౭స్తి దేహినామ్‌ | 

ముముక్షూణాం, విరక్తానాం తథా చాఒఒశ్రమవాసినామ్‌ | 

(ప్రణవత్వాత్‌ సదా ధ్యేయో్కో యతీనాం చ విశేషత ః | 

రామను న్హార్థ విజ్ఞాన్మీ జీవనన్ముక్తో న సంశయః [" 
(రామరహస్యోపనివత్‌-17- 16,170 


సమ్యగ్‌జ్ఞానులె న యోగులు,అనంతము (పరిచ్చేదహన్యము నిత్య 
భూమానందము నగు చిత్స్వరూపమున రమించుచుండుట వలన, “రామ 
పదమును ఆ భగవంతుడు, పరబ్రహ్మము చెప్పబడుచున్నాడు. “రామ ఏవ 
పరం|బహ్మ" జా (శ్రుతి) 

దేహధారులగు మనువ్యమా(త్రులు, ముముక్షులు, విరక్తులు, ఆశ్రమనాసులు, 
- అందణును,. (క్రీ రామమం|త్రమునకు అధికారులే. (పణవస్య్వరూపమగుటచే, 
యతులకు విశేషముగ క్రీరామమం!త్రము ధ్యేయము. రామమంత్రార్ధ విజ్ఞాని, 
జీవన్ముక్తు డనుటలో సందేహము లేదు. ' 
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“వేదవేద్యే పరే వుంస్కి జాతే దశరథాఒ౭ఒత్మజే | 
వేదః ప్రాచేతసా దాసీత్క్‌ పాక్షాదామాయణాత్మనా! 


వేదవేద్యుడగు పరమపురుషుడు, దశరథాత్మజుడె జన్మింపగా, వేదము 
సాక్షా ద్రామాయణరూపమున వాల్మీకి వలన వెలసినది. రామాయణము సాక్షా 
ద్వేదమని పె శ్లోకము స్టాపించుచున్నది. 

“భో భదయా సచమాన ఆగా త్స సారం, 

జారో అభ్యేతి పశ్చాత్‌ సుప్రకేతె ద్యుభిరగ్ని, 

వితిష్టన్‌ నృషద్చి వర్దె రభిరామ మస్టాత్‌!” 


వ్యాఖ్య భ(దో= రామభ[దో భదయా మంగళరూపయా సీతయా, 
సచమానానంపద్యమాన అగమన్తాదాగాత్‌ పితృవియోగవశా దరణ్య మగాత్‌, 
జార పరదారహర్తా-రావణప స్వసారం- మాతృవత్‌ పూజ్యాం, జగన్మాతరం, 
సీతాం పశ్చాద భ్యేత్య అరణ్యగమనా౭నన్తరం, సేతుబన్షనద్వారా రావణే హతే 
సీతాయాం, చాఒగ్నౌ పప్రవిష్టాయాం, విశ్వాసార్థ మగ్నికి తాం గృహీత్వా, రామం- 
రఘురామ మభ్యభిముఖే నాసాం శుద్ధేత్యభినివేదితవాన్స్‌ సకలార్తిహారిభిః, కమనీయాభిః 
బుషిద్భిః వృర్ణెరాకార విశేషెశ్స వితిష్టన్‌- విశేషేణ స్థితవాన్‌ తస్పెషా భవతి!” 
(బుగ్వేదవిరుక్తము) - అని, బుగ్వేదమున రామకథ, (ప్రోక్తమై యున్నదని పె 
మంత్రవ్యాఖ్య తెలియజేయుచున్నది. (చూడుః- క్రీ మదాంధ్రవాల్మీకి రామాయణ 
పీఠిక, నాలుగవకూర్చు - 1982) వనవాస గమన సందర్భమున సీతాలక్ష్మణసమేత్తుడై 
శ్రీరాముడు మహర్షిని, చిత్రకూటాద్రి ఆశ్రమమున దర్శించినట్లు అధ్యాత్మ 
రామాయణము పేర్కొనును. ఈ సందర్భమున తమకు నివాసార్లమగు, 
స్థానమును నిర్టేశింప వలెనని, మహర్షిని శ్రీరాముడు. అర్థింపగా- 


“త్వమేవ సర్వలోకానాం, నివాసస్తానముత్తమం | 
అమల a దలు నాయానా 
తవాఒపిసర్వభూతావ్హి నివాససదవావి హి | 





శాన్హానాం, సమదృష్టీనా మద్వేష్టూణాం చ జన్తువు | 
తా మేవ భజతాం నిత్యం, “వా ఎదయం తే౭ ధిమస్తిరమ్‌ స్ట (ఇత్యాది) 
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రాగద్వేషరహితులు, సమదర్శనులు, నిరంతర భగవన్నిష్ణుల్లునన మహాత్ముల 
హృదయమందిరములే (శ్రీ స్వామికి సివాసస్థానములని మహర్షివాల్మీకి శ్రీ రాముని 
స్తుతించెను. (అధ్యాత్మరామాయణము -.అయోధ్య -గ- 43-92). 
తమసాతరంగిణీతటమున చిత్రకూటమున్క ఆశ్రమమున, (బ్రహ్మర్షి వాల్మీకి 
తపోధ్యానసమాధిమగ్నుడై యుండగా, నొకనాడు; దేవర్షి నారదు డాశమమున 
కేతెంచి, వాల్మీకి ప్రశ్నరూపమున పేర్కొన్న షోడశ (16) కల్యాణ గుణములకు 
ఆశ్రయుడు, ధర్మ విగ్రహ్నడెన ,శ్రీ, రాముని చరితమును సం[గహముగ నుపదేశించెను. 
( శ్రీమద్రామాయణము - బాల- ప్రథమసర్గము) ఆ కాలమున, శ్రీరాముడు 
(ప్రాప్తరాజ్యుడె , అయోధ్యాసింహాసనము నధిష్టించి యుండెను. 


ఒకనాడు, మాధ్యందిన సమయమున గంగానదికి సమీపమున ఉన్న 
తమసానదిక్కి స్నానార్థము శివ్యడగు భరద్వాజునితో నేగిన ఆ బ్రహ్మర్షి వాల్మీకి, 
తీరవనమునవివారించు (క్రౌంచమిథునమున మగపక్తి యొక నిషాదుని బాణఘాతమున 
నేలకూలుటను గాంచెను. రక్తపరీతాంగముతో నేలబడి తన్ను కొనుచున్న 
మగక్రౌొంచమును గాంచి, దాని నథభియగు ఆడుపక్తి అత్యంత కరుణముగ 
రోదించినది. ఈ దృశ్యము ధర్మాత్ముడగు మహిర్షిహృదయమున శోకము 
నతిశయింప జేసినది. కారుణ్యము కడలుకొన్నది. శోకమే శ్లోకమైనది. వేదమున. 
కంట, .భిన్నమగు నూతన ఛందస్సు అవతరించినది. 


“మూ విషాద? వ్రతిష్టాం త్వ మగమః శాశ్వతీ స సమాః | 
యథత్కౌష్ళు మిథునా దేక మవధీః కామమోహితమ్‌ ఫొ 


అని, నిషాదుని శపింప నుద్దేశించిన శాపవాక్యము మంగళార్ధమును 
వ్యంజించుచు. “అనుమ్టుస్పు' శోకరూపమున మునీంద్రని నోటనుండి వెలువడినది. 
శోకార్డుడై న మునివాక్కు, పాదబద్దాక్షర సమము, తంత్రీలయ సమన్వితమునై న 
భైకమైన! నది. దానికి, విస్మితుడె యున్న న్నమునీంద్రు నెదుట,సర్వలోకపితామహుడు, 
(బ్రహ్మ, సాక్షాత్కరించి “పుణ్యాకరమగు (శ్రీ రామచరితమును సర్వమును, 
మవోరమశ్లోకబ ద్ధముగా రచింపుము. శ్రీమద్రామాయణకథశాశ్వతముగ . ఆ 
సంసారము, బ్ర ములటయ వ్యాపించును. “నీవు ఆదికవి”వని a 
ఆదేశించి, అంత్తర్లితుడై నాడు. 
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“యావత్‌ స్పాస్యన్తి గరయు, సరితశ్చ మహీతలే | 
తావదామాయణకథా లోకేవు ప్రచరివ్యతి! (వా.రా. 1- 2.36) 
“ఇదం పవిత్రం పాపఘ్నం, పుణ్యం వ్లేదెశ్చ సమ్మితం | 

యః పఠే ద్రామచరితం, సర్వపోపెః ప్రముచ్యతే! (వా.రా. 1-2.98) 


యోగదృష్టితో ( అప్రతిహత ప్రకాశము, ఆర్షమునై న జ్ఞానచక్షువుతో) - 
కరతలామలకముగగాంచి యథాదర్శనముగ సంసార తారకమై న శ్రీ రామచరితమును, 
సప్తకాండాత్మకముగ ఇరువదినాల్లువేల (24,000) శ్లోకములతో గాయత్రీ 
మం(త్రసంపుటీకృతముగ, మధుమయఫణ తిమహార్షి రచించినాడు. 


* “తత పశ్యతి ధర్మాత్మా తత్సర్వం యోగమాస్టిత | 
పురా యత్తత నిర్వ్పత్తం, పాణావామలకం యథా | 
తత్సర్వం తత్తతో దృష్ట్వా ధర్మేణ న మహాద్యుతి ః | 
ఆభిరామన్య రామస్య, చరితం కర్తు ముద్యతః | 
కామార్ధగుణనంయుక్తం, ధరా౭ఒర్టగుణవిస్తరం | 
సముదమివ రత్నా౭౬ధ్యం, సర్వ(శ్రుతిమనోవారమ్‌ | 
న యథా కథితం పూర్వం, నారదేన మహర్షిణా | 
రఘువంశన్య చరితం, చకార భగవాన్‌ బుషి 1.౯ 


“ప్రాప్త రాజ్యరామన్య, వాల్మీకి రృగవాన్‌ బుషిః | 


చకార చరితం కృత్స్నం, విచిత్రపద మర్టవత్‌ | 
చతుర్వింశత్సహ్రాత్కి క్లోకానా ముక్తవాన్‌ బుషి? | 
తథా నర్గశతాన్‌ వజ, వట్కాణ్లాని తథోత్తరమ్‌ | 
కృత్వా తు తన్మహాప్రాజ్ఞు సభవివ్యం సహోత్తరమ్‌ | 
చివయామాన కోన్వేతత్‌ ప్రయుజ్జీయాదితి వ్రభుః |” 
(వా.రా.. బాల IV 12,3) 
Every Thing is narrow in the west. Greece is s0 small that I am 
stifled in it, Judea is s0 dry that I pant in it Let me glance at the side 
of high Asia towards the deep Orient. There I have my immense poem 
as vast as the Indian sea, blessed and adored by the sun - a book of 
divine harmony, where nothing jars. A calm peace pervades it, and even 
in the midst of battle described in it we perceive an infinite sweetness, 
a boundless brother hood, which extends to every living thing; an ocean 
without bottom or shore, full of love, pity, and clemency. I have found 
that for which I was looking - the Bible of goodness. Receive me then 
great poem! Let me plunge in the O see of milk!" (jules. Michelet - the 
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“అథ సరసిజయోనే రాజ్ఞయా రామవృత్తం, 
కరబదరసమానం (పేక, దృష్ట్యా ప్రతీచ్యా* | 
శుభమతనుతకావ్యం, స్వాదు రామాయణాఖ్యం, 
మధుమయఫణితీనాం మార్గదర్శి మహర్షిః 1 

(భోజరాజు - చమ్చూరామాయణము - బాలకాణ్ణ - 11) 
(*|వతీచ్యా దృష్ట్యా = యోగదృష్ట్యా) 
' జనాపవాదవశమున పరిత్యక్తయైద 'నిర్భరగర్భఖిన్నను, స్రీ రోమపత్ని వెదేహిని 
(జానకీ దేవిని), ఆదరించి, సమాశా(సోరది..తన,ఆగ్రమమున, ఆశ్రయ మొసగి, 
రక్షించి, ఆజనని కన్న కవలబిడ్డలు- కుశలవులను పెంచి, ఉపనీతుల నొనరించి, 
విద్యాబుద్దులు గలుపి, రామాయణమును గాన మొనరింప నేర్చిన కరుణారసమూర్తి 


ఆదికవి (బహ్మర్థి వాల్మీకి, యోగవాసిష్టమహారామాయణమును గూర్చి ముందే 
వివరింపబడినది. 


శ్లోకంబుల్‌ శతకోటి కాండములుగా సూత్రించి రామాయణం 
బే _కెకాక్రర మెల్ల పాపముల మాయింపంగ నిర్మించి, సు 
శ్లోకుండెన పురాణసంయమివరుం జూతున్‌ మవోవీథ్సీ వా 
ల్మీకిం బ్రహ్మపదా౭ వతీర్హకవితాలీలావతివల్లభున్‌ | 


( శ్రీ వాథుడు శ్రీ భీమేశ్వరపురాణము -I-5) 





French bistorian in his Bible of Humanity) 

"No language can be purer, none chaster, none more beautiful and 
at the same time simpler than the language in which the gréat poet has 
depicted the life of Rama" 

(Sages of India- C.W. Of Swami Vivekananda Vol II p. 225 - 
Advaita Ashrama, Mayavati Memorial Edition 1989) 

warded .Not all perhaps can enter at once into the spirit of this 
master 1606 but those who have once done 50, will never admit any poem 
in the world as its superior" (Sri Aurobindo) 

అవి పాశ్చాత్యులు, భారతీయ్లులెన ప్వామివివేకానంద అరపిందాది. మవాత్ములందజు 
శ్రీ మృద్రామాయణమవాత్త్యమును కీర్తించినారు. 
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శబ్దరూపమున |బహ్మతత్త(మును భాసింపజేయు ( శబ్ద బవ్మావిస్తరమగు) 
రామాయణము వలన, ఈ సంసారము సమలంకృతమై నది. (మణ్తితఈ సంసారః! ) 


ఈ సంసార మిదెన్ని జన్మలకు నేని మౌనివాల్మీకి భా 
షాసం(క్రౌాంతబుణంబు దీర్పగలదా? సత్కావ్యనిర్మాణరే 
ఖాసామగిబుణంబు దీర్పగలదా? కాకుత్పుడౌ స్వామి గా 
థాసంపన్నము భక్తిదీర్సినను, ద్వెతా౭ ద్వెతమార్గంబులన్‌ | 


(విశ నాథ సత్యనారాయణ - శ్రీ మదామాయణ కల్పవృక్షము - అవతారిక) 


1 అనుబంధము సమాష్తము 


ఓం తెత్ఫ్‌ల్‌ (శీ కృష్ణారణమన్తు 








అనుబంధము ]1 


వక్త ఏ, వెలక్షణ్యము = బ్రహ్మర్షి వసిష్టుడు 


ఓంానారాయణం, పద్మభువం, వసిష్షం, 

శక్తించ తత్సు[త పరాశరర, చ! 

వ్యాసం, శుకమ్‌ ............ అన్యాన్స్‌ 

అన్మద్గురూన్‌, సన్తత మానతో౭స్మి | 

ఆదికర్తయగు భగవంతుడు నారాయణుడు, విశ్వస్రష్టయగు బ్రహ్మ 
తరువాత, మానవలోకమునక్కు ఆదిగురువు, మహర్షి వసిషడే యని, పె 
గురుధ్యాన ప్రారనారూపమగు సాంప్రదాయిక శ్లోకములు వర్ణించుచున్నవి. 

వసిన్థుడు (బహ్మమానసపు త్రుడైనను, నిమిశాపవశమున స్వశరీరమును 
బాసి, (బ్రహ్మా యొద్దకేగి, మరల దేవామును (ప్రాపించు నుపాయ మర్జించెను. 
“డేహాహీనులకు మహాదుఃఖము (ప్రాప్తించును. సర్వ ధర్మకార్యములును లుప్త్రములగును. 
మరల ధర్మసాధనమగు దేహమును పొందునట్లు అను గ్రహింపవలెను” * 


“ఊర శీనిమిత్తమగు మి(త్రావరుణుల తేజము నావేశించి ఆయోఏిజుడవె 
"మరల జష్మింతువు గాక! మహితతపమున నాకు మరల వశుడ వగుదువు”. అని 
(బవ్మా వచించెను. 


ననన 
౫ “ నర్వేషాం దేహహీనానాం్య మహాద్దుఃఖం భవివ్యతి | 
లువ్వన్తే నర్వకర్మాణి, హీనదేవాన్య వె ప్రభో!! (వారా, V॥-ఉత్తరా-56.8) 
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ఇట్లు, ఊర్వశీ నిమిత్తమగు మిత్రావరుణు లిర్వుర వీర్యమున జనించుటచే 
వసిష్ణుడు, “మ్మైతావరుణి యని ప్రసిద్దుడయ్యెను.” (ఈ పేరు అగస్త్యునకును 
అన్వయించును.) కల్పాదిని, సర్గారంభమున, వసిష్టుడు (బ్రహ్మమానసపు త్రుడై 
యుదయించెను. సూర్యవంశమునకు పురోహితుడుగ నుండు మని బవ్మ 
ఆదేశము. పొరోహిత్యము, (బాహ్మణునికి (శ్రేస్టముగు పదవి కాదు కాన, వసిష్టుడు 
దాని నంగీకరింపలేదు. కాని భగవంతుడు, ధర్మవి[గ్రహుడగు | క్రీ రాముని రూపమున 
నావంశమున నవతరించును గాన, అతనికి గురుత్వము వహించి, కృతార్థతను 
బొందగల వన్న పరమేష్టి యాదేశమును భక్తితో శిరసావహించి, వసిష్టుడు, 
అయోధ్యానమీపమున ఆగమము నిర్మించుకొని, ఇక్షాషకువంశమునకు 
వురోహితుుడెనాడు. 


భగవతి అరుంధతీమహాత్త $ము 


ఈ బుషిచం|దుని ధర్మపత్ని, సతీశిరోమణి, భగవతి అరుంధతి.ఈమె, 
దేవవూతీ కరమ ప్రజాపతులకు జన్మించిన తొమ్మండ్రు వు త్రికలలో నొక్కతె. 
భగవంతుడు, సిద్దుడు నగు కపిలమవేర్షికి అ[గ్రజీ* వాస్తవ మిటుండ్క అరుంధతి 
జన్మవంశముల గూర్చి లోకప్రచారమున నున్న కథలు అయథార్ధ్హములు, 
అసత్యకల నలు. ఈ కథల కాధార మనూహ్యము. 

హ్రై(నమైత), శోభ కారుణ్యము, వివేక విజ్ఞానముల్పు ఆమె మూర్తిమత్త $మును 


నిర్మించినవి. భగవద్విభూతులు, దేవతామూర్తులు నగు కీర్తి (క్రీ, వాక్స్‌ స్మృతి, 
మేధా ధృతి క్రమల్కు ఆమె యందు స్థిరనివాన మేర్పఆుచుకొన్నారు. పవిత్ర 





1) చూడు :- వాల్మీకి రామాయణము -V11- ఉత్తర కాజ్తము - 55,56,657 సర్గలు 
“ఊర్వశీ గర్భనమక్చాతో వసిష్టో భగవాన్‌ బుషి ః | 
తపపా (బ్రాహ్మణో జాత స్తస్మా జ్ఞాతి రకారణమ్‌ ౯ 
అందున, ఊర్వశీ గర్భసంభూతు డన్న (ప్రవాదమునకు వ్యాప్తి కల్గినది. బ్రవ్మాయోని యగు 
వసిష్ణుడు సవజముగ పరమార్గ(ద్రష్ణ, ఆ మహాత్మున కీ జాతి (జన్మము) ఆకారణము- 
జొపచారికము. 
2) చూడు £ భాగవతము 11-24. 21-23 
“కర్దమ స్తేన చోదితు, 
యచ్చ ద్వసిష్టాయా౬ప్యరున్దతీమ్‌!” 
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తపోనిధి, పూర్వులగు గురువులకు సెతము గురు వరేణ్యుడై న బ్రహ్మర్షి 

వసిష్టుడును అరుంధతికి భర్తయగుట చేత్క తాను పావిత్యమును బొందెనని 
భావించినాడు.లోకతయమంగళమునకు హేతుభూత మగు ఉషను స (ప్రాతః 
సంధ్యాధిదేవత) వలె అరుంధతి, జగద్య్వంద్యయని కీర్తింప బడినది. 

(ఉత్తరరామచరితము - భవభూతి - 1V-10) నిరంతరము తన పార్భ్యమున 
కూర్చుండి తన్నుపాసించు ఆరుంధతిచ్చే స్వావిదేవిసమేతుడగు అగ్నివలె 

తపోనిధి వసిమ్టుడు (ప్రకాశించుచుండెను” 


దేవమానవుల దాంపత్యములను ప్రతిష్టించు వివాహములను, శాసన 
(ప్రామాణికమగు అనుమతిచే ముద్రించి స్థీరీకరించు కౌశలసంపన్న యగు 
పురంధ్రీమణి, అరుంధతి, 


“గుణాః పూజాస్టానం గుణిమ్క న చ లిబం న చ వయః |” 
(భవభూతి - ఉత్తర రామ చరితము -1V-11) 


గుణములే పూజా స్థానములు. స్త్రీ పురుషుడు = అను లింగభే దముగాన్పి 
వయోభేదముగాన్కి పూజార్లములు గా వను సత్యము నామె యెలుగును గావ, 
సీతాదేవి యెడల్క ఆమె వహార్షికముగు ఆరాధనను విస్తరింపజేసినది. అరుంధతి 
హృదయము కుసుమకోమలమై నను, సంకల్పము, దృఢతమము (కఠినము) 
“లలితమాధవము'న అరుంధతి, రాధాదేవి నాశీర్వదించి, ఆమె పావ్మిత్రమును 
నిరూపీంచును. పార్వతీ పరిణయ సందర్భమున సప్తర్షులతో పాటు, అరుంధతి, 
పరమశివుని యెదుట (ప్రత్యక్షమై నిలిచినది. ఆ సప్తర్షుల నడుమ నున్న తన భర్త 
వసిమ్టుని పాదములందు .సమర్ప్చితదృష్టియై, ఆ మహర్షి యొక్క సాక్షాత్తపసి ఎ 
వల్కె ఆమె ప్రకాశించినది, పరమేశ్వరు డాయరుంధతీదేవిని, సప్తర్షులతో సమానముగ 
గౌరవించినాడు.. స్త్రీపురుష బేధము నిమిత్తము గాదు; సత్పురున్సులకు సొశీల్యమే 
(చరిత్రమే) వూజనీయము.*) ఇట్టి మహనీయసౌశీల్యమూర్తిని, ధర్మపత్నిగా 


(1) “అన్వాసిత మరుస్టత్యా ప్వాహయేన వావిర్భుజమ్‌! (రఘువంశము, -1-56) 
(2) “తేషాం మధ్యగతా పార్సీ (9 వత్యః పాదా౭ర్పితేక్షణా! 
పొళ్షాదిన తవస్పిద్ధి రృభోసే బవ్వూరుస్టతీ! 
తా మగౌరవభేదేన మునీం శ్చాఒవశ్య దీశ్వరః 
ప్రీ వుమా ఏిత్య్వనాస్టిషా వృత్తం హి .మహితం నతామ్‌ 1 (కుమారనంభవము - V1-11,12) 
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బడిసిన కారణముననే, వసిష్టుడు, కులాంగనా మాహాత్మ్య్యమును యోగవాసిష్టమున 
మహో న్నతముగా స్తుతించి, వర్ణించినాడు. i 


వసిష్ణుని నిరంతరము సకలాభీష్ష్రపదయగు నందినీ (కామ)ధేనువు, 
సేవించుచుండును. అగ్ని, జల, వ్యాధి, దుర్శిక్ష మృర్ణణము లను పంచవిధ 
దైవే హేతుకములగు ఆపదలను ఆయుధ, చోర, శతు, రాజవల్లభ, రాజ్యలోభము 
ల్‌. పంచవి ధమానుషహేతుకములగు ఆపదలను మహర్షి, తన తపోమహిమచే 
నివారించి (ప్రజలకు క్షేమము కల్షించుచుండెను. 


దేశము, శతురహితమై , సకారివర్షములతో, ఈతిబాధారహితములు, 
సస్యములు, ఫలించి ప్రజ లందు శతవర్షజీవ్లులె , నిర్భయులె, బవ్మా 
వర్చస్వియగు మవార్షిపారోహిత్యమున సుఖసంతోషముల నధిగమించిరి. 
(బ్రహ్మమానస పుత్రుడు గురువునగు, ఆ మునీందునిచే, అనుధ్యాయమానములె 
(చింతితమ్లులె) రాజసంపదలు, వ్యసన దూరమ్లులె అవిచ్చిన్నమ్లులె యుండెను. 

సంతానరహితుడై , పుత్రార్థమై తన్ను ప్రార్థించిన దిలీపమహారాజును, 
ఖార్యా( సుదక్తిణా) సహితముగ నందినీ ధేనువు నారాధింపజేసి, రాజు మనోరథమును 
మహర్షి సఫల మొనరించెను. అనుగ్రహఫలముగ వారికి జనించిన పుత్రుడే 
రఘువు. 

వసిష్టనిశా మిత్రుల సంఘర్థము 

ఒకనాడు, తన యాశ్రమమున కేతెంచిన మహారాజు విశ్వామిత్రునికి అతని 
సేనావాహినికి, మహార్షివసిష్ణుడు అనేకవిధమృష్టాన్నభోజనపానాది సత్కారములతో 
(ప్రీతిపూర్వకముగ నాతిథ్య ,మొసగెను. దీనికి, కామధేను ప్రభావమే కారణమని 
యెణీగిన రాజు లోభవశమున్క ఆధేనువును తనకిమ్మని మహర్షి నర్ధించి, 
విఫలుడె , బలాత్కారముగో ధేనువును గొనిపోవుట కుద్యుక్తుడు కాగా, మహర్షి 
యనుజ్జచే, కామధేనువు అపారసేన నుత్పాదించి, విశ్వామిత్రుని ససె న్యముగ 
పరాజితుసి చేసినది. 


* చూడు! వాల్మీకి రామాయణము = బాల = 56-సనర్లా16-20 శ్లోలు) 


అనుబంధము 1 = దక్ష ఫ్రే _౨లక్షణ్యము=-(బవ్యార్టి వసివ్షుడు 471 


తీవ్ర పరాజయమున, విశ్వామిత్రుని దే ఎషొగ్ని ప్రజ్వలించినది. తపమున 
శివుని మెప్పించి, అనేక దివ్యాస్తముల సంపాదించి, వానిని వసిష్ణునిపె ప్రయోగించి 
నాడు విశ్వామిత్రుడు. కాస్తి మహర్షి బహ్మదండము ముం దవి సిరీ గర్యములె విఫల 
మనవి.) 


తరువాత, |ప్రసన్నేంద్రియ మానసమున, తపమున, |బ్రావ్మాణత్యమును 
ప్రాపించుటకు, విశ్వామిత్రుడు నిశ్చయించుకొని,” ఉగ్రతపో నిష్ణ డె క్రమముగా, 
తన ప్రకృతి యందలి రాజసతామసాత్మకములు, కామక్రోధాదులగు సకల 
దుర్గణములను జయించి మనస్సమాధిని సాధించి స్థితప్రజ్ఞు డె, |బ్రాహ్మీస్థీతి 
నందినాడు. శమశాలి వసిష్ణుడు, విశ్వామిత్రుని బ్రవ్మర్షిత్వమును గుర్తించి 
గౌరవించినాడు. 


మహాత్ములు సర్వదా క్షమా సంపన్నులు కదా- ( క్షమా సారా హి సాధవో) 

(బాహ్మాణ్యపదము నధిగమించి, ధర్మాత్ముడ న విశా $మి(తమవార్షియు, 
(బవ్మార్షి వసిష్ణుని పూజించినాడు. 

వాల్మీకిరామాయణమున పలుమాణు, వసిష్టుడు “వసిష్టో జప తాం వరః” 
- అని వర్షింపబడినాడు. 

నిరంతర గాయత్రీ జసశీలత్వమున, మహర్షి పరమార్ధ సిద్ధిని ప్రాపించెనని, 
ఆతని మహాత్త్యమునకు కారణము గాయతత్రీమం(త్రజపొనుష్టానమే యవి విశద 
మగుచున న్‌! ది, 

“జప్యే నెవ తు సంసిద్ద్యే (దా ఎహ్మాణోనాఒత సంశయః | 

కుర్యా దన్యా న వై వా కుర్యా న్మెతో (బ్రాహ్మణ ఉచ్యతే! క 

(మనుస్మృతి -11- 87) 
జపమూలమునను [బాహ్మణుడు మోక్షసిద్దిని గాంచవచ్చును. సంశయము 


(1) “తదవ్యస్తం మహాఘోరం (బ్రావ్మాం (బ్రాహ్మేణ తేజసా! 
వసిష్టో గసతే సర్వం, |[బ్రన్మాదణ్లేన రాఘవ! "| ఇత్యాది. 

(2) చూడు ః వా.రా, బాల. సర్గలు 51-65 
“త దేతత్పమవేక్త్యాఒ హం, (ప్రనన్నేవ్రియ మానన ః | 
తపో మహతృ్సమాస్తాస్య, యృద్వె బ్రవ్మాత్వకారణమ్‌” ! ఇత్యాది. 
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లేదు ఇతరమును దేనిని నాచరించినను నాచరింపకున్నను, సర్వభూ తదయాశాలి 
(మ్మైతుడు) బ్రాహ్మణు డనబడును. వసిష్టుడు నిస్సందిగ్ధముగ మై|తుడే. 

వసిస్టవిశా మిత్రుల యుద్దము, ఆత్మవిద్యకు, అనాత్మవిద్యకు జరిగిన 
యుద్ధము. అనాత్మవిద్యను సంపూర్ణముగ నేర్చినవాడై నను, ఆత్మవిద్యాసంపన్నుని 
జయింప జాలడనుట నిది స్థాపీంచుచున్నది. వసిష్ణ డీయుద్ధమున, ఆత్మ 
రక్షణమునకు మాత్రమే ప్రయత్నించెను కాని, తన ఆతిథ్యమును పొంది, 
కృతఘ్నుడెతన ధేనువు నపవారింపబూని, తన ఆశ్రమమును సర్వనాశనమొనరి, 
" తన్ను చంప యత్నించినను, విశ్వామితున కేకీడును తలపలేదు; కోపింపలేదు; 
శపింపను లేదు. 

“శమోదమస్తప శౌచం, నాసి రార్హవ మేవ చ| 

జ్ఞానం విజ్ఞాన మాస్తిక్యం |బహ్మ “కర్మ స్వభావజమ్‌!(భ.్‌. ౧701-42) 

శమము, దమము, తపస్సు, వ్రాంతి, బుజుత్వము, జ్ఞానము, విజ్ఞానము, 
ఆస్తిక్యము, ఇవి (బాహ్మణునికి న్వభావప్రభవములగు గుణములు. ఇవి లేనిచో, 
(బాహ్మణ్యము, అర్థరహితము. వసిముడు (బాహ్మణస భావకర్మములకు జీవదా ఎవ్యము. 
తాను అధికారికపురుషు డని వసిష్ణుడే వచించెను. (చూడు యో.వా. సం- 
ఉపదేశోపక్రమము - సర్గ - 2. శ్లో! 33-37 పాదటీక) 

“ప్రాప్య సర ్వజ్ఞతాం కృత్స్నాం, బ్రాహ్మణ్యం పద మద్వయమ్‌ | 

® 

అనాపన్నాఒ౭ది మధ్యాఒన్తం కిమతః పర మీహతే ?” | 

(గౌ.మాం.కా. I1V-అలాత - 85) 

పూర్తసర్వజ్ఞత్వమును, ప్రాపించినవాడే, బ్రాహ్మణుడు. అది మధ్యాంతములు 
( ఉత్పత్తి, స్థితి, లయములు) లేనిదియు, అద్వయము - ( దె తవర్ణితము)-నగు 
బ్రావ్మణ్యపదమును ( బ్రహ్మపదవిని) -ఆత్మ స్వరూపమును పొందిన తరువోత్క 
ఈ .ఆత్మలాభమున కంటె, నెక్కువగా కోరవలసిన దేమున ఏది? 


* బ్రావ్మ్యాం, బాహ్మం = పాఖే, 


అనుబంధము = వక్త ఫే _ వెలక్షణ్యము--(బవ్మార్ధి వనిన్షుడు 473 


వసివ్షశబ్దనిరుక్తీ 
'వసుమత్‌ + ఇష్ట = వసిషః 
అతిశయేన వసుమత్త$ం వసిష్టత (మ్‌! 


వృసుశబ్దమునకు కిరణము, అగ్ని, (ప్రకాశము, మణి,రాజు, ధనము. 
స్వర్హము, మొదలగు పదునొకండు (11) ఆర్థములున్నవి. (మేదినీ కోశము- 
సాన్తది వర్ణము) [బహ్మవిద్యయే ధనములన్నిటిలో (శేష్ట్రతమధనమగుటచే,అది 
కల వసిష్టుడు వసుమంతు డగుటలో నాశ్చర్యమేమున్నది? భౌతికములె న 
సకలాఒభీప్టములు వర్షించు నందినీ ధేనువు మహర్షి వశవర్తిని. సర్వవిధములు 
సార్థకనాము డీమహర్షి. 


విశ్వామిత్రుడు, వసిమ్టుని వు[తులను సంహరించెను. అయినను, వసిష్టుడు 
(ప్రతీకార మొనర్చలేదు. ఒకనాడు ప్రచ్చన్నముగ విశ్వామిత్రుడు, వసిష్టుని 
వధించు నిమిత్తమై , ఆశ్రమమున కేతెంచెను. అది చం దికామనోజ్ఞవిశాసమయము. 
అపుడు మహర్షి తన ధర్మపత్ని అరుంధతితో “ ఇట్టి వెన్నెల రాత్రి యందు 
తపమున భగవంతుని సంతున్టుని చేయుటకు ప్రయత్నించుచున్న విశ్వామిత్రు 
డెంతటి భాగ్యశాలియో యని ప్రశంసించెను. ఏకాంతమున సె తము శ్మత్రువె న, 
తన్ను, ప్రశంసించుచున్న మహాపురుషుని యెడల తన పాపచింతకు విశ్వామిత్రుడు 
పశ్చాత్తపు 2 నాడు. 

మహర్షి యొక్క ఈ గుణము సమ్యగ్దర్శనమునకు లక్షణము. 

రాగభయ క్రోధవర్దితులు, వేదాంతతత్త్వద్రష్టలు, మననశీలురునగు జ్ఞానులచే 
వికల ఎనాహన్యము, సంసారవినాశకరము, అద్య్వయమునగు ఆత్మ దర్శింపబడినది 
కదా! 

“వీతరాగభయ కోధె ర్మువిభిః వేదపార్షగె | 

విర్వికల్పో హ్యయం దృష్టు, (వ్రపంచోపశమోఒ ద్యయః న్‌ 

(గౌ.మా.కా.]- వెతథ్య - 35) 


శిన్యరూపమున తన్ను సేవించిన భగవంతుడు (శ్రీరామునికి గుర్నువె 
తత్కారణమున ఆత్మ విద్యను (యోగవాసిస్ట రూపమున) లోకమునకు ప్రసాదించి 
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వసిష్టుడు, తన పురోహిత పదమును, ధన్య మొనరించుకొసి చరితార్జుడెనాడు. 


సోపాధికాప్తులగు బంధువులు, సువృాజ్జనులు, సోదరులు, మాతాపతరులు, 
వీరిలో నెవరుగాని, సంసారాంబుధి తరణమునకు హేతువగు జ్ఞానసేతువును, 
నిర్మింపజాలరు. బోధ (TeAaChIing), ఆదర్శము, (0౫20 016),[వభావము 
(Influence), అను ఉపకరణములు గల జ్ఞానాచార్యుడగు గురువే, దానిని 
నిర్మింప సమర్థుడు. సద్గురువు, వర్ణింప నలవికాని ఒకానొక కళ్యాణహేతువు. 
శ్రీరాముని విషయమున వసిస్టమునీందు డీనత్యమును సార్ధక మొనరించినాడు. 


యోగవాసిష్టమహారామాయణము, ఆ మహాత్ముని జ్ఞానమునకు మూర్తిరూసము. 
వసిష్టసంహిత, కర్మము యొక్క మవాత్త్యమును, ఆనుష్టానము యొక్క ఆదర్శమును 
లోకమున స్థాపించినది. 

అధ్యాత్మవిద్య భగవద్విభూతి. 

వాగాది ఇంద్రియ (|ప్రాణ)యుక్తమై న' శరీరము నుండి ముఖ్యప్రాణము 
ఉ(త్కమించినచో, అది (శరీరము) మణీంత పాపిష్టము, అపవిత్రము నగును. 
కావున ముఖ్య ప్రాణమునకు వాగాది ఇం|ద్రియవర్గమున (శ్రేస్టత్వము స్టాపింపబడిన ది. 
(బ y-&.VII7) ఇందియములకు సైతము |ప్రాణశబ్దము వర్తించును. 
ముఖ్యప్రాణము వసిమడని (Pre-eminent)వర్తింపబడినది. 'వానయతి' లేక, 
'వస్తే - అని వసిష్ట శబ్దనిరుక్తి. అనగా, అతిశయముగ ఇతరులను నివసింవబేయువాడు, 
వసించువాడ్కు లేక్క వస్త్రములచే ఆచా దించు (అలంకరించు)వాడు, 
ఆచ్చాదనార్థకమై న “వన్‌ ధాతువు నుండి కూడ, వసిష్ట శబ్దము నిష్పన్నమగును. 


వాక్కుశలుడగు వ్యక్తి( వాగ్మి) తన వాణివలన, నితరులను పరాభవింపగలడు. 
(పరేషి మభిభవకరః) ముఖ్య(ప్రాణము, ఇంద్రియవర్గమున, వసిష్టుడు. వసిష్ట 
గుణయుక్తమగుముఖ్య ప్రాణవిజ్ఞానమువలన,ఉపాసకుడు, _జ్యేన్టత్వ శ్రే్రత్వ 
గుణములను (పాపించును. 


వాగాది ఇంద్రియ, (ప్రాణ) వర్గమున'ముఖ్య(ప్రాణము, వసిష్ట నామమున 
విఖ్యాతము. అస్హే, విద్యలన్నిటికిని, (బహ్మ' విజ్య, లేక, ఆత్మవిజ్ఞానము, ముఖ్య 
ప్రాణము. తద్రహితమైన విద్యలు కేవలము జీననరహిత వ (బ్రహ్మవిద్య, 
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వసిష్ట శబ్దార్రముతో అభిన్నము. కావున (బ్రహ్మవిద్యను జ్వ్యేన్హము, శేస్టమ్దునెన, 
వసిస్టము అని వర్ణింవవచ్చును. 


అధ్యాత్మవిద్యా విద్యానామ్‌ 1(భ.గీ.X-32) = విద్యలలో మోక్షపదమగు 
అధ్యాత్మవిద్య తనవిభూతి యని భగవంతుడు వర్ణించినాడు. మణీయు, సర్వవిద్యాధి 
రాజత్వము వలనను దీప్త్యతిశయము వలనను, (బహ్మవిద్య రాజ విద్యయనియు, 
రాజగుహ్యము ( అనధికారుల విషయమునగోపనీయము), పరమపవిత్రము ననియ 
భగవంతుడు దీనిని వర్ణించెను. (భ.గీ. ౫౯2) 

“విద్యలలో బవహ్మావిద్య, విద్యర వేమా! ”| 
అని వేమనయోగియు వచించెను. 


(శ్రీ, రామునిపె (పేమకు వసిమని జీవితము జీధా ఎవ్యము. 


నేటికిని విశ ్వకల్యాణార్దమై త్రిలోక మంగళ స్వరూపిణి భగవతి అరుంధతీ 
సమేత్నుడై వసిమడు సప్తర్షి మండలమున hg (తిర్మయమూర్తియై నక్షత రూపమున 
పకాశించుచున్నాడు. 

మౌనరూపమున, ఆశీఃవూ ర్వకముగ బ్రహ్మవిద్యను శ్రద్దాళువులగు 
ఉపాసకులకు = ముముక్షువులకు-|(పనరింప జేయుచున్నాడు. ధ్యానా వస్టిత 
తద్గత మనస్కులు ఆ మౌనవ్యాఖ్యను వినగలరు. 


స్వామివివేకానందులు వసిమ్టుని ఈ యుదంతము వివరించి మహర్షి 
సిర్వెరత్వ్యమును కొనియాడినాడు.* ఈ కథలన్నియు వసిమ్థువి మూర్తిమత్తము 
నక్కు మనోజ్ఞభాష్యరూపములు. 


* 'He told us the story of Vasishtha and Viswamitra; of Vasishtha's 
hundred descendents slain, and the king left alone, land less and 
crownless, to live out his life. Then he pictured the hut standing in 
the moonlight amongst the trees and Vasishtha and his wife within. 
He is poring intently over some precious page, written by his great 
rival, when she draws near and hangs over him for a moment saying, 
"Look, how bright is the moon tonight!" and he without looking up, 
" But ten thousand times brighter, my love, is the intellect of 
Viswamitra!" 

'All forgotten! the deaths of his hundred children, his own wrongs and 
his sufferings and his heart lost in admiration of the genius of his 
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వసిష్టుడు వేదమం(త(దష్టు బుగ్వే దసప్తమమండల మందలి అనేక మంత్రముల 
కా మహర్షి (ద్రష్ట (కర్త). వాసిష్టధర్మశాస్త మను స్మృతికిని ఆయన కర్త. 


ఆగమనమ్‌ (Advent) 


“తానీ దహాని బవంళాని = ఆనన్‌, 
యా ప్రాచీన ముదితా సూర్యస్య ; 
తతః పరి జారా ఇవాఒ౭ చరస్తీ = 
ఉషో దదృక్షే న పునర్యతీవి * 
(మై త్రావరుణి వసిష్ట - బు.వే.V1 76.3) 


“ ఆచార హీనం న పునన్తి వేదాః ౯ (వాసిష్టధర్మశాస్త్రము V1-3) 


నేదాచార శీల) రహితుడగు వానిని వేదములు'సెతమ్ము, పవి త్రుని చేయజాలవని 
(ఉద్ధరింప జాలవని) ఆ స్మృతి సిద్దాంతము. 


' “కృష్ణో భోగ్సీ శుక స్తాగీ నృపా జనక రాఘవా | 
వసిష్టో వసిష్టో కర్మకర్తా చ పకా తే జ్ఞానినః సమా ః। 


బ్ఞానసంపను లె న వారు, జగమున కర్మ మాచరింపవచు ఎను. ఆ కర్మము, 
అనేకరూపముల ధరింపవచ్చును. వారు, నర్వదిగ్గేశకాలము. అందును నిర్తిప్నులె, 
ఈశ్వరాత్ములె యుండగలరు. వారి దృష్టియందు, భోగి (క్రీ కృమ్ణుడు, త్యాగి 
శుకుడు, నృవులు జనక రాఘవులు కర్మకర్త పంత) వసిముడు. ఈ 
పంచవిధ జ్ఞానులు సములని ప్రసిద్ధ శ్లోకమొకటి పఠించును. 
(చూడు :- (బవ్మానూ[త్రము పుట. 332 డా! రత్నాకరం బాలరాజు 1971) 


Foe! such, said the Swami , should be our love. also, like that of’ 
Vasishtha for Viswamitra, without the slightest tinge of personal 
memory." 

Che Master as I saw him - sister Nivedita - p. 137- Seventh Edition 

౫ ఆగనునము = వాగ్రత్తములై న ఉదయముల యొక్క మ్లాయమాన ( వాడి పోవు చున్న)'కుసుమములు 

క ఎన్ని మృతవాంఛల అనంతసమూవాములు; మార్గము పాడువున, వెదజల్రబడి యున్నవి. 
చాలసేపటికి సూర్యు. డుదయించినాడు. తరువాత, వదల య 2 దిబ్బండలమున 
ప్రియమైన ఓ ఉషోధిదేవతా! ప్రియుని వరిరంభించు ప్రేయసి (జారీ వలె సీవు గోచరించితివి. 
నీవు వెనుదిరిగి పోవు కదా! కంపించు వా హృదయము తడబడుచున్నది (శ్రీ అవిర్వాణ్‌ 
ఆంగ్లానువాదము ననుసరించి. 566 : Buddhiyoga of the Gita and న్‌ 
Anirvan- Samata Books. Madras —1991) 
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మహాభారతకాలము ( ద్వాపరయుగము)న, జనమేజయుని సర్పయాగమును 
మాన్చించుట్లకె అతని దర్శించుట కేగిన ఆస్తీకుడు, ఆరాజును స్తుతించుచు, 
వాల్మీకి వసిమ్థులను స్మరించును. 

“వాల్మీకి వత్తే నిభృతం స్వవీర్యం | 

వసిష్ట వత్తే నియమశ్చ కోప ః 1° (మ.భా.-ఆది.-ఆస్తీకపర్యము - 55-14) 

వాల్మీకి యందు స్వతేజశ్ళక్తి ప్రభావములు, నిభృతములై (గుప్తములు, 
పూర్ణములు, స్థిరములునై ) యుండెననియు, వసిష్టుడు రజోగుణవికారమగు 
క్రోధమును పూర్తిగ నిగ్రహించి, సత్త్వ స్థితుడె యుండెననియు, ఆ స్మరణము, 
స్టాపంచును. 

“యో వేదేషు పితామహశ్చ, కవివు ప్రాచేతసో, 

బ్రాహ్మణే ష్వాద్యో ధాతృసుతో'! (వేదాన్తముక్తావళి-పూర్వార్ద-194) 
అని మజీయొక శ్లోకము వాల్మీకి వసిష్టులను పరమేశ్వర విభూతులుగ వర్తించినది. 

“వేదానోదరవర్తి భాస వదమలం, ధ్వావ్తచ్చిదస్మద్ధియో, 

దివ్యజ్ఞానమతీ స్త్రి యేఒపి విషయే ఛ్యాహన్యతే న క్వచిత్‌ | 

యో వో న్యాయశలాకరమైవ, నిఖిలం సంసారబీజం తమ్మ, | 

[పోతా ఎర్యాఒఒవిరకార్షీ ద్గురు గురు వూజ్యాయ తస్మై నమః | 

(సురేశ్వరుడు నెమ్యుర్మ్య సిద్ధి-1V-80) 

ఉపనిషద్గర్భమున వర్తించు శుద్దసత్త్వరూపము, రాగద్వేషశూన్యమునై, 
మన బుద్ధి సంబంధమై న గాడాంధకారమును ఛేదించి, అతీంద్రియమై అవిరోధమై న 
దివ్యజ్ఞానమును, యే మహాత్ముడు, సమస్త సంసార బీజరూపమగు తమస్సును 
నిరాకరించి, ఆవిర్భవింపజే సెనో, ఆ నకలలోకవూ జ్యుడు, గురువుల కందణుకును 
గుర్గువెన, పరమగురువునకు ప్రణమిల్దుదును. 


శ్రీ యోగ వాసిష్ట నం[గ్రవాము 
అనుబంధములు నరో ము .నమాప్రము 


ఓం తత్పత్‌ (శ్రీ, కృష్ణార్పణమస్తు | 





